
Chi-Kung bewustzijn in beweging,
Tai-Chi en Chi-Kung met Tabitha


 

Woensdag 10 december 2025 van 10:00 tot 11:00 uur

Over 44 uur


 

T.T.V. de Ark

Cipresstraat 154, Nijmegen


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op maandag en woensdag tot en met 15 december 2025

Chi-Kung, ontspannen in beweging

vraag meer info: a.hart12@upcmail.nl

"In contact met jezelf maak je betere keuzes"

Voor wie
Volwassenen

Waarover
Gezondheid, Sport en bewegen

Wat
Workshop / cursus

Waar
Hengstdal

Ga voor meer informatie naar
nijmegen-oost.nl/agenda
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https://nijmegen-oost.nl/agenda

