
Dynamische hatha yoga
Yogahart Nijmegen


 

Maandag 13 februari 2023 van 18:30 tot 19:45 uur
Afgelopen


 

Yogahart Nijmegen
van Trieststraat 14, Nijmegen


 

Terugkerende activiteit
Wekelijks op maandag en woensdag tot en met 2 augustus 2023

Actieve haha yogales met staande, zittende en liggende houdingen. Het is een afwisselende les met aandacht voor beweging,

energie, kracht en ontspanning. De les wordt gegeven door een vriendelijke en ervaren docent in het hart van Nijmegen, direct aan

het Keizer Karelplein   

Voor wie
Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waarover
Gezondheid, Recreatie / ontspanning, Sport en bewegen

Wat
Workshop / cursus

Ga voor meer informatie naar
nijmegen-oost.nl/agenda
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https://nijmegen-oost.nl/agenda

