
Woont u in Nijmegen-
Oost en houdt u van
wandelen? 
De KWIEK beweegroute is een wandelroute van 1,4 km in de buitenlucht met verschillende
beweegoefeningen. Er zijn mogelijkheden de route in te korten.

Vier studenten van de Hogeschool Arnhem en Nijmegen zullen aanwezig zijn om u op weg
te helpen. Zij zijn daarnaast bezig met een onderzoek, waarvoor ze u achteraf een aantal
vragen willen stellen. De studenten brengen de mening van de deelnemers in kaart over de
KWIEK beweegroute. Het beantwoorden van de vragen is geheel vrijwillig.  

Wandel dan de KWIEK beweegroute in Galgenveld!  

Contact: po.dementievriendelijk@outlook.com 

Van 6 april tot en met 12 mei* 
zijn de studenten elke 

dinsdag, woensdag en donderdag 
tussen 9:30 en 15:30 uur aanwezig bij de
KWIEK beweegroute ter ondersteuning. 

*m.u.v. 4, 5 en 6 mei.
 

 
Op 24 april zijn zij eenmalig op zaterdag
aanwezig op de bovengenoemde tijden.

 

Het startpunt bevindt zich voor het dienstcentrum OBG. 
Professor Cornelissenstraat 2. 

Er wordt te allen tijde rekening gehouden met de Corona maatregelen.

Voor alleleeftijden!


