
Zing je vrij 

 

Ik ben Monique Appels en zingen is mijn passie!  
Na mijn conservatoriumopleiding heb ik in mijn praktijk het 'vrij 
zingen' onderzocht en ontwikkeld in vele vormen. 
Vanaf 1 oktober 2019 verzorg ik iedere dinsdagmiddag een 
inloopmiddag onder  de titel 'Zing je vrij'. Zingen in een groep en 
recht uit het hart: wereldmuziek, improvisatie, mantra's. Stilte en 
luisteren maken een belangrijk onderdeel uit van ons samen 
zingen. 
Om de smaak de pakken te krijgen (of om te ontdekken of deze 
manier van zingen iets voor jou is), krijg je de eerste proeverij 
gratis. Daarna betaal je 10 euro per keer of neem je een 
strippenkaart voor 5 keer à 42 euro. 
 
14.00 - 16.00 uur, Sarvata, Schependomlaan 17e in Nijmegen. 
Je hoeft je voor de inloopmiddagen niet aan te melden. Graag tot 
zings! 

monique.appels@live.nl – 06 45477492 
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