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Van de

redactie

Bij de voorpagina:

Het traditionele Winterfeest in Groenewoud
op 22 januari was weer een gezellig treffen.
Een heel goed en verbindend idee, zo na de
feestdagen en in de voor velen wat stille,
sombere eerste maand van het jaar. Pag. 7.

Van de redactie

Weer zo'n winter waarin het niet echt wil
winteren. Is het daarom dat sommige
columnisten deze maand wat somberen?
Dingen die niet (meer) bevallen of die ein-

delijk maar eens afgelopen moeten zijn. Er
gloort hoop, maar ergens ook niet. Eén
ding is echter zeker: er komt weer een
nieuwe lente aan. Doorgaans het jaarge-
tijde waarin de natuur letterlijk opbloeit
en wij dus ook. Kor Goutbeek doet er ver-
slag van vanuit zijn tuin in Oost. Het
nieuwe leven waarmee Jeltje Hettinga in
haar praktijk dagelijks te maken heeft. Ook
Tuk Melissen viert een nieuw jaar en we
hebben zelfs een wijkbewoner van 100: Ad
Scherpenhuijzen. Er komt weer een thea-
tertour van Oosterlicht aan en een viering
van Hoop en Leven. Hoe symbolisch is ook
de fotopuzzel met toegangspoorten deze
maand? We willen maar zeggen.

Verder o.a. in dit nummer:

Oosterlicht komt er weer aan! En

deze twee doen mee. :
¢ Natuur in Oost: vleermuizen
¢ en een wilde stadstuin

$

Ad Scherpenhuijzen is twee keer

zo oud als de Wijkkrant...

Ken jij al de
Vrouwenrechtswinkel?

En verder: columns,
prikbordjes, ondernemers etc.

Het jubileumjaar van de band uit Oost The
Conceptuals start met een optreden in de
thuisbasis Nijmegen! Vijf jaar na het uit-
brengen van de hitsingle Zuckerberg Sucks
staat de zeskoppige alternatieve rockband
met eigen materiaal op het podium van het
legendarische The Shuffle aan de Berg en
Dalseweg 200. Eigen nummers van de laat-
ste EP Transition, ouder werk en ook
nieuwe, nog niet uitgebrachte nummers!
Komt dat zien, komt dat horen, be there
and enjoy!

Volg The Conceptuals op Spotify, Facebook,
Instagram en andere kanalen.

Het is op vrijdag 17 februari en start om
21:30u, zaal open 20:30 uur. Entree gratis.

Oekrainecrisis, energieprijzen-
crisis, stikstofcrisis, klimaatcrisis,
extinctie-crisis. Ik hoor steeds ‘
vaker - vooral van jongeren - dat
de wereld nooit eerder zo dicht bij
de afgrond heeft gestaan. Misschien
komt dat omdat we tegenwoordig alles
een crisis noemen. Enkele droge cijfers: de
gasprijs is vanaf de piek in augustus 2022
alweer gedaald van 3,50 naar 0,50 euro.
De stikstof-uitstoot in ons land is al met
60% afgenomen sinds 1990. Het
schrikbeeld dat Nederland volledig onder
water verdwijnt duikt regelmatig op, maar
het klimaatpanel IPCC voorspelt 30-60
centimeter zeespiegelstijging bij
ongewijzigd beleid in 2100, terwijl de
hoogte van onze zeedijken op minimaal 12
meter ligt. En verder is het aantal ijsberen
sinds 1970 verdrievoudigd en is sinds 2012
de noordelijke ijskap niet verder
gekrompen. Het bosareaal en de
biodiversiteit in Nederland is met

¢ minimaal 30% toegenomen sinds

1970. Dan blijft over de Oekraine-
crisis: en die is zeker spannend,
maar voor vergelijkbaar spannende
tijJden hoeven we niet eens zo ver

terug in de geschiedenis.

In de zomer van 2015 veroverde IS meer
dan de helft van Syrié en een groot deel
van noord-Irak. Herinner je je de
onthoofdingen met een bijl of zwaard van
gevangenen in oranje overalls? Er werden
promotievideo’s van gemaakt die over de
wereld werden verspreid.

IS schond ongeveer alle mensenrechten
door standrechtelijke executies,
slavenhandel compleet met slavenmarkten,
verkrachting, marteling en gedwongen
prostitutie. Daarnaast genereerden ze ook
nog veel publiciteit door de vernietiging
van duizenden jaren oude monumenten.
In datzelfde jaar, op 13 november 2015,
zaaiden terroristen van diezelfde IS dood
en verderf in Parijs. Ik zat met bonzend
hart gekluisterd aan de radio, toen er
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Kor Goutbeek
column

berichten doorkwamen van steeds meer
verschillende aanslagen. Zo schoten twee
IS-extremisten hun mitrailleurs leeg in
concertzaal Bataclan. Uiteindelijk bleken er
op zes pekken in Parijs aanslagen gepleegd
te zijn met 130 doden en 350 gewonden
als gevolg. Een van de acht daders vluchtte
naar Brussel, niet ver meer van ons land.
President Hollande kondigde 's nachts de
noodtoestand af voor heel Frankrijk. Het
leek wel oorlog. Dat nieuws was destijds
zo groot en overweldigend, maar nu, nog
geen acht jaar later, is het helemaal geen
thema meer - zelfs Islamitisch terrorisme
in de breedste zin is dat niet meer. Over
acht jaar kan de oorlog in Oekraine dus
best iets uit een geschiedenisboek zijn, en
maken we ons weer druk over heel andere
dingen, bijvoorbeeld of taart verboden
moet worden omdat het zo ongezond veel
suiker bevat...

Reacties? k.goutbeek@gmail.com



Nijmegen-oost.nl verbindt alle inwoners en organisaties in de wijk
Om samen onze leefomgeving te verbeteren

We verliezen gezamenlijkheid in de wijk. Door individualisering leiden veel mensen een minder goed leven door toenemende
eenzaamheid, armoede en vergrijzing. Daarom werken wij aan een verbonden Nijmegen-Oost waar mensen elkaar weer vinden en de
overvloed van hun wijk ontdekken. Buurtverbinders zorgen met nijmegen-oost.nl voor een leuk online platform waar mensen weer
elkaar en hun buurt vinden en zo meer betrokkenheid ervaren. Wat wil jij bijdragen aan de buurt? Laat het weten op nijmegen-oost.nl!
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Jouw oproep ook op deze pagina? Log in en plaats
# zelf gratis! Prikbordadvertenties

Nijmegen-0Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Blank eiken
kussenkast te
koop. 100,-.
180 hoog,

60 diep,

170 breed.

Heb je nog oud DOKA - fotopa-
pier of zwart-wit-negatieven van
Nijmegen-Oost op zolder en weet
je niet wat u er nog mee moet? Fo-
tograaf van de Wijkkrant komt het
graag bij je ophalen. 024-3236098.

Prachtige massief kersenhouten
eettafel 100 euro, Geen beschadi-
gingen. Afmetingen 180 x 85 x 78
cm. Telefoon: 06-48405117

Lekker warme, bruine winterjas
van Human Nature, maat M, da-
mes of voor een flinke jongen.
Weinig gedragen, heeft heel veel
zakken, ook een binnenzak. Wa-
ter- en winddicht, isolerend, ven-
tilerend, ademend. 0649608201

Wij zoeken op de dinsdagavond
van 20.00 tot 20.30 volleybal-
lers(recreanten M/V in de sport-
zaal van de school Klein Heyen-
daal, wij zijn allen boven de 60 jr.
Kom gerust een keer kijken.
Telefoon: 024-3235229

Winterbanden, inclusief velgen,
sierdoppen en thuisbrengwiel o.a.
Ford B-max maten 195-60-15R
(et.37,5), prijs € 150,00.
Telefoon: 06-83262175

Rolkoffer als nieuw, nauwelijks ge-
bruikt, Hoogte 50, breedte 35 en
diepte 18 cm. Voor €10,- af te ha-
len. Telefoon: 0613700239

Wegens verhuizing te koop zwarte
hoogglans pianokruk, in prima
staat, in hoogte verstelbaar Af te
halen voor € 25,-. 0613700239

Teken/kleurmaterialen te koop.
Talens Rembrandt Soft Pastels pas-
telkrijt, Talens Panda Oil Pastels,
Talens Fijne Houtskool, Pelikan ge-
kleurd bordkrijt, Tekenkrijt. Eco-
line. Plakkaatverf. Olieverf, en
meer. Alles voor € 25,-. Telefoon:
06-20292066

Wie kan mij helpen om Linux
Mint op een veilige manier op te
waarderen? Graag thuis, omdat ik
het via mail of telefoon het te in-
gewikkeld vind. Ik ben totaal a
technisch. Graag z.s.m.!

Telefoon: 06-339 73 143

Kom je ook badmintonnen?

Groep mannen en vrouwen 24 tot
74 jaar heeft plaats voor
spelers met ervaring. Sport-

¢ zaal Bottendaal vrijdag

17.00 tot 18.30u. Wil je proef-
draaien? Mail:
t.vandenhurk@xs4all.nl

‘Lekker schoon’! Wie gaat mij hel-
pen met huishoudelijk werk? Ik
denk voorlopig aan 4 uur per
week. Kan meer worden. Inte-
resse? Bel of app me, dan kunnen
we kennismaken. 06 41620617.

Te koop: * Ranke, wit stalen afva-
lemmer, in prima staat, afmeting h
69 cm, prijs in overleg. * Ovalen,
roestvrij stalen afvalemmer, merk
Brabantia, in prima staat, afmeting
h 71 cm, prijs in overleg. * Com-
plete tv set, dvd en speakers.
Samsung HDTV, diagonaal 70 cm,
Philips DVD-speler, Harman Kar-
don geluidsinstallatie (speakers),
Glazen meubel h 51 x b70 x d 40
cm, prijs in overleg. * Ruime hou-
ten kledingkast (leg- en hangkast)
met matglazen vensters en ver-
stelbare planken, afmeting h 214 x
b 203 x d 60 cm,prijs in overleg,
kom gerust kijken. Stabiele houten
tweedeurs legkast met verstelbare
planken,afmeting h 222 x b 120,5
X d 44 cm, prijs in overleg, * Dres-
soir. Houten meubel, in prima
staat, vierdeurs kast met verstel-
bare planken en twee (bestek)la-
des,afmeting h 78 x b 208 x d 44
cm, prijs in overleg. Kom gerust
kijken! Telefoon: 06-50466722

Hulp in huishouding. We zoeken
voor een groot net studentenhuis
in Oost een poets voor 3,5 uur per
week. Zelfstandig werkend, voor
keukens, sanitair en gangen/trap-
pen. Goed betaald. 0612178515

3 Lampjes, 2 blauwe en 1 rose,
voor €15,- op te halen. OokAf-
zonderlijk op te halen voor €5,-
per stuk. Telefoon: 0613700239

Zomerbanden Bridgestone 83 V
185/55 R 16; Ecopia EP 150.
Slechts 2850 km mee gereden. We-
gens aanschaf All Season-banden.
Vaste prijs €150,-. 0619138027

Ik ben op zoek naar een piano die
niet meer wordt gebruikt / weg
mag. Telefoon: 0616072703

Gezocht: het boek N70: Een iconi-
sche wandelroute over de Nij-
meegse heuvelrug / Arno van der
Kruis. - Berg en Dal: Stichting Via
Natura. Met illustraties en route-
kaart. Telefoon: 06-33973143

Telefoon: 0243603941

Vanwege een verbouwing (waarbij
onze voordeur niet bereikbaar is)
hebben we tijdelijk (een week of
zes) een staande brievenbus no-
dig. Wie heeft er eentje voor ons
te leen of te koop? 06-43968716

Nieuw Nijmeegs Operakoor zoekt
koorleden (m/v). We oefenen op
maandagen, 1 keer per 2 weken
van 20.00 tot 22.00 uur in het cen-
trum van Nijmegen. 0638482753.

Voor een liefhebber heb ik een
mooie verzameling boeken (70x)
over poolreizen en expedities.
06-29105589

Van wie kan ik een nog goed wer-
kende crosstrainer overnemen?
Mijn oude heeft het begeven. Mail
Leon: l.gruppelaar9@chello.nl

Schilderij Ting. Overcompleet,
voor 20 € op te halen. Telefoon:
06-13700239

Hallo, ik zoek iemand die mij kan
helpen met enkele aanpassingen
op mijn website. Dit alles in Word-
press. Alvast bedankt voor je reac-
tie. Tel. 06-20292066

37 vinyl singles (7 inch 33Y5 r.p.m.)
met klassieke muziek €12,- p.st.
De singles zijn in nieuwstaat (Mint)
net als de hoesjes. Uit de muziek-
encyclopedie STORIA DELLA MU-
SICA, 37 vinyl 7 inch singles (333
r.p.m.) met klassieke muziek. Bij
elke single zit een tijdschrift met
beschrijving van de muziek (itali-
aanse tekst), maar de muziek is
universeel Telefoon: 024-3661153

Mijn naam is Isabelle en ik ben op-
zoek naar oppasadresjes. Heb er-
varing. Volg de opleiding pedago-
gisch medewerker. 0638378689

Hondenoppas gezocht voor onze
jonge hond (kruising cocker spa-
niél-poedel) voor 2 weken (21 juli-
6 augustus) in de zomervakantie
en af en toe in het weekend. Ui-
teraard tegen vergoeding.
06-13316148

Bouquetreeks leesboekjes, laatste
nieuwe € 1,50 per stuk, één keer
gelezen. Telefoon: 0618016176

Wegens een sabbatical bieden wij
graag ons 3-kamer appartement

Prikbord

in de Snijderska-

zerne te huur aan. Gemeubileerd
en gestoffeerd. Van 1 maart tot 1
juni. Vraagprijs 1200 euro exclu-
sief. 0645140146

Wit IKEA-bureau. 120x50x74cm,
in prima staat. Vraagprijs 35 euro.
Telefoon: 0640195164

Penningmeester gezocht met hart
voor boeken: gem.1 uur per week
Wij geven bij Books4Life boeken
een tweede leven. De hele op-
brengst gaat naar goede doelen.
Voor onze winkel/bestuur zoeken
we een penningmeester. lemand
die de omzet in ons bestand wil
verwerken en daarbij behorende
taken wil uitvoeren. Meer infor-
matie/ vragen:
www.books4lifenijmegen.nl.

Wandelmaatje voor zo nu en dan
een uurtje. Dag allemaal, ik zoek
een stevig iemand die het zo nu en
dan leuk vind om 30-60 min. sa-
men te lopen, omgeving Vijverhof,
randje Nijmegen en Berg en Dal.
Mooie omgeving! :) Sommige stuk-
jes langzaam, dan weer heel stevig
doorlopen, misschien heel klein
eindje joggen. Reden: ik moet
weer wat vertrouwen opbouwen
met het lopen. Met iemand erbij
gaat dat een stuk gemakkelijker.
Geef maar een seintje als en wan-
neer je wilt. Hgr. Maarten, e-mail:
dewandelaar@xs4all.nl

De Luisterlijn Nijmegen zoekt
nieuwe vrijwilligers! Dag en nacht
zijn de vrijwilligers van de Luister-
lijn bereikbaar om mensen een
luisterend oor te kunnen bieden.
Veel mensen voelen zich alleen of
zijn eenzaam en kunnen niet met
hun verhaal terecht in de eigen
omgeving. Om het groeiende aan-
tal mensen dat contact opneemt te
woord te kunnen staan, zoekt de
Luisterlijn nieuwe vrijwilligers. As-
pirant-vrijwilligers worden goed
voorbereid op dit vrijwilligerswerk
d.m.v. van een uitgebreide trai-
ning. Daarin worden gespreks- en
luistervaardigheden geoefend en
komen verschillende thema’s aan
bod. Ook na de training kunnen
de vrijwilligers op een goede be-
geleiding blijven rekenen.
deluisterlijn.nl/ik-wil-helpen-2/
als-vrijwilliger.html




Theater

in Oost

Karin
Veldkamp

et energieke duo Charrel en Char-

rel is te vinden bij straatevene-

menten, verzorgingstehuizen en
binnenkort bij Oosterlicht. Met hun thea-
trale performance en blije liedjes vrolijken
ze de boel op.

Marc Verburg (alias Charrel) opent de voor-
deur van zijn ruime appartement aan de
Hugo de Grootstraat en gaat ons voor naar
de eerste etage. Zijn showbizz-partner Su-
zanne Menheere zit aan de keukentafel. De
chemie tussen beiden is vanaf dag één groot.
“In 2005 leerden we elkaar kennen”, gaat
Marc meteen van start. “lk zag een voor-
stelling van Suzanne en was gelijk gechar-
meerd. Ik zag haar allure en vond het heel
mooi wat ze deed, een echt podiumdier,
dacht ik bij mezelf.” Suzanne zong indertijd
bij Bubbles & Boa’s, een trio van drie dames
die close harmonie brachten.

Bloot op het podium

Suzanne was als klein meisje al met muziek
bezig. “Mijn moeder zei: je kon zingen voor-
dat je praatte, en dat terwijl ik best veel
praat”, zegt ze met een knipoog. “Ik speelde
als kind piano en saxofoon, had zang-
lessen, en speelde in een big-

band, maar zingen blijft

Charrel en Chantal
gaan samen ‘los’

spannend want ik voel me altijd ‘bloot’ op
het podium.”

Suzanne twijfelde in haar jonge jaren tussen
de kunstacademie en het conservatorium,
maar koos uiteindelijk voor het eerste.
Marc is, volgens eigen zeggen, een laat-
boeier. Zijn primeur was bij het COC Song-
festival. Hij werd benaderd om voor iemand
in te vallen. Zonder ervaring en totaal on-
bevangen besteeg Marc het podium. “Ze-
nuwachtig was ik natuurlijk wel. En wat
voelde ik me klein! Maar je raadt het al...ik
won”, vertelt hij glunderend. Op zijn veer-
tigste maakte hij zijn eigen show en no-
digde vrienden, familie en collega’s uit om
een kaartje te kopen en dat werd goed ont-
vangen. “lk maak nu om de vijf jaar een
voorstelling, die overigens wel steeds seri-
euzer wordt en gekoppeld is aan mijn eigen
leven.” Dat Marc zijn passie combineert
met zijn vakgebied blijkt uit de affiches voor
zijn solovoorstellingen, die in de gang aan
de muur prijken.

Bingo!
Na de ontmoeting tussen Marc en Suzanne
stond het duo niet meteen samen op de
planken. Ze bezochten elkaars voorstellin-
gen en langzamerhand groeide er een band.
Ergens rond 2010 had Suzanne iemand no-
dig bij de presentatie voor de jaar-
lijkse show van het Nij-
meegse Evenementen-

orkest en vroeg Marc om het samen te doen
- en toen gingen ze ‘los’. “We namen het he-
lemaal over en het werd een show op zich.
We maakten veel grappen en we zongen
voor het eerst samen. Langzamerhand ont-
stonden Charrel en Chantal. We stonden
veel op straatfeesten, van Ootmarsum tot
Grave, en zingen dan veel oude muziek zo-
als Het kleine café aan de haven of Ik geef je
een Roosje mijn Roosje en die doen het nog
steeds goed. Maar we laten het niet bij zin-
gen, we maken er een show van. We hebben
het zelfs een paar keer gecombineerd met
bingo, en met serieuze prijzen hoor! De on-
dernemers sponsorden de prijzen en daar
zat onder andere een rondvaart door Am-
sterdam bij."

Oosterlicht theatertour

"Op 18 en 19 maart doen we mee met een
mini-musical van twaalf minuten tijdens de
Oosterlicht theatertour waarbij we uiteraard
gebruik maken van een (nog geheime) loca-
tie in Oost. We hebben de beschikking over
een enorme etalage en daar gaan we zeker
iets mee doen. Het wakkert ons creatieve
brein weer aan.”

Kaartjes voor Oosterlicht Theatertour zijn
vanaf maandag 13 februari te koop via
www.oosterlicht-theatertour.nl.

Meer info over Charrel en Chantal?
info@charrelchantal.nl.



illd TANDARTSENPRAKTIJK
J P J. PELIS

ARCHIPELSTRAAT 31 NUMEGEN

Bent u op zoek naar een goede tandarts bij u in de buurt?

Tandartspraktijk J. Peijs bestaat sinds 2009.
In 2020 is de praktijk verhuisd van de Oranjesingel 61
naar de Archipelstraat 21.
De patiént staat bij ons op de eerste plaats;
een persoonlijke benadering is dan ook vanzelfsprekend.
De praktijk is uitgerust met de modernste technieken.
Belangrijk om te weten: de praktijk is rolstoeltoegankelijk.

U bent van harte welkom!
www.ipjp.nl
024-3220296

HET DUURZAME

WARENHUIS

NATUURLIJK

BIOLOGISCH

FAIR TRADE

LOKAAL ZERO WASTE DIERVRIENDELIJK

Burchtstraat 126 Nijmegen

Open: ma-vrij 10-18 uur, za 10-17 uur.

Alles voor een
duurzaam leven
onder één dak.

WWW.DUURZAMEWARENHUIS.NL

l‘t

VS 4

6LAS

BIJ TWIJFEL CHECK JE
WWW.DAR.NL/PLASTIC




Tekst: Loes Wijffels,
foto: eigen foto

Fan/bezorger

Dries Bossers (63) woont aan de Surinameweg in Oost. Onlangs is
hij Fan van de Wijkkrant geworden. Dries: “Ik woon al bijna mijn
hele leven in de wijk. Sinds ik ben gestopt met mijn werk als or-
thopedisch chirurg heb ik tijd voor andere dingen, zoals mijn op-
paskindjes en vrijwilligerswerk bij festivals in de buurt. Toen ik een
oproep las voor bezorgers van de Wijkkrant heb ik me meteen aan-
gemeld. Ik vind het echt een feest om te doen. Onderweg maak ik
praatjes met allerlei mensen. Het is irritant om een brievenbus te
zien met een Nee-Nee-sticker, maar als ik een Fan-sticker aantref,
wordt ik meteen blij. Ik ben daarom ook Fan geworden. De Wijk-
krant was altijd al leuk, maar is de laatste jaren nog beter geworden.
En veel leuker dan plaatselijke krantjes zoals de Brug.”

Fan worden?

Door Fan van Oost te worden draag je bij aan het voortbestaan van
de Wijkkrant. Jouw bijdrage van 10 euro per jaar (betaald via iDeal)
maakt het mogelijk elke maand, 10 keer jaar, een mooie krant uit
te brengen. Deze wordt bij 15000 mensen in Nijmegen-Oost, Berg
en Dal, Heilig Landstichting en de Ooyse Schependom bezorgd
door bijna 100 vrijwilligers. Fans van Oost krijgen een sticker voor
de brievenbus. Hierdoor weten de bezorgers dat ze jou niet mogen
overslaan, ook al heb je een NEE-NEE-sticker. Meld je ook aan als Fan
van Oost via nijmegen-oost.nl/fan!

Bezorger worden?
Als je enthousiast bent geworden door dit verhaal of de verhalen van
de andere bezorgers én meer van de wijk wil zien: de Wijkkrant

Word fan én bezorger,
zoals Dries!

zoekt dringend nieuwe bezorgers voor Berg en Dal (je mag ook in
Oost wonen natuurlijk)! Voor meer informatie of als je je op wil ge-
ven, dan kan dat bij Karin Veldkamp via redactie@nijmegen-oost.nl.

Winterfeest in Groenewoud

Voor veel mensen is januari een stille,
sombere maand. De feestdagen zijn ach-
ter de rug, de kerstboom opgeruimd. De
dagen zijn donker en koud en buiten valt
er weinig te beleven. In Groenewoud heb-
ben ze daar wat op gevonden.

Tekst: Marjon Spoorenberg.
Foto: Kees Spoorenberg

Traditioneel wordt daar in januari voor de
buurt een winterfeest georganiseerd in het
speelpark. Door corona kon dat helaas
twee jaar niet doorgaan, maar nu mocht
het weer. Zondag 22 januari wensten
buurtbewoners onder het genot van een
glaasje gliihwein, warme chocolademelk of
een kopje soep elkaar nog een Gelukkig
Nieuwjaar en wisselden de laatste nieuw-
tjes uit. Voor de kinderen waren er poffer-
tjes en een broodje knakworst. Ze konden
ook nog een broodje bakken bij de vuur-
korf. Ondanks het gure weer was er toch
een grote opkomst. Met dank aan de acti-
viteitencommissie van Groenewoud. Het
hele jaar door organiseren zij activiteiten
voor de buurt. Wil je graag op de hoogte
blijven, meld je dan aan voor de nieuws-
brief: buurtciegroenewoud@gmail.com.

Buurtfeest in
Oost




Anda*

Klankreis IJsland

*lIslands voor adem, geest

Zing bij de mooiste plekken van IJsland
24 - 31 mei

«83't Ploegkeldertje

de moceSTe )—cac’mée,{’feaﬂ}ﬁ oF Mt

Vraag naar de EarlyBird - www.moniqueappels.org

Van Broeckhuysenstraat 2-6 6511 PG Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00 www.ploegkeldertje.nl

Klopper & Kramer

Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

Wij dragen u
op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team
luistert, adviseert en ondersteunt.

Z6 wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444



De natuurtuin

van Kor

Tekst & foto’s (
(tenzij anders ver-
meld): Kor Goutbeek

Februari is de maand van de hoop. Sneeuw-
klokjes, boerenkrokussen en narcissen ste-
ken hun kleurige kopjes boven de grond uit
en de katjes van hazelaar en elzen stuiven
volop. Veel bomen en struiken krijgen
grote, glanzende knoppen, zoals de mag-
nolia.

Ik noteer elke dag de vogels in de tuin en
daarbij maak ik ook notitie van het weer. Al
6 dagen op rij staat er nu als typering ‘kou
en grauw’. Inmiddels hunker ik naar de eer-
ste zonnige dag in februari. Plotseling ver-
schijnt er dan vast een laag zoemende aard-
hommel op de winterjasmijn, fladdert er
een dagpauwoog of citroenvlinder door de
tuin, zingt een zanglijster weer uit volle
borst.

Knuffelbij maakt blij

Afgelopen februari zag ik op onze zuidmuur
zelfs een kleine bij zonnen. Het bleek een
vrouwtje van de gehoornde metselbij te zijn:
Harig, zwart met oranje, maar één centime

De ‘knuffelbij’, vrouwtje (het mannetje heeft
witte haren in het gezicht). Foto: Jan-Freerk
Kloen, jfknatuurblog.com.

Het leven in de tuin in februari

ter groot en ongevaarlijk omdat hun kleine
angel onze huid niet kan doorboren. Hij
wordt dan ook wel de knuffelbij genoemd. I
De gehoornde metselbij is een van de vroeg-
ste bijen.

Hij is ook als eerste weer verdwenen: vanaf
eind mei. Er is één generatie per jaar, die
overwintert in een cocon. De soort nestelt in
muurspleten of gaten in hout. Elke broedcel
wordt gescheiden door een tussenwand

k ben nergens gelukkiger dan in mijn
tuin. Een ruime tuin vol leven in het
Rode Dorp. Er is bijna elke dag wel
weer wat nieuws te ontdekken - soms
zelfs soorten waarvan ik het bestaan niet
eens vermoedde. Misschien wil je het ook
proberen? Minder onderhoud van je tuin
levert meer bijen, vlinders en vogels.
Nieuwsgierig? steenbreek.nl/tuintips

van leem vermengd met speeksel. In de
voorste broedcellen zitten de mannetjes,
die komen daardoor als eerste uit het nest.
Ze wachten de vrouwtjes op die een tot
twee weken later verschijnen en paren daar
gelijk mee. Het vrouwtje gaat op zoek naar
stuifmeel. Ze verzamelt dit tussen de haren
van hun buik. In het nest ‘schudt’ ze dit
stuifmeel van haar buik en stampt ze het
aan. Op het stuifmeel wordt één ei gelegd.
Ze zoekt stuifmeel op planten die in het
vroege voorjaar bloeien, zoals wilgen. Als
één plant uitbundig bloeit geven de bijen
een sterke voorkeur aan die soort. De ge-
hoornde metselbij wordt kort gekweekt
voor de bestuiving in fruitboomgaarden -
omdat deze soort ook al bij lage tempera-
turen vliegt.

IJs op de knoppen van appel, een typisch
februaribeeld.

Tip van de maand

De gehoornde metselbij is een soort die
snel toeneemt en sinds kort vooral in de
stad volop te zien is. Let de komende maan-
den maar eens op de zonnige, stenige plek-
ken rond je huis - je vindt hem vast! Ge-
hoornde metselbijen kun je in je tuin krijgen
met een bijenhotel. Zorg ervoor dat de ga-
ten 7-9 mm breed zijn en dat de randen
glad zijn. Hang het hotel op een hoogte van
ongeveer een meter, op een plek waarbij
het minimaal een halve dag in de zon
hangt. ¢

Foto links: boerenkrokussen



sz Hardloopcursus voor beginners

Op zondag 26 februari 2023 start bij de Nijmeegse Funrun-
ners de beginnerscursus hardlopen. De trainingen worden ge-
geven door deskundige en ervaren trainers. Deze cursus duurt 12

weken met wekelijks trainingen op donderdagavond om 20.00 uur en
zondagochtend om 9.30 uur. We trainen in de omgeving van Heumens-
oord, park Brakkenstein en campus universiteit. De startlocatie is gele-
gen aan de Kanunnik Mijlinckstraat 78 in Brakkenstein.
Na de cursus ben je in staat om ruim een half uur aan één stuk hard te
lopen en je eventueel doorstromen naar de bestaande hardloopgroepen
van onze vereniging. Naast hardloopgroepen hebben wij overigens ook
gezellige en sportieve wandelaars.

De cursus kost € 75,00. Aanmelden/info: info@nijmeegsefunrunners.nl
Website: www.nijmeegsefunrunners.nl

OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

voedingsadvies en coaching
geen dieet wel fit en vitaal

gezond gewicht / persoonlijke eanpek
deskundig/ voor blijvend resultaat

www.mariandemunkvoedingsadvies.nl
info@mariandemunk.nl / 0618954443

Marian c:lc: Munk

vergoeding uil aanvullende zorgverzekering Voedingsaduies & coaching

VANNATURE

fair, biologisch, lokaal

Dé biologische speciaalzaak,
met de lekkerste seizoensproducten
van boeren en bakkers uit de omgeving...

Gerard Noodtstraat 135 - Nijmegen
mét Gratis parkeerplaatsen

www.VanNature-Nijmegen.nl

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

www.wheelstweewielers.nl

Betrouwbaar | Kwaliteit | Service

Auloservice ’-'d il
Kuupers

Onderhoud voor alle merken auto's
Reparatie, Airco, APK en Schade
024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen,
bij tankstation Tinq

HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE

Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.

Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte

oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-

ren vanaf 12 jaar.

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn,
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het
verwerken van verlies,
trauma en ziekte

- Intimiteits- en
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

Anita van Raak voor haptotherapie,
seksuologische hulpverlening en
relatietherapie.

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl
Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).

Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door

uw zorgverzekeraar vergoed.




... Dichter Bi{ Oost ...

De gedichtenrubriek van de Wijkkrant

In Oost had ik lang een kapper

z0 zwijgzaam als een graf

Hij zei alleen 'Bedankt en tot ziens'

als ik hem na de knipbeurt z'n centen gaf

Dat stond mij op den duur niet aan

dus ben ik naar een andere kapper gegaan

naar de City Hairshop, naar kapper André

Met hem deelt iedere klant zijn wel en wee

met deze niet te overtreffen spreekwaterval

die, zo weet je, vooral zelf het woord voeren zal
En toch, hij biedt tegelijk een luisterend oor

dat is waarom ik me nooit aan hem stoor

Zijn bijnamen ‘coiffeur causeur’ en ‘kapper klets’
doen hem onrecht, ze zijn werkelijk dom gezwets
André die kwijt zich oprecht van een schone taak
Voor deze kapper is knippen geen hoofdzaak

Werk is voor hem iets van het hart, eerst en vooral
Ik hoop dat ik nog vaak 'Bedankt en tot ziens!’ zeggen zal

Leon Gruppelaar

Leon, bedankt voor je mooie gedicht over
kapper André van City Hairshop op de
Daalseweg, waar ook ik (Gerard van Dichter
Bij Oost) me altijd liet knippen, totdat mijn
kaalheid de overhand nam. Zo zie je maar,
Nijmegen-Qost is vol van markante mensen.
Mocht je een gedicht willen schrijven over zo
iemand in de wijk - en dat hoeft niet per se een
ondernemer te zijn - doe dat dan! Laat ons
allemaal meegenieten van je hewondering of
van je verwondering! Stuur je gedicht voor
22 februari naar dichterbijoost@gmail.com




Geschiedenis

uim 350 zangers, muzikanten, ver-
tellers en dichters (deels uit Nij-
megen-0ost) creéren samen op de

R

avond van 21 februari vanaf 19.00 uur in de
Molenstraatskerk en de Stevenskerk in Nij-
megen ruim twee uur lang opnieuw een
moment van leven, een moment van hoop
op een mooie toekomst.

Ingezonden door Rob Jaspers

Zij staan aan de vooravond van de herden-
king van het bombardement op Nijmegen
van 22 februari 1944 met hun muziek en
woorden stil bij de verwoeste dromen van
de vele slachtoffers van deze oorlogsramp.
Dromen die we nooit moeten vergeten.

In 2019 werd voor het eerst zo'n moment
van leven in de binnenstad gecreéerd. Toen
vooral op straat, nu dus in de twee kerken.
Al staan op de brandgrens van het bombar-
dement in het centrum ditmaal op een zes-
tal plekken ook informatiezuilen met ver-
halen over de stadspijn door de oorlog.
Tevens wordt op deze avond stil gestaan bij
de steun die Nijmegen na de oorlog kreeg
uit vele steden, ook uit het buitenland. De
getoonde solidariteit was destijds enorm.
Foto’s en teksten op de zuilen laten daarom
ook de kracht van de wederopbouw van Nij-
megen na de oorlog zien. De waargemaakte
droom van een nieuw Nijmegen.

I ;gw mmm
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21 februari in Nijmegen

Vertellers van Gilde Nijmegen staan die 21e
februari s avonds op een zestal locaties - van
Plein 1944, tot Ganzenheuvel en Mariken-
straat - buiten klaar om te vertellen over
hoe in 23 seconden het stadshart werd weg-
gevaagd, evenals de dromen van achthon-
derd omgekomen Nijmegenaren. Vele dui-
zenden Nijmegenaren voelden de pijn van
het bombardement hun hele leven. Een aan-
tal van deze slachtoffers zijn begraven op de
begraafplaats Daalseweg.

Brandgrens

Bij de markeringen van de brandgrens in de
binnenstad staan overal lichtjes die avond en
hardlopers lopen met lichtlantaarns door
het centrum vanaf het station. In de Molen-
straatskerk en in de bibliotheek aan de Ma-
riénburg is vanaf de 21e februari ook veer-
tien dagen een expositie over de pijn van het
bombardement, de solidariteit die Nijme-
gen ontving en de wederopbouw.

Verbinding

Met dit Moment van Hoop willen de orga-
nisatoren - brandgrens024.nl, het 4&5 mei
comité en Gilde Nijmegen, stichting Weder-
opbouwstad Nijmegen, werkgroep oorlogs-
doden Nijmegen - tevens verbinding leggen
met de waanzinnige oorlog in Oekraine.
Honderden Oekrainers hebben in Nijmegen
een tijdelijk thuis gevonden na hun vlucht.
Ook zij blijven ondanks het dagelijks ge-
weld in hun thuisland dromen van een
nieuwe toekomst. De avond van 21 februari.

\\.\‘
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ment van Leven, van Hoop

met deelname van acht (gemengde) koren,
twee troubadours, een ensemble oude mu-
ziek en elf dichters, moet ook hen weer
kracht geven. De hoop op nieuw leven, een
mooie toekomst mag immers nooit opge-
geven worden.

Het is die 21 februari net als 79 jaar geleden
carnaval. Destijds troffen de bommen ook
carnavalsvierders die juist in Nijmegen even
afleiding wilden zoeken van de oorlogs-
ellende. De klokken van de Stevenskerk zul-
len even voor zeven uur het moment van
hoop inluiden.

Programma

Het programma in de twee kerken tussen
19.00 en 21.30 uur kent de volgende deel-
nemers:

De koren

Nijmeegs Mannenkoor, het Wereldmuziek-
koor , Ex Falso, Good Company, Saudade,
Cantus Obliquus, Hatikwa, Revolt Vocal
Group, Cantemus.

De troubadours

Dirk-Wim in 't Hof, Karel Bosman

De musici

Ensemble Oude Muziek Casulana
Stadsorganist Jetty Podt

De dichters, vertellers

Stadsdichter Heidi Koren, campusdichter
Derk Wijkamp, Qader Shafiq, Marcel Rozer,
Rosanne de Boer, Yildiz Gies, Linda Vogele-
sang, Pauline Jansen, Gaiane Abrahamiam,
Rob Jaspers, Marijke Hanegraaf.
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Natuur
in Oost

erspreid over het terrein van de

voormalige Limoskazerne staan

negen schuilkelders. Sommige zijn
duidelijk zichtbaar en een aantal zijn wat
weggestopt in het terrein. Sinds een aantal
jaren allemaal voorzien van een metalen
deur.

Bijzondere gasten op
het Limosterrein

Ingezonden door de Vieermuiswerkgroep en de
Groengroep Limos

Al een groot aantal jaren worden deze kel-
ders in de winter gecontroleerd op over-
winterende vleermuizen. Samen met de
Groengroep bezoeken we alle schuilkelders.
Ook afgelopen winter hebben we dat weer
gedaan. Ondanks de hoge buitentempera-
tuur van die week telden we achttien vleer-
muizen.

Waren het de eerste jaren voornamelijk
grootoorvleermuizen, nu ook watervleer-
muizen en franjestaarten. Blijkbaar hebben
deze twee soorten nu ook de bunkers ont-
dekt en dat is een hoopvol teken.

De kelders zijn geschikt voor vleermuizen
omdat ze zijn afgesloten (geen verstoring),
een constante temperatuur hebben en re-
delijk vochtig zijn. Belangrijke voorwaar-
den, omdat vleermuizen in winterslaap erg
kwetsbaar zijn. Alles staat op een laag pitje
bij ze en opwarmen, bij verstoring bijvoor-
beeld, kost veel energie.

In het vroege voorjaar verlaten de dieren
deze plekken weer en gaan naar hun zo-
merverblijven. De vrouwtjes verzamelen
zich in kraamkolonies. Dat kunnen gebou-
wen of bomen zijn. Geheel afhankelijk van
de soort.

Naast deze kelders tellen we op meer plek-
ken rondom Nijmegen vleermuizen in win-
terslaap.

In de Ooijpolder onder andere in een prach-
tige oude steenoven.

Het is mooi om te zien dat het aantal over-
winterende dieren langzaam toeneemt op
de Limos. Een mooie plek dus voor vleer-
muizen !

Misschien kijk je bij een wandeling over het
terrein toch even met andere ogen naar
deze bijzondere plekken (en hun verborgen
bewoners).

Marc van Kempen (1966) begon zijn
carriére als analoog fotograaf.
Als autodidact heeft hij zich ontwikkeld

tot fotograaf die als toeschouwer de
wereld gadeslaat en deze met kritische
ondertoon weergeeft.

FOTO - VERKOOPEXPOSITIE

Verstilling
Marc van Kempen
Q4/02 85/082/2023

Persingensestraat 7
6575 JA Persingen

11.88 - 17.08 uur

De grote werken op het
expositieweekend in het Kerkje van
Persingen zijn op kleur professioneel

afgedrukt door dezelfde afdrukker van
grote fotografen, waarbij het prachtige

werk van o.a. Erwin Olaf genoemd mag
worden. Kwalitatief hoogstaande
werken die elk zo’n 7,5 kg wegen.
In de zw/w-series wil Van Kempen een
lans breken voor analoge fotografie.




Voel je goed, voel je thuis
.l Jeg J

Activiteiten & Ontmoeten ' Zorg & Gezondheid

Dans je fit bij OBG!

Op donderdag 9 februari kunt u kennismaken met de
activiteiten ‘Dansen op de stoel’ en ‘Cirkeldans'.

Deze activiteiten zijn wekelijks in de Nicolaaskapel,
maar deze keer een uurtje in het Grand Café.

Zo kunt u niet alleen zelf zien wat deze activiteiten
inhouden maar ook meedoen!

Er is voor beide lesuren nog voldoende plek, dus mocht
u na deze kennismaking enthousiast zijn, dan bent u,
elke donderdagochtend, van harte welkom. Ook met
een rollator zijn deze lessen uitstekend te volgen.

En zoals dansdocente Yvonne zegt: “U danst niet alleen
met uw lijf, maar ook met uw hart. Hierdoor bent u ook
vanbinnen in beweging!" Zien we u binnenkort?

Kennismaking ‘Dansen op de stoel & Cirkeldans’, 10:00 - 11:00 uur, Grand Café de Borger
Zie voor de reguliere lessen www.obg.nu/activiteitenkalender.

Alaaaaaaf!

Deze maand barst het Carnavalsfeest vooral in het zuiden van Nederland
weer los. En zo ook bij OBG. Op zondagmiddag 19 februari kunt u de
verkleedkleren weer uit de kast trekken. Artiest Theo Solo zorgt voor een
muzikale middag vol met carnavalskrakers. En er kan dus flink gehost
worden. Daarnaast organiseert Seniorencafé Burgerlust op dinsdagavond
21 februari een waar Carnavalsfeest. Entertainer Tom Meuwese verzorgt de
muziek waarop zeker de nodige polonaises gelopen kunnen worden. En daar
zal Prins Carnaval en zijn Raad van Elf zeker bij aansluiten!

Dus trek uw carnavalspakje uit de kast en kom ook!
Kijk voor meer informatie op onze website www.obg.nu/activiteitenkalender.

O BG Prof. Cornelissenstraat 2 Nijmegen | 024 - 3279 279 | info@obg.nu | www.obg.nu




Fotoquiz H
in de wijk Hoe goed ken jij onze wijk?

Raad de straat!

Wat een variatie aan hekken! In welke straat in Oost zijn deze foto's gemaakt en in
welke wijk is dat? De oplossing staat ergens achterin deze Wijkkrant, maar probeer er

eerst zelf achter te komen!

Tekst & fotografie:
Kor Goutbeek




Voormalig bakkersbedrijf wordt zaalverhuur

Maak kennis met De Bakkerij

Van brood en croissants naar toneel, yoga en dans!

Bakkerij Walter-
bos - en later
Patisserie Strik -
is al jarenlang
een bekend feno-
meen op de
Daalseweg. Het
iconische pand
met uitzicht op
de rotonde is een
trefpunt waar

je als Nijmegen-
Qostenaar
figuurlijk niet
omheen kunt.
En dat blijft zo!
Maar de bakke-
rij zoals je 'm
kent maakt plaats voor zaalverhuur De Bakkerij. Eigen-
aar Nick Walterbos heet docenten, huurders en deelne-
mers van harte welkom voor toneel, yoga, dans en meer.

Zaal te huur op de Daalseweg

De voormalige bakkerij wordt volledig omgetoverd tot een
prachtige zaal van alle gemakken voorzien. De strakke ruimte
van maar liefst 60m? heeft vloerverwarming, is 100% geiso-
leerd en straalt dankzij de mooie natuurtinten een fijne rust
uit. De verlichting is eenvoudig in te stellen: van zacht licht
voor yoga tot krachtig licht voor toneel. Buiten de zaal zijn

er douches, een toiletblok, kleedruimte, kastruimte en een
keuken.

Komt dat zien

én huren

Vanaf april 2023
zal De Bakkerij zes
dagen per week
geopend zijn (en
zondag op
afspraak). De is
zaal te huur, een-
malig, maar ook op
frequente basis.

De ruimte is ge-
schikt voor gemid-
deld 20 personen
die zich vrij willen
bewegen. ledereen
die interesse heeft
is welkom. De zaal
leent zich perfect voor allerlei vormen van creativiteit, bewe-
ging en rust: van ballet en musical, tot pilates en meditatie.

Ontmoet Nick

Eigenaar Nick Walterbos is een geboren Nijmegenaar. Sterker
nog: hij woont al zijn hele leven op de Daalseweg. De bakke-
rij werd in 1960 geopend door zijn opa en later overgenomen
door zijn vader die er ook boven woonde met zijn gezin.
Uiteindelijk vertrokken de ouders van Nick naar het pittoreske
Malden en werd het huis boven de bakkerij omgetoverd tot
studenten- en vriendenhuis. Inmiddels woont Nick er samen
met zijn vriendin Jony en hun twee dochters Kato en Lou.
Naast de zaalverhuur is Nick al ruim 13 jaar in de weer om
de Nijmeegse huizen van binnen en buiten - in zomer én
winter - mooier te maken met zijn eigen schildersbedrijf
Gebroeders Walterbos Schilderwerken.

Zaalverhuur De Bakkerij, Daalseweg 254, Nijmegen-Oost
Geopend van maandag t/m zaterdag van 7.00 tot 22.00 uur.
Zondag op afspraak.

De website - inclusief het reserveringssysteem - is in de maak.
Volg De Bakkerij op Instagram @debakkerijzaalverhuur voor
updates en het laatste nieuws. Voor vragen of reserveringen
neem contact op met Nick Walterbos via 06 1504 5441 of
de mail: nwalterbos@gmail.com.

Eerste huurder: Yogacentrum Oost

Met de opening van De Bakkerij verhuist Yogacentrum Oost
van de Dominicanenstraat naar de Daalseweg. Daar geven
yogadocenten Jan Hilgers, Jeanette van Blokland en Lieke van
Lith vanaf april 2023 op maandag, dinsdag en woensdag
verschillende hatha-yogalessen. De lessen zijn er voor ieder-
een, ongeacht leeftijd, conditie of ervaring. Ga voor meer
informatie naar www.yoga-aruna.nl.



Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Repareercafé Hengstdal op

11 februari, Limoslaan 10
L —————

ledere 2de zaterdag van de maand, dus ook
op 11februari is het Repareercafé Hengstdal
weer geopend voor buurtbewoners en an-
dere belangstellenden. Zoals bekend staan
de vrijwilligers, tussen 13.00 en 15.30 uur,
opnieuw klaar om uw kapotte spulletjes te
repareren. Om het voortbestaan van ons
café te waarborgen is een (vrijwillige) bij-
drage van bezoekers in de vorm van een fi-
nanciéle bijdrage zeer gewenst. Dat is mo-
gelijk door contant geld in de fooienpot te
achter te laten, of een bijdrage te storten via
een QR-code die met een mobieltje is te ac-
tiveren. De Kentering, Limoslaan 10.

Vooraankondiging
OOST ontmoet OOST

- \ F = gl 3 .

Oost ontmoet Oost - een initiatief van Wijk-
comité Qost- is al vele jaren een succesvol,
drukbezocht en verbindend evenement in
het Canisius College aan de Berg en Dalse-
weg. Hoofdthema is ‘Wonen in het geliefde
Oost’. Eris een programma met zeer geva-
rieerde optredens voor en door wijkbewo-
ners met muziek, film, kunst en met uitge-
breide wijkinformatie. Centraal staat de
ontmoeting tussen en met wijkbewoners.
Benieuwd naar het moois dat Nijmegen
Oost op cultureel gebied in petto heeft?
Behoefte aan informatie? In voor inspiratie?
Lekker even bijkletsen met oude bekenden?
Of juist kennismaken met nieuwe bewo-
ners? Kom zondagmiddag 12 maart naar de
13e editie van ‘Oost ontmoet Oost’. De
toegang is gratis. www.wijkcomiteoost.nl
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Energiespreekuur in De Ark
van Oost op elke woensdag

Op 25 januari 2023 zijn op de woensdag-
ochtend tussen 9 en 12 uur Volkert en Theo
begonnen met het energiespreekuur: "We
geven informatie hoe je thuis energie kunt
besparen. We delen ook wat energiebespa-
rende gadgets uit. U kunt ons in Oost ook
vragen voor een thuisbezorgd, zodat we
met maatwerk u energiebesparende tips
kunnen geven. Voor een lagere energiere-
kening en een betere planeet aarde.

U kunt ons vinden in uw wijkcentrum De
Ark aan de Cipresstraat op woensdagoch-
tend tussen 9 en 12 uur.

Kamerkoor Good Company
zoekt goed gezelschap
w0 T

i “H h"

Kamerkoor Good Company heeft nog plaats
voor een bas en twee sopranen. “We zijn
een koor met tien vrouwen en tien mannen.
We zingen 4-stemmig licht klassieke mu-
ziek van renaissance tot hedendaags. Re-
petities op dinsdagavond in de Daalsehof.
Meer informatie op koorgoodcompany.nl.
Aanmelden kan bij henkhofste@xs4all.nl of
brouwerlent.hotmail.com.”

Steun watertappunt op
(buurt)camping Kwakkenberg

In de januari-wijkrant stond een kort stukje
over een mogelijk watertapuit in het Ma-
riénbos, op de plaats waar veel mensen
wandelen en waar jaarlijks de buurtcam-
ping is. Voor de vlotte realisatie door de ge-
meente is het belangrijk dat veel wijkbe-
woners het idee steunen, of in jargon:
‘liken’. Alléén inwoners van Kwakkenberg:
nijmegen.mijnwijkplan.nl/kwakkenberg.
Woon je in een andere Oostwijk, dan kun je
je steun alleen laten blijken door net als ik
op mijnwijkplan een reactie achter te laten;
al is het maar éen woord. bijvoorbeeld
DOEN! Ik hoop dat jij en vele Oostgenoten
dat willen en gaan uitvoeren, ook al is het
omslachtig. Je kunt je steun ook mailen naar
wijkregisseuroost@nijmegen.nl. (Dan kun
je de wijkregisseur ook vragen het steunen
eenvoudiger te maken.). Ingezonden door
Henk Horstink

Vogels op de thee/koffie...!

Op de Hazelaarstraat, bij huisnummer 33,
staat een kastje waar je tegen geringe be-
taling een chic thee/koffiekopje gevuld met
lekkers voor de vogels kunt kopen. Op so-
ciale media verklaart Vinja de prijzen: "Een
gemiddeld kopje komt op een bedrag van
2/3 euro. Het vet en het vogelvoer zijn van
goede kwaliteit en dus niet goedkoop. Ik
doe het puur voor de vogeltjes. Het maakt
mij blij als ik de vogeltjes zie smullen en dan
ook nog in stijl!" Ziet er hartstikke leuk uit!

Verrekijker op 't Kops Hof
uitkijkpunt

Wat een leuk initiatief, daar staat ineens
een kastje met een verrekijker erin!
Tekst & foto: Maaike van Loon.

Het Nijmeegs Vrouwenkoor

Het Nijmeegs Vrouwenkoor, opgericht in
1983, is een enthousiast koor voor meer-
stemmige (licht) klassieke en volksmuziek.
Het koor telt 20 tot 25 leden, verdeeld over
vier stemgroepen: sopranen, mezzosopra-
nen, hoge al-
¢ tenen lage
alten. Samen
zingen en sa-
men werken
aan een
mooie koor-
klank staat
voorop. Daarnaast hechten ze aan een
goede sfeer. Zo hebben ze maandelijks een
borrel en sluiten ze het zangjaar altijd fees-
telijk af. Ze repeteren elke maandagavond
van 20.00-22.15 uur in de kapel van het
OBG (Prof. Cornelissenstraat 2) en verzorgen

ze regelmatig optredens. Interesse? !

hetnijmeegsvrouwenkoor.dds.nl



Monturen
en glazen
in alle
pl’ljSklﬂSSQIl

Dé opticien in uw buurt
met een persoonlijke
behandeling

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17
www.geerlingoptiek.nl

Wij kunnen voor u nakijken of u
nog recht heeft op vergoeding van
u verzekering en deze rechtstreeks

voor u indienen.

Gezocht: supporters voor
jonge Gambiaan Ousmon

Ousmon is een energieke jonge Gambiaan die ik (fietsend op
weg naar vrienden in Zuid Afrika) in februari 2019 heb ontmoet
in Brikama zo’n 15 km ten zuiden van de hoofdstad Banjul.

Ingezonden door Henk Horstink

L) Hij construeerde toen in het bui-
» ' tengebied bij Jalambang zijn eigen
pilaren voor de veranda van zijn
huis en bouwde aan een kippen-
schuur. Met twee andere Nederlan-
ders, Arnold en Helene, hebben we
hem ook gesteund met euro’s en
levert hij intussen al jaren eieren.
Sinds die tijd stuurt hij me een
paar keer per jaar foto's van kippen,
geplante bomen en hokken en ver-
halen en af en toe vragen om financiéle steun. Intussen heeft hij
ook een stuk bosgrond verworven, kweekt grote trossen bananen
en is op zoek naar een betrouwbare waterbron.
We willen hem daarbij steunen omdat hij goed bezig is met diver-
sificatie en natuur en verder wil met zijn bedrijf. Het geld wil hij
gebruiken om met een geboorde bron meer zekerheid te krijgen
voor de watertoevoer, om de droge periode van het jaar door te
komen. We hebben een fondswervingsactie opgezet: bit.ly/3wEyttT

Ousmon zal jouw bedrag dan ontvangen via de stichting Friends-
forbrikama die al sinds 2015 een aantal arme families in Jalambang
helpt met betalingen voor de opleiding van hun kinderen. Zie
friendsforbrikama.nl. Jouw opbrengst bestaat uit zichtbare
resultaten, dankbaar contact in dat verre land en elk kwartaal
foto's en verhalen over bomen, kippen en toekomst.

Uitgeleide

Afscheid en Uitvaart

Margreet Mattijssen

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

Voor al uw reparaties
en onderhoudsmiddelen

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Tel.: 024-3233160

www.schoenmakerijtweehuysen.com




Hulpverlening

in Oost

ijfers van het Centraal Bureau voor

de Statistiek (CBS) laten zien dat

een groot aantal vrouwen nog altijd
minder verdient dan mannen en dat veel
vrouwen nog steeds financieel afthankelijk
zijn van hun man.

Ingezonden door de Vrouwenrechtswinkel

Niet alleen op financieel vlak is er sprake van
een achterstand van de vrouw ten opzichte
van de man. Ook hebben vrouwen vaker dan
mannen te maken met seksueel geweld of
mishandeling.

Wellicht bent u reeds bekend met het feno-
meen ‘rechtswinkel’. Stichting Vrouwen-
rechtswinkel Nijmegen (opgericht in 1986) is
een door vrouwelijke rechtenstudenten ge-
runde organisatie. Wij zijn enthousiaste en
maatschappelijk betrokken rechtenstuden-
tes, die zich op vrijwillige basis inzetten
voor vrouwen in Nijmegen en omstreken. Al
sinds 1986 lossen wij juridische vraagstuk-
ken voor vrouwen op en adviseren wij hen
over hun rechtspositie.

Gratis juridisch advies
aan vrouwen

‘Voor vrouwen, door vrouwen’. Zo luidt ons
motto. Onze juridisch adviseurs zijn gespe-
cialiseerd in het geven van advies en infor-
matie rondom de rechtspositie van de
vrouw, omdat wij ons zeer bewust zijn van
de (nog immer) bijzondere maatschappe-
lijke positie van de vrouw. Veel vrouwen die
bij ons komen, leggen hun kwestie liever
voor aan een andere vrouw. Het gaat im-
mers vaak om gevoelige onderwerpen zoals
huiselijk geweld, echtscheiding, stalking en
alimentatie. Vrouwen kunnen echter met
alle juridische vraagstukken bij ons terecht.

Wij houden driemaal per week spreekuur in
ons pand aan Pontanusstraat 20 in Nijme-
gen-Oost, waarbij vrouwen uit Nijmegen en
omstreken met allerhande juridische vragen
langskomen. Kleine vragen beantwoorden
we direct, maar vaak moet een en ander
worden uitgezocht. Na uiterlijk tien dagen
ontvangt u schriftelijk vrijblijvend en gratis
juridisch advies. Wij staan in nauw contact
met een aantal advocaten- en mediation-

kantoren. Mocht een juridische kwestie ons
qua moeilijkheid de pet te boven gaan, dan
zorgen wij voor een ‘warme’ overdracht als
een zaak wordt overgedragen aan een
advocaat of mediator.

Wij als vrouwelijke rechtenstudenten willen
graag vrouwen helpen die dat nodig hebben.
Wilt u advies inwinnen over een juridische
kwestie? Neem dan contact met ons op. Ui-
teraard kunt u ook bij ons binnen komen lo-
pen tijdens een spreekuur.

vrouwenrechtswinkelnijmegen.nl
vrouwenrechtswinkelnijmegen@gmail.com
Telefoonnummer (let op: alleen tijdens
spreekuren bereikbaar): 024-3240855

Op de foto:

Bestuur Stichting Vrouwenrechtswinkel Nijmegen
(v.L.n.r.): Sylke de Koning (penningmeester),
Lotte Banken (voorzitter), Ellis Arts (secretaris)
Rowan Voorhamm (algemeen bestuurslid)



We zitten nu in

e zijn in januari gestart met ons spreekuur in Wijk-

Wijkcentrum Daalsehof!
centrum Daalsehof. Het is allemaal nog even wennen

W en zoeken voor ons. Maar we zijn hartelijk ontvangen

door de verschillende beheerders en de andere medegebruikers
van het Wijkcentrum.

In de eerste week dat we open waren, was het meteen heel erg
druk. Een vuurdoop! Veel mensen komen de energietoeslag aan-
vragen. Onze vrijwilligers hebben er de handen vol aan. En we heb-
ben meteen een record behaald met 22 klanten. Zoveel wijkbe-
woners hadden we nog nooit op ons spreekuur geholpen.

De Daalsehof heeft, ondanks de beperkte spreekruimtes, zeker
voordelen. In de centrale ontmoetingsruimte van het wijkcen-
trum zit je knus samen met elkaar aan tafel. Met een gratis kopje
thee of koffie. Hartelijke Hans en Anja schenken het voor je in. En
dan rustig met een volgnummertje in de hand (ja, het is druk...)
wachten tot je geholpen wordt.

Kijk dan eens om je heen. Er zijn volop activiteiten van het Hob-
bycentrum Nijmegen: boetseren, houtbewerking, kleding maken,
fotografie... Noem maar op. Je kunt tussen de middag genieten
van een zelfgemaakt soepje (kost 1,50) van de Goede Dag. De klan-
ken van de Volksdansgroep klinken uit de grote zaal ernaast.
Kortom, een bruisend gebeuren
hier, op deze toch wat verscholen
plek, in Oost.

Kom gerust met uw vragen naar
Stip in de Daalsehof. Let wel op
de gewijzigde openingstijden.
Donderdagochtend in plaats van
donderdagmiddag. En als ik een
tip mag geven: kom niet meteen
als we open gaan. Dan is het
meestal druk.

Tot ziens bij Stip Oost,
Rob Hermens, coordinator

Adverteren in de Wijkkrant?

1. De Wijkkrant is het meest gelezen
maandblad in Nijmegen-Oost. Maande-
lijks bereiken we zo’n 30.000 wijkbe-
woners. En meer dan 6.000 wijkbewo-
ners bezoeken elke maand de wijk-
website: www.nijmegen-oost.nl.

; ‘n‘: ¢« Wijkkrant

voor Nijmegen-Oost

2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-
kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan
een prettige wijk! Doe jezelf en de
wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €12,50.
advertenties@nijmegen-oost.nl.

Stip Oost: Wijkcentrum Daalsehof,
Daalsehof 2, zijstraat Daalseweg
We zitten meteen rechts vooraan
stipnijmegen.nl/oost

L J

Informatie & Advies & S I'l p

Oast
Nieuwe openingstijden!
Open inloop.
Maandag 13.30 -16.30 uur, woensdag 9.30-12.30 uur,
donderdag 9.30-12.30 uur. Stiplijn: 024-3502000.
Of bel voor hulp de Stiplijn: 024-3502000

—w—

£
A Mliregen
| wijkcentium

| Daalsehof

Dorien, onze
gastvrouw van
Stip QOost!

Dementievriendelijk Oost

Een bevlogen groep wijkbewoners probeert onze buurt demen-
tievriendelijker te maken. Zij leren wijkbewoners, winkelpersoneel,
vrijwilligers bij sport- en hobbyclubs op een praktische manier om
te gaan met iemand die het even niet meer weet. Zo kunnen ook
mensen met dementie langer mee blijven doen. Heb je interesse
in een cursus neem dan contact op met:
liesbethstaporst@gmail.com

Ali is gestopt met z'n frietzaak
op de Roukensstraat

Op 30 december had ‘onze’ gezellige, praatgrage Ali zijn laatste werk-
dag op het hoekje in de Roukensstraat waar hij een snackbar had. Hij is
gestopt na meer dan 25 jaar frietjes bakken.

Zijn werk bestond naast kroketten bakken ook uit de rol van maat-
schappelijk werker, luisterend oor etc. Ali was/is heel geliefd.

De laatste kroketten, frietjes, bamischijven en nasiballen werden gesle-
ten en de hele buurt was daarbij aanwezig.

Ali mag genieten van zijn welverdiende rust.




ijmegen-Q0ost barst van de kleine ondernemers. Elke maand

stellen we aan een van hen vijf vragen. Deze maand Jeltje

Hettinga, verloskundige in de groepspraktijk Cyclus, ze is
gén van de 4 ondernemers.

—

Hoe ben je verloskundige geworden, wat is je drijfveer? “Als kind was

ik al gefascineerd door zwangerschap. Toen mijn buurmeisje een zusje vragen

kreeg, vertelde zij mij over de verloskundige: er was dus een beroep dat .

zich hiermee bezighield! Het heeft me niet meer losgelaten en na een om- aan de kleine
ondernemer

weg via Pedagogische Wetenschappen ben ik Verloskunde gaan stude-
ren. Wat mij drijft, is het opbouwen van de relatie met aanstaande gezinnen
en het begeleiden van hen naar het ouderschap. De transitie van prille zwan-
gere naar een oermoeder in het kraambed en uiteindelijk naar een draai-
end gezinsleven, dat is magisch.”

Wat doe je als verloskundige en wat heb je geleerd? “Als je zwanger
bent, begint en eindigt je zorg bij ons. Wij brengen je medische voorge-
schiedenis in kaart en passen risicoselectie toe. Als laag risico zwange-
re blijf je onder onze zorg, zwangeren met een hoger risico verwijzen wij,
soms tijdelijk, naar de gynaecoloog. In de kraamtijd zijn wij als eindver-
antwoordelijke betrokken bij alle kraamvrouwen. De baring is natuurlijk
de kers op de taart. We bemoedigen vrouwen en hun partners en zijn
‘watchfull attendant’: we spelen in op de wensen en behoeften, proberen
altijd 2 stappen vooruit te denken. We gebruiken hierbij al onze zintuigen.
Een kreun of beweging is vaak genoeg om te weten wat er gaande of no-
dig is. Naast verloskundige ben ik echoscopist, trainer in de verloskun-
de en praktijkopleider.”

Wat maakt dat dit werk zo goed bij je
past en welke eigenschappen heb je
nodig om het werk goed te doen?
“De medische zelfstandigheid en -
de vrijheid van het vak! Ver- ¥
trouwen kunnen opbouwen,

geduld, zorgzaamheid zijn be-
langrijke eigenschappen en je
moet communicatief sterk
zijn. Stressbestendigheid, vin-
dingrijk zijn en daadkracht
helpen me bij complexe situ-
aties.”

-'p- -
Waarin onderscheiden jullie
je van andere praktijken? “We
zijn een ouwe rot in een modern jas-
je. We bieden volledige zorg binnen
onze praktijkmuren, prikken zelf bloed, ma-
ken op indicatie hartfilmpjes of groei-echo's
van de baby. Onze cliénten komen uit Nijmegen-Oost,
waaronder het asielzoekerscentrum, Lent en de dorpen in de Qoijpolder.
We hebben veel aandacht voor de beleving rondom een zwangerschap
en bevalling en betrekken partners en gezin er actief bij. Bij de geboorte
vormen we één team met de ouders en de kraamverzorgende, soms een
verloskundige in opleiding. En desnoods trekken we de buurvrouw aan
haar jas als we extra handen nodig hebben.”

Heb je nog ambities of een droom voor de toekomst? “We zien wel wat
in het Scandinavisch model, waarbij vrouwen al bij ons komen voor an-
ticonceptie, zo zijn ze al vertrouwd met ons als ze zwanger willen wor-
den of zijn. Daarnaast zouden we graag vrouwen met milde medische in-
dicaties langer begeleiden en onder onze regie laten bevallen. En verder
zien we niet uit naar de integrale bekostiging, maar we hopen wel dat deze
mag leiden tot ndg betere samenwerking.”

www.cyclusnijmegen.nl

Tekst: Wilmy Smeets
Foto: Hans Hendriks



Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
»* Prikbordadvertenties

Nijmegen-Oost.nl

Met ‘n paar klikken en iDeal ben je klaar!

Native speaker geeft Engelse les
Native speaker, gekwalificeerd en er-
varen trainer geeft Engels les. Wil je je
Engels verbeteren voor je werk, oplei-
ding of hobby? Via 0630477093
info@sarahkingsenglish.nl
www.sarahkingsenglish.nl

Feestje voor 75-plussers? Check de
website www.muziquest.nl voor de
Grote Nostalgieshow. Of bel mobiel
06-15500129, Simone Kiekebosch

Aangeboden: Praktijkruimte/Spreek-
kamer in Nijmegen-Oost, gemeubi-
leerd vast/flexibel te huur. Inclusief
airco, intercom, wachtruimte, eventu-
eel behandelbank. Representatieve lo-
catie Groesbeekseweg. Voor meer in-
formatie: 06-29044309

Uw levensverhaal, beknopt of gede-
tailleerd, via interviews uitgebracht als
mooi boek, in kleine oplage voor uw ei-
gen kring. Een uniek en waardevol do-
cument. Anna Bakker schrijft bewo-
nersportretten voor deze Wijkkrant én,
in opdracht, levensverhalen.
06-22363599. www.levensverhalen.nu
annabakker@levensverhalen.nu

Nieuwe serie yogalessen iedere don-
derdagavond in het Wijkcentrum de
Ark van Oost van 19.00 u - 21.30 u.
Gratis proefles. Instromen iedere week
mogelijk. Informatie: 06-21590904 of

www.yogahengstdal.nl
Telefoon: 06-21590904

Websitebouw. Bent u uw eigen be-
drijf gestart of wilt u meer met uw
hobby doen en heeft u nog geen
website? Neem de stap naar profes-
sionalisering en laten we eens vrij-
blijvend uw wensen doornemen.
Voorbeelden van websites:
maritamistar.nl
caminointerimencoaching.nl
marcvankempenfotografie.nl

Uw website wordt zo gebouwd dat
klanten u snel gaan vinden.
marc@marcvankempenfotografie.nl

Ervaren naaister gezocht die mijn ont-
werpen voor een collectie kan uitvoe-
ren/naaien..Uiteraard tegen een vaste
vergoeding!Interesse? Bel me of mail
me dan! inforotshuizen_m@zonnet.nl
Telefoon: 06-44974780
WWW.0gentroost.

Mohanad maakt al jaren foto's voor de
Wijkkrant van Nijmegen-Oost. Hij
maakt naast foto's ook video's op maat
van al uw speciale momenten. Kijk op
www.mohanadataya.nl of bel naar:
06-85454080.

Energetisch Werk en Hypnotherapie
Harmoniserende behandeling op emo-
tioneel, mentaal, spiritueel en fysiek
vlak. Verruim je bewustzijn en breng

Lakelijke

advertenties

het helingsproces op
gang via energetisch werk
en hypnose:

www.Saray-praktijk.nl / 0611462378

Deze Wijkkrant is vormgegeven door Vanaf 1 maart garagebox te huur op de
A-Formaat, grafische vormgeving voor Hoge Brug in Malden. 3 x 9 mtr. Sani-
papier. Een tijdschrift, boek, krant laten tajre voorzieningen aanwezig. Meer in-
maken? a-formaat@kpnmail.nl formatie tel. 0638201197

Ook voor tekstredactie.

Lezing bij OBG in Oost over beklimming
van de Kilimanjaro

Op dinsdag 14 februari (14:00-16:00 uur) geeft Ralph Voorsmit de lezing:
'De beklimming van de Kilimanjaro: een persoonlijke belevenis'. In deze
multi-audiovisuele voordracht met talloze foto’s en video’s wordt u
meegezogen in één van de meest avontuurlijke ervaringen die je kunt
beleven. De Kilimanjaro is de hoogste berg op het Afrikaanse continent,
tevens de grootste vrijstaande berg ter wereld en uniek met vijf kli-
maatzones: via de tropisch laagvlakte met de wilde dieren, het regen-
woud, het woestijn- en maanlandschap naar de Siberische koude van de
met eeuwige sneeuw en ijs bedekte top ter hoogte van 5.895 meter.
De beklimming is een gevecht met de natuur, je fysieke kracht en men-
tale weerbaarheid. Ralph maakte de beklimming na zijn pensioen met
zijn twee zonen.

OBG-Grand Café, Prof. Cornelissenstraat 2, Nijmegen-Oost.

Entree € 5,- (inclusief koffie/thee); met OBG-Voordeelpas € 3,-

Waterman

Knappe gasten die astrologen, maar
ik geloof er niet in. In het echt ben

Tuk Melissen

De zinsnede “als ik erachter kom
dat je < iets fouts > hebt gedaan,
dan ben je nog lang niet jarig” was
mijn vaders favoriete opvoedinstru-
ment. Daarbij keek hij dan schalks richting
het eikenhouten latje dat uit de kranten-
bak stak. Daarom is begin februari de
enige tijd van het jaar dat ik rondloop met
een rustig gemoed. De dierenriem draait
dan in Waterman en ben ik bijna jarig,

en even niet ‘nog lang niet’.

Het is fijn om Waterman te zijn, want
volgens de topastroloog van de Elle zijn
Watermannen bijzondere types. Wij hou-
den van excentriek en bizar. Het leven is
voor ons één groot experiment. ‘Vanaf de
zijlijn beschouwen zij de vreemdheid van
het bestaan. Watermannen liggen ver voor
op de massa en kunnen zich daar-
door soms niet begrepen voelen.’

ik verre van een waterman. Ik heb
niet eens een zwembroek die het
doet. Water en ik zijn slechte
vrienden. In het glas of onder de
kraan kan ik water goed verdragen.
In bevroren toestand ben ik fan. Maar als
natte druppels samenspannen tot sloot of
zee vind ik water geen pretje meer. Mijn
respect voor water begon met het eerste
zwembad in onze buurt. Ik moest op
zwemles en respect veranderde in angst.
Zwembad en ik waren niet voor elkaar
gemaakt. In mijn jongensjaren was ik een
bonenstaak, lang en broodmager, dus mijn
drijfvermogen was nul. Als ik in het water
sprong ging ik meteen tot op de bodem.
In het kinderbad hield ik lopend op mijn
knieén het hoofd boven water, onderwijl
zwembewegingen playbackend. In het
diepe was ik een soort omgekeerde Jezus.
Ik wandelde probleemloos over water,
maar dan tegen de onderkant van de

column

waterspiegel. Zes keer was ik op een haar
na verzopen en de littekens van de red-
dende dreghaak sieren nog steeds mijn lijf.
En wanneer ik daarmee thuiskwam was ik
nog lang niet jarig.

Maar binnenkort ben ik wél jarig. Dat is
altijd weer feest, maar ook steeds meer
een issue. Want hoe meer jaren je af-
streept, hoe minder feestjes je gaat vieren.
Dat was natuurlijk altijd al zo, maar wan-
neer ouders gaan hemelen, ooms en tantes
opraken en af en toe zelfs vrienden
sneuvelen, dan geurt de onraad.

Maar voorlopig ben ik veilig, want nog
een paar nachtjes slapen en dan ben ik
nog lang niet jarig.



Inwoner

van Oost

d Scherpenhuijzen is een geboren

Nijmegenaar en woont al 65 jaar,

nog zelfstandig, in de Van Nispen-
straat. Zijn beide zonen zijn hier opge-
groeid, en zijn echtgenote Miny is er in
2010 overleden. In zijn lange leven heeft hij
natuurlijk veel meegemaakt en hij kan daar
duidelijk uitgebreid over vertellen.

Ingezonden door de Bezoekgroep van de
Maria Geboortekerk, Mariétte Stoelinga en
Lucy van Rijs

Als jongeman moest hij in de Tweede We-
reldoorlog onderduiken, ver buiten de stad;
bij zijn terugkomst na de oorlog vond hij na
veel zoeken zijn ouders terug, maar de
straat waar hij gewoond had, lag in puin. De
na-oorlogse wederopbouw heeft hij gevolgd
en veel zien veranderen.

Ad Scherpenhuijzen
100 jaar vitaal

Als gymnastiekleraar en sportcoach heeft
hij grote verdiensten voor de stad gehad en
ook was hij actief in het besturen van talrijke
sportverenigingen. Zo was hij 55 jaar schip-
per bij de zeeverkenners en oprichter van de
Nijmeegse Sportraad. Hierdoor ontving hij in
2002 een Koninklijke Onderscheiding
(Oranje Nassau).

Miny en Ad Scherpenhuijzen waren ook ac-
tieve vrijwilligers bij de Maria Geboortekerk
aan de Berg en Dalseweg 40 in Oost; en veel
parochianen zullen hem hierdoor wel ken-
nen.

Zijn gezondheid is opmerkelijk goed voor ie-
mand van zijn leeftijd. Hij heeft nog een rij-
bewijs, maar vindt het niet verantwoord om
dit te verlengen. Pillen hoeft hij niet te slik-
ken en hij kan zelf de trap op en af; de trap-
lift heeft hij alleen voor bezoekers. Binnen
loopt hij zonder hulpmiddel. Hij loopt graag
buiten met een rollator, maar fietst niet

meer. Op 95-jarige leeftijd werd hij als fiet-
ser aangereden door een scooter, en bleek,
tot zijn verbazing, een heup gebroken te
hebben. Deze is echter vervangen, zonder
blijvende gevolgen.

Maandag 30 januari was een mooie dag.
Burgemeester Bruls kwam even langs met de
felicitaties namens heel Nijmegen. Ad had
ernaar uit gekeken. En was enorm blij van
zijn komst. En de burgemeester was trots op
zo'n vitale man van 100 jaar!

We feliciteren Ad graag met zijn 100ste ver-

jaardag, en hopen hem nog lang in Nijmegen
Oost te zien en te genieten van zijn verhalen!

Eigen foto




Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

(School)tuin De Wielewaal
zoekt vrijwilligers

F3 Y

De Wielewaal is een biologisch beheerde
moestuin langs de Ooysedijk in Nijmegen,
opgericht in 2010. Schoolkinderen komen
hier zelf, met hun klas, een seizoen lang,
groente verbouwen. Midden in de natuur.
Een heerlijke, leerzame ervaring. Ook zijn er
moestuinen voor particulieren. De wachtlijst
hiervoor is lang. Wel zijn er ook in 2023 mo-
gelijkheden voor nieuwe vrijwilligers voor
terreinbeheer en het lesgeven. De Wiele-
waal draait volledig op vrijwilligerswerk.
Op allerlei manieren kun je hier een bij-
drage aan leveren. Werk jij graag buiten en
wil je meehelpen bij het beheer? Wil je
graag met helpen bij de lessen aan kinde-
ren? Of ben je een plantenliethebber die
de kruidentuin wil bijhouden? (Bijna) iedere
maandag en donderdag is er een groep vrij-
willigers actief met het terreinbeheer en/of
het voorbereiden van de lessen. Interesse?
Mail of bel dan naar Annerie Rutenfrans,
a.rutenfrans@glazenkamp.net of telefoon
06-44374342. N.B Voorlichting voor nieuwe
vrijwilligers: zondag 5 maart van 13-15u.

Sauna & Beauty de Thermen aan
de Panovenlaan sluit de deuren

SAUNA & BEAUTY

De [hermen
A’IJME S

De oudste sauna van Nijmegen aan de Pan-
ovenlaan gaat per direct sluiten. “Corona
zijn we te boven gekomen, maar de ener-
gieprijzen zijn niet meer op te brengen”,
vertelt eigenaar Roel Kamps. De 32 mede-
werkers zijn ingelicht en het faillissement is
uitgesproken. Bron: de Gelderlander 18-01.

Opnieuw inzameling voor

Oekraine door de kerken,

het is hard nodig

De situatie in Oekraine is afschuwelijk. De
afbraak van het land blijft doorgaan.

Mensen hebben het koud, hebben
regelmatig geen elektriciteit, geen

schoon water, geen eten. Wel houden velen
de moed erin, hun vastberadenheid is groot.

Daarom komen de kerken opnieuw in actie
in samenwerking met de Stichting Surya.
Deze Stichting is sinds 2009 actief in Oe-
kraine, Roemenie en Hongarije. In 2022 zijn
er meerdere keren volle vrachtwagens naar
Oekraine gereden met levensmiddelen hy-
giénische middelen en heel veel inconti-
nentiemateriaal. De laatste keer nog eind
2022 dankzij de lezers van de Wijkkrant-
Oost, de Rozet en De Brug. De Diaconie-
groep van de Antonius van Padua heeft het
initiatief genomen om samen met vele an-
dere kerken in Nijmegen opnieuw een in-
zamelingsactie te houden. WANNEER: van
zaterdag 25 februari t/m 2 zondag april
2023. Elke zaterdagmiddag van 15.00 uur -
17.00 uur en elke zondagmorgen van 11.00
uur - 12.00 uur. WAAR: Antonius van Pa-
duakerk, Groesbeekseweg 96 Nijmegen. U
kunt ook geld overmaken: o.v.v. Humanita-
rian Aid Ukraine: NL20 INGB 0002260342
t.n.v. LJ.W.M. Simons. Voor informatie kunt
u bellen naar 024-3225239.

Expositie plaatselijke kunste-
naars in Sint Maartenskliniek

]
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Wist u dat in de Sint Maartenskliniek aan de
rand van Oost kunstwerken van kunstenaars
uit Nijmegen en omgeving te bewonderen
zijn? Elke 3 maanden krijgen 4 kunstenaars
de gelegenheid hun werken te exposeren.
De expositieruimtes zijn: beide poli-plei-
nen, de voorruimte van restaurant Het Ron-
deel en de vitrines in de lange gang en bij de
Gipskamer. Op dit moment zijn werken te
bewonderen van Thea van den Heuvel, Jos
Schleedoorn, Tanja E. Algra en Luuk Leij-
tens. Op 15 april is de volgende expositie-
wissel. Hengstdal 3 in Ubbergen.

Gratis colleges over sterren-
kunde voor jong en oud

Wijkgenote Hanneke maakte ons attent op
deze sterrenkundeclub, net iets buiten Nij-
megen-Oost, maar leuk genoeg om hier te

vermelden: "Ik volg sinds kort hoorcolleges
bij de Sterrenkundeclub Radboud. Dit is in
2017 opgestart voor kinderen met een rui-
mere interesse en tegenwoordig hebben
volwassenen ook het geluk dat ze de colle-
ges kunnen bijwonen. Maar het merendeel
zijn echter nog steeds jonge bollebozen
met een van hun ouders. Het is gewoon su-
perleuk en mega-interessant. Het is onge-
veer 1x per 5 weken en nog gratis ook. Wel-
licht dat er meerdere kinderen zijn, die dit
interessant vinden." Op 11 februari vindt
het volgende gratis college plaats aan de
Heyendaalseweg 135, Nijmegen. Verdere in-
formatie: sterrenkundeclubradboud.nl

Orion zoekt voetbaltalent, meld

Sv Orion uit Nijmegen is voor het voetbal-
seizoen 2023-2024 op zoek naar verster-
king van de jeugdselectieteams. Talentvolle
voetballers en voetbalsters uit Nijmegen en
omgeving worden daarom uitgenodigd voor
een vrijblijvende en gratis trainingsstage,
voor zowel veldspelers als keepers. Een trai-
ningsstage houdt in dat betreffende speler
of speelster in de periode van februari tot
en met mei drie keer meetraint met één
van de selectieteams. Na afloop van de sta-
geperiode wordt er in overleg met de spe-
ler en ouders bepaald hoe een vervolg er uit
komt te zien. Aanmelden voor de stagetrai-
ningen kan via de website van Orion:

www.sv-orion.nl/nieuws/trainingsstage-
jeugdselectie.html. Foto: Okke Kamps

Stuur je inspiratie voor buurt en
Vlierestraat naar Woonwaarts

Al meer dan dertig jaar zijn er in Hengstdal
en omringende wijken tientallen wijkbe-
woners actief bezig met bomen, buurt-tui-
nen, ontmoeting en zorg voor behoeftige
medebewoners. Een twintigtal kwam 24 ja-
nuari naar een buurtbijeenkomst van initia-
tiefnemer Woonwaarts in de Ark over de
tussenstand van hun project voor een woon-
zorgcomplex aan de Vlierestraat. De reactie
van Woonwaarts op de duurzame alterna-
tieven en ideeén en wensen was aanvanke-
lijk athoudend. Stuur jouw inspiratie naar
vlierestraat@woonwaarts.nl; het helpt
Woonwaarts ongetwijfeld bij het maken van
duurzame keuzes. bit.ly/3XMbxEK. Laatste
nieuws: doe mee met inspraak bij de ge-
meente op 8 februari: bit.ly/[3HqW6e7



Activiteiten
in Oost

Ontmoet nieuwe
mensen met de agenda
n Nijmegen-oost ontmoeten veel men- op ni jm e g en_ o o St.l'll

sen elkaar en doen ze samen leuke din-
gen.

Op nijmegen-oost.nl/agenda vind je allerlei

leuke activiteiten. Maar je kunt zelf ook een activiteit in
de agenda zetten! Vind je het leuk om iets te organise-
ren? En zo nieuwe mensen te ontmoeten? Een fietstocht,
een borrel, een wandeling in de Ooijpolder, samen naar
Music Meeting of gewoon een zondagmiddaglunch? Zet
je activiteit dan in de agenda!

Nieuw: inschrijven deelnemers en aanmelden

Wil je weten wie er komt? Zet dan 'inschrijven' aan.
Mensen kunnen zich dan inschrijven voor jouw activiteit.
Als organisator krijg je daar dan een mailtje van. Een dag
voordat de activiteit begint krijgt elke deelnemer een
herinnering.

Als deelnemer aan een activiteit kun je andere mensen
een berichtje sturen.

Binnenkort kun je ook meteen de betaling regelen als dat

nodig is.

Gratis voor deelnemers en organisatoren

Het gebruik van deze nieuwe mogelijkheid is gratis.

Duurzaamheid

in Oost

uurzaam Hengstdal heeft weer
een nieuwe tak in haar dien-
stenpakket om energie en geld
te besparen.

Ingezonden door Henk Tannemaat

Met de Blowerdoor-test sporen we tocht
op. Tocht is wat anders dan ventilatie. Ven-
tilatie regel je zelf als je dat nodig hebt.
Tocht is ongecontroleerd, gaat 24 uur per
dag door en geeft daardoor veel warmte-
verlies. Soms weet je waar tocht ontstaat en
daar kun je direct wat aan doen. Soms is het
niet duidelijk waardoor het op bepaalde
plaatsen in huis niet warm wordt. De kans is
groot dat dit ontstaat door tocht via kieren
op plaatsen die je niet direct ziet. Je huis on-
derzoeken op warmteverlies door kieren en
gaten, doe je met een Blowerdoor-test.

Vrijwilligers van Duurzaam Hengstdal kun-
nen een blowerdoor-test uitvoeren. Een Blo-
werdoor-test wordt uitgevoerd met een
grote sterke ventilator, die met een frame in
de buitendeur wordt geplaatst. Met die ven-
tilator wordt eerst lucht uit het huis gezo-
gen, waardoor het huis in “onderdruk”
wordt gebracht. Door die onderdruk wordt

De Blowerdoor-test

in het huis voelbaar gemaakt waar tocht bin-
nenkomt. Die plekken worden gemarkeerd.
Nadat het huis is nagelopen op de voelbaar
gemaakte tochtplekken wordt de ventilator
omgedraaid. Hiermee wordt lucht het huis in
geblazen en wordt het huis in “overdruk” ge-
bracht. Op de plekken waar het onduidelijk
is waar tocht ontstaat, wordt met een rook-
machine gekeken waar
de lucht naar buiten
gedrukt wordt. Met de
rook is het “lucht-
spoor” te volgen. Ook
hier wordt vastgelegd
waar die tochtplekken
zitten.

Na afloop wordt be-
sproken welke maatre-
gelen genomen kun-
nen worden om de
gevonden kieren en ga-
ten dicht te maken en
op die manier de tocht
te bestrijden.

Duurzaam Hengstdal
kan 2 varianten van de
Blowerdoor-test aan-
bieden.

De Basisvariant (€ 55,-
per meting) en de Uit-

gebreide variant (via een speciaal compu-
terprogramma, € 125 of € 230). Heb je be-
langstelling voor een Blowerdoor-test geef
dat dan aan met een email naar info@duur-
zaamhengstdal.nl. Er wordt vooraf een op-
name gedaan om te kijken of de apparatuur
passend is.




TANDARTSEN PRAKTIJK
VILLA WESTHOF

Richt uw woning mooier in met

Wennekers Nijmegen

Leon Pennings
Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen
024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

r~1
WE‘\.-\I EKERS T: (024) 356 01 04

NUM E GEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

www.wennekers-nijmegen.nl

kunstenaarsbenodigdheden
lijstenmakerij

> kortir g:

met code

Pijn, slaapproblemen, woede, stress, post-
covid of andere klachten?

Probeer eens een shiatsu behandeling!
Ontspannende oosterse massagetherapie gericht op het
voorkomen en behandelen van

gezondheidsklachten. en za 10.00-1 7000

Lijstenmakerij: do en vrij 1 0.00-1 8.00 uur en za
10.00-17.00 uur of bel voor een afspraak.

Shiatsupraktijk Hanneke Vinker

www.shiatsu-hanneke.nl s Van Welderenstraat 47
Groenestraat 294, Tel 06-36191658 _




de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 51

Verschijnt maandelijks in: Altrade,

Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,

Hunnerberg, Kwakkenberg,
Ooijse Schependom, Berg en Dal
en Heilig Landstichting.

De Wijkkrant verschijnt dankzij bijdra-
gen van Fans en adverteerders en de in-

zet van vrijwilligers. Gemaakt met liefde

voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners.

Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE
Anna Bakker, Kor Goutbeek,
Eric Hendriks, Simone Kiekebosch,

Wilmy Smeets, Marjon Spoorenberg,

Karin Veldkamp

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Mohanad Ataya, Hans Hendriks,
Marc van Kempen, René Pennock

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost!
Coordinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de
agenda aan te leveren is donderdag
23 februari 2023. Elke maand
bepalen we twee weken voor het
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing.
Plaats het in elk geval op
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT

Uiterlijk zondag 5 maart 2023,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker).

Geen Wijkkrant ontvangen?
Meld online je klacht op
nijmegen-oost.nl/geenkrant.
Er liggen veel exemplaren op
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

|

Loes Wijffels

Column

Duurzaambheids-
moebheid’

De laatste jaren was ik behoorlijk fanatiek op
het gebied van duurzaamheid en gezond
leven. Weinig vlees, zonnepanelen op het dak,
veel wandelen, de trein in plaats van de auto
en geen vliegvakanties meer. Tijdens de
coronaperiode groeide mijn hoop dat met
name het belang van dat laatste zou doordrin-
gen tot een grotere groep mensen. Het tegen-
gestelde lijkt nu te gebeuren. Die paar tientjes
aan vliegtaks weerhoudt mensen er niet van
naar Parijs te vliegen in plaats van even gas te
geven om de Franse hoofdstad minstens net
zo snel te bereiken.

Ook bij mij ontstaat een zekere duurzaam-
heidsmoeheid. Okay, de hoge gasprijzen
maakten het afgelopen najaar dat ik de
verwarming wat minder hoog zette en
overschakelde op elektrische oplossingen
(die overigens duurder zullen uitpakken
omdat de saldering wordt afgebouwd).

Desondanks blijf ik hunkeren naar comfort.
Het lijkt wel of ik juist langer douche nu ik

De Grote Vervuiling

Als puber van vijftien zag ik al dat het zo niet
langer door kon gaan. Alternatievelingen in
mijn omgeving waarschuwden, werden vege-
tariér en protesteerden. Er gebeurde niets. Ik
herinner mij dat ik eens bij een klasgenootje
thuis was. Haar vader had een plasticfabriek en
ik vroeg hem of hij er geen moeite een had dat
hij een product de wereld instuurde dat zwaar
verontreinigde en waarschijnlijk nooit meer
zou verdwijnen. Ik zal zijn antwoord nooit
vergeten: “Ik doe niets dat verboden is!” Einde
discussie.

Het heeft mij wel op een nieuw spoor gezet:
privé-acties, een verantwoorde levensstijl,
goede bedoelingen en noem maar op, het
heeft geen enkele zin. We zijn nu vijftig jaar
verder, er is nog niets gebeurd. Aardolie en
aardgas raken niet op, zoals ooit voorspeld
werd. Er is genoeg om nog decennia, zo niet
eeuwen door te gaan. De vraag is: wat is er eer-
der, het einde van de fossiele brandstoffen-
voorraad of het einde van een menswaardig
bestaan in een leefbare wereld?

weet dat het wat meer kost. Niet meer
vliegen: ik ontzeg er vooral mezelf de
leuke dingen mee, terwijl het op grote
schaal nagenoeg nul impact heeft. Met
stemmen op de juiste politieke partij
bereik ik waarschijnlijk meer. Maar durft een
partij het milieu als breekpunt in te zetten bij
de coalitievorming? Dat zou wat zijn.

lemand vroeg me laatst: 'Wil je onderdeel

zijn van het probleem of van de oplossing?"
Tja, dat laatste natuurlijk, maar hoe dan?
Door jonge mensen, maar ook ouderen
bewust te maken van hun 'ecologische voet-
stap'? Door stoicijns mijn afval te blijven
scheiden, terwijl de recycling landelijk nog
maar nauwelijks op orde is en mijn plastic
grotendeels op dezelfde berg belandt als mijn
restafval? Door te schrijven over alle grote
wereldproblemen in de hoop iemand te raken
die een beetje invloed heeft?

Ik ben wel een beetje klaar met mezelf overal
schuldig over te voelen. Moeten we niet weer
gewoon gezellig gaan leven met z'n allen in
plaats van ons almaar te bekommeren over
wat goed is voor de mens en de wereld?
Willen we niet te veel en te snel? Dadelijk zit
half Nederland aan de antidepressiva omdat
we als vlees- en energie mijders moeten leven.
Wie het weet mag het zeggen, maar Spanje is
voor mij net iets te ver met de auto.

Ik kan het niet alleen. De overheid zal moeten
reguleren, want zolang er geld te verdienen
valt ten koste van het milieu zal ondernemend
Nederland het niet laten.

Maar laten we eerlijk zijn: Nederland is een
vlekje op de kaart, een druppel op de gloei-
ende plaat. In de cirkel India, Indonesig&, Japan
en China met alle landen daartussen, daar
woont tweederde van de wereldbevolking en
ze zijn er nog maar net begonnen met vervui-
len. Alleen China neemt maatregelen. Afrika
staat ook nog maar net aan het begin van hun
eigen Grote Vervuiling. Niemand doet iets. 1k
zie het duister in.

Oplossing beeldpuzzel van pagina 15
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COOP-Walraven wordt PLUS-Walraven!

PLUS loopt voorop in de ontwikkelingen rondom goed eten.
Samen zorgen we voor goed eten, de buurt en voor elkaar. Hierin onder-
scheidt PLUS zich van andere supermarkten. We zijn groot genoeg om het
verschil te maken, en klein genoeg om flexibel te zijn. Onze lokale super-
marktondernemers en supermarktmanagers spelen hierbij een belang-
rijke rol met hun persoonlijke service en betrokkenheid zijn zij verbonden
met de buurt.

Onze missie. Een duurzame bedrijfsvoering waarbij de klant centraal staat
en waarin de focus ligt op goed eten, voor iedereen elke dag.

De geschiedenis.

Coop is al sinds 1891 onderdeel van het Nederlandse levensmiddelenland-
schap. Fabrieksarbeiders kwamen toen in opstand tegen de lage lonen, hoge
prijzen en slechte kwaliteit van levensmiddelen. Ze begonnen samen win-
keltjes, waar ze tegen redelijke prijzen levensmiddelen verkochten aan leden.
In 1927 wilde Zeeppoederfabrikant Pleines in Den Dolder zijn product ‘De duif’
alleen nog maar leveren aan groothandelaren. De samenwerkende inkoopver-
enigingen gingen vervolgens op zoek naar een oplossing voor het tekort aan
zeeppoeder. Op 14 maart 1928 werd het Nederlands Sperwerverbond opgericht
met een eigen huismerk ‘Sperwer’. Sperwer is destijds niet toevallig gekozen: het
is een roofvogel die het vaak heeft gemunt op duiven. Vanaf 1928 is Sperwer de
naam van de winkels. In de jaren zestig van de vorige eeuw wordt de winkelnaam
Sperwer geleidelijk vervangen door 4 = 6. In 1987 wordt dat Plusmarkt en later is
het PLUS.

De familie Walraven doet met een eigen
geschiedenis al weer 70 jaar mee om voor
goed eten voor iedereen elke dag te zor-
gen.

Op 7 februari 13.00 uur sluiten we de winkel
om op 15 februari om 9.00 uur weer open te
gaan als PLUS-Walraven aan de Molukken-
straat. Met service, betrokkenheid en de ge-
zichten die u kent. Met elkaar zorgen we voor
goed eten, voor de buurt en voor elkaar dat
doen we bij PLUS-Walraven.

eyelove

WALITEITSBRILLEN
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van haastregt/lamers

. Brain E
Beter Horen s \NlAGHY

www.winkelcentrummolukkenstraat.nl

l ons
| winkeltje






