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Wat een ongelooflijk lekker weer was het in maart. Het leek wel zomer. Op straat
werd het meteen een stuk levendiger en uit alle hoeken en gaten kwamen de ter-
rasjes tevoorschijn. Zoals hier op de Daalseweg waar de regelmatige voorbij-
ganger vaak tegen vijven dit duo met een glaasje witte wijn aantreft. Het zijn
Menno Baas en Wendy Otting, vitbaters van La Padella. Wendy: "De meeste
klanten komen pas aan het einde van de middag. Wij zijn dan net klaar met ko-

ken en rusten dan even lekker uit met een wijntje". Geef ze eens ongelijk!
Foto: Eric Hendriks
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Soms li'kt het alsof Nijmegen-Oost
massaal op zoek is naar...iets??? De
redactie is nieuwsgierig en zoekt mee.

Door René van Onna

Ze moet er even over nadenken, want
ze vindt mijn uitnodiging ‘best wel
spannend’. Maar uiteindelijk stemt ze
toe. Dorothée Helmert, bloesemthera-
peute. Dorothée wil graag die af-
spraak laten plaats vinden in de na-
tuur. ‘Daar werk ik eigenlijk voorna-
melijk in’, zegt ze.

’Mijn bureau staat in de natuur en hier
geef ik onder andere dans- en plan-
tenworkshops voor kinderen en vol-
wassenen.’ Het valt niet mee om even
snel vit te leggen, wat de bloesemre-
medies nu precies inhouden. De kern-
gedachte is, dat de bloesemtherapie
zich richt op het emotionele welzijn
en de geestelijke groei van de mens.
Ze helpen je aan het licht te brengen
wie je nu eigenlijk bent. Je kunt on-
verwerkte emoties die in je zitten leren
verwerken of kwaliteiten ontwikkelen
waarvan je niet wist dat je ze had.
‘Maar hoe werkt nou zo'n therapie?’,
vraag ik Dorothée, terwijl we het na-
tuurgebiedje in Hengstdal in wande-
len. ‘Mensen zoeken in de natuur
vaak intuitief op wat ze nodig heb-
ben. Soms word je aangetrokken tot
een bepaalde plant of boom. Op een

gelijks.werkt!

De kantoorruimte van Dorothée, waarin zij da-
Foto: René van Onna

vergelijkbare manier zoek ik tijdens
een consult de bloesemremedies uvit
die iemand het best kunnen onder-
steunen.Deze worden dan regelmatig
ingenomen. Op die manier word je
bewust waar je geestelijk vit balans
bent. Misschien heb je in je leven ge-
leerd om te handelen vanuit angst.
Dan zal de betreffende remedie je hel-
pen om de moed in jezelf te gaan ont-
wikkelen. De mensheid is altijd al be-
zig geweest met het gebruiken van
geneeskracht van planten en bloe-
men. Het was de Engelse arts Dr.
Bach, die uvitvond hoe je de energie
vit een plant toe kon voegen aan wa-
ter. Dat was de geboorte van de Bloe-
semremedies.” We komen voorbij een
lage begroeiing. ‘Dit zijn de jonge
planties van de Reuzenbalsemien’,
vertelt Dorothée. ‘Die plant helpt heel
goed bij ongeduld of irritatie cﬁe nog
in je zit. Dat kan er vit komen via de
huid, bijvoorbeeld als jeuk of ec-
zeem. Als je de remedie gebruikt van
de Reuzenbalsemien, dan leer je ge-
duldiger te worden en je irritaties dui-
delijk te uiten.” We gaan op een
bankje zitten in de stralende zon en
Dorothée vraagt me of ik een flesje uit
een doosje wil kiezen. Ik doe dat,
door er wazig naar te kij-
ken, tot dat ik me laat aan-
trekken door een flesje. lk
heb dat in mijn hand ge-
klemd, en wacht op wat ko-
men gaat. lk bemerk, dat ik
veel meer geluiden hoor,
ook ver weg, en dat mijn
reukzin roter worJf.
Snappen doe ik het niet,
maar ik ervaar het wel op
dat moment.

‘Je kunt bloesemremedies
vergelijken met electrici-
teit: je ziet de stroom niet,
maar de werking er van
neem je wel degelijk waar
(de lamp brandt)...’
Dorothée houdt ontzettend
veel van de natuur. Dat is
aan haar hele doen en la-
ten te merken. lk vond het
een bijzondere ontmoeting
met een bijzondere vrouw.
Wilt v meer weten over
Bloesemremedies, consul-
ten of workshops dan kunt
u bellen met nummer 024-
360 79 67.
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kunt u contact opnemen met Pascal Huinink, tel. 024-360 69 46 of
E-mail: p.huinink1@chello.nl

Nieuw Damesteam bij Trekvogels

In het seizoen 2003 / 2004 wil Trek-
vogels een nieuw Dames 1-team in het
veld brengen. Al lange tijd kent Trek-
vogels meisjes- en damesteams, maar
helaas moest begin van dit seizoen
het oude Damesl-team opgeheven
worden.

Toch groeit de belangstelling van
meisjes voor het voetballen. In de
jeugd heeft Trekvogels meisjes die ge-
woon meespelen met de jongens, zo-
als bij iedere vereniging, totdat ze
wat groter worden.

Dan komen ze bij de (grote) meisjes-
teams, eentje tot de leeftijd van zo'n
12 jaar (het D-elftal) en eentje voor
meiden tot 16 jaar (het B-elftal). Van-
zelf worden die meiden natuurlijk ou-
der en als ze willen blijven voetballen
moet er ook een seniorenteam zijn.
Het wordt nog beter als er ook een A-
elftal zou zijn.

De start voor het nieuwe damesl-

team is gemaakt in december 2002.
Een aantal meiden die graag willen
voetballen meldde zich nadat een al-
ternatief, bijvoorbeeld in Malden toch
te ver weg en te moeilijk bleek. In de
winter train je vaak in het donker en
na de trainingen zijn lang niet altijd
de kantines open. Dan sta je dus in
het donker bij je fiets of je moet wach-
ten op de taxi (meestal een vader).
Malden is dan ineens een stuk verder
uit de buurt dan je normaal zou den-
ken. En heel dicht in de buurt en mid-
den in de stad kun je toch naar Trek-
vogels. Dus kwam er plotseling een
groep meiden, die nog maar net se-
nior zijn en die zo snel mogelijk wil-
len trainen en wedstrijden spelen.
Trainen kon direct en dat doen we
daarom al vanaf december op woens-
dagavond vanaf 19.30 uvur.
We proberen nog een extra trai-
ningsmoment te vinden, naast een
aantal oefenwedstrijden. Ook gaan
we kijken wat we

‘Hatha Yoga

Opgave voor deelname
en informatie:
Suzanne Beenackers,
telefoon 024 844 42 40
Proefles € 5,-

Start nieuwe groepen op de locatie Daalsewey

precies al kunnen
en wat nog niet
door af en toe met
de A2 van Trekvo-
gels'mee te doen.
Heb je zelf ook
belangstelling

voor het voetbal
en ben je 18 jaar
of ouder, kom dan
een keer langs op
het clubhuis van
Trekvogels aan de
Luciaweg of train
een keer mee op
woensdagavond.
Voor meer infor-

1 —’-S\ i

TILAS

Electro & Klussen

Installaties - Reparaties - Onderhoud
Isolaties - Renovaties - Timmerwerken.
Zolders - Keukens - Badkamers

)6-17580556

Van ‘t Santstraat 52 - Tel. 024-3778915

matie kun je bel-
len naar de inte-
rim-trainer van het
damesteam, Ed-
wold Rossen (06-
12382280).

Conflict

Door René van Onna

Het zit niet echt mee, deze och-
tend:de wekker liep te laat af, de
hond wil niet meewerken en ik stap in
de vitwerpselen van een trouwe vier-
voeter die zijn behoefte netjes in het
parkje heeft gedaan. Het is half acht
des morgens en mijn humeur is ge-
daald tot onder nul. Ik zet de TV aan:
even kijken hoe het in Irak is momen-
teel. Daar is een conflict aan de gang.
Neenee, geen oorlog, maar een con-
flict tussen Bush en een staat die vol-
gens de machtigste man van de we-
reld tot ‘de as van het kwaad’ be-
hoort. Kost hem een miljard dollar
per dag, dat akkefietie en hij heeft
aan het Congres nog eens 76 miljard
gevraagd. Ik zie een aantal juichen-

e Irakezen die beweren met een

windbuks een Apachehelicopter te
hebben neergehaald; de helicopter is
vreemd genoeg nog geheel intact. Ik
_zie een soort dr. Clavan, die met een
_vergenoegd

gezicht aan Nederland
lchif adn pledarng
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STERK
DOOR
SERVICE

STERK DOOR SERVICE BIJ:

e VVerkoop begeleiding van uw woonhuis
e Aankoop begeleiding van een woonhuis
® Taxaties

¢ Bedrijfs onroerend goed

e Hypotheken

Wilt u een huis kopen? Vul samen met KOLMEIJER
MAKELAARS GRATIS de ERA Woonwenstoets in en
u wordt kosteloos en vrijblijlvend op de hoogte gehou-
den van de woningen die bij ons in de verkoop zijn.

E. Kolmeijer

Wilt u uw huis verkopen? Schakel een NVM-make-
laar in, KOLMEIJER MAKELAARS dus! Bel even en
maak een afspraak voor een vrijblijvend en kosteloos
persoonlijk gesprek. Tevens kunt u gebruik maken
van nevenstaande waardecheque voor een gratis

waardebepaling van uw huis.
Wilt u meer weten, bel ons even voor een afspraak i
tel. 024-3609552, of bezoek onze showrooms met het |1 iatoonnummer
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totale woningaanbod van Nijmegen e.o. -
: In te leveren bij of
I
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Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur.

| 3y
KOLMEIJER

MAKELAARS

Mr. Franckenstraat 27 6522 AC Nijmegen Tel.: 024-3609552 Fax: 024-3609276

De heer/mevrotuw

NVM

MAKELAAR

R. Zeggr

WAARDECHEQUE

JA, ik wens een GRATIS waardebepaling van mijn woning.

Woonplaats
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op te sturen naar: Kolmeijer Makelaars :
Mr. Franckenstraat 27
6522 AC NIIMEGEN

tomobiel jansen
au Oobiel [ansc Van Schie advocaten
Nearly new car dealer
voor:
Ruime keus in stadsauto’s i
Daewoo Matiz Class Dark Saphire class. 02 9.995,- d ec.htSChe'.dmg
Daewoo Matiz Style, kobalt blauw 01 8.950.- ; -alimentatie
Daewoo Matiz SE body strips, rood 99  6.950.- mr C.T.G. van Schig - ontslag en uitkeringen
Daewoo Matiz S Golden Yellow 13.600 km 99 5.995,- - vreemdelingenrecht
Fiat Seicento Sporting Abarth, yellow 98 7.250.- mrRGHM. de"GIaS ety g
Kia Pride Wagon, blauw met. 00 7.950,- mrFGWM Huubers
Ford Ka Eco, rood 99  6.650,- o
Renault Tw;n‘%ot,)lgr(;(en metallic gg 28?(5)— mw. mrJ. Glebels
Seat Arosa 1,4, blac .950,-
Smart City Coupé, el. pakket, rood/zwart 00 8.500.- mw. mr ERT Tromp
Daewoo’s ieri Berg en Dalseweg 15
Daewoo Nubira 2.0, airco, 4-drs 98 9.650,- Mmw. mr TJA Plenk 652% JB Nijmegegn
Daewoo Nubira 1.6, 5-drs, Royal Blue 98 8.950,-
Daewoo Lamos SE, 4-drs., rood metallic 99 8.950,- Advocaten en procureurs Tel. 024 - 32388 44
Daewoo Espero 2.0 ABS, airco,trekhaak 95 5.950.-
Diesels
AUDI A2 TDi clima, ABS, Im-velgen 01 19.750.-
Alfa Romeo 156 JTD, 4-drs., clima, metallic 00 16.995.-
Seat Toledo 1.9 TDI 110 pk, Im-velgen, airco 99 14.995.-
Ford Escort 1.8 TD Clipper, Pacific cool 99 8.950.-
Middenklassers )
Fiat Punto 1.2 16V, 3-drs., rood, 27.000 km. 00 9.995.-
Landrover Freelander, veel opties, 15.000 km 99 25.750,-
Mitsubishi Carisma 1.6 gl, 5-drs., zilver 96 7.995.-
Volvo 460 1.8i, LPG, groen, met sunroof 95 1 .3.950,-
VW Golf 2.0 GTi, yellow, 3-drs. 95 5.750,-
Lagere prijsklasse
Fiat Cinquecento, kobalt blauw 2.750,-
Subaru Mini Jumbo, 5-drs, Superdeluxe 2.250,-
Fiat Tempra 1.7 digitaal, zwart, st.bekr. 1.600,- Web ite: fei I
Voor meer auto’s of meer info kijk op: www.automobieljansen.nl ebsite: www.carejos.n
TOOROPSTRAAT 119 e Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001
NIJMEGEN  www.automobieljansen.nt }A > w& Maandag t/m zaterdag: 16.00 tot 2.00 uur
024-3238238 info@automobieljansen.nl \ &= zondag: 14.00 tot 20.00 uur
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NIJMEGEN-OOST: TOEN E

We schrijven de late jaren tachtig van
de vorige eeuw. Het wordt de bewo-
ners van de Van den Havestraat dui-
delijk dat de gemeente en woningcor-
poratie Standvast (voorheen ‘De Ge-
zonde woning’) vergevorderde plan-
nen hebben voor de bouw van een
hele nieuwe straat; de Roothaan-
straat. De schrik zit er flink in, de nieu-
we straat is namelijk gepland op een
plek waar op dat moment nog ge-
woon huizen staan. En de woningen
die in de straat zijn gepland zijn flats,
van maar liefst vier verdiepingen
hoog!

Door Sarah Albers
Nijmegen-Oost toen:

De woningen in de Van den Have-
straat zijn gebouwd rond 1910. Het
betreft hier vrijwel alleen maar boven-
en benedenwoningen en bij de bouw
werd hier en daar ruimte gelaten voor
een winkelpand of opslagruimte. De
straat biecrt) hierdoor een uniforme

aanblik. In het midden van de straat
bevindt zich de ingang van een gara-
ge. Het terrein van deze garage strekt

Toen. Foto: Nicole

i

Nu.

zich uit tot aan de Berg en Dalseweg.
De bewoners van de Van den Have-
straat zijn er domweg gelukkig. De
huizen zijn licht en zonnig, "en als

|nd u deze ru_Eriek lé": k2 Kijk c|n
eens of u nog een oude foto ergens
ie i010Gsti< JeMGnksiralst

hoeft u zich niet ongerust te maken:
we scannen hem meteen in en u
krijgt de foto ongeschonden terug!
Desnoods kan dat dezelfde dag
nog Tel 3221419510 @

m’'n auto ‘s ochtends niet wilde starten
hoefde ik maar te wachten tot de baas
van het garagebedrijf aan kwam rij-
den. Dan was het probleem zo opge-
lost", aldus buurtbewoonster Nicole,
nog altijd woonachtig op dezelfde
plek. Zij heeft de plannen van begin
af aan op de voet gevolgd, de nieu-
we straat was dan ook pal tegenover
haar bovenwoning gepland.

Ook andere bewoners volgden de
plannen met argusogen, het belang-
rijkste bezwaar was nog wel het ver-
loren gaan van de lichtinval in hun
woning. Een aantal buren heeft, met
sukses, bezwaar aangetekend. Dit
heeft er toe geleid dat de plannen
werden aangepast. De flat die grenst
aan de Van den Havestraat werd
daarom viteindelijk maar drie etages

Foto: Edgar Driesen

hoog en heeft een afgeronde gevel
gekregen. Ook werd de flat tegen de
nog bestaande huizen in de Van den
Havestraat gebouwd, zodat de Root-
haanstraat zo’n anderhalve meter
breder werd.

Nijmegen-Oost nu:

Nicole vindt dat de, aanvankelijk
nogal wilde bouwplannen van de ge-
meente en de woningcorporatie ach-
teraf niet slecht voor haar hebben vit-
gepakt. Leuke bijkomstigheid was
ook dat de bouw van de nieuwe straat
gepaard ging met een renovatie van
de huizen in de Van den Havestraat.
Ook werden in de straat bomen ge-
plant en bloembakken gemaakt.
Annemarie, die woont in de bene-
denwoning tegenover de flat, heeft
toch wel aan lichtinval moeten inboe-
ten. "Voorheen woonde ik tegenover
de garagepoort en had ik wel vol-
doende licht." Toch geeft ook zij aan
dat ze wel kan leven met de nieuwe
situatie. "lk vond het erg leuk om de
achterkant van de kerk van de Maria-
geboorte parochie uvit de puinhopen
van de sloop te zien verrijzen. lk had
geen idee hoe de kerk er aan de ach-
terkant uitzag." Ook de architect van
de flats heeft blijkbaar gekeken naar
de achterkant van de kerk. De gele
strepen die horizontaal over de kerk
lopen, de zogenaamde ‘speklagen’,
komen terug in de flats. Op die ma-
nier komen oud en nieuw samen in de
Van den Havestraat.

Wijkkrant Nijmegen-Oost 04/2003

Pagina 5



In februari van dit jaar vierde sportcentrum Keep Fit
zijn tien-jarig bestaan. Eigenaar Theo Hendriks besloot
zo'n tien jaar geleden iets geheel anders te gaan doen
in zijn leven. Van huis uit is hij elektronica-technicus,
maar ‘de kans deed zich plotseling voor’, aldus Hend-
riks. ‘Het oude KMT-pand aan de Coehoornstraat
kwam vrij en ik ben er ingedoken. Na diverse verbou-
| wingen is het dit geworden’.

Keep Fit is een sportcentrum, dat zeer laagdrempelig
is. Sportliefhebbers uit alle rangen, standen en leeftij-
den kunnen er terecht. Die stelling wordt onmiddelliiL
onderstreept door het binnenkomen van twee wat ou-
dere dames die een uurtje gaan... ja, wat eigenlijk?
Keep Fit biedt vele vormen van sportbeoefening aan.
Buiten de klassieke fitness kun je er terecht voor onder
andere Steps, Callastanics, Power Yoga en diverse
combinatievormen. Alle programma’s staan onder be-
geleiding van ervaren instructeurs en er is tijdens de
sport altijd toezicht van een medewerker van Keep Fit.
Als je plotseling de onbedwingbare behoefte krijgt je
conditie eens flink op peil te brengen en bovendien een
pak spieren te kweken, dan zorgt een intakegesprek
er voor, dat je precies weet wat je wel maar vooral
niet moet doen. Via een speciaal computerprogramma
krijg je van Keep Fit een sportadvies op maat, zodat
je via een gedegen opbouw je doel bereikt. Het pro-
gramma is door Keep Fit ontworpen. Ook de lessen

SPORTCENTRUM KEEP FIT

%

TIEN JAAR IN OOST

van Callastanics en Power Yoga worden door Keep Fit ont-
worpen en om de zes weken ligt er een geheel nieuw pro-
gramma. ‘Bedrijfsleidster Monijue de Bruijn heeft daar

een groot aandeel in’, zegt Hendriks. ‘Zij neemt in dit cen-
trum het sportieve deel voor haar rekening. Eigenlijk heeft
ze bijna vanaf het begin het centrum mee helpen opbou-
wen.’

Waarom moeten sportliethebbers naar Keep fit komen?
‘Om te sporten natuurlijk, maar ook voor de gezelligheid.
En die gezelligheid doet veel mensen besluiten hun vrije
vurtjes hier met elkaar door te brengen.’

o)
ap ©
()

Gevulde varkenshaas

Aspergeham,uit eigen worstmakerij,

SLAGER|J DERKSE

Dommer van Poldersveldtweg 55, 6523 CV Nijmegen - Tel. 024-3229889 - Fax 024-3481210

4-6 persoons Huzarensalade, luxe opgemaakt, € 19,95
en... U krijgt er van ons een gratis groot frans stokbrood bij !

Voor de kids: een lekkere paashaasburger voor € 0,85

Diverse soorten eigen patés, zoals cranberrie, gember,
asperge, 4-paddenstoelen en ardenner
nuper 100 gr. € 1,10

Internet: www.slagerij-derkse.nl

per 100 gr. € 1,25 ”f,;:

100 gr. € 1,93

0000T¥YY

100 gram achterham

En...voor een extra lekker paasontbijt (of brunch natuurlijk):

100 gram gebraden fricandeau en
100 gram gebraden rosbief
samen voor slechts

Aanbiedingen zijn geldig t/m zaterdag 19 april 2003

€ 4,95
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Blikvanger

In deze rubriek willen wij u deelge-
noot maken van zichtbare, maar ook
minder zichtbare blikvangers in Nij-
megen-Oost Daar hoort in ieder geval
een foto bij, maar natuurlijk ook een
interessant achtergrondverhaal.

Door Seph Schreurs

Bijna iedereen keek er onderhand
langs, door- of overheen: het kunstwerk
op de rotonde Daalseweg. En ineens
wordt het weer een blikvanger! En dat
alleen maar door een wat houterige, in
het wit gekalkte oproep voor een de-
monstratie; TEGEN DE OORLOG.

Even terugkomen op de
Hobbywerkplaats

Op het verontwaardigde artikel over
de dreigende ondergang van de Hob-
bywerkplaats Oost werd per e-mail
gereageerd door ene Paul Depla. Hij
vermeldde zijn functie niet, maar er is
alle reden om te veronderstellen, dat
het hier de wethouder betrof. Hij leg-
de uit, dat de constructie rond die sta-
dionaankoop budgettair-neutraal is.
Dat wil zeggen: de betreffende voet-
balclub verkoopt het — inmiddels fraai
opgeknapte — stadion weer terug aan
de gemeente en betaalt de ontvangen
miljoenen in de vorm van huur weer
terug aan de gemeente. Moeten ze
dus nog vele jaren verdomd goed
voor voetballen!

Dit bracht mij op een idee: waarom is
zoiets ook niet mogelijk voor onze hob-
bywerkplaats2 De gemeente koopt
dan De Vlinder en verhuurt die vervol-
gens aan de hobbywerkplaats. Na de
nodige bouwkundige aanpassingen
natuurlijk. S

Dankzij de onverzadigbare media
hoeft niemand zich meer af te vragen:
welke oorlog? lemand die op het ein-
de van de laatste wereldoorlog no

maar een jochie van zeven was hee%
toch een heleboel herinneringen aan
die oorlog. Niet in de eerste plaats
aan het daadwerkelijke oorlogsge-
weld, want hij woonde toen ergens in
de Randstad: De Heer Webbers. En
daarom maakt hij zich het meest zor-
gen over de slachtoffers: de burgers.
‘Nee, van kanonnen en tanks hadden
wij geen last; wel af en toe een bom-
bardement, maar met uitzondering
van Rotterdam was dat meestal heel
plaatselijk. Het waren vooral de ge-
volgen van de bezetting. Wij waren
bezet door de vijand en - naarmate
de oorlog duurde — hebben we daar
in toenemende mate onder geleden.
Op het laatst was er bijna niets meer:
geen gas, water of elekira, geen eten,
geen kleding en zelfs geen hout voor
doodskisten. Dat beeld zie ik nog
steeds voor me: een hele rij kartonnen
dozen voor in de kerk tijdens een uit-
vaartdienst. Want door het gebrek
aan eerste levensbehoeften bezwe-
ken dagelijks veel mensen. |k heb ze
zo op straat in elkaar zien zakken:

Hier protesteerde niemand tegen...

dood. Onze buren waren Joods,
maar daar kwam ik pas achter toen
het hele gezin met geweld het huis uit-
gesleept werd en in een vrachtwagen
werd afgevoerd. Ze zijn allemaal om-
gekomen, maar dat hoorden we pas
achteraf.

Ti{dens de ‘Hongerwinter’ was de
nood het hoogst. Vanwege het ge-
brek aan brandstof kon de bakker
nog maar eens in de week bakken; en
dan nog niet eens lang genoeg om
het brood gaar te krijgen. Het gevolg:
dat ene kleine brood dat we eens in
de week hadden met z'n drietjes was
klef en bevatte naast meel en water
ook zompige klonten pekel. En zo
ging het met alles, voor zover ver-
krijgbaar. Warm eten mocht ik in het
gymzaaltje van de kleuterschool. Met
een knipkaart en een aspirinebuisje
met opgeloste pekel kon ik een paar
keer per week "aardappelsoep" eten.
Lauw water, waarin wat aardappel-
schillen dreven. Ja, behalve...

- Pardon meneer, maar we hebben
het nu over Irak! — Ja, dat bedoel ik.
Maar die mensen weten niet eens dat
ze dat aan hun eigen fihrer te danken
hebben. Wij konden tenminste nog
kankeren.’

Foto: Peter Verstraelen
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Tapijt
Vinyl

Jaap de Visser

woninginrichting
Laminaat ONS ADRES: VAN ‘T SANTSTRAAT 125, NIUMEGEN Zonwering

Gordijnen

Vitrage

Clic'klaminaat,

beuken, kersen,
eiken, grenen

per m?

€129

Uw trap bekleden
incl. tapijt
al voor

€130,-

13 treden, zonder zijkant

Telefoon:
024-3221716

Kom kijken naar onze prachtige
collectie overgordijnen
en in-betweens.

Wij maken ook vouwgordijnen.

Wij leveren en plaatsen ook
railsen, roedes etc.
Tapijt en Vinyl hebben wij in
honderden kleuren en kwaliteiten.

Openingstijden:
Donderdag
t/m
Zaterdag
van 11.00
tot 17.00 uur

Daarbuiten
ook op
afspraak

geopend, ook
‘s avonds

* Tapijt & vinyl
gratis gelegd
(m.u.v. trappen
e.d.)

e Kosteloos
opmeten en
ophangen van
gordijnen en
binnen-
zonwering

¢ Vakkundige
stoffering en
advies

Deze multivitamine bevat
wat het lichaam nodig heeft
om gezond en vitaal te blij-
ven. Zoals antioxidanten om
de gezonde cellen te
beschermen, calcium om de
botten sterk te houden en
bestanddelen die helpen bij
verlaging van het choleste-
rolgehalte. Het voedindspa-
troon bij senioren is vaak
eenzijdig, daarom kan aan-

Multi

LUCOVITAAL

Speciale Multivitamine
voor Vijftig Plussers

100% Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
en Q10, voor meer energie!

' At/m Z 50+

100% ApH mel 010

vulling op de voeding met extra
mineralen nodig zijn. Daarom
heeft Multi A t/m Z 50+ een spe-
ciale samenstelling met extra
mineralen. De Q10 in deze multi
voor senioren geeft meer levens-
energie.

® 100% ADH
* Q10 voor meer energie

* one a day formule

Bij uw drogist:

Drogistotheek Hengstda

Maximaal 3x per WAARDECOUPON

D. van Poldersveldtweg 271
6525 CW NijmegenTelefoon 024-3294930

Pagina 12
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Kromrecht: Beter een goede buur dan een verre vriend?!  neer de buurman dit nalaat, heeft u het

_recht de overhangende takken af te za-

Door: Corine van Ewijk nig mogelijk hinder van elkaar h .gen. Ook doorschietende wortels mo-
Volgens.de wet moeten bome en verwijderd worden. Hier is echter

Nu het weer wat beter wordt, krijgen meter afstand van de sche sen maar aan verbonden. Er mag na-
steeds meer mensen zin om in de tuinfe  voor heesters en heggen lijk niet zoveel schade aan de boom
gaan werken. Een leuke bezigheid, afstand een halve meter.

ebracht worden dat deze het niet
maar wat te doen wanneer struiken of eeft, het moet dus wel proportio-
bomen van de buren de nodige overlas

zijn.
veroorzaken? Niemand zit te wa

reselijk onplezierig om in een ju-
op ruzie met de buren, daaro geschil met uw buren verwikkeld
een aantal tips om dit te voor

n. Daarom adviseren wij onze
Itijd eerst met hun buren om de
yan zitten om tot een oplossing
. Mocht dit niet werken, dan
als rechtswinkel proberen te
n het geschil. Vaak wordt

dan opgelost.
e opstarten kost vreselijk
en energie. En zoals c’e
%uur is beter dan

Vaak is de grens tussen twee e
duidelijk te zien, wat vaak de o
kan zijn van veel burenruzies. Da
is het belangrijk deze grens te bep
De eigenaar van de ene tuin ka
zijn buurman vorderen dat goede afy
lingstekens neergezet worden of dat
oude tekens vernieuwd worden.
Beide buren moeten dan de helft van d
kosten betalen. In het geval dat niet du
delijk is waar de grens loopt, kan de
rechter deze bepo?en. Maar wanneer
deze grens is bepaald kunnen zich no
steeds problemen voordoen. De vol-
gende vragen worden regelmatig op
ons spreekuur gesteld:

"De buren he%ben op de grens met

weinig

gel bedr

goede

en over burenrecht of
e 'Luridische vraag,
n kom langs bij de
Vi ijmegen-Oost!

i hebben drie keer in de week
spreekuur: op maandag- en woensdag-

avond van 19.00u tot 20.00u en op za-

onze tuin een hoge boom neergezet. een terdagochtend van 10.30u tot 12.00u.
Hierdoor komt er weinig zonlicht in  Om Stichting Rechtswinkel Nijmegen Oost
onze tuin. Wat kunnen we doen2" gem om de takken of wor-  Daalseweg 259%a, Tel: 024 3604155
Het Burgerlijk Wetboek bevat regels die  tels weg te halen, wanneer dit gebeurt 6521 GK Nijmegen

ervoor moeten zorgen dat buren zo wei-  is het probleem opgelost. Maar wan-  www.rechtswinkelnijmegen.nl

Een kort overzicht van onze werkzaamheden:

@ Grote onderhoudsbeurten vanaf € 179,-
@ Kleine onderhoudsbeurten

@ APK voor benzine (inclusief afmelden) € 40,-
@ APK voor diesel (inclusief afmelden en roetmeting) - € 79,
@ Alle voorkomende reparaties

@ Auto snelservice (b.v. uitlaat vervangen, verlichting rep. enz.)

@ Verkoop occasions

Bij alle reparaties en onderhoudsbeurten wordt vooraf een vaste prijsopgave gemaakt.

Alle onderhoudsbeurten worden uitgevoerd volgens de voorschriften van de autofabrikant.
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CAFETARIA

mlly-corn

VOOR HET HELFE, GEZIN

U bent bij ons welkom voor al uw snacks en frietjes. Bij ons vindt u de kwalltelt dieu
zoekt!!! Tot ziens bij Family-corner

U vindt ons op de van ’t Santstraat 139 (op de hoek van ‘t Santstraat/ Daalseweg,
tegen over het oude Limos kazerne).

Ons adres:

Family-corner

Van ‘t Santstraat 139
6523 BD Nijmegen

Tel.: 024-3242163

Wijkkrant Nijmegen-Oost 04/2003
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KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer één
advertentie van maximaal 5 regels,
mits niet semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet-wijkge-
bonden advertenties geldt een tarief
van € 3,50.

*Schriftelijk opgeven bij een van de re-
dactieleden, bij de Wijkwinkel of via
email: redactie@dewijkkrant.nl.

TAEKWONDO NUMEGEN Bel 06-13183364 of
surf naar www.taekwondo-nijmegen.nl voor nieu-
we BEGINNERSCURSUSSEN. Ook voor jeugd.

Lichamelijke klachten2 U kunt bij mij terecht voor
een deskundige massage. John Weelink, Shiatsu-
therapeut, Lange Brouwerstraat 22. Praktijk ma tm
do 10-22u, behandeling vlgs afspraak.Telefoon
322 77 43.00k voor cursus Shiatsu-massage, info
32277 43.

DE AYURVEDISCHE MASSAGEPRAKTIJK

Voor een fotale lichaamsmassage op Indiase wij-
ze. Hierbij wordt rijkelik warme kruidenolie ge-
bruikt met geneeskrachtige werking. Voor ontspan-
ning en bij klachten als moeheid, stress, gewrichts-
pijn , hoofdpijn en huidklachten. A. ten Pas, ge-
certif. Massagetherapeute. Tel: 323 41 34.

PRAKTUK VOOR REBALANCING LICHAAMSWERK
Rebalancing is een manier om beter te leren voe-
len. Voelen brengt je meer in contact met wie je
werkelijk bent. Door o.a. aanraking, ademwerk,
meditatie en gesprek kun je je meer bewust worden
van jezelf en datgene wat in jou leeft. Geeft ver-
lichting van lichamelijke en psychische klachten.
Bel gerust voor informatie of een afspraak: Sylvie
van Gerwen, tel 360 11 57.

Behoefte aan rust, natuur en gezelligheid?22 Ideaal
ook voor kinderen! §

Een heerlijke plek voor in het weekend of de va-
kanties, maar ook gewoon voor door de week.
Op camping de But, Berg en Dal (achter het afri-
kamuseum) komt een standplaats vrij. De caravan
die op de standplaats staat is ter overname. Bedrag
samen overeen te komen. Interesse2! Neem contact
op met Maria Arens 024-3241606

HULP IN HUIS gezocht in gezin met 2 kinderen. Op
dinsdag en donderdag ochtend, 5 & 6 uur per week
in overleg. Niet rokend. 3236963

Te koop: * Maxi<osi (lichtblauw): 15 euro * Wip-
stoeltje /Chicco (rood): 15 euro * zwembad (door-
snee 150cm): 5 euro * lage kindertafel rond (door-
snee 90 cm): 10 euro * kinderfietsje (2/3jarige)
kleur blauw/wit: 10 euro * kinderfiets (3/4 jarige)
kleur geel/paars z.g.a.n.: 40 euro * rollerskates
met helm (voor peuters/ verstelbaar/ chicco): 10
euro * flessenverwarmer (prenatal): 10 euro *
baby-thermosfles (prenatal) 5 euro * 5 babypakijes
(kleine maat) samen: 10 euro * (constructie)auto
met afstandsbediening (3/4 jarige): 15 euro.

Tel. 3609185

Nog meer BABYSPULLEN te koop: kinderwagen,
wipstoeltie, maxi-cosi, kinderstoel, kleertjes, etc. te-
gen kleine prijsjes. Bel: 024-3221871

KUNSTNAGELS v.a. 39, GelacryHibreglass.
Ook French Manicure, Nailart, spec. behandeling
voor nagelbijters etc.

Problemen met nagels die afbreken of inscheuren?
Met de therapeutische produkten van Naillab en
een goede manicure v.a. 10,50 maakt u een goe-
de start fot gezonde groei van uw natuurlijke na-
gels! Bel voor info naar Resi 06-41462329

Wie vindt klussen in huis echt leuk?

Ik zoek iemand die tegen een kleine vergoeding wil
helpen met de gewone huistuin en keukenklussen
Bij mij is het nodig, en je helpt me er echt méé. Bel
naar Tineke.3239079.

-TE KOOP: Box 10 euro, wipstoel 15 euro, maxi

cosi 10 euro, 2 eetkamerstoelen licht eiken 5 euro,
2 stoeltjes met rieten zitting 5 euro, tel. 3888846
Te koop GEVRAAGD: veilige FIETSKAR voor 2 kin-
deren. Tel. 0622528712 (Jasper)

Beloning € 100,00! Jonge werkende vrouw (27)
zkt. met spoed rustige woonruimte (vanaf 30m2) in
Nijmegen. Max 350 euro incl. 06-44552705.

Te koop aangeboden: 3-in-1 wandelwagen ( Bébé-
confort) incl. regenkap en trappelzak. In goede
staat. Kleur donkerblauw.

Prijs: EUR 40,-. Telefoon: 024 - 3603975

Te koop: Aupingspriraal(90x200) met gasveren;
verstelbaar onder- en bovenstuk. Prijs 50 Euro.
Leuke grenen bedombouw(180x200) met daarin 2
grote lades(zonder spiraal en matras). Prijs 50
Euro. Gevraagd: Verhuisdozen. Telefoon: 024-
3239240

Helende massage met handoplegging

Dinsdag 8 april 19.30 vur. Praktijk Helena Oude
Ubbergseweg 7 Nijmegen. Gratis introductie-
avond door Leonie van Lierop tel. 024-3603006 of
0620378761

Ouder Echtpaar in Nijmegen-Oost zoekt hulp in
huis voor 4(3) vur per week. tel. 024-3238206.

Gratis of te halen: Grenen 1-persoonsbed met lade
en lattenbodem. Tel. 024-3232519

APPARTEMENT TE KOOP. 4 kamers, Heydenrijck-
straat 26, Nijmegen-Oost.

Vraagprijs € 199.000 kk. Informatie: www.geoci-
ties.com/appartement_te_koop.

Gezocht vriendin!

lk-ben geinteresseerd in dieren, ik hou van muziek
luisteren. Ik woon in Berg en Dal. Ik ben spastisch.
Ik heb veel hulp nodig. Ik wil graag een vriendin,
die het leuk vindt om bij mij te komen spelen en sa-
men leuke dingen te doen. Ik ben elf jaar. Ik zit op
de Maartenschool. Ik vind het spannend wie er re-
ageert! Kiki van Roermund, Emmalaan 13, 6571
AK Berg en Dal, 024-6843838.

web: http:/dear.to/kiki

ADVIESBUREAU VOOR GEZINS-EN OPVOE-
DINGSVRAGEN.

voor vragen rondom ouder zijn of willen wor-
den(alleen, in relatie, na verbroken relatie, nieuw
samengestelde gezinnen efc). voor vragen rondom
gedragsproblemen, voor vragen rondom begelei-
den van ouders(beroepskrachten) enz.

Helma van Osch tel. 3234856.

Peuterspeelzaal ‘de Belhamel’ is onlangs begonnen
met een nieuwe groep. Wij hebben nog een aan-
tal plaatsen vrij in deze groep. Belhamel is 5 da-
gen open van 8.30 uur tot 12.30 vur. Voor infor-
matie kunt U tijdens de openingsuren bellen. Adres:
Peuterspeelzaal ‘de Belhamel’, Kopsehof 7 te Nij-
megen. Tel: 024-3482854

Te koop: electr. Naaimachine met voetpedaal en
verlichting, 60,- tel 06 416 240 57

Remedial Teaching Praktijk Heleen Holland. Voor
kinderen met leer- en ontwikkelingsmoeilijkheden.
Lid Llandelijke beroepsvereniging Remedial Te-
achers. Tel: 388 99 51; b.g.g. 328 36 35. E-mail:
holland@12move.nl.

Voor vakkundig vertaalwerk EN-NED / NED-EN

(indien gewenst beédigd): Schaap & Wijnants. Tel:
024 3280036/ 3441892. E-mail: schawijn@dol-
fijn.nl ;

Gevraagd : verhuisdozen die bij u toch maar in de
weg staan. Tevens te koop: Harmonium + 1920
met porceleinen registerknoppen. P.n.o.tk. Tel:
3237309.

Gezocht: therapeut/irainer die mijn ruime, lichte
praktijkruimte in Nijmegen-Oost voor enkele dagen
of dagdelen per week overdag wil huren. Huurprijs
in overleg. Tel: 3239996.

Zijn uw meubels toe aan een opknapbeurt? Kringen
in uw fafelblad? Blad verkleurd2 Wankele stoel of
poot kapot? Houtworm? Lak beschadigd? Of be-
slag kwiit? Bel atelier voor restauratie & decoratie
M. van Rosmalen. Tel: 3232891 /06-17090606.

Kinderverjaardag? Huur eens een schatkist! Voor
30 Euro. Bel voor info: 3235739 of bezoek onze
website: http://home.wanadoo.nl/schatkist.

Te Koop: Luxe lvifel voor caravan 3.80/4m 50
Euro. 2-pits Kampeergasstel + nieuwe gasfles 25
Euro. 2 nieuwe slaapzakken 30 Euro.

Tel: 024 3233694.

GRATIS afhalen: blank eiken klassiek bureau met
stoel; blad 1,50 breed, 0,75 diep. Tevens 2 rund-
leren fauteuils + ronde tafel. Een uitdaging voor
doe-het-zelvers.

Tel: 3230300 (ditmaal het goede nummerl)

Servaes Custers zoekt sobere werkruimte in rustige
omgeving. Tel: 3602154.

VERMIST: zwarte, gecastreerde kater met een rood
suéde om. Naam: Nelson. Hij is weggelopen sinds
eind januari uit de Griegstraat. Heeft iemand hem
in huis genomen? |k wil hem heel graag terug!

Els Leenders, tel: 3223522

Spoedgeval: WOONRUIMTE GEZOCHT voor
Vrouw met 3 kinderen in Nijmegen Oost.

Wie helpt mij hieraan voor de zomervakantie?
Huur max. € 400.- Bel A.U.B. naar 020 6890786.

Biedt zich aan: ervaren, betrouwbare OPPAS.
Referenties mogelijk. 3245856.

TOURCARAVAN te koop. Bergland 310, 1980.
Prijs € 500.- Tel: 3602154

tijdens de rommelmarkt in de Ark op 6 april zijn de
winnende lootjes getrokken, de nummers zijn 608
en 655. ;

Te Koop: eettafel Essenza in massief eikenhout,
kleur: white wash. 155x90x74cm. (bij Piet Hoef-
sloot gekocht in juli 2000) :

Te Koop: vier eetkamerstoelen Spica in leer, kleur
Highland Tomato, pootjes mat chroom. merk Mon-
tis. (gekocht bij Piet Hoefsloot okt.2001).

~ Kopij ,inle\_(erén voor de
~ volgende Wijkkrant
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De Sterredans

Vanaf deze maand zal op deze
plaats een pagina gevuld worden
door kinderen van de verschillende
basisscholen in Nijmegen-Oost. Deze
maand ben ik een middagije naar de
Sterredans gegaan, waar ik een echt
redactie-team gewapend met pen en
papier maar ook laptops kreeg toe-
gewezen. Samen hebben ze hard ge-
werkt aan de artikelen en de tekening
op deze pagina:

Alice, Yannick en Djoerd vit de mid-
denbouw en Julia, Judith, Malou,
Mira en Marie-Louise vit de boven-
bouw.

Ons thema

We hadden als thema Arbeid en eer-
lijke handel. Er is een mevrouw langs
geweest van de wereldwinkel.Zij
heeft ons dingen verteld over eerlijke
handel.Ze heeft toen ook allemaal
spullen meegenomen van Afrika. le-
dereen heeft toen een gelukspoppetije
gekregen, en je mocht op het laatst
een groenenthee of een koffie of een
pepermuntie snoepje kiezen. Ze heeft
toen ook allemaal dingen verteld over
eerlijke handel. °

Op het laatst hebben we ook een fan-
cy fair gehouden.We hebben toen al-
lemaal spullen gemaakt van kosteloos
materiaal.Dat hebben we toen ook
verkocht, er mochten dan ouders ko-
men en broertjes en zusjes.Het was
wel alleen voor de bovenbouw.In to-
taal hebben we bijna 450 euro op-
gehaald, voor het goed doel.Maar
het is nog niet zeker naar welk doel
het gaat.

We hebben elke maand een ander
thema.Bijvoorbeeld Nijmegen toen
gingen we in groepjes Nijmegen-
QOost verkenen.We kregen toen alle-
maal opdrachten en die moest je dan
vitvoeren.

Komende week krijgen we schimmen
als thema, dan gaan we ook veel met
drama doen en dat soort dingen!
Malou, Judith en Mira

In de bovenbouw

Op een jenaplanschool gaat het an-
ders dan op een andere school. Als
eerste haal je je spullen op in de stam-
groep. De stamgroep is de klas waar
je de meeste tijd in bent.Dan ga je
naar de instructie.Daar leer je taal ,
rekenen en dat soort dingen.Na de in-
structie heb je pauze.Daarna ga je fe-
rug naar de stamgroep, daar heb je
meer dingen zoals tekenen. In <Je
stamgroep zit je met 6 7 8, in de in-
structie zit je alleen met 6 of alleen
met 7 of alleen met 8.

In de pauze gaan we niet naar huis
om daar te eten, er komt gewoon een
overblijffmoeder op school.

Dus hebben we twee juffen of mees-
ters per dag.We beginnen op school
om kwart voor negen en hij is om drie
vur af gelopen.Op woensdag is hij
om half 1 afgelopen.Zo ziet een bo-
venbouw dag eruit.

Marie-louise en Julia

In de middenbouw

We beginnen elke dag met een kring
op school. En als we dan in de kring
zitten dan noemt de juf de namen. Op
maandag hebben we meestal vertel-
kring en op dinsdag hebben we kin-
derbestuur. Kinderbestuur is dat je ru-

Gemaakt door Yannick en Thijs

zies Frobeert op te lossen en allemaal
regels maakt dat het beter gaat op
school en leukere dagen krijgt. Op
andere dagen hebben we verjaarda-
gen of de juf gaat voorlezen.

Na de kring gaan wij naar de in-
struktie, daar gaan we rekenen en le-
zen en spelling doen. Tussen het lezen
door hebben we een korte pauze en
op donderdag en dinsdag gaan we
eerder ferug naar de stamgroep om
daar het af te maken.Daarna is het
wat langere pauze en daarna zijn we
weer in de stamgroep en gaan knut-
selen en plakken en soms vertellen.

Van Alice

Vieringen

Op de Sterredans zijn er ook veel vie-
ringen. Een van de leukste vieringen
is carnaval. Je kan dan verkleed op
school komen en je hoeft niet te leren.
Dit jaar had iedere klas een carna-
valswagen gemaakt, wie de mooiste
wagen had, had gewonnen. Met car-
naval is er ook een mini-playback-
show. Uit iedere klas doet de beste of
het beste groepje mee, en dan be-
paalt de jury wie er wint. Verder doe
je nog heel veel spelletjes.

Met Pasen zoekt de middenbouw
(groep 3,4 en 5) eities en de boven-
bouw doet een eitje-tik-kampioen-
schap. De andere vieringen zijn een
beetje hetzelfde maar met Sinterklaas
komt Sinterklaas langs en in de bo-
venbouw hebben ze surprises.
Gemaakt door Yannick en Thijs
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