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Een patatzaak in onze wijk staat in de top 5 van een Iandeli[)ke friettest. Dat bracht de
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Nu ook specialistische advisering bij de Wijkwinkel

Nu de balans over 2005 is opgemaakt, is
duidelijk dat de Wijkwinkel opnieuw een
topjaar achter de rug heeft. Er werden
ruim 3000 bezoekers geregistreerd, een
stijging met een kwart vergeleken bij
2005 en een verdubbeling zelfs ten op-
zichte van het aantal cliénten in 2003.

Door Anneke Driessen

Voorts werden via Gilde enige deskundi-
gen voor specidlistisch advieswerk aange-
trokken. Knelpunt echter blijft het om vol-
doende vrijwilligers te vinden voor het ba-
liewerk. Dat steeds meer mensen de Wijk-
winkel weten te vinden en kunnen worden
geholpen, geeft de medewerkers veel vol-

oening en foont aan hoe zinvol hun werk
is in deze tijd van ingrijpende sociale ver-
anderingen. Daarom willen wij onze
dienstverlening ook inhoudelijk vitbreiden.
Weliswaar doen de meeste instanties hun
best hun doelgroep te bereiken, maar ze
zijn niet altijd onpartijdig en verder dan
standaardhulp kunnen ze vaak niet gaan
omdat dat meer tijd en expertise vergt dan
hun middelen toelcten. Ook willen we in-
haken op de opkomst van een nieuw type
vrijwilliger, vaak hoogopgeleid en met een
goede baan, die om viteenlopende motie-
ven op individuele basis hun kennis ook ten

oede willen laten komen aan minder
grocgkrclchﬁge, vaak ook maatschappe-
lijk kwetsbare mensen, die met een stan-
daardoplossing voor hun vragen niet ge-
holpen zijn en voor wie onthankeli'ie,
professionele hulp onbereikbaar of te dluur
is.

Specifieke adviezen

Onze belastingspecialiste is zo iemand. Zij
houdt elke donderdagmiddag spreekuur in
de Wijkwinkel en richt zich vooral op men-
sen met lage inkomens, onder wie veel ou-
deren, die met hun belastingformulieren
geen raad weten. Daarnaast zijn we door
Gilde in contact gekomen met clrie andere
Zreciclisten, op wie wij een beroep mogen
oen bij vragen op hun werkterrein. De
eerste is een schade-expert die adviezen
kan geven inzake dlle soorten schade.
Mensen met ernstige fysieke beperkingen
kunnen we doorverwijzen naar een fysio-
therapeut, die adviseert en bemiddelt bij
de keuze en financiering van hulpmidde-
len of aanpassingen in huis. Als derde
heeft zich iemcmdg emeld, die als perso-
neelsfunctionaris in het onderwijs heeft ge-
werkt en door haar vakbond is geschoold
in de begeleiding van mensen die opge-
roepen worden voor een keuring voor de
WIA of herkeuring voor de WAQ.
Wij veronderstellen dat ook op andere ter-
reinen aan zulke dienstverlening behoefte
is, en wij geloven dat er meer professionals
zijn, die gemotiveerd zijn om, eventueel

naast hun betaalde werk, op beperkie
schaal zich kosteloos in te zetten voor de
maatschappelijk meest kwetsbaren. Ook
denken wij dat dit werk aantrekkelijk is
voor professionals, die het einde van hun
loopbaan zien naderen of kort geleden ge-
pensioneerd zijn en toch op hun vakgebied
actief willen blijven. We zouden vooral
graag in contact komen met deskundigen
voor notariéle zaken, uitkeringen, zorg en
verzekeringen.
Mocht u echter over deskundigheid be-
schikken op een ander terrein en van me-
ning zijn dat daaraan bij onze doelgroep
ook behoefte bestaat, neemt u ook dan
contact met ons op.
Wij zijn
Voor wie de Wijkwinkel niet kent, deze be-
staat al ruim 25 jaar, ze is een non-profit
instelling en wordt door de gemeente ge-
subsidieerd. Het werk wordgt rotendeels
gedaan door vrijwilligers vit de wijk zelf.
De dienstverlening is ?acgdrempeﬁg, gra-
tis en zeer divers. Er komen mensen
binnen, die nergens anders durven binnen
te stappen. De voornaamste taak van de
medewerkers is om informatie en advies te
geven, ongeacht of de vraag nu over de
wijk gaat of over een ge%ueel andere
kwestie. De Wijkwinkel beschikt daartoe
over veel periodieken en folders op allerlei
ebied. Voorts helpen de medewerkers bij
Eet invullen van formulieren en schrijven
van brieven. Kunnen de medewerkers niet
zelf helpen, dan zorgen zij ervoor dat de
bezoekers naar de juiste instantie worden
doorverwezen. Gunstig is dat hierbij nauw
kan worden samengewerkt met de Rechts-
winkel Nijmegen-Oost, die in hetzelfde
pand is gevestigd.
Oock de Rechtswinkel geeft zijn adviezen
gratis. Heeft u interesse in specialistisch
advieswerk voor ons, dan kunt u dit opge-
ven bij de Wijkwinkel. Voor nadere inar-
matie Lunt u zich wenden tot Dori Schamp,
tel. 024 - 322 98 58, of Anneke Driessen,
tel. 024 - 322 94 45. Ook kunt u ons een
mailtje sturen.
Daarnaast is versterking voor ons baliete-
am zeer welkom. Op de vrijdagmiddag is
er sprake van onderbezetting en er zijn te
weinig invalkrachten. Een o ﬂeiding is niet
nodig, maar een diensfverr;nende instel-
ling stellen we wel op prijs. Heeft u be-
langstelling, dan kunt u dat ook opgeven
bij ge Wiikwinkel. Ook kunt u binnenlopen
om vrijblijvend een kijkje te nemen.

Voor nadere informatie kunt u zich wenden
tot Sandra Wanetie of de andere balieme-
dewerkers.

Wijkwinkel Nijmegen-Oost, Daalseweg
25%a.

Open ma t/m vr van 13.30-17.00 uur.
Tel. 024 - 3228312.
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Behoud en vernieuwing voor Oud-Volksbelang

Behoud van de stedenbouwkundige
struc-tuur en de beschermde gevels met
daar-achter nieuwbouw. Dat is wat
Standvast heeft besloten voor de toe-
komst van de 137 bijzondere woningen
in Oud-Volksbelang in Nijmegen. Ook de
bewo-ners kunnen zich grotendeels vin-
den in de plannen voor hun buurt.

Het gaat om de 137 woningen in Oud-
Volksbelang die gelegen zijn aan de
Vonckstraat, Van Lyndenstraat, Singen-
donckstraat en de Groesbeeksedwarsweg
in de Nijmeegse wijk Altrade.

Het grootste deel van deze woningen is ge-
bouwd in 1895, is de nog oudste bestaan-
de sociale woningbouw in Nijmegen en
heeft de status van beschermd stadsbeeld-
object. In 1994 heeft de voormalige wo-
ningbouwvereniging De Gezonde Woning
(nu Standvast) deze woningen aangekocht
van de Stichting Volksbelang 1895.

Twee jaar geleden is Standvast gestart met
het ontwikkelen van een visie op deze 137
woningen voor de langere termijn. Onder-
deel van het traject waren vele onderzoe-
ken, de ontmanteling van twee woningen
om de staat van het casco goed in beelg te
krijgen en de redlisatie van een nieuw-
bouwwoning achter de gevel van deze bei-
de woningen.

De bewoners

Gedurende het gehele proces heeft Stand-
vast de bewoners van Oud-Volksbelang
steeds betrokken bij de voortgang van het
onderzoek, de bezichtiging van ge proef-
woningen efcetera.

Half januari hebben ze een brief van
Standvast ontvangen waarin het besluit
voor de toekomst van Oud-Volksbelang is
gemotiveerd. Daarna heeft Standvast de
plannen toegelicht en het vervolgproces
doorgesproken tij{dens een informatie-
avond voor de bewoners.

Met dlle EiLn die de toekomstplannen voor
Oud-Volksbelang met zich meebrengen,
sommige mensen wonen

gen aan de zijde van de Prins Bernhard-
straat weer in oude glorie te herstellen.

Doorslaggevend in de besluitvorming is
echter geweest de technische staat en de
brandonveilige situatie van de woningen
die de toets van de huidige normen op dit
gebied niet meer kan doorstaan.

In grote lijnen gaat het om de volgende

keuzes:

¢ behoud stedenbouwkundige structuur en
gevelbeeld;

eherstel gevelbeeld aan de Prins Bern-
hardstraat;

erenovatie van de 11 na-oorlogse wonin-
gen;

evernieuwbouw van 126 woningen voor
kleinere huishoudens (2- en 3 slaapka-
merwoningen);

ealle woningen in de betaalbare huur;

esociaal plan met terugkeergarantie;

estart plannen (bij positieve planologische
ontwikkeling) in 1e helft van 2007;

eredlisatie van de plannen in twee fases
met als einddatum 2009;

eactieve participatie bij de ontwikkelingen
van de nieuwe woningen.

Financieel is er dekking voor de plannen

waarbij Standvast eengforse onrendabele

investering voor haar rekening neemt. Sa-

men met de bewoners vertrouwt Standvast

erop dat op deze wijze een karakteristiek

stukje stad met een langdurige sociale ge-

schiedenis bliift behouden, maar dat te-

vens eigentijds wonen in de betaalbare

huur mogelijk wordt.

Hoe nu verder?

Standvast gaat allereerst verder met het
ontwerp voor de aan te pakken wo-nin-
gen. Vervolgens moet er een bestem-
mingsplanwijziging komen, waarna ver-
Eunningen zoals een bouwvergunning etc.
unnen worden aangevraagd. In de tijd
gezien betekent dit dat de eerste helft van

e woningen kan worden aangepakt in
2007. Wanneer in 2007 hangt af van het
verloop van de procedures.

hier al hun hele leven, is
er een zeer grote mate
van begrip en instem-
ming met ‘f\et besluit en
de keuzes voor de toe-
komst en kunnen de be-
woners zich vinden in de
nieuwe plannen.

Het besluit

De bedoeling is dat het
beschermde stadsbeeld-
object blijft bestaan
waarbij Standvast de
ambitie heeft de wonin-

www.dewijkwebsite.nl

Voorheen ‘de Muppies’

Door Seph Schreurs

Een week of drie hebben ze er vast wel ge-
hangen. In die massieve lijsten op een ste-
vige poot, hinderlijk langs de rand van de
stoep: lappen van Lilieﬂen met slechts een
bladvullende vuist erop die een brril bij een
pootie vasthield en daarnaast de bemoe-
digende kreet “Weest Optimistisch!”.
Verder helemaal niets! Geen logo van een
of ander bedrijf, geen adres, geen infor-
matie over het product, al was het maar
een naam.
Maar ik had van dichterbij wel opge-
merkt, dat er ook nog een internetadres op
het affiche bleek te staan. Dus ben ik dat
maar eens gaan proberen, hoewel het sur-
fen nu eenmaal niet ot mijn favoriete be-
zigheden gerekend mag worden. In elk
eval had ik nu meer succes! Onder het
opije ‘wie zijn wij’ bleek Optimistisch een
initiatief te zijn van een aantal mensen uit
de communicatiewereld Het doel van dit
initiatief is tweeledig: 1.aandacht voor
o.a.positieve ontwikkelingen en gebeurte-
nissen in onze samenleving en 2.discussie
op gang brengen over het%elong van een
optimistische en positieve(levens)houding
van mensen, bedrijven en organisaties.
Er is geen formele structuur, geen rechts-
vorm, geen statuten en geen bestuur. Zo te
zien anti-autoritair.

Er is nog veel meer te vinden op die web-
site, zoals discussieruimte, een zoekmoge-
lijkheid, de stelling van de week en een ar-
chief van wat elke maand aan de orde is
geweest. Op een of andere manier krijg je
er een goed gevoel van en daar had ik on-
langs even echt behoefte aan.

Ik had wat boodschappen gehaald bij de
supermarkt en was aan de beurt bij de
kassa om of te rekenen. Er werden aan-
trekkelijke kortingen gegeven aan de eer-
ste drie artikelen dus had ik de duurste
vooraan op de band gezet. En laat ik nou
mijn winkelpasje nergens kunnen vinden!
O, dat geeﬁ niet, zei het meisje aan de
kassa en wees op de mevrouw achter mij,
die al klaar stond met haar sleutelbos-met-
aanhangend-pasje. Nee, reageerde die
mevrouw. Het kassameisje vatte dat op als
een grapje, maar de mevrouw herhaalde
nadrukkelijk: nee! Even wist de caissiére
niet wat ze daarmee aan moest en beging
in haar wanhoop een onvergeeflijke fout:
‘Maar mevrouw, da’s toch gewoon men-
selijk?’ Nog een geluk, dat de chef dit niet
toevallig had opgevangen, anders was ze
vast geﬁik de laan uitgestuurd! Mevrouw
kon het echter ook zonder chef af en zei
nogmaals:NEE! Daarom rekende ik maar
af en verliet de winkel, terwijl ik vurig

@cht: Weest Optimistisch! J
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Een Subaru van nog dichter bij bekijken?

Kom dan naar onze showroom
Tooropstraat 119 e Nijmegen

en laat u verrassen door de Subaru’s
die gratis voorzien zijn van
permanente 4-wielaandrijving!

Tooropstraat 119 ¢ Nijmegen

Tel. 024 - 3 238 238

- g WWw.automobieljansen.nl

il

Jaap de Visser

woninginrichting

VAN SANTgleffAD'I'Rf 285 NIJMEGEN
‘T T .
Telefoon: 024-3221716 KOLMEIJER

Tapijt - Vinyl MAKELAARS NIJMEGEN
Mr. Franckenstraat 27

Laminaat - Gordijnen 6522 AC Nijmegen
Vitrage - Zonwering
Dond%?de:gi;ntgri[ij%(;?érdag Tel.: 024'3609552

van 11.00 tot 17.00 uur

Daarbuiten ook op afspraak e: nijmegen@kolmeijermakelaars.nl
geopend. i www.kolmeijermakelaars.nl

Ook ‘s avonds
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Ex-postbode in de ban van aantekenstrookjes

Grote kans dat u er nog nooit van heeft

ehoord: aantekenstroken. Kijkt u eigen-
ijk wel goed naar een envelop? Er valt
namelijk heel wat op te beleven. Jon Pe-
ters, vit de Van Heutszstraat, laat ons
binnen in de wereld van de poststukken.
Een hobby die hij na zijn pensioen inten-
sief ter hand heeft genomen. Dit interview
gaat over een man die boeiend kan ver-
tellen over kleine stukjes papier met cij-
fers en letters.

Door: Grieta Spannenburg

Ongeveer 40.000 aantekenstroken heeft
hij in z'n bezit. De meeste netjes opgebor-
gen in albums. Gerangschikt op plaats-
naam, maar ook op o.a. lettertype, pa-
piersoort en afmeting. En ja, wat is nou een
aantekenstrook? Het is een term die hoort
bij aangetekende post. Een brief of pak-
ketie dat aangetekend wordt verzonden,
krijgt naast een postzegel of poststempel
altijd een aantekenstrooiie.

Via dat strookie is het poststuk netjes te vol-
gen van verzender tot ontvanger. Tot een
aantal jaar geleden was het aanteken-
strookje een %dein papiertie met daarop
een grote letter R (van het Franse recom-
mengé), gevolgd door een plaatsnaam en
daaronder het volgnummer. Op diverse
stroken werd ook de straatnaam van het
postagentschap genoemd. Tegenwoordig
is het aantekenstrookje voornamelijk een
streepjescode en is er veel meer geauto-
matiseerd. “Jammer”, verwoordt Jon deze
vernieuwing.

De charme van een aantekenstrook

Tezamen zitten we in een kamer van zijn
huis. Op een stoel voor een paar grote
boekenkasten die een perfect geordend
systeem van albums tonen. Alle boeken-
ruggen zijn keurig voorzien van een korte
kreet, zoals ‘Amerika, Mongolig, Juliana.’
Ik bekijk een paar postzegelalbums en zie
heel wat plaatjes voorbij komen. Van heel
kleurig tot sober.

Van Saddam Hoessein tot koalaberen vit
Australig. Alle zegels vertellen een ver-
haal. Hoe zit dat met een aantekenstrook-
ie? Was is het verhaal daarachter?

Het enige wat je ziet is een klein strookje
met cijters en letters. Wat haalt iemand
daarvit?

“Het is waarschijnlijk een soort beroeps-
deformatie” licht Jon toe als ik hem vraag
naar de aantrekkingskracht van aante-
kenstroken. “Het is slechts een klein stukje
Eapier, maar in mijn tijd als medewerker

ij de post is de interesse steeds groter ge-
worden. Er zit zoveel achter een strookje
en er zijn zoveel verschillende aanteken-

strookjes.” Om te voorkomen dat een ver-
dwenen poststuk ?eliik de verdenking op
een hobbyist zou leggen, is hij pas na zijn

afscheid als PTT’er begonnen met zijn lief-
hebberij. Alles wat met de post te maken
heeft, bleef zijn interesse houden. Albums
werden aangeschaft, catalogussen ingeke-
ken, een netwerk gelegd voor het verkrij-
gen van interessante enveloppen en post-
zegels.

's-GRAVENHAGE
Vredespalels

Sy 2

Aantekenstrookje

En aantekenstrookjes dus. Jon werd lid van
de LVVA, oftewel: de landelijke verenigin
van aantekenstroken. Eens in de zovee tiig
verschijnt er een boekwerkje met de laat-
ste nieuwtijes betreffende de stroken. En ge-
loof het of niet, sommige strookjes zijn tien-
tallen euro’s waard.

Het postagentschap van de Van Heutsz

Maar het gaat viteraard niet om het geld.
Het gaat om de verzameling, de orde, het
compleet krijgen van series en veel meer.
Zo zijn er nog diverse strookjes die Jon
graag zou toevoegen aan zijn levenswerk.
Zoals de strookjes van zijn eigen straat.

 Foto’s: Grieta Spannenburg

Vroeger had Nijmegen-Oost namelijk een
pcﬁleine postagentschappen, met ieder
Z'n eigen aantekenstroken. Eén zo'n post-
kantoortie zat op een hoekje in de Van
Heutszstraat.

Daar waar nu alleen nog een rode brie-
venbus fe vinden is. DitOEantoortie lakte
zijn eigen strookjes, met daarop JZ be-
kende R en daarachter de plaats- en straat-
naam. En daaronder het volgnummer.
Aangezien het nogal lastig bleek de straat-
naam correct te spellen, zijn er in fotaal 6
verschillende strookjessoorten in omloop
gebracht. Van de ‘Heutszestraat’ tot de
‘van Heutszstraa’. Telkens werd er dus
weer een verkeerd gespelde naam op de
strookjes gezet.

Slechts 1 van de 6 getypte namen was cor-
rect. Graag zou Jon alle 6 soorten willen
opsporen. En wat zou het leuk zijn als. hij
daarbij als volgnummer het nummer 18
zou weten te vinden, dat is zijn eigen huis-
nummer.

Heeft u toevallig ergens nog een paar oude
enveloppen liggen met aantekenstrookjes
of postale etiketten, dan houdt Jon Peters
zich aanbevolen. U kunt hem vinden, hoe
kan het ook anders; op de Van Heutsz-
straat nummer 18.

Heeft u ook een “merkwaardige” hobby?
Neem dan contact met ons op (adres zie
pagina 2 Colofon).

Wijkkrant Nijmegen-Oost 03/2006

Pagina 5



Als uw bril niet lekker zit,

...als de schroefjes los zitten,
...als U uw ogen wilt laten controleren,
...als uw contaclensvloeistof op is,
...als U de oogdruk wilt laten meten,

Kom dan naar:

(Geerlin .
ptl e k Daalseweg 9, Nijmegen

Telefoon 024-3230917
kwaliteit voor ogen Fax 024-3229139

De opticien in Uw buurt !

_Hartman van Dinteren ..,
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-Oost.

Gespecialiseerd in:
* Binnen- en buitenschilderwerk e Glas
* Behang- en wandafwerking
* Decoratieve schilder technieken

¢ Herstel van oude plafonds e Kleur advies
! Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke korting op al uw

5 binnenschilderwerk.

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001 Bel voor een vrijblijvende offerte

15 Maandag t/m zaterdag: 16.00 tot 2.00 uur Overdag Tel. 06-53607920

zondag: 14.00 tot 20.00 uur s’Avonds Tel./Fax 024-3240511

oS

Website: www.cafejos.nl

KAAI] ADVOCATEN s
J W

R H ik &
1E CONSULT (20 MIN.) GRATIS ation

Kappers & Kunst

Mr. Michaéla B.M. Kaaij ~ TEL:(024) 324 59 37

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerk Mt. Drs. H.A.M. Schouten
6521 J) Nijmegen

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere
Tel * 024'3 609905 familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso.

FRANSESTRAAT 12 6524 JA NIJMEGEN
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Schnitzelbakker wilR = &5,

De Deutsche Schnitzel Oase aan de Daal-
seweg heeft de lekkerste friet van Nijme-
gen-Oost. Cafetaria Snackpoint aan de
Van den Havestraat is een goede tweede,
Family Corner aan de Van het Santstraat
derde. Dat bleek na een vitvoerige friet-
test van de Wijkkrant van Nijmegen-
Oost. Van de negentig frietzaken in Nij-
megen, deed het friettestteam tien cafeta-
ria’s in Oost aan.

Door Erik van Huizen

De testers kwamen uit alle hoeken van de
wijk met hun zakijes friet naar de testloca-
tie. Ze hadden frieten anoniem gekocht.
De frietbakkers wisten dus niet dat ze mee-
deden aan de test. De kleinste zakjes friet,
zonder mayonaise of iets erop, kostten on-
geveer 1,20 tot 1,25 euro. Dat bleek ook
vaak de minimumprijs. ‘Doet u mij maar
voor een euro friet’, bleek vaak een niet
gehonoreerde vraag.

Het viel de frietkopers op dat de meeste
cafetaria’s netjes en schoon werkten. Re-
gelmatig werd echter nog gezien dat een
restie friet van de vorige SZuestellin nog
even werd meegebakken. Dat gc? voor
sommige zakjes friet een afvalpercenta-
ge van tien procent aan ‘vieze donkere
en harde’ frieties. Dat is veel teveel.

Soms te

Uiteindelijk stonden tien plastic bakjes met
frieten op de testtafel. Het friettestteam
maakte het de frietbakkers niet makkelijk.
Nadat de frietzakken anoniem in diverse
bakjes waren geleegd kwam de kritiek.
'"Te dun of te digk, te licht of te donker, te
slap of te hard, te vet of te droog en te lang
of te kort’, constateerden ze nadat de frie-
ten onder meer waren bekeken op kleur,
geur, smaak en mate van krokantheid.

De frieten van de Deutsche Schnitzel
Qase vielen direct op. Ze zagen er goed
uit en waren krokant. Zelfs als na een
kwartier de andere frieten al slap wer-

den, waren de lange en iets dikkere
Schnitzelfrieten nog knapperig. De
meeste testers bleken gecharmeerd van
de kruiden die over de friet waren ge-
strooid. ‘Daar moet je wel van houden,
want ik vind het toch iets te zout’, vond
een enkeling. Uiteindelijk vond een meer-
derheid dat de Deutsche Schnitzel Oase
de lekkerste friet had.

De tweede plaats. was voor cafetaria
Snackpunt. Ook deze frieten zagen er
goed vit. Wat opviel was de nasmaak.
De frieten van de Family Corner waren
goed voor een derde plek. Het waren
dunne stevige frietjes. Uiteindelijk bleken
ze van de é;unne frieten de beste.

Vies

Cafetaria Cleopatra aan de Groesbeek-
sedwarsweg viel net buiten de prijzen. Ze
was wel de enige zaak in de verJere top-
tien die met ‘mooie lange frieten’ over-
wegend positief commentaar kreeg. De
testers vonden de frieten echter te weinig
onderschei-
dend. ‘Middel
of the road’,
kwalificeerde
een krasse
veertiger de
friet.

Uit de test
bleek dat het
oog ook wat
wil. Frieten die
er niet lekker
vitzagen, wer-
den vaak ook
zo beoor-
deeld. Zo kre-
gen de frieten
van een cafeta-
ria het predi-

Foto’s: Erik van Huizen

kaat ‘taai, vies en goor'. De cafetaria die
het te bont maakte met het aantal te don-
kere frieten moest het doen met ‘kliekjes-
patat’. Anderen bleken ‘te melig met te-
veel zwarte puntjes, nietszeggend, vette
zooi, taai, slappe hap of mut’. Deze za-
ken krijgen het komende jaar de tijd de
kans hun frietfrituurkunsten te verbeteren.
Volgend jaar is er wellicht weer een friet-
test. En ol er dan weer alleen een top drie
wordt gepubliceerd...

Zelf bakken

Voor diegenen die denken dat ze zelf be-
ter friet kunnen bakken, hierbij het recept.
Voor friet zijn vastkokende aardappelen
het beste. Voor het frituren kan frituurvet,
Elanlzoardige olie of ossewit worden ge-
ruikt.
Schil de aardappelen en was ze. Snijd de
aardappelen in reepjes. Hiervoor kan je
ook een patatsnijder gebruiken. Leg c]e
reepjes dertig minuten in water met zout.
Hierdoor komt de zetmeel los van de
aardappel en plakken de frietjes minder
snel aan elkaar.
Spoel de aardappelreepjes goed af en
droog ze met een schone theedoek. Ver-
warm ondertussen het vet of de olie tot
150 graden. Het vet is goed als een stuk-
ie brood dat je er in gooit rustig begint te
akken. Bak de aardappelreepjes tot ze
gaar zijn. Dit kan, athankelijk van de
exacte temperatuur en de soort aardap-
el, zes tot tien minuten duren. Schep cﬁa
riet in een vergiet en laat uitlekken.
Verhit het vet tot 180 graden. Het stukje
brood bakt nu gelijk heel erg hard. Bak
de frieten tot deze goudbruin zijn. Dit
duurt ongeveer drie tot zes minuten.
Schep de friet uit de pan, dep eventueel
met keukenpapier overtollig vet af en be-
strooi ze naar smaak met zout.

Wiikkrant Nijmegen-Oost 04/2006
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iviteiten in

Onderstaand vind je informatie over alle
activiteiten in Nijmegen-Oost die wij heb-
ben ontvangen. Voor een actueel over-
zicht kun je ook kijken in onze even-
ementenagenda op onze website:
www.dewijkwebsite.nl. Hier kun je ook je
eigen evenement publiceren, zodat er
steeds een compleet en actueel overzicht
is over wat er in onze wijk te beleven is!
ok gk ok ke ok gk ok %k ke ko ok ok ok otk ke ok ko ke ke ke ke ke ke ke ke

Stichting Tante Lenie

Deze stichting biedt gezinnen met een
kind dat ernstig of langdurig ziek is als
gevolg van een ongeval, een chronische
of levensbedreigende ziekte, een gratis
verwenvakantie aan in een gezinsvakan-
tiehuis. In een rustige en natuurrijke om-
geving komen de gezinnen helemaal tot
rust en kunnen zij eventjes ontsnappen
aan de dagelijkse beslommeringen van
verdriet, ziekte en zorg. In de maand
april staat er weer van alles te gebeuren
om wederom gelden bij elkaar te krijgen
zodat we nog meer verwenvakanties kun-
nen gaan organiseren. Onderstaand een
viteenzetting wat we zoal in onze agen-
da hebben staan.

Op 26 april is de opening van de ten-
toonstelling .Schilderwerken voor Stich-
ting Tante Lenie in de Ark van Oost door
Burgemeester G. Ter Horst. Zij zal om
15.15 officieel de opening verrichten. Tot
15.45 is zij aanwezig.
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Coddinator gezocht!

De Hersenstichting Nederland en het

FOﬂWﬁ:q\,:-u

ren jaarlijks de Nationale Collecte Her-

senziekten en Psychische ziekten.

Ter versterking van het coérdinatoren-

team in Nijmegen zoeken wij iemand die

wil helpen bij het organiseren van onze

collecte. Zonder deze coérdinator kan de

collecte NIET DOORGAAN!

Helpt u ons vit de brand? Het gaat om de

volgende werkzaamheden:

- de collectanten benaderen

- de collectematerialen verdelen

- de collectebussen weer in ontvangst
nemen

- het geld tellen en storten

De werkzaamheden nemen een paar

avonden in beslag, kosten niet veel van

uw tijd, maar moeten wel gebeuren!

Voelt u zich aangesproken door deze col-

lecte? Geeft u zich dan op bij de promo-

tor van Gelderland:

Ine Woudstra

Pr.Bernhardstraat 14, 7064 GG Silvolde

0315-346407 of 0623358753

ine.woudstra@xs4all.nl

Namens meer dan 3 miljoen Nederlan-

ders met hersen- of psychisch letsel:
Alvast bedankt!
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Dansen wijkcentrum "Daalsehof”

Op zondag 30 april 2006 is er tussen
14.00-17.00 uvur wederom een zeer ge-
zellige dansmiddag in het wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen Oost. Evenals
voorgaande keren zal er wederom weer
"live-muziek" zijn. De muziek wordt deze
keer verzorgd door het orkest " De Loat-
bloeiers". De entree is gratis.
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Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof"
Op vrijdag 28 april 2006 is er wederom
tussen 19. 00-21.00 uur een Kinderdisco
in het wijkcentrum "Daalsehof" in Nijme-
gen Oost. De muziek zal worden ver-
zorgd door de "Tropical drive-in-show".
Deze discoavond is bedoeld voor kinde-
ren tussen 6 en 12 jaar. De entree be-
draagt 1 euro. Een consumptie gratis.
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Expositie/kunstmarkt

zat. 22 april 13.30-17.00 vur

zond.23 april 11.00-17.00 vur
Penseelgenoten exposeren meer dan
100 schilderijen en andere door hen ge-
maakte kunstobjecten in Wijkcentrum
Daalsehof.
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Trompet- of saxofoonles
Alle stijlen zoals jazz, blues, latin, pop.
Blaastechniek, lezen, improvise-ren, toon-

foonnummer: 024-3226343
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Zondagmiddag huisconcert

Op moederdag 14 mei van 15.00 tot
16.30, Broerdijk 17 Nijmegen-Oost,
zingt Grada Gootjes, mezzosopraan, lie-
deren van Dupare, Finzi, Copland en
Liszt. Zij wordt op de piano begeleid
door Marianne Ratajski.

Kosten: 10 Euro, inclusief pauzedrankie.
Graag reserveren : 024-3236553
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Open middag Jasmijn op woensdag
26 april

Na lang zoeken naar huisvesting, is het
project Jasmijn sinds half maart 2006 met
de huiskameractiviteiten weer neerge-
streken op het Limosterrein. Om te vieren
dat het project naar het T-huis op het Li-
mosterrein is verhuisd, is er een open mid-
dag gepland op woensdag 26 april van
15.00 tot 17.00 vur in het T-huis (Limos
informatie-centrum, Limoslaan 10).

Op deze middag kunnen belangstellen-
den kennismaken met het project, de
medewerkers, vrijwilligers en de kinde-
ren. Ook is er onder andere een work-
shop van het kinderatelier, zijn er multi-
culturele hapijes, worden kinderen ge-
schminkt en is er een vertelvoorstelling
van het verhalenhuis de Egel.

Jasmijn, winnaar van de Vrijwilligers-
wijkprijs, is een project van Tandem en
bestaat bijna 4 jaar. De medewerkers en
vrijwilligers organiseren allerlei leuke ac-
tiviteiten voor kinderen en ouders uit het
asielzoekerscentrum, basisschool de
Muze en de buurt.
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Cursus Spaans op maat

Verzorgd door bevoegde, ervaren en
Spaanstalige docent. Cursuskenmerken:
individueel of kleine groepjes, praktisch
en spreekvaardigheidsgericht.
Inlichtingen: 024-3238482
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Expositie

In de weekenden van 8-9, 15-16 en 22-
23 april (van 13.00 wuur tot 17.00 uur)
heeft Marian van de Weijer in Galerie
Roeland een expositie van schilderijen en
collages. Geinspireerd is zij door de na-
tuur: de kringloop van afsterven en nieuw
leven, de kleuren en wisselingen van licht
en schaduw. Stukjes van deze verstilde
wereld brengt zij tot leven in haar schil-
de-rijen. Het materiaal voor haar collages
bestaat vit de afgestorven natuur en wat
daarin door de mens is achtergelaten. Zij
verwerkt dit tot een nieuw beeld, Galerie
Roeland is gelegen aan de Broerweg 80
te Nijmegen. (Hunnerberg; zijstraat Berg
en Dalseweg) Tel. 024-3220150
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Inloopochtend vrije keramiek en
boetseren

Vanaf 28 april iedere vrijdagmorgen van
9.30 - 13.30 vuur in atelier 20 van Jan-
neke van Rij, beeldend kunstenaar en do-
cent, in de nieuwe Kraayenhoffkazerne.
Wees welkom om je idee vorm te geven
of zomaar iets te maken in klei. 15.- per
keer, inclusief materialen, stookkosten,
koffie/thee, en fijne sfeer. ook thema-
workshops in voor- en najaar zie

www.art-silence.com
Interesse? 024 3237594.
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R-evolutie viiegtuigmuseum in Nijmegen
Op zondag 14 mei heeft het vliegtuig-
museum R-Evolutie zijn deuren voor het
publiek weer geopend.

In de maanden mei, juni, juli en augustus
heeft het vliegtuigmuseum een show in-
gericht onder de naam ‘the Air Zoo'. Ve-
len onder ons kennen natuurlijk nog de le-
gendarische Mustang, maar er zijn nog
veel andere bekende en minder bekende
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diersoorten in de luchtvaart te vinden.
Wat dacht u bijvoorbeeld van de Black
Bird; de Oehoe; de Valk; de Schelde-
meeuw en de Russische Beer?

Deze en nog vele tientallen andere 'die-
ren' zijn in deze maanden in het museum
bijeen gebracht.

Noteer dus deze datum in uw agenda.
R-Evolutie is een voor Nederland uniek
museum waar enige honderden vliegtui-
gen, welke minutieus op schaal zijn na-
gebouwd, te zien zijn.

‘R-Evolutie’ is elke tweede zondag van de
maand geopend van 11.00 tot 16.00
vur. De ingang is aan de Griegstraat (t.0.
Sportfondsenbad-Oost).

Voor informatie: telefoon 024-3600036
en op de internetsite
http://home.wanadoo.nl/revolutie
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Albertinumgenootschap

Het Albertinumgenootschap organiseert
in samenwerking met de Dominicusparo-
chie wederom de Eckhartlezing.

Op 27 april 2006 zal Prof. Raets spre-
ken over Mystiek in gemeenschap.
Mystiek lijkt de meest individuele en minst
sociale van alle ervaringen. Toch begon
de mystiek in de Middeleeuwen pas te
bloeien in gemeenschappen van reli-
gieuze vrouwen zoals Hildegard von Bin-
gen en Hadewych. Rond 1300 bereikte
de mystieke stroming de mannenkloosters.
Toen Meister Eckhart in 1313 verant-
woordelijk werd voor de zielzorg in de
vrouwenkloosters van zijn orde maakte
hij kennis met een wereld van intense
vroomheid en mystieke bevlogenheid.
Plaats: Dominicuskerk / zijkapel, Prof.
Molkenboerstraat 5 te Nijmegen.

Tijd: 20.00 uur, entree 6 euro.
Informatie: Patrick Chatelion Counet, tel.
024-3234829

Zie ook: www.albertinumgenootschap.nl
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Een eigentijds humoristisch familie-
drama

Ooit waren ze een beroemde familie vit-
verkoren om grootse dingen te doen.
Maar het leven is anders gelopen dan ze
hadden verwacht. Maria en Jozef nodi-
gen je uit voor een drankje en een ver-
haal onder de luifel van hun caravan...
Theatergroep Blauw gras -Stichting
smook- speelt Madonna’s man van Daph-
ne De Bruin

Laat je verrassen door deze humoristi-
sche theatervoorstelling op locatie op

21 april, 18.00 vur op theaterfestival
grote broer, ‘cultuur in oost’ van Beetho-
venstraat 4 Nijmegen. Reserveren
theatergroepblauw-gras@hotmail.com of
06-18543981
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Theaterfestival Grote Broer
Teksttoneel, Mime, Circustheater, alle-

maal in combinatie met Film en Video.
Hét onderwerp van het enige jongeren-
theaterfestival van Gelderland. Produc-
tiehuis Grote Broer nodigt iedereen uit
om te komen kijken naar de verschillende
voorstellingen tijdens het tweede Theater-
festival Grote Broer van 20 tot en met 23
april 2006.

Productiehuis Grote Broer is een theater-
productiehuis voor jongeren tussen de 12
en 24 jaar. Dit jaar is er intensief samen-
gewerkt met filmmakers en videokunste-
naars van de Nijmeegse audiovisuele
werkplaats Dziga. De regisseurs en spe-
lers hebben samen met kunstenaars van
Dziga gezocht naar het spanningsveld in
de diaﬁ)og tussen video en theater. Het
resultaat is een aantal zeer diverse jon-
gerenproducties.

Kaarten & € 3,50 zijn verkrijgbaar via
alle spelers van de diverse theatergroe-
pen. Ken je ons nog niet, bestel dan via
info@grotebroer.com. Het productiehuis
is gevestigd bij Cultuur in Oost, aan de
Van Beethovenstraat 4 te Nijmegen,
naast Sportfondsenbad Oost.

Het volledige programma vindt u op
www.grotebroer.com
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Digitaal Vrijwilligers Informatie Punt
in Bibliotheek Gelderland Zuid
Vrijdag 21 april opent wethouder Lenie
Scholten het Digitaal Vrijwilligers Infor-
matie Punt (DVIP) in Bibliotheek Gelder-
land Zuid, locatie Mariénburg Nijmegen.
Door de samenwerking van Vrijwilliger-
scentrale Nijmegen met de bibliofhee?( is
het voor elke bezoeker van alle biblio-
theken in Nijmegen mogelijk gratis de
website van de Vrijwilligerscentrale te
raadplegen voor vacatures en informatie
over vrijwilligerswerk. De officiéle ope-
ning vindt plaats van 15.30-17.00 uur en
is voor iec{:reen toegankelijk. Voor meer
informatie zie www.vwe-nijmegen.nl
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Steigertheater in Mei

do 4,Rian van Nieuwkuijk met L'’Amour
Toujours, 20.30 vur, € 7,60, zaalhuur
vr 5,René Visser met De Spookshow,Henk
van der Ploeg met Bizarre Verhalen,
20.30 uvur, € 7,60, zo 7, Op de Geest
met Theatersport voor kinderen,

15.00 uur, € 3,20/ € 6,40, theatersport
do 11, Lions of Africa, 20.30 uur,
€ 7,60, vr 12, Op de Geest versus Dul-
cinea, 20.30 uvur, € 6,90, theatersport
zo 14, René van Haren en het Neder-
lands Trombone Kwartet met First Shout
15.00 vur, € 7,60,zo 14, Dag van het
Levenslied,14.00 — 24.00 uur, locatie:
het Valkhofpark, entree gratis

wo 17, Theatergroep Apropos met Bed-
den, 20.30 uur, € 7,60, Nijmeegs Ama-
teurtheater Festival

do 18, Stichting Lens met Huisvrouw,
20.30 uur, € 7,60 Nijmeegs Amateur-

theater Festival

vr 19, De Marieken met Kijk in de ziel van
een lief meisje, 20.30 uvur, € 7,60 Nij-
meegs Amateurtheater Festival

za 20, Text Free met Het Zouthuis
20.30 uur, € 7,60 Nijmeegs Amateur-
theater Festival

zo 21, Prijsvitreiking Gouden Kameleon
2006, 17.00 uur, Nijmeegs Amateur-
theater Festival

wo 24, Theatergroep Augustus met Ding
Ding a Dong, 20.30 vur, 7,60, ama-
teurtheater

vr 26, Station 2 Station met 25.00 uur
20.30 uur, € 7,60, try-out

za 27, Station 2 Station met 25.00 uur
20.30 uur, € 7,60, premiére

zo 31, Klara 8 met Bedrog, 20.30 uur,
€ 7,60, amateurtheater
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Dansen

Houdt u van dansen2 Kom dan op vrijda
5 mei naar het Bevrijdingsbal in de “Ar
Van Oost”. Dan organiseert het orkest
“De Laotbloeiers” een gezellige dan-
smiddag van 14.00 tot 17.00 vur. leder-
een is welkom. De entree bedraagt € 1 -

Tot ziens op 5 mei; Cipresstraat 154, Nij-
megen.
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Open dag
Op 14 mei wordt er van 14.00 - 17.00
uur een open dag gehouden op het Tech-
nisch Creatief Centrum Nijmegen. Deze
dag is speciaal voor meisjes in de leeftijd
van 12 - 14 jaar. Dit als opstart voor de
Technika 12 groep die in september be-
gint. Er worden 3 workshops gegeven:
1. sieraden maken.
2. zeefdrukken.
3. houtbewerking.
Per workshop € 1,- incl. materialen en
consumpties.
Info: T.C.C.N. Waldeck Pyrmontsingel 16
Nijmegen. Tel. 024-3602348
e-mail: info@tcen.info
internet: www.fccnijmegen.nl

Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Artikelen, brieven enz. voor
het mei-nummer van

De Wijkkrant voor
Nijmegen-Oost

moeten uiterlijk 7 mei 2006
bij de redactie worden ingeleverd,
bij voorkeur via e-mail.

De Wijkkrant wordt dan op 17 mei

2006 samen met De Brug verspreid.
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Bloemisteri et voorjaar staat voor
g{et )”olentje{: — de deur!
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Potgrond tuingr -ond,
compost,

. dagelz]ks verse snij- meststo ff en e.d.
bloemen en kamer~

Berg en Dalseweg 340 - Nijmegen - Telefoon 024-3229279

bdek'e'ttén, o
en en vazen '
énjarige tumplanten

* winterharde tuin-
_ planten en struiken

Door onze rechtstreekse veilinginkoop, is alles zéér scherp geprijsd

Van Schie advocaten
werk Sleedoornstraat 23 Yoo,
aan de 6523 GE Nijmegen , - echtscheiding
winkel Tel: (024) 378 09 26 mr C.T.G. van Schie -aliglentatie Wi
mr R.G.HM. de Glas 4151t s p
i) S - vreemdelingenrecht
klussenbedrijf mr FEG.WM. Huubers * sirafracht g
Theo van den Hout mw. mr J.W.C. G'ebels
mw. mr ER.T. Tromp
. mw. mr T.J.A. Pierik Berg en Dalseweg 15
Kleine werkzaamheden 6521 JB Nijmegen
Schilder- en stucwerk Advocaten en procureurs Tel. 024 - 323 88 44
WC-, keuken- en badkamerrenovatie
N ***COMPUTER SYSTEMEN***
ST nu: supervoordelig
6\ Computers OOK OP MAAT
= Cartridges, origineel en alternatief
w = Snelle en vakkundige reparaties
= Electronica, componenten en kabels
www.oostcomputers.nl
W : Cipresstraat134, hoek Hengstdalseweg
www.atmosfeer.n 6523 HR Nijmegen - Telefoon 024 360 9 361
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Dichfe

Dichter Jaap van den Born uit onze wijk
is erin geslaagd om op subtiele en hoog-
staande wijze in de vorm van elftallen
(elfregelige gedichten) de geschiedenis
van Nijmegen weer te geven. Geen jaar-
tallen of oorlogen, maar bijzondere Nij-
megenaren uit alle rangen en standen
spelen de hoofdrol.

Door Eric Hendriks

Mooi taalgebruik, vakmanschap, origina-
liteit, verrassende en geestige wendingen
en ook nog te begrijpen.

Het idee om deze gedichten te schrijven is
ontstaan na een toevallige ontmoeting in
een supermarkt aan de Tooropstraat fussen
dichter en kunstuitlener Theo van Stiphout.

In de komende Wijkkranten zullen we u

verrassen met een gedicht over een wijk-

bewoner zodat u zich nog dichter bij de
wiik thuisvoelt...

Meer gedichten kunt u lezen in de bundel
"2000 jaren Nijmegenaren", te koop bij
Intermedi-Art in de Pater Brugmanstraat
29.

ij de

uurt

Hemels vooruitzicht

Een kroeg die uiteraard hier wordt vermeld
Want nergens word je zo gezellig buis
Dat is, dat spreekt vanzelf, café 't Haantje

Verschoppeling en arts die zijn hier thuis
Het bier is er weer opperbest, je waant je
Een eeuwig lidmaat van de happy few

Ooit strijkt ook u mevrouw een keer het vaantje
U gaat dan netjes naar de hemel toe
Maar staat daar vast en zeker wel versteld:

Dan blijkt de entourage donkerbruin
En Petrus niemand minder dan Piet Puyn

De bruinste kroeg van Nijmegen door jaren en jaren doorroken en al jaren gedreven
door de familie Puyn. Na pa en ma Puyn namen de broers Jopie en Piet het over en
na de door velen betreurde dood van Piet is nu Jopie alleenheerser.

Het geheim van hun succes ligt in het zorgvuldig vermijden van veranderingen en mo-

derne aanpassingen. (Al denk ik nog met weemoed aan het vr

ere stinkende uri-

noir waar je gezellig op een rijtie in — of nogal eens naast - een bak beton stond te
€9 g op |I | og
pissen). Maar net als 30 jaar geleden staat nog steeds Bas naast de bar tegen de muur

een pilsje te drinken.

Romeinse wandeling door Nijmegen Oost

Nijmegen krijgt drie historische wandel-
routes langs het Romeinse verleden. De
oudste stad van Nederland wil daarmee
meer van haar roemrijke Romeinse verle-
den zichtbaar maken. De eerste concept-
route wordt 23 april om 14.30 vur uvitge-
test door burgemeester Guusie ter Horst.
Belangstellenden krijgen de gelegenheid
tips voor verbeteringen of aanvullingen
aan te dragen.

Er komen viteindelijk drie historische wan-
delroutes: een westelijke, een oostelijke en
een centrum-wandelroute. Op 23 april test
burgemeester Ter Horst de oostelijke route.
Deze gaat ook deel vitmaken van de Ro-
meinse wandelroute van Nijmegen naar
Xanten.

De burgemeester loopt de route met een
aantal deskundigen die een toelichting ge-
ven op de verschillende bijzondere plek-

ken. Deze deskundigen noteren ook de
ideeén van belangstellenden die de route
meelopen. Het gaat om ideeén over de te
lopen route, maar ook over mogelijkheden
meer van het Romeinse verleden in de stad
zichtbaar te maken.

Reconstructie tekening amfitheater

De definitieve wandelroute wordt later dit
jaar aan de hand van deze gegevens vast-
gesteld. De route krijgt bewegwijzering en
er komen op verschillende plaatsen infor-
matiepanelen. Er komt ook een apart wan-
delrouteboekje met toelichtende teksten en
afbeeldingen.

De oostelijke route loopt van het Kelfkens-
bos en Hunerpark naar het Kops Plateau.
Dit gebeurt 0.a. via de sfuwwcl|pten oosten
van het Trajanusplein (Romeinse grafmo-
numenten) en het Vrouwendal aan de Ba-
tavierenweg (grens houten legerkamp).

Ook komt het gezelschap langs het Pater-
bos (Romeinse?\erberg), de Ubbergseveld-
weg (hoofdkwartier Tiende Legioen), Rode
Dorp (marktgebouw, forum) en de Mes-
dagstraat (amfitheater). De wandeling
duurt ongeveer twee uvur. De conceptroute
verschijnt op 15 april op de website van de
gemeente Nijmegen, www.nijmegen.nl
Belangstellenden kunnen om 14.30 mee-
lopen vanaf de Godenpiijler op het Kelf-
kensbos voor het Valkhofmuseum.
Rolstoelgebruikers en belangstellenden
met kingerwcgens kunnen het%este aan-
sluiten vanaf Hotel Belvoir (verzamelen
vanaf 14.30 uur). Nadere informatie bij
de gemeentelijke projectleider visualisatie
Romeins verleden, A. van Straaten,
a.van.straaten@nijmegen.nl

Nadere informatie ook op:
www.nijmegen.nl/archeologie
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Ter versterking van het thuiszorgteam ‘Verzorging en
Verpleging’ van zorgregio Nijmegen Oost zijn wij op zoek

De kern van de functie is het verrichten van verzorgende
en/of verpleegkundige werkzaamheden.

Onze cliénten hebben tijdelijk of langdurig zorg nodig.

Je werkt zelfstandig thuis bij deze cliénten in hun

vertrouwde omgeving.

Daarnaast werk je nauw samen in een team. Je ontvangt

leiding van de zorgregiomanager, de teamcodrdinator

heeft de operationele leiding.

® Voor beide functies geldt dat er diverse kleine en
flexibele dienstverbanden mogelijk zijn. De werktijden
worden in overleg vastgesteld; de nadruk komt te liggen
avond- en weekenddiensten.

Verzorgenden (niveau 3 en 3ig)

Wijkverpleegkundigen (niveau 5)

naar enthousiaste verzorgenden en wijkverpleegkundigen.

Functie-eisen

Voor de betreffende functies zijn diploma’s op de genoemde
niveaus vereist. Verder zijn flexibiliteit en creativiteit, gecombineerd
met een professionele werkhouding belangrijke vereisten.

Meer informatie
Meer informatie over een van deze functies? Neem contact op met:
® Ton van Eldonk (Zorgregiomanager Nijmegen Oost),
tel. (024) 3826645
® Berry van Zon (Personeelsadviseur), tel. (024) 6859674

Reacties

Je sollicitatiebrief en curriculum vitea kun je binnen twee weken
sturen naar Zorggroep Zuid-Gelderland, t.a.v. de afdeling
Personeelszaken, Postbus 6810, 6503 GH Nijmegen;

of per e-mail naar s.kleijn@hab.umcn.nl

Zorggroep Zuid-Gelderland is het samenwerkingsverband van de stichtingen
Arcus, Habicura en Thuiszorg Zuid-Gelderland. We werken in de regio
Nijmegen, het land van Maas en Waal, Wijchen en Groesbeek en bieden onze
cliénten dichtbij huis en op maat een breed scala aan diensten op het gebied
van zorg, wonen en welzijn. Hierbij moet je denken aan huishoudelijke en
persoonlijke verzorging, kraamzorg, verpleging, gezinsverzorging,
gespecialiseerde verzorging, gespecialiseerde verpleging, ondersteunende en
activerende begeleiding, medische en paramedische behandeling, verblif,
wonen, mantelzorgondersteuning, gemaks-, zekerheids- en welzijnsdiensten.
Wij zien onze medewerkers als belangrijkste kapitaal en steken veel energie in
het motiveren en stimuleren, het bevorderen van hun welzijn, het geven van
medeverantwoordelijkheid en het optimaal benutten van hun capaciteiten.

Kapsalon Rijcken
Voor hem en haav

Openingstijden:
Dinsdag, Woensdag en Vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur
Donderdag van 09.00 tot 21.00 uur
Zaterdag van 08.30 tot 14.00 uur

Kapsalon Rijcken

Daalseweg 337, tel: 024 3 608 611

Schoonheidsspecialiste-praktijk
voor Huidverbetering, Lichaamsverzorging,
Visagie & Nagelkunst.

kennismaken?

dermalogica
Basis gezichtsbehandeling

Indlusief nek-schoudermassage!

_vane37,-
Evoor€25;

Resi Peters — Xtrh Mooi
Berg en Dalseweg 36

Nijmegen
tel.: 06 41462329
(bij Xtrh Kappers)

Pagina 12
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KLEINE ADVERTENTIES
voor NIUJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer één ad-
vertentie van maximaal 5 regels, mits niet
semi-commercieel.

*Schriftelijk opgeven bij een van de redac-
tieleden, bij ae Wijkwinkel of via email:
redactie@dewijkkrant.nl.

Gratis op te halen: gladde holle binnendeuren, ook
eschikt als werkbE:d. Tevens: schrooties. tel. 323
0 67

Te koop: houten 60-er jaren ziekenhuisstoelen. fel.
323 60 67

Biedt zich aan: ervaren naschoolse op-pas, omg -
ving Nijmegen-Oost, ook in schoolvakanties. Tel:
024 - 3241686.

TE KOOP: houten KONINENHOK ('Chalet') in
goede staat (1.20 breed, 0.60 diep, 0.70 hoog)
met vitschuifbare lade voor verschonen, bovenaf te
openen en aan voorkant een te openen deurtje. 40

euro (incl. hooi, stro, voer en waterflesje). tel. 360
77 96 / 06 - 4022 6623

Te koop: gedemonteerde witte twee deurs honq-
kast van lkea, helemaal compleet € 15,-. Tel.
024-3601648

beloning 25 euro: Voor diegene die mijn gouden
naamarmbandje, mijn zilveren bedelarmband en
mijn rose kinderhorloge heeft gevonden.

Ik ben ze kwijtgeraakt in de Ark van Qost. Rosa
0650277987

REUNIE: OPROEP aan alle OUDLEERLINGEN
schooljaren 1974-1978 v.d. LEAO Berg en Dalse-
weg; (Bp 13 mei a.s. is de REUNIE, wil je erbij zijn
inschrijven kan nog tot 13 april a.s. email

ufokker@het.nl voor uitnodiging en deelnemerslijst

Aangeboden: Aangeboden verschillend keuken-
gerei, servies, koffiezetapparaten, telefoons voor
rommelmarkt/goede doelen.

Voor meer informatie/afhalen volstaat een mailtje!
C.Hoetink@let.ru.nl

Gezocht: koorleden: Klein gezellig KOOR in de
OOQY zoekt versterking. We repeteren op de dins-
dagavond van 20.15 tot 22.08 uur.

Voor inlichtingen bel: Joke 024 6633326.

Rob 024 3239531.

acmEeboden: Zwarte Kippling ru?dro er voor 20 €,
boxkleed 4 €, diverse speelgoed. Tel.; 024-
3239024

Gezocht: Vrolijk Sportief Stel zoekt leuke etage of
Appartement in Oost om samen te wonen. Verhu-
ren jullie zelf iets of weten jullie iemand die woon-
ruimte zou willen verhuren dan kunnen jullie ons

altijd bellen op nummer 06-44008709

Gezocht: Wij zoeken een slaapplaats voor onze
ome Arno tijdens de 4-daagse. ﬁlii loopt al sinds
jaar en dag mee en slaapt dan bij ons. Dit jaar ver-
wachten wij ons fweede kindje, rond de 4-daagse
periode. Hoewel we eigenlijk geen kind hebben
aan ome Arno lijkt een logeerpartij ons niet zo
handig. Arno is een actieve, opgewekte man van
68 jaar. Heb jij een slaapplaats over? Graag...
sarahalbers@lycos.nl

Bed/twijfelaar: Aangeboden een gezellige twijfe-
laar van 120 breed {200 lang). Lichtmetalen bui-
zen frame, incl matras, ca. 6 jaar oud. Op te ha-
len tegen elk fatsoenlijk bod. i.verkuijl@chello.nl

Aangeboden: Oppas: lk ben Marjannneke en ik
ben ?8 (21 mei 1987). Ik studeert Pedagogiek aan
de universiteit in Nijmegen.

Ik woon op kamers in Nijmegen sinds een aantal
maanden. In mijn oude woonplaats paste en pas
ik geregeld op, op kinderen van O fot ... Zoekt u
voor doordeweeks een oppas? Bel of mail me dan

(0618257745, marjanneke. dejong@wanadoo.nl)

Geboortekaarties gezocht : lk verzamel geboorte-
kaartjes en alle kaartjes zijn welkom! Heeft u thuis
nog iets liggen, mail me dan, dan kan ik ze komen
ophalen. marjanneke.dejong@wanadoo.nl

Gezocht; (bedrijfs-) ruimte voor yoga. Permanent
of voor meerdere avonden per week.

Minimaal 45 m2. S. Beenackers 024 844 42 40

Voor onze zoon (2 jaar) in Nijmegen-Oost zoeken
wij een lieve, niet rokende oppas op wisselende
tijdstippen, variérend overdag of ’s avonds. Ver-

goeding navenant. Tel: 3220789.

School's cool Nijmegen zoekt vrijwilligers die men-
tor willen worden van een 11-1 &-'ari?e, die steun
nodig heeft bij de stap van bosisscl’roo naar voort-
ezet onderwijs. De mentor gaat gedurende an-
gerhalf jaar bij het kind thuis op bezoek. Bent u
Eoed opgeleid, Igedulclig en serieus van aard en
ebt u tijd? Lijkt het u een vitdaging een bru%klas-
ser een goede start te geven op zijn nieuwe school?
Zoekt u nieuwe inspiratie in uw leven2Dan is dit
misschien iets voor u! Bel voor meer in formatie
naar 3239550 of mail naar
schoolscoolnijmegen@hotmail.com

Te huur: Schuur voor stalling van motor en/of fiet-
sen; ncbg de Daalseweg te Nijmegen. Prijs: € 50.-
p. maand. Tel: 024-3222453.

Te koop: uit erfenis van Oma: 75 jaar-oud mokka-
serviesje; heel dun porce-lein, € 40.-; oude beeld-
jes, € 10.- en € 5.-; ouderwetse fles van een kap-
ta-fel, € 5.-;0ud, bewerkt glazen melk-kannetje
€ 5.-; oude stenen pot voor tabak, denk ik, € 5.-
Tel: 3225527.

Te koop: 2 Damesfietsen, Batavus Nevajo en Apa-
che, zo goed dls nieuw, prijs n.o.t.k.; Monitor
€ 25.-; 'R/ Akai, € 25.-; Accuoplader € 20.-;
Bankschroef € 20.-. Tel: 024-3236583.

Electr.Heggeschaar € 20.-; computertafel glas/-
metaal € 29.-; 12-delig thee-servies; Weiden K
Bavaria € 25.- Buxusschaar, op accu, nieuw in
doos € 29.-. Tel: 024-3234601.

Biedt zich aan: Oppas na-schoolse op-vang met
ervaring. Tel: 024-3226054.

Te koop: Wassily-chair van Marcel Breuer (1970);
zwarte leren bekleding en zwart frame. Kl. Be-
schadiging, verder goed. € 37,50; Tel. Toestel met
draaisc ii?, lichtgrijs en draad € 10.-; Tel. Toestel
Siemens met druktoetsen en aparte voicemail +
draad, antraciet € 25.-: kerkstoeltie m. hoge leu-
ning en rieten bekleding € 11,50. Tel: 3882891.

Overblijfkrachten gevraagd voor de Montessori-
basischool, Heijendaalseweg 6 in Nijmegen.

Het overblijven is van 12.00-13.00 uur. Bent u ge-
interesseerd, neemt u contact op met Marijke Laar-
akkers, Tel. 06-12828117 of per e-mail:

deburcht@hetnet.nl

Als je met je kleine advertentie geld wilt ver-
dienen dan geldt een tarief van € 3,50 per
keer of € 30,- per jaargang. Je advertentie
wordt geplaatst zodra wij je betaling heb-
ben ontvangen op  bankrekening
89.32.88.586 van SNS bank te Nijmegen.
De tekst van je advertentie (maximaal 50 woor-
den) kun je opgeven via email redactie@de-
wijkkrant.nl of afgeven bij de Wijkwinkel.

Zoekt U werk in de kinderopvang: Wordt dan gast-
ouder voor gastouderbureau BOB. U past dan op
kinderen bij U in huis of bij de vraagouder thuis,
voor een vergoeding van € 4,- per kind / per uur.
Voor meer in?ormctie: Bel naar: 024-6752319. Of
surf naar: www.gastouderbureaubob.nl

Massage voor Vrouwen en Kinderen

Vanuit mijn achtergrond als fysio- en haptothera-
peut geef ik massages ter ontspanning, vitaliserin
en pijndemping. Voel je je gestresst, vermoeid o
leeg? Heb je last van nek, schouders of [lage]rug?
Zit je niet goed in je vel en/of wil je gewoon even
tijd en rust voor je zelf?

deldt dit misschien voor je kind2 Bel me dan voor
informatie of het maken van een afspraak.
Mayke van der Aa Tel: 024 6421022.

Nu in Malden: cursussen oogverbetering vlgs me-
thode Dr. Bates. De lessen wor-den gegeven in het
Engels door Tom Quackenbush, de schrijver van
”Re%eclr-ning to See”. Op een simpele en doeltref-
fende manier zonder operatie leren lezen, autorij-
den en werken met de pc zonder bril.

www.NaturalVisionCenter.com Tel: 024-6222982.

Piano- en Ke{boordles. Persoonsgericht en huis-
aan-huis. Loek van Hofwegen, Tel: -24-3449292.

YOGA VOOR LICHAAM EN GEEST. Diverse cur-
sussen voor iedereen. Lenigheid niet vereist. Tij
nemen voor jezelf, ocndocﬁtspunten voor het da-
gelijks leven, inspanning en ontspanning, concen-
tratie en rust, lichaamshouding en a(femholin A
Plaats: centrum ‘Atmosfeer’, Daalsehof 11. In
docent Pefer Kooij, Instituut Yobe sinds ‘75. Tel:
024-3237846.

Zijn uw meubels toe aan een opknapbeurt? Krin-
gen in uw fafelblad? Verbindingen los2 Stoelpoot
afgebroken2 Houtworm in uw kast? Klemmende
lades? Beslag kwiit2 Bel Atelier voor Restauratie &
Decoratie, M. van Rosmalen, Tel: 3882891/06-
25590886.

Cursus Helende Massage met Handoplegging bij
Helena Praktijk voor Heelwording. Dezee%osiscur-
sus start op woe-ochtend 3 mei, 8 lessen van 9u30
tot 12u. Kosten €160,-. Korte intensieve cursus in
een kleine groep. Voor info bel Leonie van Lierop
06-20378;61 . Zie ook www.praktijkhelena.nl .

ZIN in ZIUN. Jezelf herkennen in je ware aard en
van daaruit leven in het hier en nu. Open, vrij en
vreugdevol. Zijnsorientatie als behulpzame visie
en inspirerend pad. Individueel en groepsaan

in Nijmegen-Oost. Informatie bij Marijn Swarte
(i.0.) tel: 024-3224863 of marijnswarte@hetnet.nl

Zoek je BEGELEIDING om een ander mens te wor-
den? Lel me dan maar niet. Wil je begeleiding om
te herkennen wie je werkelijk bent en wat je wilt2
Bel dan voor info naar de Praktijk voor ZIJNS-
ORIENTATIE: 024-3227601,

Of mail: Anitavanderpluijm@wanadoo.nl

Het is mogelijk dat je aanvullende ziektekosten-
verzekering de begeleiding vergoedt.

AFSLANKEN onder begeleiding van uw eigen
PERSONAL COACH. Het programma bestaat uit
voeding & beweging. Deskundige & ervaren be-
geleiding helpt u weer gezonder, slanker en fitter

te voelen. Info op www.degezondelijn.nl
of bel 0614432321. Anne-Marie Arendsen
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Ansichtkaart
"Groeten uit Nijmegen-Oost"

Om de nieuwe wijkwebsite wat meer bekendheid te geven
brengt de Wijkkrant de ansichtkaart "Groeten it Nijmegen-
Qost" uit in een oplage van 1.000 stuks. Hierop staan fsire-
len die onze wijk zo bijzonder en herkenbaar maken. De kaart
is ontworpen door Katja Janssen en is gratis verkrijgbaar bij
diverse afhaalpunten in de wijk zoals cafe’s, boekhandels en
diverse andere winkels.

MENES

Gratis keuken-check

Een nieuwe keuken of uw oude renoveren?

Wij komen bij u langs en bekijken wat u kunt doen
om nog jaren plezier van uw huidige keuken te hebben,
zonder de kosten van een nieuwe.

U kunt bv denken aan vervanging van de fronten,
van de apparatuur, een ander werkblad en zelfs een
andere indeling is vaak mogelijk (bv laden ipv deurtjes).

Bel of mail vrijblijvend voor en afspraak bij thuis.
024-3792314 menes@menes.nl 06-24208370

klaar met
aquarelleren?

neem een verfrissende duik in het diepe

werkperiode rond de
ontwikkeling van kinderen

de krabbel, het teken, de werkdrift,
de vertelling...

olieverf, gips,
aquarel...

(ook voor niet-ouders)

tot aan de zomer 10 intensieve tekenlessen
vanYvon in de Krayenhoffkazerne

informatie

024-3227463
Y.C. Pieterse

Muzieklessen

Ensembles

& Kinderkoor
Klankrijk B,
Klarinet

Zo 19 febr Cursistenconcert Viool
aanvang: 14:00 uur, toegang vrij Cello .
Gitaar

www.klankrijk.nl Harp
Leslocatie: Tapirstraat 2, Nijmegen & 024 - 35 01 407 Piano

Zoekt U werk in de kinderopvang:

Wordt dan gastouder voor gastouderbureau BOB
U past dan op kinderen bij U in huis of
bij de vraagouder thuis,
voor een vergoeding van € 4,- per kind / per uur.

Voor meer informatie:

Bel naar: 024-6752319
Of surf naar: www.gastouderbureaubob.nl

www.dewijkwebsite.nl
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Onrechtmatige daad

Ons recht gaat er vanuit dat een ieder die
schade lijdt, zelf voor deze schade o
moet draaien. Dat geldt in principe oo
als anderen deze schade veroorzaakt
hebben. Zo is iemand die opzij stapt voor
een naderende bus en daarbij een vrouw
omver duwt niet aansprakelijk voor de
schade die deze vrouw lijdt (bijvoorbeeld
een gebroken heup).

Door André Eitema

Een vitzondering op dit principe geldt
echter wanneer iemand een zogenaam-
de onrechtmatige daad begaat. Dan is ie-
mand anders wél aansprakelijk voor de
schade die hij heeft veroorzaakt.Wat een
“onrechtmatige daad” precies inhoudt, is
moeilijk om te omschrijven. Algemeen
kan gezegd worden dat zo nd dan
een fout maakt, die hem «
genomen kan worde
om gewoon &
waarvan we in h
het niet kan of niet |

Enkele voorbeelden
Als u een bloempot op uw
staan, en deze waait tijdens zwar
van uw balkon aof en valt op
auto, dan bent u aansprakeli
schade aan de auto. Als u tij
fébezoek naar de WC w
weg daar naar toe in een op
derluik valt, dan is degene ¢
derluik heeft opengezet aanspra
voor de schade die u daardoc
u tijdens een avondije uit ruzie kr

De rechtswinkel grossiert in juridisch

 zult u de ziekenhuiskosten moeten beta-

_ dokter die nalaat ee

de kans op genezin
_ kleint.

» ffr:dke_!iik bent voor din
.

_ sproken omdat u de ouder bent. Een
 werkgev:

iemand en hem een gebroken neus sla

len.

iets niet te doen kan aansprakelijkheid

_ontstaan. Als u ziet hoe kinderen een

ouwtje over straat s en, en u laat na
de postbode te waarschuwen waardoor
ij struikelt en zijn arm breekt levert dat
ok een onrechtmatige daad op. Ook de
_patiént te onder-

zoeken, is aansprakelijk al

en. Die oansprckeliikﬁei& nt
tuurlijk niet zomaar. U be i

kan de postbode de i
U wordt daarvoor aange-

_is aansprakelijk voor schade
egebracht door zijn werknemers in de
vitoefening van het werk, omdat hij werk-

“gever is. Als uw hond, zonder dat u hem

daartoe opdracht geeft, een willekeurige
voorbijganger in zijn been bijt, draagt u
hiervoor als eigenaar van de hond aan-
sprakelijkheid.

Alleen een onrechtmatige daad is echter
niet voldoende om aansprakelijk te zijn.
Er moet ook schade zijn. Dit moet reéel
aanwijsbare schade zijn, bijvoorbeeld
een deuk in een auto en factuur van de

iet alleen een actieve daad, ook door

Foto: Peter Verstraelen

daarvoor krijgt. Schade-
oor ‘geestelijke’ schade
eel beperkt vergoed. Het
ergoeding is compen-
en dat de oorspronke-
_moet worden hersteld. De-
ade heeft geleden moet niks
schade: het moet lij-

chade nooit heeft plaatsge-
. De beschadigde auto moet per-
d, de postbode
‘worden voor de
erken door de

dat de schade het gevolg
echtmatige daad. U
€ ioeding te betalen
ect verband is tussen de
onrechtmatige daad. Juri-
dat de onrechtmatige
rden toegere-

1s een schadevergoeding eisen
is echter moeilijker dan uit het boven-

- staande lijkt. Dat komt doordat uw recht

hierop afhangt van vele omstandigheden
en factoren. Als u denkt recht te hebben
op schadevergoeding omdat iemand an-
ders een onrechtmatige daad heeft be-
gaan, kunt u het beste langskomen op het
spreekuur van de rechtswinkel. Samen
kunnen we dan kijken wat de mogelijk-
heden zijn tot verhaal.

Mocht u nog vragen hebben over het bo-
venstaande of andere juridische relevan-
te zaken dan bent u welkom op 1 van
onze spreekuren. Deze zijn op maandag-
en woensdagavond van 19.00 - 20.00
uur en op zaterdagochtend van 10.30 -
12.00 vur aan de Daalseweg tegenover
de Albert Heijn.
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Avtobedriff Starfit ‘Sterk in elk merk’

Met ons team van vier mensen warzorgen wu in Nijmegen n-Oost de reparatae, onderhoud en
APK-keuringen van personenauto sen hchte bedrqfsauto S Wq doen dit in samenwerking met
auto-organistaties van o.a.: » .

Renault Onze sterke punten blijven natuurlijk:
- . » Snelservice. (B.v. uitlaatreparatie, bandreparatie, verlichtingsproblemen enz.)

' ¢ Haal- en brengservice. (Wanneer dit wenselijk is)
Peugeot, * Het is als het ware bij u om de hoek.
» Veel pakketprijzen en vaste prijsafspraken vooraf bij reparatie en onderhoud.
C itfo én ¢ Indien aanwezig een gratis leenauto. (Reserveren bij het maken van de afspraak)
? * Vrijwel opbeperkte tijden voor het halen en brengen van de auto.
e Verkoop van occasions. (Zie de internetside voor aanbod en prijzen.) p s
o Klaas Post
Opel, Onze prijzen:
. ¢ Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK
Audi/ vanaf € 179 -
Volkswagen, . Kleine onderhoudsbeurten
vanaf € 45 = | el
arme Janssen
Volvo, ¢ APK benzine auto’s/LPG
(inclusief afmelden en leges RDW) € 40 .
Fiat/ * APK voor diesel auto’s
Alfa Romeo, (inclusief afmelden, roetmeting en leges RDW) € 89 -
e Zeer scherpe prijzen van accu’s, banden, uitlaten.
s o Henk Lamers
Ford, ¢ Airco controle en/of reparatie. (Prijs op aanvraag)
e Autoruiten vervangen of repareren. (Prijs op aanvraag)
MaZda’ Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle onderhoudsbeurten worden
uitgevoerd volgens de voorschriften van de autofabrikant.
TO}’Ota €NZ. Voor meer informatie over ons bedrijf en onze werkwijze kunt u .
Bjorn de Beier

onze internetside bezoeken: www.starfit-nijmegen.nl

Autobedr _]_f

g g g ETEH  MOETR K

Pater BrugmanStraat 55 (zijstraat Bérg en Dalseweg)
6522 EH Nijmegen - Telefoon 024-3234448

E-mail: Starfi it-nijmegen@hetnet.nl

OPMERKIN | Sinds enige tijd is de Pater Brugmanstraat tussen de Jan van Goyenstraat en de Barbarossastraat

helemaal eenrichtingsverkeer geworden. wilt u hieraan alstublieft denken als u ons bezoekt.
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