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Om eens een echte voetbaltraining bij te wonen zal men op woensdagmid-
dag naar Orion moeten komen. Dan traint niet zo maar een elftal, maar het
G-elftal. Is dat nou zo bijzonder? Ja, dat is heel bijzonder. Dit elftal bestaat na-
melijk vit lichamelijk en verstandelijk gehandicapte jongelui. Onderschat deze
jongelui niet want ze spelen de sterren van de hemel. Een aantal spelers is
zelfs voornemens straks in het Nederlands G-elftal te gaan spelen. De trainers
Jos en Stefan Maassen hebben er alle vertrouwen in, evenals initiatiefnemer
Jos Derkse. De sportredactie van de Wijkkrant doet verslag van een meester-
lijk, maar vooral enthousiast elftal op pagina 3.

foto Ferry Shahriar

Voor Marie

Kent v die kreet nog

over Marie, die wijzer

moest worden? Nou,
voor Marie, maar ook voor alle vrou-
wen van Oost is er volop kans om wij-
zer te worden. Of leniger, of handiger,
of creatiever. De Opstap presenteert
het nieuwe cursusprogramma voor
het voorjaar. En het lijkt ons sterk, dat
er niet voor elke vrouw iets van haar
gading bij is.

Ben

Trekvogels is zoals be-

1 ’ kend met haar 76e jaar

bezig. De kerngezonde

club richt zich op handhaving van de

ezelligheid maar ook op het op een

zoger plan brengen van het voetbal-

len. Het wordt tijd dat we in de vier-

de klas komen, zegt de opvolger van

oud-voorzitter Leo Mulders. Hij is be-
kend in Oost en heet Ben Jeuken.

Een klein feestje

Groot jubileum, maar

een klein feesje. Dat-

komt ervan als de jubila-
ris een peuterspeelzaal is. 25 jaar be-
staat ‘t Snuffeltije nu, en ze is even
jong gebleven als haar bezoekertjes.
Een klein feestie daarom, een gezelli-
ge reiinie van kleine en groot ge-
groeide peuters, ouders en leiding.
Een blik in de historie van de jubilaris.

Goed verkeert

De Wijkkrant heeft deze

’ 2 maand de fiets geno-

men. Is Oost fietsvriende-

lijk of fietsonveilig? Niet alles in Oost

blijkt goed verkeert te zijn. Er blijven

echter situaties waarin de fietser het

onderspit moet delven. De ENFB

houdt onze fietsroutes scherp in de

gaten. En lang niet altijd zonder re-
sultaat...De ENFB waakt!
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Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Artikelen, brieven enz. voor het
maartnummer van

De Wijkkrant voor
Nijmegen-Oost

moeten uiterlijk 15 maart (liefst
eerder) bij de redactie worden in-
geleverd. De Wijkkrant wordt dan
rond 26 maart in de wijk ver-
spreid.

Klachten

Indien U klachten heeft over de be-
zorging, kunt U contact opnemen
met;

* Frans Stuart, adres zie boven.

Zet-en drukfourén voorbehouden!

Open huis Hunnerberg

Hoewel de officiéle opening van de
Rijksbehandelinrichting voor Jeugdi-
gen De Hunnerberg op 23 maart
1995 heeft plaatsgevonden, heeft het
management team vrijdag 27 maart
vitgeroepen tot feestdag om dit heug-
lijke feit te vieren. Niets bijzonders
zou u denken, maar we hebben het
wel over drie bewogen jaren van
hard werken en veel veranderingen.
Drie jaar waarin De Hunnerberg lang-
zaam maar zeker meer vorm en in-
houd kreeg. Daar wil De Hunnerberg
graag bij stilstaan en dat gebeurt met

een Open Huis voor bewoners van
Nijmegen-Oost op vrijdag 27 maart
van 15 tot 16u. :

Met het oog op de organisatie staan
er 300 entreekaarten voor wijkbewo-
ners ter beschikking. Per persoon bo-
ven de 18 jaar worden maximaal 2
entreekaarten beschikbaar gesteld.
Deze kaarten kunnen opgehaald
worden bij de portiersloge aan de
Berg en Dalseweg 287 op woensdag
25 maart tussen 18 en 20u. Wie het
eerst komt, eerst maalt.

Het management team van De Hun-
nerberg rekent op een grote op-
komst.

Uit in Oost

Op zondag 10 mei is het weer moe-
derdag. Voor de smartlappenlietheb-
bers onder ons betekent dat tevens de
Dag van het levenslied. Sentiment en
persiflage zijn de belangrijkste ingre-
diénten voor een dag lang ‘Jantjes
Rode Rozen’, ‘Spiegelbeeld’ en ‘De
Vlieger’.In maart is er alvast een voor-
proefje met de voorrondes. ledereen
mag meedoen en wie goed genoeg
is, kan optreden in mei op het Valk-
hof. Opgeven kan via tel. 360 63 46
of tel. 323 04 38. De voorrondes zijn
van donderdag 19 maart tot en met
zondag 22 maart om 20u30 in het
Steigertheater.

Ook in maart, op zondag 29 maart
namelijk, is er weer een ruil- en ver-
koopbeurs in wijkcentrum De Ark. Ta-
fels huren kunnen uitsluitend bewo-
ners van Nijmegen-Oost op vrijdag
27 maart van 19u30 tot 20u30 via
tel. 322 51 27. De beurs is op zon-
dag van 11 tot 15u. Op 5 maart

wordt weer de Internationale Vrou-
wendag gevierd. De samenwerkende
vrouwenorganisaties WOUW, VIDO
en De Opstap organiseren die d¢
een aantal work-shops.

‘s Middags van 14 tot 17u kunnen
vrouwen meedoen aan Chinees kalli-
graferen, buikdansen, zang, drama
en de workshop Trouwrituelen uit Soe-
dan en Somalié. Aansluitend is er tot
18u30 een gezamenlijke maaltijd.
De kosten bedragen f 5, voor de
workshops en f 2,50 voor de maal-
tijd. Inlichtingen via tel. 323 81 11.
Op zondag 1 maart verzorgt de Be-
heerscommissie van wijkcentrum De
Ark een koffieconcert voor liefhebbers
van muziek uit de Alpenlanden en de
Oberkrain. ‘Die Original Bachtaler
Musikanten’ zullen de bezoekers
weer een gezellig koffieconcert be-
zorgen.

De zaal is open om 11u, het concert
begint om 11u30. De entree be-
draagt f 1,50 per persoon. Er is ¢
legenheid om te dansen.

EVA’s vakantieweek

Evenals vorig jaar biedt werkgroep
EVA vrouwen en kinderen de gele-
genheid om goedkoop op vakantie te
gaan, zoals biivoorbeelcreen weekje
naar een stacaravan of een apparte-
ment voor vier tot vijf personen. Een
vakantieweek met verzorgd program-
ma voor vrouwen met of zonder kin-
deren behoort ook tot de mogelijk-

heid, evenals een weekend en/of zo-
merweek voor alleenstaanden, jeugd-
kampen voor 12 tot 16 jarigen en kin-
derdorpen voor 7 tot 13 jarigen. Kor-
ting is altijd mogelijk. Voor meer in-
formatie, advies of adressen van va-
kantieplaatsen kunt u van maandag
tot en met donderdag van u tot 12.u
bellen met: EVA, tel. 322 84 80.
Tijdig reserveren voorkomt feleurstel-
lingen.

Rommelmarkt Smile succes

Het is inmiddels een traditie gewor-
den. In februari organiseerde Jeugd-
koor Smile wederom een rommel-
markt. Volgens de organisatie liepen
kopers de deur plat. De opbrengst
van de rommelmarkt wordt besteed

aan het weekendkamp dat in april
plaatsvindt. Dit jaar gaan de kinderen
naar een kampeerboerderij in Loon
op Zand. Het thema van het kamp
staat in het teken van Circus Smile. De
kinderen bedanken dan ook iedereen
die spullen beschikbaar hebben ge-
steld, maar vooral ook de kopers.
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G-voetbal

Bij jeugdvoetbal praten we al snel
over de E-ties en F-jes. G-ties is wat
minder bekend. Dat is ook de reden
waarom de Wijkkrant deze ploe

eens onder de loep neemt. Het G-elf-
tal van Orion bestaat vit zo’n tien jon-
gens met een verstandelijke en/of li-
chamelijke handicap. Dat wil overi-
gens niet zeggen dat ze niet kunnen
voetballen, laten we dat voorop stel-
len. Het is een ploeg die vol energie
en enthousiasme op de woensdag-
middag tijdens de training tegen de
bal trapt en regelmatig een vriend-

schappelijk wedstrijdje speelt.

Dat ze af en toe een wedstrijdje na
hard knokken verliezen, mag de pret
absoluut niet drukken. Het zijn immers
maar oefenwedstrijden. Als de com-
petitie begint, zal menig club de voe-
ten vol hebben aan het Gteam. Ze
zijn er klaar voor. Initiatiefnemer en
tevens bestuurslid van Orion, Jos
Derkse, vertelt ons meer over dit fan-
tastische team.

“Zelf ben ik al dertig jaar lid van
Orrion. lk heb vijftien jaar in het Eerste
gespeeld en nu speel ik al voor het
derde seizoen bij en tegen de veerti-
gers, net nog geen veteranen. Sport,
waaronder voetballen, kun je dan
ook een beetje beschouwen als mijn
lust en mijn leven. Ook mijn dagelijk-
se werk als sport(gym)leraar aan de
Talita Koemi school draagt daar een
steentje aan bij. Via John Brits kwam
ik in contact met G-voetbal en evenals

hij vindt ook ik dat sport voor ieder-
een toegankelijk moet zijn. Om die re-
den zet ik mij dan ook voor honderd
procent in voor het G-team.

Talita Koemi is een school voor Zeer
Moeilijk Lerende Kinderen(ZMLK),
vaak jongelui met een verstandelijke
handicap. Een aantal van deze jon-
gelui zag voetballen wel zitten. Ik
zocht contact met Harry Arts van de
St. Maartensschool, een school voor
lichamelijk gehandicapten en ook hij
vond een paar jongens die dol en-
thousiast waren,” vertelt Jos Derkse.

Trainers

Het G-team traint sinds anderhalf jaar
iedere woensdagmiddag van 12u tot
14u op het hoofdveld van Orion. De

jongens worden door de trainers niet
gespaard. Er moet gepresteerd wor-
den, tenslotte willen de jongelui ook
competitie gaan spelen. Jos en Stefan
Maassen zijn de frainers. Het was

overigens geen gemakkelijk klus om

goede ftrainers te vinden voor het G-
team. Niet iedereen is in de gelegen-
heid iedere woensdagmiddag vrij te
nemen. Trainer Jos is de vader van
Carlos, een van de spelers van het G-
team. Stefan, de keeperstrainer, is
weer de broer van Carlos. Dat biedt
mogelijkheden voor Carlos, toch? Het
tegendeel is echter waar. Carlos heeft
er geen enkel profijt van dat zijn va-
der en broer de training verzorgen.
Hij mag het niet rustiger aan doen en
krijgt ook geen voorkeur als de plaat-
sen in het veld worden verdeeld. Jam-
mer Carlos. Hij heeft echter een
troost: Johan Cruijff is ook groot ge-
worden door keihard te trainen. Car-

Foto: Ferry Shahriar

los speelt als aanvaller en is er bijna
van overtuigd ooit nog eens in het Ne-
derlands G-elftal te kunnen spelen, ui-
teraard ook als aanvaller. -

Keeper

Zijn vader heeft jaren in het Eerste van
Bemmel gespeeld, of was het nou in
het laagste team. Het maakt hem ook
niet zoveel uit. Zelf speelde hij bij
Jonge Kracht in Huissen. Bij het G-
team van Orion kon hij echter keeper
worden en dat trok hem enorm aan.
Dit zou zijn kans worden op een door-
braak naar het Nederlands G-Elftal.
Zijn naam: Albertus Wolters. Het is
een naam om te onthouden want hij
is voornemens de Hans van Breukelen
te worden van het G-elftal. Het trainen
gaat de jongens goed af. Het begint
met een warming-up waarna er driftig
met de bal wordt geoefend. Ook de
spelregels worden gehanteerd, mis-
schien vergt het hier en daar wat meer
vitleg van de trainers, maar het gaat
er officieel aan toe. Er heerst een
feeststemming als een vriendschappe-
lijke wedstrijd tegen de E1 van Orion
wordt gespeeld. Het E1-elftal liet zich
niet kisten en zette zijn beste beentje
voor. De uitslag, in het voordeel van
E1 was dan ook voor het G-team niet
iets om over naar huis te schrijven.

Volhouden

Alles is er op gespitst om het team in
de race te houden. Wellicht kan een
aantal van deze spelers doorgroeien
naar teams waar jongens zonder han-
dicap in spelen, dat zou een mooi re-
sultaat zijn. Om het team te begelei-
den, heb je vrijwilligers nodig en dat
is volgens Jos nog wel eens een pro-
bleem. Op de eerste plaats wonen de
spelers in Nijmegen en omgeving,
dus er is vervoer nodig. Nu rijden ou-
ders, leerkrachten en soms een taxi-
busje. Een aantal komt op eigen ge-
legenheid. Op het moment dat er ech-
te wedstrijlden gespeeld gaan wor-
den, en dat kan ook buiten Nijmegen
zijn, is het aantrekken van vrijwilligers
een noodzaak. Jos doet dan ook een
beroep op een ieder die interesse
heeft in dit voortreffelijke team. De be-
geleiding kan bestaan vit het rijden
van het team tijdens de vitwedstrijden
maar ook uit het verzorgen van de
thee of melk tijdens de rust. Tijdens de
training op woensdagmiddag kan Jos
ook wel wat extra handen gebruiken:
Ook sponsors zijn van harte welkom,
denk maar eens aan shirts, broekjes
en schoenen. Voor meer informatie
kunt u bellen met Jos Derkse 024-
32408 25.

Veel succes G-team!
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Van Hezewijk & Stoffels

Makelaardij | Assurantién | Hypotheken

Uw Partner voor: »

* aan- en verkoop
* taxaties

* verzekeringen

* pensioenen

* hypotheken

@,

NVM N 2
HYPOTHE EK
SHOP |

Meer dan 20 jaar ervaring

in Nijmegen en omstreken

Maak geheel vrijblijvend een afspraak met een van onze
medewerkers, zij zijn u gaarne van dienst.

Gerard van Gisteren

Wil van Hezewijk Wim Stoffels Sander Temme

shenkerij

oS

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001
1 Elke dag van 16.00 tot 2.00 uur

LOODGIETERSBEDRIJF

BRANCO

SANITAIR

bqwwaeeklvoor

installatie, reparatie en
onderhoud van gasapparaten

Tooropstraat 166 - Tel. 328 00 80

Meer weten?
Winkel open dinsdag-woensdag 18.00-20.00 vur

CANISIUSSINGEL 23 Tel.: 024-3608543
Body~Slink.

3Ky

Zonnebank

tot 28 maart

20 min. voor f 6, >

Corduwenerstraat 8a - Nijmegen - Tel. 024-3224804

schoonheidssalon
afslankstudio
zonnebank

Bloemboetiek

De Roos

leder eind van de maand
een speciale aanbieding!

Van ‘t Santstraat 125 = Tel. 024 - 323 12 29

DAEWOO

Daewoo Espero 1.8 Lpg 24.995.,-
Daewoo Nexia 1.5 GLX 19.99%
Toyota Carina 2.0 HB 5 drs  14.775,-

VW Polo 1.3 Genesis 130 30
Citroen AX Escape 1
Mazda 626 2.0 GLX 9.775,-
Opel Kadett 1.4 3 drs 9.775,-
Mazda 323 LX Automaat (ol &
Seat Malaga 1.5 1 GLX 6.775,-
Ford Escort 1.4 Sport 6.775,-

automobiel jansen

TOOROPSTRAAT 119
NIJMEGEN 024-3238238
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Klaverjasmarathon

Een marathon is een wedloop van 42 km en stamt oorspronkeliik vit de Griek-

se geschiedenis. Tegenwoordig is het marathonlopen erg popu

air en kennen

we o.a. die van New York en Rotterdam. Maar er zijn ook al schaatsmara-
thons en kaartmarathons. Bij de laatste gaat het echter niet om de afstand
maar om de tijdsduur.

Amsterdams of Rotterdams@

In wijkcentrum De Ark was er op 3l ja-
nuari zo’n evenement. Kaartvereni-
ging De Ark organiseerde een kla-

Fatosilhg Sanders

verjasmarathon van liefst 17 wvur
waaraan 72 deelnemers deelnamen.
Een derde van hen was vrouw. De

conclusie is dus simpel: zo'n evene-
ment trekt deelnemers. De organisatie
van het geheel was dan ook prima en
er werd voldoende tijd vrijgemaakt
voor de lunch en het diner..Beide ble-
ken erg lekker te zijn.

Het diner kwam wel wat te laat en
voor de organisatie die alles zo op
rolleties had lopen, was het dan ook
niet prettig dat het bijna mis ging door
een oorzaak van buiten af (de cate-
ring). Hoofdvraag voor de leek die
niet kan kaarten is: Wat bezielt je om
17 uvur te gaan klaverjassen? Een van
de deelnemers: ‘Nee, ik doe het niet
voor de kick. Ik doe het veel meer voor
de gezelligheid. Leuk met de jongens
onder elkaar kaarten. Het resultaat
vind ik ook niet belangrijk, ofschoon ik
een verwoed kaarter ben. Toch zou ik
liever 12 dan 17 vur aan één stuk door
kaarten.’

Land

De deelnemers blijken uit het hele
land te komen en uit alles blijkt dat
deze elfde marathon ontzettend po-
pulair is.

QOok deelneemster Loes, die zich zelf
een gemiddeld speler noemt, komt al
tien jaar voor de gezelligheid en ook
niet voor de kick. Een twaalfde mara-
thon zit er volgend jaar dan ook ze-
ker in. Er werd tenminste al om ge-
vraagd.

Mensen gezocht

St. de Nuts is een organisatie die be-
geleiding biedt aan zelfstandig wo-
nende mensen met een psychiatrische
achtergrond. De stichting is op zoek
n - vrijwilligers die 15 uur per week
bo.engenoemde mensen willen be-
geleiden. Vrijwilligers kunnen reke-
nen op ondersteuning door beroeps-
krachten. Nadere informatie: St. de
Nuts, tel. 360 67 45 of tel. 322 39
V3.

Das&Boom is dag en nacht bereik-
baar voor meldingen van dode en ge-
wonde dassen. De stichting zoekt vrij-
willigers die opgeroepen kunnen wor-
den bij een melding. Kandidaten die-
nen te beschikken over een rijbewijs.
Verder zoekt Das&Boom vrijwilligers
voor het Dassenopvangcentrum, waar
zij schoonmaakwerkzaamheden kun-
nen verrichten en voer kunnen klaar-
maken. Interesse? Bel dan tijdens kan-
tooruren met Das&Boom, tel. 684 22
94 (Geerte Nijman).

De stichting BSO (Buitenschoolse Op-

vang in Qost) is op zoek naar vrijwil-
ligers die het leuk vinden om met kin-
deren tussen de 4 en 12 jaar om te
gaan. Voor meer informatie kunt u bel-
len naar BSO, tel. 323 55 55.

De Werkgroep Intergratie Gehandi-
capten (WIG) bestaat uit mensen met
en zonder een handicap en heeft de
integratie van mensen met een licha-
melijke handicap tot doel. De WIG is
op zoek naar vrijwilligers die hierover
op diverse scholen themalessen willen
verzorgen. De werkzaamheden, uit-
voeren en evalueren van de lessen,
zullen 4 uvur per week in beslag ne-
men. Voor meer informatie kunt u bel-
len met Birgit van der Putten (WIG),
tel. 365 01 00.

Technika 10 is een technische mei-
dengroep voor meisjes van 8 tot 12
jaar, die gehuisvest is bij het Tech-
nisch Creatief Centrum Nijmegen.
TCCN zoekt vrouwen die deze groe-
pen willen begeleiden. Er zijn ver-
schillende groepen: op woensdag
van 13u30- 15uenvan 16u-17u30,
op donderdag van 16u - 17.30.
Geinteresseerden kunnen langsko-

men of bellen:

TCCN, Waldeck Pyrmontsingel 16,
tel. 360 23 48 (op woensdag t/m vrij-
dag tussen Qu en 17u.)

De SWON is op zoek naar vrijwilli-
gers die welzijnsbezoeken willen af-
leggen. U verschaft ouderen basisin-
formatie over financien en wonen,
zorg- en dienstverlening, vervoer,
tijdsbesteding enz.

Vrijwilligers worden geschoold in het
overbrengen van informatie en het
kunnen signaleren van knelpunten.
De cursus start op 6 maart a.s. Inte-
resse? Neem dan contact op met het
SWON-Informatiecentrum, tel. 365
01 90.

De Wijkwinkel zoekt voor een of meer
namiddagen (13u30 - 17u30) op
maandag, dinsdag, woensdag of
donderdag vrijwilligers die samen
met een collega informatie en advies
willen geven over woonsituaties, ver-
keer, clubs enz. Voor meer informatie:
tel. 322 83 12.

Ook zoekt de Wijkwinkel vrijwilligers

voor de bestuursfunctie van' secreta-

ris. Tel. 322 83 12.
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MAKELAARDIJ O G

AANKOOP

VERKOOP

TAXATIES
HYPOTHEKEN

U bent van harte welkom!

Daalseweg 229a Nijmegen
Tel. 024-3222770

Van Schie advocaten

mr C.T.C. van Schie
mr R.G.H.M. de Clas
mr FG.W.M. Huijbers

mw mr S.A. van der Heiden

mw mr J. Giebels
Advocaten en procureurs

VOOI

- strafrecht

- echtscheidingen

- ontslag en uitkeringen
- letselschade

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

Gecertificeerd als “De Erkende Hoofdaannemer”

Lid NVOB

Al

B.F. van TIENEN

aannemersbedrijf b.\

Nijmegen, 024-3230060

Al 180 jaar een begrip in de bouw!

Renovatie - restauratie - onderhoud - verbouw - nieuwbouw

NIEUW: - het maken van brandwerende dichtingen

- projectmatige houtrotreparaties

BIEDINGEN
OP=OP

Wees er dus snel bij

zmom=c 2

Pentium Il 233 MIMX compleetnu . ............ 2999.-

Bij ons echt compleet, dus met kleurenmonitor

BIOTEQ A-MERK COMPUTERS:
P166 Multimedia MMXnnu . .......oooveennin. 2
P200 Multimedia MMXnnu ................... 2499, -

met windows ‘95 33k6 Fax/modem + software,
24 speed cd romspeler, muis, windows keybord, digitale SGVA kleurenmonitor,
120 Watt hifi boxen, 16 bit 3d soundkaart, 3d s3 videokaart, 512 cache
Onderhoud / reparatie / upgrade / PC maatwerk / PC privé-projecten

Used PCwanhar fuikges DpRE bl g ADSesms G 25.-
386/486 met kleurenscherm va. . 295.
Printer compleet met cartridges en snoeren:

HP 690 C+ van 679.-nu ....... 599.

HP 670 C+ van579.-nu ....... 499,
Canon BJC 4300 van 575.- nu 499.
Canon BJC 150 van 299.- nu . . 265.

**OP=OP ** OP=OP ** OP=OP **
16 speed CD rom speler voor upgrade 486 nu 169
24 speed CD rom speler voor pentiumnu ... 179
32 speed CD rom speler, als beste getest, nu 229
AKTIE: Digital 17" monitor black trinitron (Sony),
SGVA multi sync. van 2230.- nu 299
A4 flat bed scanner 9600 dpivan 389.-nu . ... 299
Fax/modem dynalink 33 k6 van 199.-nu ...... 149.
* VOLOP GRATIS PARKEERPLAATSEN i
CIPRESSTRAAT 134, (hoek Hengstdalseweg)

Tel. 024-3609361 Open ma./za. van 10.00-17.00 uur

LOGGER

TEXTIEL - KLEINVAK - STOMERIL) - KOPIEREN - KLEDINGREPARATIE -PAPIER

BERG EN DALSEWEG 243
NIMEGEN
TEL. 024 - 3 222 528

Stomerij Grashoff | Kopiéren Jiliiu..
0.0. PANTALON 9.50 | Adwit vanat 9 cent”
COLBERT 11.00 }\b%fm':,me.ﬁ" S
KOSTUUM 19.75 | 500 kopieen L
efe. 1000 kopieén 90,-
LEUKE BABYBOXPAKJES
BABYSLOFJES diverse prints
mint, blauw, rose, geel maat 5-6-7-8

795 AP
Logger’s prijs 7 @ Logger’s prijs I e
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Zelden vertoond

Dat kun je wel zeggen van de villa Gel-
ders Hof. Toen het terrein nog in gebruik
was bij de kazerne, kon je er niet ko-
men. Nu wordt er al een hele tijd driftig
aan verbouwd en is het dus ook verbo-
den gebied voor kijkers. Maar het Ne-
derlands Verbond van Ondernemers in
de Bouwnijverheid NVOB hield met de
afdeling Nijmegen een open dag. Daar-
voor had ze een pronkstuk vitgezocht en
dat werd de villa, nog steeds groten-
deels in de steigers. In een grote tent was
van alles te zien over onderhoud, ener-
giebewust bouwen, inbraakpreventie en
nog veel meer. Ook aan de kinderen
was gedacht met een bouwontwerp-
wedstrijd. Maar wie zal het de vele be-
zoekers van de open dag kwalijk ne-
men, dat de belangstelling vooral uit-
ging naar de rondleidingen door het his-
torische pand2 Zeg nou zelf, zo’n unie-
kans krijg je niet elke dag!

Unieke kans om fe kijken

Foto: Irma Sanders

Bijna vierduizend

Hobbywerkplaats Nijmegen-Oost
kwam al in de maand februari met het
jaarverslag over 1997. Heel wat stich-
tingen en verenigingen kunnen hier
een voorbeeld aan nemen. Zoals het
een hobbywerkplaats betaamt, is het
een keurig verslag. Wat ook belang-
rijk is: men geeft de mee- en tegenval-
lers eerlijk aan.

Het belangrijkste is natuurlijk het aan-
tal bezoekers. In 1997 kwamen er
3980 personen (op 20 na dus 4000).

Jammer genoeg maakte men geen in-
deling naar geslacht. Topmaand was
april met 460, onmiddellijk gevolgd
door maart met 403 personen. In de
toch hete zomer kwamen er in augus-
tus 207 en in juli 124 mensen. 1997
telde 240 bezoekers minder dan
1996. De oorzaak wordt gezocht in
de vestiging van de stadshobbywerk-
plaats (sportief grote broer genoemd)
in de kazerne en de beperkte ruimte,
die ter beschikking staat.

Achiviteiten

Er worden heel wat activiteiten ver-

Budget spreekuur Gehandicapten

Al enkele jaren bestaat er de moge-
lijkheid om als gehandicapte voor
een persoonsgebonden budget (PGB)
te kiezen. Dit is een bedrag in geld
waarmee het mogelijk is om zelf
thuiszorg op maat te kopen: dit kan
verpleging of verzorging zijn, maar
ook algemene dagelijkse huishoude-
lijke verrichtingen vallen hieronder.

Zelf de touwtijes in handen

Met een PGB kan je zelf bepalen wie
je zorg komt geven, wanneer, waar-
voor en op welke manier je wilt dat
dit gebeurt. Je gaat zelf de regie hier-
over voeren en dat geeft je een gro-
tere zelfstandigheid en onafhankelijk-
heid ten opzichte van hulpverleners
en hulpverlenende instanties. Je be-

aalt immers zelf wie er in je huis.

omt en water in je huis gebeurt. Ook
heb je de garantie dat de hulpverle-

ner op die tijdstippen aanwezig is
waarop je daadwerkelijk hulp nodig
hebt. Als gehandicapte kom je in aan-
merking voor dit persoonsgebonden
budget als je drie maanden of langer
thuis verpleging of verzorging nodig
hebt. Mensen die gebruik maken van
deze regeling zijn erg tevreden: met
name de toegenomen zelfstandigheid
en privacy dragen hiertoe bij.

Spreekuur

Veel mensen willen gebruik maken
van deze regeling maar weten niet
goed hoe of wat. Daarom heeft de
Werkgroep Integratie Gehandicapten
(WIG) nu een  spreekuur ingesteld
waar iedereen met vragen terecht
kan. Dit spreekuur wordt gehouden
op elke maandag, donderdag en vrij-
dag tussen 10.00 en 15.00 op de St.
Canisiussingel 19b in Nijmegen. Tij-
dens deze tijden kun je ook bellen:
024 - 365 01 00.

richt. ‘De kwaliteit van het geleverde
werk dwingt een ieders bewondering
af en het is een plezier te zien met hoe-
veel inzet de aanwezigen hun hobby
beoefenen’ aldus het verslag over
aquarelleren en tekenen. Verder blijkt
de activiteit pergamano zeer ge-
slaagd te zijn en twee dagdelen in be-
slag te nemen. Twee middagen wordt
er gehandwerkt. Verder kan men schil-
deren (er was in 1997 een cursus
voor), timmeren, metaalbewerken en
fotograferen.

Toekomst

In een nog wel heel pril stadium zijn
de plannen om in het voorjaar met een
cursus figuurzagen te starten. Later in
het jaar wordt er een cursus glasgra-
veren gegeven en hoog in het vaandel
staat het starten van een metaalcursus.
Op de open dag tenslotte kwamen
maar 70 mensen, hetgeen onder an-
dere geweten wordt aan het verzui-
men van de wijkmedia om voor publi-
citeit te zorgen (Wij beloven in elk ge-
val beterschap). Het jaarverslag ver-
meldt ook, dat men graag wat meer
subsidie wil hebben en erg zuinig aan
moet doen. Jammer genoeg wordt dat
niet met cijfers aangetoond.

Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Kopij voor de volgende Wijkkrant
(het maart-nummer) moet viterlijk
15 maart bij de redactie zijn-
De Wiijkkrant wordt dan

rond 26 maart in de wijk verspreid.
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Mat of doelpunt

Schaak, corner, penalty, mat en doelpunt. Toegege-
ven, het zijn begrippen die met twee heel verschil-
lende sporten te maken hebben: voetbal en schaken.
Bij voetbalvereniging Trekvogels ontmoetten die twee
sporten elkaar en wel tiidens de winterstop van de
jeugdvoetballers. Op 3l januari speelden op 2! bor-
den de 8 tot 12-jarigen een simultaan schaakwed-
strijd tegen de 17-jarige Jaap Hoeben die net gese-
lecteerd was voor het eerste voetbal-elftal van de
club. Ik heb heel veel geschaakt en speelde in de
competitie. Het is een pracht van een denksport. Toch
kwam ik tot de ontdekking dat een doesport zoals
voetbal me veel meer ligt.” Toch vond hij het leuk dit
weer eens fe doen. Jaap won alle wedstrijden en stel-
de vast dat de langst overblijvende spelers niet de
beste waren. Jeugdspeler Daan: ‘Hij is te goed maar
toch speelde ik ook goed. In het begin was hij heel
oed, maar ik kwam met de dame terug. Door een
outie van mij zette hij me met de toren schaakmat.’
Ook de jeugdspelers gaven ruiterlijk toe te verlangen
naar het einde van de winterstop. Met dit mooie len-
teweer kan de tweede competitieronde niet meer stuk.

en buiten maar 64 velden Foro‘: Irma ade

Cursussen en activiteiten

Life management

Twee ervaren maatschappelijkwer-
kers starten op ? maart een cursus Life
management. De cursus bestaat uit di-
verse thema’s, zoals: de kracht van
positief denken, effectief communice-
ren, leren opkomen en ruimte schep-
pen voor jezelf, conflicthantering, be-
wust doelen stellen en time- en stress
management. De cursus wordt gege-
ven op 6 maandagavonden aan de
W. Pyrmontsingel 69. Voor inlichtin-
gen kunt u, het liefst na 18u15 con-
tact opnemen met Lambert van Op-
stal, tel. 344 37 53 of T. Scholten, tel.
0481 -43 13 29.

Hobbywerkplaats

Medio maart starten er weer diverse
cursussen bij de Hobbywerkplaats.
Het betreft onder meer cursussen fo-
tografie, timmer- metaal- en grafeer-

Een leuk zakcentie

De wijkkrant zoekt voor de wijk die
het Rooie Dorp, de nieuwe huizen
aan de Kruisweg en een deel van
Hengstdal omvat, een accurate
jeugdige bezorger.

Je moet daarvoor eens in de
maand ongeveer 800 kranten
rondbrengen. Je mag niet jonger
dan twaalf jaar zijn en je ouders
moeten er van op de hoogte zijn.
Bel hiervoor (liefst ‘s avonds) tel.

3228033,

werk, aquarel schilderen, pergamano
en handwerken. De cursussen zijn
gratis alleen voor het materiaal wordt
een kleine vergoeding gevraagd.
Voor meer informatie en inschrijving
kunt u contact opnemen met beheer-
der E. Labijt of bellen naar nummer
322 75 04. De werkplaats is geves-
tigd aan de Dommer van Polders-
veldtweg 27a.

Ontspanningscursus

Tijdens deze cursus wordt gedurende
negen bijeenkomsten gebruik ge-
maakt van de ontspanningsoefenin-
gen volgens de autogene training. De
cursus is op maandagavond van
20.30u tot 21.30u en op donderdag-
middag van 13.00u tot 14.00u. Voor
meer informatie kunt u bellen met
Yvonne Geraedts, tel. 3605226.

Open dag ROC

Het Regionaal Opleidingscentrum Nij-
megen en omstreken houdt op woens-
dag 11 maart een open dag. Belang-
stellenden kunnen terecht voor infor-
matie over Volwasseneducatie, waar-
onder: basiseducatie, Mavo, Havo,
VWO en Nederlands als tweede taal.
Adres: Berg en Dalseweg 81, tel. 323
87 65. Voor informatie over toelei-
dingstrajecten voor jongeren kunt u
bellen naar nummer 355 60 82,
Ploegstraat 21.

De Oorsprong

Spiritueelcentrum De Oorsprong, aan
de Daalseweg 95 organiseert een
tweetal cursussen. Het betreft: aura he-

aling/reading waarbij de geblok-
keerde energie wordt vrij gemaakt en
genezende energie wordt gegeven.
Dit gebeurt aan de hand van “Roos le-
zen”. De start van deze cursus is er
reeds. ledere laatste zaterdag van de
maand kan men ‘s-morgens deze cur-
sus volgen. In de middag, van 15u tot
16u, kan men een meditatieles vol-
gen. Er zal vanuit een ontspannen
sfeer gewerkt worden aan uw eigen
rust en energie-balans. Dit gebeurt
aan de hand van Surya yoga (yoga
van de zon). Voor meer informatie
kunt u bellen met De Oorsprong, tel.
360 04 67.

Bewegende senioren

De afdeling Sport en Recreatie van d
gemeente Nijmegen organiseert de
volgende activiteiten in Wijkcentrum
De Ark: Gymnastiek op dinsdag van
9.45 tot 10.45u. beginnerscursus
Volksdansen op donderdag van 9.00
tot 10.30u. Voor meer informatie kunt
u bellen met Sylvia Wieskamp, tel.
329 22 60.

Kaart- en kompascursus op donder-
dag 12,19 en 26 maart. Voor meer in-
formatie kunt u bellen: Maria Bosman,
tel 360 85 62.

Tennissen in Berg en Dal

TV Berg en Dal is een levendige ver-
eniging met 4 gravelbanen en een
clubhuis, gelegen in het groen. Vanaf
eind maart is er plaats voor enkele
nieuwe leden . Geoefend, beginner of
senior, iedereen is welkom. Bel voor
informatie 6842565 of 6844016.
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Wijzer met De Opstap

Al vijftien jaar organiseert Stichting
De Opstap activiteiten voor vrouwen
in Nijmegen-Oost. Inmiddels is het
nieuwe voorjaarsprogramma met tal
van interessante cursussen uvitgeko-
men. Naast het gebruikelijke aanbod
is er ook een aantal nieuwe cursussen
in het programma opgenomen, zoals
volksmuziek uit vele windstreken en
creatief schrijven.

Ook dit voorjaar wordt er weer een
aantal workshops georganiseerd op 5
maart ter gelegenheid van de Interna-
tionale Vrouwendag, en op 25 april
zal opnieuw de succesvolle cursus au-
totechniek gegeven worden. Zoals al-
tijld zijn de docenten vakbekwaam en
enthousiast en worden de kosten zo
laag mogelijk gehouden. De meeste
sussen starten in de tweede week
van maart. Inschrijven voor de cursus-
sen kan van 25 februari tot en met 5
maart, door te bellen tel. 323 81 11
of door aanmelding op het kantoor:
wijkcentrum De Ark, zaal 12, dage-
liiks 10-12u en dinsdag en woensdag
- ook van 19u30 tot 21u. De nieuwe fol-
der is inmiddels in de wijk verspreid of
is af te halen bij de bibliotheek, het

Open Huis of het wijkcentrum.

Overzicht

Bij iedere cursus geldt een minimum
en een maximum aantal deelnemers.
Plaatsing gebeurt op volgorde van
aanmelding. Inschrijving betekent
deelneming, zonder Lericht start de
cursus op de aangegeven datum; be-
richt alleen als de cursus niet door-
gaat. Op de eerste lesdag moet het
'susgeld betaald worden. Tenzij an-
wers vermeld kosten alle cursussen f
5,- per les. De cursussen worden ge-
geven in wijkcentrum De Ark, met uit-
zondering van bewegen op muziek
en verkenningen in de internationale
keuken. Nu rest ons slechts een op-
somming van alles wat mogelijk is.

Bewegen

Bewegen kan op muziek op donder-
dagavond, in de gymzaal van het
Montessoricollege. Sportieve kleren,
gymschoenen en een handdoek of
matje om op te liggen is alles wat no-
dig is. Na afloop is er douchemoge-
liikheid. Wie wat meer eisen stelt ,
kan in 6 lessen snuffelen aan karate.
Op dinsdagavond wordt getraind in
lenigheid, kracht en conditie.

Adem, grond, ruimte, spanning en
ontspanning komen aan de orde in de
cursus Dans je vrij. Zowel op dins-

dagavond als op woensdagmorgen
kan natuurlijk en vrij gedanst worden,
ondersteund door Jiverse ritmes.

Op vrijdagmorgen wordt er een ken-
nismaking met Hatha Yoga georgani-
seerd. Eenvoudige oefeningen laten
de deelnemers winnen aan rust,
daadkracht en wilskracht.

In een vervolgcursus, verder met
yoga, wordt aandacht besteed aan
de 7 energiecentra in het lichaam, de
chakra’s. De cursus wordt gegeven
op donderdagavond; enige ervaring
met yoga is vereist.

Wat minder bewegen komt eraan te
pas, maar bij massage ben je even-
goed met je lijf bezig. In 7 lessen
wordt kennis gemaakt met de basis-
beginselen. Zelf ervaren hoe het is om
aangeraakt te worden staat aanvan-
kelijk voorop. Aan het eind hebben
de deelnemers zoveel geleerd, dat ze
zelf een korte ontspanningamassage
kunnen geven. De cursus is op woens-
dagavond.

Meer massage, maar dan samen met
de baby, kan geleerd worden op don-
derdagmorgen. Babymassage ver-
sterkt de band tussen ouder en kind,
maar kan ook helpen bij darmkramp-
jes, onrustige kinderen of slecht sla-
pen. Twee handdoeken, een extra lui-
er voor de baby, gemakkelijke kle-
ding en korte nagels zijn alles wat no-
dig is. Deze cursus kost, inclusief les-
materiaal, f 37,50 voor 5 lessen.
Wijzer

Meer weten van de wereld om je
heen, is wat de volgende cursussen
gemeen hebben. Had ik dat maar ge-
weten, heet een cursus met als onder-
titel vrouwen en poliitiek. Veel vrou-
wen vinden politiek eigenlijk maar
niets. Jammer, voor de politiek, maar
vooral ook voor die vrouwen. Want
poliitieck gaat iedereen aan. In 3 les-
sen wordt informatie gegeven en ver-
taald naar het dagelijks leven van de
deelneemsters. Deze cursus op dins-
dagavond kost f 10,-. Op een speelse
manier helderheid krijgen bij vragen
op verschillende levensgebieden, dat
kun je leren in 7 lessen Tarot. Je leert
de kaarten kennen en hoe je ze op
een creatieve manier kunt gebruiken
om inzicht in jezelf te krijgen. De aan-
schat van een eigen pak kaarten (de
gekleurde versie van Rider/Waite) is
noodzakelijk. Tarot leer je op don-
derdagavond. De internationale keu-
ken leer je kennen in 6 lessen op het
Asielzoekerscentrum. 6 vrouwen van
verschillende nietwesterse nationali-

teiten uit het AZC koken ieder een
avond met de cursisten. De nadruk ligt
op het samen doen, proeven en uit-
wisseling van ervaringen en eetge-
woontes. Deze cursus wordt gegeven
op dinsdag- en donderdagavond in
het AZC en kost f 50,- inclusief mate-
riaal. Nijmegen is een oude stad. De
ontwikkeling van Noviomagus - Nu-
maga - Nieumeghen - Nijmegen
wordt bekeken in 8 lessen aan de
hand van boeken, prenten, stads-
wandelingen en museumbezoek. Op
maandagmorgen.

Volksmuziek uit vele windstreken laat
ons in vogelvlucht kennismaken met
volksmuziek uit Europa, Afrika en
Azié met een verscheidenheid aan in-
houd, melodieén en instrumentaties.
6 lessen op maandagmorgen.

In de korte cursus creatief schrijven
leert u op een speelse manier aan de
hand van opdrachten en vragen ener-
zijds dingen op te schrijven die u mee-.
maakt, anderzijds dingen te verzin-
nen en een eigen wereld te creéren.
Foutloos schrijven is niet noodzake-
lilk, plezier hebben in taal wel. Op
vrijldagmorgen en dinsdagavond.
Wegwijs worden in intuitief-creatief
bezigzijn klinkt misschien vaag. Bij
deze cursus gaat het niet om het pres-
teren, niet om het resultaat. Actief en
met verwondering werken in kleur,
met vorm en beweging laat je in con-
tact komen met de scheppende bron
in jezelf via schilderen, boetseren en
tekenen. Geleide meditatie helpt om
op gang te komen in de 4 lessen op
woensdagavond.

Creatief

Enerzijds is het goede gymnastiek,
maar je komt ook in contact met je in-
nerlijke schoonheid door buikdan-
sen.Op dinsdagmiddag leer je in 6
lessen de grondbeginselen.

De djembé is een Afrikaanse trommel.
Je leert in 6 lessen percussietechnie-
ken met je handen en Afrikaanse rit-
mes. Breng je eigen trommel mee, of
huur er een via De Opstap voor f 2,50
per les. Op dinsdagavond wordt les
gegeven op 3 niveaus: beginners, be-
ginners-vervolg en gevorderden.
Gewapend met een schaar (evt. kar-
telschaar), potlood, spelden en naal-
den kun je van alles maken van rest-
jes stof. Voor in huis, als cadeautie,
als versiering. Decoreren met textiel
heet deze cursus van 6 lessen op dins-
dagavond. Van het allereerste begin
tot de viteindelijke uitvoering van een
ontwerp leert u hoeden maken in 7
lessen. Opmeten, materiaalkennis,
ontwerpen en maken, het hoort er al-
lemaal bij op maandagmorgen.
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[STATON-OOST]

IS GOED JARIG
1 OF VRIJDAG 13 MAART

DAAROM GEVEN WE
ONZE RESTAURANTGASTEN:

EEN GRATIS DESSERT

ONZE CAFEGASTEN:

: VANAF 22.00 UUR
EEN SPETTEREND OPTREDEN VAN

“B-MACHINE”

Station Oost
Daalseweg 17 - Telefoon 024 - 3603303
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'De Trekvogels-tik ’

Voorzitter Ben Jeuken

Op 27 oktober 1997 kozen de leden
van voetbalvereniging Trekvogels Ben
Jeuken tot voorzitter. Ben is bijna 60
jaar en ondervindt veel steun van zijn
vriendin Inge. Ben heeft overigens al
eerder een drietal jaren.de voorzit-
tersrol vertolkt. Ook was hij jarenlang
secretaris. Hij is zelfs al lid van ver-
dienste. De cllub waarvan hij voorzit-
ter is, telt meer dan 500 leden.

Op de vraag waarom Ben dan toch
de niet gemakkelijke taak van voor-
zitter op zich neemt, geeft hij een eer-
lijk antwoord. ‘Leo Mulders vond het
na 20 jaar voorzitterschap welletjes
en dat kon iedereen begrijpen. Ei-
genlijk had men liever een jongere
kandidaat gehad maar die was sim-
pelweg niet voorhanden. Het lijkt wel
of we in een tijd leven dat men niet zo
idealistisch meer is.” Het bestuur heeft
toen Ben benaderd hoewel hij nog 3
jaar ouder is dan Leo. Ben heeft dan
een goed excuus waarom hij toch ja
zei: ‘Dan ondervind je weer die Trek-
vogels-tik en doe je Let.’ Eenmaal A
gezegd is bij hem ook B gezegd.

Compromissen

Zijn sterkste eigenschappen voor het
voorzitterschap noemt Eii de gave
van compromissen sluiten. Maar dat
niet zonder slag en stoot. Het mag en
moet er soms fel aan toe gaan. ‘lk
houd er beslist niet van een eenzijdig
oordeel te vellen en zal tegen alle par-
tijen zo veel mogelijk eerlijk zijn.’

Foto: Ferry Shahriar

Ben constateerde dat er in de jaren
dat hij geen bestuurstaak verrichtte
wel een en ander veranderd was.
Wel bleek het voltallige bestuur be-
reid om voor 100% achter hun nieu-
we voorzitter te gaan staan en dan is
er naar zijn mening al direct een goe-
de verhouding. ‘De bestuursleden zijn
dan ook wel allemaal goede beken-
den van me.’

Uitdaging

Natuurlijk is de opvolging van zo'n
goede voorzitter als Leo een vitda-
ging maar Ben weet dit ook te relati-
veren: ‘Ilk heb jarenlang met Leo in
hetzelfde bestuur gezeten en ons be-
leid ligt dan ook in dezelfde lijn. Ik
streef dan ook naar een voortzetting
van het beleid maar dan wel beslist
met een eigen inbreng. De status van
gezelligheidsvereniging zal dan ook
zo veel mogelijk gehandhaafd blijven
maar we willen op het sportieve vlak
de club ook op een hoger plan bren-
gen. We streven ernaar toch weer in
de vierde klasse terug te komen.’

Velden

Zoals bekend kampen de verenigin-
gen Trekvogels en Orion met een
groot veldenprobleem. ‘Er zijn wel
goede vooruitzichten dat de eerste
stappen gezet zullen worden om dit
eindelijk op te lossen. In samenwer-
king met Orion zijn er onderhande-
lingen gaande met de Gemeente Nij-

megen. Pieter van Assen en Peter Ker-
sten voeren die namens Trekvogels. Ik
vertrouw erop dat de problemen in
1999 een heel eind opgelost zijn. De
eerste stap is de aanleg van WETRA
velden en dat betekent Wedstrijd-Trai-
ningsvelden. Op zulke velden horen
tijdens de vierdaagse dus beslist geen
tenten te staan.’ En Ben voegt er fel
aan toe: ‘De Goffertwei is toch groot
genoeg!’

Plannen om voor beide verenigingen
het aantal velden uit te breiden zijn er
niet. ‘Wel zijn we een puur Oost-Nij-
meegse vereniging en dat moet zo
blijven,” merkt hij terecht op.

Jeugdbestuur

Zoals zoveel Trekvogelsmensen is ook
Ben trots op de jeugd van de club.
‘We hebben weer een goed draaiend
jeugdbestuur met Herman Pouwels als
voorzitter. Er is ook een grote staf van
leiders; vaak de ouders van de kin-
deren.’ Ben vertelt dan dat het zo jam-
mer is dat bij de lagere clubs, waar-
onder ook Trekvogels, vaak talentvol-
le jeugdspelers worden weggehaald.
‘We hebben wel een commissie inge-
steld die naar wegen zoekt om het
voor de oudere jeugd aantrekkelijker
te maken.” Wel benadrukt de nieuwe
voorzitter dat Trekvogels een puur
amateuristische vereniging is en blijft.
Na aofloop van een wedstrijd is er
hooguit een consumptiebon en af en
toe een etentje. Ook keurt Trekvogels
de toenemende agressie volledig af.
Ben hierover: ‘Het oude spreekwoord
moeders wil is wet is in deze tijd jam-
mer genoeg totaal verdwenen. Dat
heeft tot gevolg dat men veel minder
verdraagzaam is dan vroeger.” Dan
zegt hij fel: ‘Tegen elk buitensporig
gedrag op de velden wordt door ons
in elk geval streng opgetreden.’
Vrijwilligers

Tenslotte roemt Ben dllen die zich puur
op vrijwillige basis inzetten voor Trek-
vogels. ‘Er is een grote ploeg barme-
dewerkers die prima werken. Er
wordt door anderen een goed club-
blad gemaakt. En dan heb ik grote
waardering voor de ophalers van het
oud papier die toch door weer en
wind dit werk twee keer in de maand
verrichten. Het is geen leuk maar wel
heel belangrijk werk: het brengt geld
in het laatje.’ Tenslofte zijn visie op het
jaar 2000: ‘De club heeft een en-
thousiaste jonge voorzitter; financieel
draait het net zo goed als nu; we
worden kampioen van de vierde klas-
se en daar werken de huidige trainers
al aan.’
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Goed ert

Het spreekt voor zich.

De fiets is niet meer weg te denken vit
ons bestaan. Ook in Nijmegen-Oost
wordt heel wat afgefietst. School-
jeugd en studenten kennen geen an-
der vervoermiddel. Maar ook veel an-
dere mensen nemen het liefst de fiets.
Je bent niet afhankelijk van vertrektij-
den of opstapplaatsen en je kunt pre-
cies voor de deur afstappen. En par-
keerproblemen kennen fietsers ook
niet!

De ENFB (Eerste Nederlandse Fiets
Bond) heeft tot doel het fietsverkeer te

Foto: Irma Sanders

bevorderen. Ook Nijmegen-Oost is
gezegend met een afdeling van de
ENFB. Dit “gezegend” mag u heel let-
terlijk nemen. Heeft u zich wel eens af-
gevraagd hoe fietsveilig Oost eigen-
lijk is2 Misschien is het u niet opge-
vallen, maar Oost is steeds fietsvrien-
delijker aan het worden. Zo zijn er
rode fietsstroken gekomen, de situatie
bij de kruising Van ‘t Santstraat/van
Heutzstraat/  Koolemans  Beijnen-
straat is verbeterd en op de kruising
Coehoornstraat/ Groesbeekseweg /
Heyendaalseweg is een verkeersheu-

vel gekomen waardoor auto’s en fiet-
sers, die voorrang hebben, geschei-
den worden.

Maar helemaal fietsveiligis Oost nog
niet! Het kan altijd beter. Zo is de Post-
weg niet veilig voor fietsers. De Post-
weg is een smalle weg waar auto’s op
een bepaald punt rechtsaf in een
bocht de weg vervolgen daar waar
fietsers rechtdoor gaan. De fietsers
worden vaak gesneden door deze au-
tomobilisten. Aangezien veel school-
gaande jeugd deze route fietst, kan
hier nog veel verbeterd worden.
Oplettendheid is niet alleen de fietser
geboden die onveilige situaties het
hoofd moet bieden. De automobilist
dient zich aan de regels te houden en
vooral alert te zijn wanneer school-
jeugd zich massaal op de Nijmeegse
wegen begeeft.

Het doel van de ENFB -het fietsverkeer
bevorderen- kan ook slagen door uv
medewerking. Zijn er fietsonveilige si-
tuaties die een hindernis opwerpen in
uw fietsroute, dan kunt u deze melden
bij de ENFB, tel 323 75 44.En voor
de al dan niet verstokte automobilist:
de ENFB is niet tegen auto’s. De fiets
moet echter wel als volwaardig ver-
keersdeelnemer behandeld worden.
Met exira oplettendheid in de drukke
stad en met enige hoffelijkheid in het
verkeer is dit een kleine moeite!

Artikelen voor deze rubriek kunt u
zenden naar Corduwenerstraat 53.

25 Jaar ‘t Snuffeltje

Op 6 maart a.s. is het vijfentwintig
jaar geleden dat peuterspeelzaal ‘t
Snuffeltie werd opgericht: een heug-
lijk feit dat op zaterdag 7 maart op
feestelijke wijze zal worden gevierd
met ouders en kinderen!

Nonnen

‘t Snuffeltje is in de jaren zeventig ont-
staan uit een initiatief van een aantal
ouders dat vond dat er iets gedaan
moest worden aan de afwezigheid
van speciale kinderopvang in Nijme-
gen- Oost. De beperkte faciliteiten op
de lagere school in de Dominicanen-
straat, waar twee oudere nonnen kin-
deren van 3 jaar opvingen, voldeden
in de ogen van de ouders niet, even-
min als hun aanpak.

Ontevreden over deze aanpak on-
stond het plan om zelf in Nijmegen-
Oost een peuterspeelzaal op te rich-
ten. Een aantal ouders klopte bij de
gemeente aan die een startsubsidie

van f 500,- ter beschikking stelde en
ook nog een stagiaire foewees om de
ouders bij de oprichting behulpzaam
te zijn. Op 6 maart 1973 was hetdan
zover: ‘t Snuffeltie kon met tweede-
hands speelgoed aan de slag in een
lokaal van basisschool De Ark.

Wachtlijst

De interesse was zo groot dat al gauw
een lange wachtlijst onstond. Dit was
aanleiding voor Stichting Kreatieve
Peuterspeelzalen Nijmegen-Oost om
nog twee peuterspeelzalen op te rich-
ten: Olleke Bolleke en Tierelantijn.

Verhuizen

De beginjaren waren enerverend,
mede omdat ‘t Snuffeltie regelmatig
moest verhuizen. Een jaar na de ope-
ning naar de Montessori kleuter-
school; in 1975 naar het Koetshuis
aan de Broerdijk; in 1977 terug naar
basisschool De Ark; in 1978 weer te-

rug naar het Koetshuis; in 1981 naar
het wijkcentrum; en tenslotte in 1996
naar de huidige lokatie in de voor-
malige Montessori-school.

Eigen gezicht

‘t Snuffeltie maakt sinds 1993 deel vit
van de Stichting Kinderopvang Nij-
megen (KION) waarin alle vormen
van kinderopvang zijn onderge-
bracht. ‘t Snutfeltie heeft hier haar ei-
gen taak en een eigen gezicht: zo is
van meet af aan gewerkt aan het
scheppen van een omgeving waarin
het kind zich prettig kan voelen en
waarin het zicr\) in spel en in de om-
gang met andere kinderen kan ont-
wikkelen. Speelmateriaal en activitei-
ten worden daarbij afgestemd op de
leeftijd van het kind en de groep
waarvan het deel vitmaakt.

Dat eigen gezicht bestaat na vijfen-
twintig jaar nog steeds en vormt de
aantrekkingskracht van deze peuter-
speelzaal, die zich nog steeds in een
grote belangstelling mag verheu-
gen.

Pagina 12
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Een kouwe klus

Even doorbijten was het wel, want het
vroor behoorlijk begin februari. Dus
moest iedereen maar dik ingepakt
worden, want de verhuizing moest
volgens plan doorgaan. En er komt
heel wat kijken bij een verhuizing op
de schaal zoals die plaatsvond bij de
St. Maartenskliniek. De hele afdeling
Revalidatie betrok binnen enkele do-
gen de nieuwbouw. Niet alleen een
verhuizing voor patiénten, maar ook
voor een aantal behandeldisciplines
zoals fysiotherapie en logopedie. En
er wordt nog steeds gebouwd aan de
nieuwe vleugel. Als aan het eind van
dit jaar de sporthal ook af is, heeft de
kliniek er 5 jaar timmeren op zitten.
Een gigantische onderneming wordt
Jan voorlopig afgesloten.

Vérhuwzing bij vorst.

Foto: G. van Balkom

Knollen en citroenen

KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer één ad-
vertentie van maximaal 5 regels, mits niet
semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet—wiik?ebon-
den advertenties geldt een tarief van t7,50.

*Opgeven bij een van de redactieleden.

Lichamelijke klachten? U kunt bij mij terecht voor
een deskundige massage. John Weelink, Shiatsu-
therapeut, Lange Brouwerstraat 22. Praktijk ma t/m
do 10-22u, behandeling vigs afspraak. Tel. 322 77
43. Ook voor cursus Shiatsu-massage, info tel. 322
77 43.

Wie heeft zin om af en toe bij te kletsen, te zeu-
en, te wandelen efc. en heeft net als ik een klein
«ind2 Tel. 323 33 11.

Biedt zich aan oppas moeder (oma) 1-2 middagen
of uren in overleg. Vriendin biedt zich aan als hulp
in de huishouding voor 1 middag, liefst bij oude-
ren. Beiden in Nijmegen-Oost. Tel. 322 60 54.

Te koop: Houten schommelstoel, met rieten zitting
en leuning, i.z.g.s., f 100, 1 snaar drum, f 25,;
lila kinderbadje, f 10,-. Tel. 360 28 33.

Te koop aangeboden: Naaimachine Elegance,
zeer weinig gebruikt, vraagprijs f 175,-. Tel. 323
49 50 (19:200).

Te koop aangeboden: Zwart leren draai-relaxstoel,
vitklapbare voetsteun, nieuwprijs f 1300,-, vraag-
prijs f 625,-. Tel. 323 46 74.

Te koop: Semi-lammycoat, roodbruin, teddy ge-
voerd, maat 42, enkele keren gedragen, f 150,-.
Tel. 323 51 50.

Te koop: Massief eiken eethoek, bruin leren bekle-
ding, f 200 -; eiken tv-kast met 2 deuren en la, f 50,
; ronde eiken salontafel, f 100,-. Tel. 322 47 44.

Te koop: keukenklok Philips, f 10,-. Tel. 322 55 27.

Te koop vit Harvink collectie: 4 eetkamerstoelen
Ode + tafel samen f 800,-. Tel. 322 54 08.

Te koop aangeboden: Wit spijlenledikantie, ver-
stelbaar, f 100,-; driewieler Loekie, f 40,-; wip-
stoeltie, f 15,-. Te koop gevraagd: grenen half-
hoogslaper. Tel. 323 65 98.

Rugpijn, spanningen of terugkerende klachten?
Praktijk voor alternatieve geneeskunst; Tui Na (Chi-
nese geneeskunst), acupressuur, Shiatsu, holistische
massage, Reiki en houdingscorrectie. |k bied een
individueel afgestemde, structurele aanpak. Thuis-
bezoek mogelijk. Han Torig, tel. 360 60 15.

Aangeboden: Boomstammen voor open haard of
kachel. Gratis of te halen. Tel. 322 48 76.

Te koop: Tv wandhanger, prijs f 75,-.
Tel. 324 16 85.

Woningruil. Aangeboden: Lichte ruime bovenwo-
ning (3 etages) in benedenstad, woonkamer met
open keuken, 3 slaapkamers, ruime opslagmog.,
vriendelijke buurt. Gevraagd: Gezinswoning in
Oost met min. 3 slaapkamers en tuin. Tel. 3234012.

Te koop: Lichtgewicht Carl Denig trekkerstent,
f 500,-; Djembé groot model f 650,-; kunstschaat-
sen mt 40, f 25,-. Tel. 324 03 96.

Gevraagd: Oppas voor in de avonduren.
Tel. 322 73 30.

Te koop: Salontafel, karrewiel met glasplaat,
f250,-. Tel. 323 54 47.

Te koop: Surfplank merk Club Westcoast 373, zeil
5,5 m2, met voetbanden.
Tel. 323 54 47 of 642 31 40 (na 18u).

Te koop: Centrifuge, f 40,-; camping miniwash,

f 40,-; schemerlamp met witte marmeren voet, f 35,-
; schemerlamp met eiken voet,f 35,-; hang olie-
lamp, f 50,-; 6-delig servies, f 15,-; jongensschaat-
sen i.z.g.s., mt 35, f 40,-. Tel. 323 81 72.

Gevonden: zilveren ring, omgeving Hunnerberg.

Tel. 322 04 30.

Te koop: Robecco el. trein, 2.10 m met plaat, huis-
jes en wagonnetjes; boekenserie Winnetou; boe-
kenserie Ria Ria; Remington typemachine. Tel. 322
59 98.

Te koop gevraagd: Goed eiken bankstel met leren
kussens. Tel. 322 71 56.

Wie lijkt het leuk om een leesgroep kinderliteratuur
op te zetten? Bijeenkomsten eens per maand om de
beurt bij deelnemers thuis. Tel. 322 05 58 (na 21u).

BSO Oost

De stichting BSO (Buitenschoolse Op-
vang Nijmegen-Oost) biedt voor-
schoolse opvang op maandag t/m
donderdag van 8u tot 8u45 en na-
schoolse opvang op maandag, dins-
dag en donderdag van 15u tot 18u,
op woensdag van 11u45 tot 18u en
op vrijdag van 13u tot 18u (eventueel
vanaf 11u45). Bij de voorschoolse
opvang en de naschoolse opvang op
woensdag- en vrijldagmiddag is nog
plaats voor nieuwe kinderen.

Er vinden allerlei activiteiten plaats
zoals knutselen, voetballen, spelle:
ties, computeren, naar de speeltuin of
musea gaan enz. Incidentele opvang
is ook mogelijk. .
Bij voldoende belangstelling organi
seert BSO opvang in vakanties voor
hele of halve dagen. Deze vakantie-
opvang is ook toegankelijk voor kin-
deren die geen gebruik maken van de
BSO. De BSO is gehuisvest op het Li:
mos-terrein, naast basisschool De
Muze.

a

Voor meer informatie kunt u bellen
naar Stichting BSO, tel. 323 55 55.

Ik, 49, kunstenares en therapeute, zoek zelfstandi-
ge woonruimte, liefst in Oost. Evt. woningruil met
Veldhoven mogelijk. Tel. 040-254 79 26. i

Hervind uw emotioneel evenwicht met Bach bloe-
semtherapie. Mogelijkheid tot ind. consult iedere
derde zaterdag van de maand in De Qorsprong.
Tel. 360 04 67.

Gezocht: iemand die stapelgék is op honden en de
liefste hond ter wereld 1x per dag wil uitlaten. Klei-
ne onkostenvergoeding. tel 360 56 26 (na 20u)

Redactie: Corduwenerstraat 53, © 324 17 73

Pagina 13



STARFIT AUTO SNEL SERVICE

Autosnelservice

e Uitlaatreparatie en vervanging.
e Bandenservice.

APK-keuringen '

e Ook voor diesel (roetmeting).
e U kunt er op wachten en bij blijven.
e Vaste prijsopgave in overleg.

APK keuringen 59 90
Grote onderhoudsbeurt incl. APK ‘PG5 00

Kleine onderhoudsbeurt incl. APK 79 0°°

-%

e BANDEN - UITLATEN - TREKHAKEN

STAREIT AUTO SHEL SERVICE

Dommer van Poldersveldtweg 3 (zijstraat Berg en Dalseweg)
Nijmegen - Telefoon 024-3234448
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Rooie Dorp heeft buurtvereniging

Op 10 februari is de buurtvereniging
" ‘t Rooie Dorp opgericht. Dezelfde per-
sonen die in het voormalig comité za-
ten, vormen ook het bestuur en het be-
leid zal veelal hetzelfde blijven. De
vereniging zal blijven streven naar de
doelstelling: Een goede betaalbare
woning in een goede veilige woon-
omgeving. Op de oprichtingsavond
bleek ook dat de vereniging meent
‘wat ze zegt: Eén buurt-één plan.

Grof vuil

Zo heeft het feit dat er sedert | janu-
ari flink betaald moet worden voor het
ophalen van grof vuil vergaande ge-
vrlgen voor de bewoners van fase 2.
ze naar de andere woning moe-
ten verhuizen, moet er ontegenzeg-
gelijk grof vuil worden afgevoerd en
dat gaat geld kosten.
Begrijpelijk is dat men protesteert te-
gen het feit dat het hen geld kost in te-
genstelling tot de bewoners uit de eer-
ste fase. Allerlei oplossingen werden
aangedragen: het beschikbaar stellen
van containers door de Woningver-
eniging en het ijveren voor 4 kuub
gratis afhalen.
Het advies van het (toen nog) buurt-
comité om het te laten liggen, on-
dervond weerstand.
Meer uit angst voor sancties van De
Gezonde Woning dan uit milievo-
verwegingen. Besloten werd dit pro-
bleem als eerste in de vereniging
aan te pakken.

Een rooie roos voor het bestuur.

Bestuur

Na de pauze werden het nieuwe be-
stuur en de voorzitter gekozen. Una-
niem en onder applaus besloot men,
buurtcomité-voorzitter Ad van der
Zanden ook als verenigingsvoorzitter
te kiezen.De voornaamste punten uit
het beleid zijn de volgende: Elke der-
de maandag van de maand openba-
re vergadering van het bestuur waar
allerlei zaken van de buurt aan de
orde komen. Aan de inspraak be-
treffende fase 1 (vitvoering bouw) en

Foto: Irma Sanders

fase 2 (sloop van de betreffende wo-
ningen) wordt ruim aandacht be-
steed. Ook het onderwerp spelen en
verkeer zal grote aandacht krijgen.
Tenslotte zal men zich inzetten voor
de kinderen; daar staat de kinderac-
tiviteitengroep (afkorting: KARODO)
garant voor.

Tenslotte de bestuursleden: Ad van
der Zanden (voorzitter), Carla Grem-
men, Toos Jeukens, Tilly Litjes, Rinus
Gremmen, Jan Janssen, Jan Rutten en
Geo Vroegindeweij.

K o0 (X ] L] L ]
Kijken bij Canisius
Haal eruit wat erin zit is een passen-
de kreet op het Canisius College. le-
dereen in Nijmegen heeft gehoord
van het Canisius College. Een school
met een rijke traditie. Het onderwijs is
echter alles behalve traditioneel. Vele
moderne onderwijskundige inzichten
worden toegepast. Dit is natuurlijk
ook nodig in een maatschappij die
voortdurend verandert. Als onder-
wijsinstelling is het je plicht daar goed
op in te spelen. Naast een brede vor-
ming, eruit halen wat erin zit en leren
voor het leven is dit ook één van de
doelen die het Canisius College zich
gesteld heeft. Door intensieve nascho-
ling met hulp van externe deskundigen
en door te investeren in gebouw en
moderne studieruimtes voor de leerlin-
gen, probeert het Canisius College
deze doelen te verwezenlijken.

De leerling staat echter niet alleen
centraal in het onderwijs, hij verdient
ook een aula waar hij tussen de les-
sen door goed kan vertoeven. Mo-
menteel wordt er hard gewerkt om de
bestaande aula/kantine om te bou-
wen tot een unieke aula voor Nijme-
gen en verre omstreken. De leerling
moet zich prettig voelen op zijn
school, moet een ruimte hebben waar
hij met plezier na school nog even met
medestudenten napraat, studeert of
gewoon een broodje met een drank-
je neemt. School kan ook leuk zijn.
Deze prachtige nieuwe aula voor de
leerlingen is dan ook van dlle ge-
makken voorzien. Een ruimte als een
grand-café, studieruvimtes, ontspan-
ningruimtes, diverse zitjes. Teveel om
op te noemen. Een aula die je gezien
moet hebben!

Een vitstekende gelegenheid daar-
voor is de komende Open Dag op za-
terdag 14 maart. Het gebouw, Berg

en Dalseweg 207, staat dan open
voor iedereen van 10 tot 15u.

Maak van deze gelegenheid gebruik
om dit gebouw te komen bekijken.
Alle wijkbewoners zijn van harte wel-
kom.

Ergens in de wik...

moet toch iemand wonen, bij voor-
keur tot ca. 30 jaar, die nog wat tijd
over heeft om ons mee te helpen bij
het maken van de Wijkkrant.
Ergens in de wijk...

-zit iemand nog steeds te aarzelen
om de telefoon te pakken en iets van
zich te laten horen.

Ergens in de wijk...

wacht de redactie nog steeds met
smart op nieuwe leden.

Bellen dus! Tel. 324 17 73.
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aak met voorjaarsbolletjes
lente in huis,
‘n festival van kleuren

en geuren
nu volop in voorraad.
JAN MEYER

DAALSEWEG 230 - 6521 GR NIJMEGEN
TELEFOON 024-3230121
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