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Vanaf december vorig jaar heeft het actiecomité ‘Onze bus moet blijven’ zich ingezet voor de
bus op de Hengstdalseweg. En met succes, o.a. door met een bomvolle actiebus met 70 
wijkbewoners, 550 bezwaarschriften en 80 getekende petities bij de Stadsregio aan te bieden.
De bus blijft dus over de Hengstdalseweg rijden. Vanaf 1 april gaat een nieuwe dienstregeling
in waarbij lijn 8 vanaf de Sofiaweg over de Hengstdalseweg rijdt. De bus gaat vervolgens 
rechtdoor over de Van ’t Santstraat en daarna langs de winkels aan de Daalseweg. 
Lijn 2 zal voortaan vanaf de St. Maartenskliniek over de Berg en Dalseweg gaan rijden.

febr. pag. 1:Opmaak 1  12-02-2008  16:31  Pagina 1



Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr.2/februari 20082

de wijkkrant
voor Nijmegen-Oost
Oplage: 8.000 exemplaren
Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, Hengstdalseweg 78,
6523 EM Nijmegen
Internet: www.dewijkwebsite.nl
E-mail: redactie@dewijkwebsite.nl

REDACTIE
Eric Hendriks, Erik van Huizen,
Josephine Jacobs, Seph Schreurs,
Anne-Marie Kirch, Grieta Spannenburg,
Kitty Tenten, Anki Witte

EINDREDACTIE
Eric Hendriks

WIJKWEBSITE
Rik van Ooijen

WIJKTV
Bas Olbertz

OPMAAK
Ton Burgers, A-Formaat
www.a-formaat.nl
E-mail: info@a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep
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KOPIJ INLEVEREN VOOR DE
VOLGENDE WIJKKRANT

Deadline volgend nummer: 9 maart
2008. Uw artikelen stuurt u naar
redactie@dewijkwebsite.nl 
Bezorging volgend nummer: woensdag
19 maart samen met De Brug. 

GEEN WIJKKRANT ONTVANGEN?
Bel dan met TipTop verspreidingen,
telefoon 0485 – 319050 of meld
online uw bezorgklacht op
www.dewijkwebsite.nl.ant

Kleine advertenties
Als wijkbewoner kun je per nummer één
gratis advertentie plaatsen. Voor kleine,
’semi-commerciële’ advertenties hanteren
we de volgende regels: • De maximale
omvang is 50 woorden • één advertentie
per persoon • bij meer dan één pagina
hanteren we een wachtlijst en plaatsing
op volgorde van binnenkomst • je dient
de advertentietekst elk nummer opnieuw
aan te leveren. Je kunt je advertentie mai-
len naar redactie@dewijkwebsite.nl
maar ook inleveren bij de Wijkwinkel aan
de Daalseweg 259a. Zet je de advertentie
op het prikbord op de wijkwebsite, dan
wordt ie ook afgedrukt in de wijkkrant.
---------------------------------------------------------------
Zijn uw meubels toe aan een opknap-
beurt? Houtworm? Stoelpoot gebroken?
Kringen in uw tafelblad? Klemmende
lades? Nieuwe laklaag? Verbindingen los?
Beslag of sleutel kwijt? Bel Atelier Restau-
ratie & Decoratie, M. van Rosmalen. Tel:
06-25590886 
---------------------------------------------------------------
BIODANZA Kom, en dans je leven. Uit je
hoofd en meer in je lijf. Wekelijks op dins-
dag- en donderdagavond in het Logege-
bouw, Fortstraat 7 in het voormalig
Steigertheater. Op donderdag 28 februari
introductie vanaf 19.30-21.30 uur. Prijs: 8
euro. Voor opgave en informatie bel Diana
T. 024 35 58 524, 06 207 954 83. Je bent
van harte welkom!
---------------------------------------------------------------
Voor een rijbewijskeuring kunt u voor 25
euro overdag en ’s avonds terecht bij
Grada Gootjes, arts. Broerdijk 17, Nijme-
gen. Tel: 024-3236553 
---------------------------------------------------------------
Begin april start weer een nieuwe serie
van zeven bijeenkomsten IN AANDACHT
ZIJN, KENNISMAKING MET ZIJNSORIËNTA-
TIE. De bijeenkomsten, in kleine groepen,
zijn tweewekelijks op de maandag van
20.00 tot 21.45 uur. Op deze avonden
nemen we de tijd om even stil te staan en
met aandacht naar ons doen, laten en
denken te kijken. Dit doen we aan de
hand van beweging, aandachtsoefeningen
en meditatie. Wil je meer informatie? Ga
naar www.anitavanderpluijm.nl  Praktijk
voor Zijnsoriëntatie, 024-3227601, LIMOS.   
---------------------------------------------------------------
Vegetarisch Koken met Natuurvoeding
Op maandag 18 februari start om 18 uur
een cursus Snelle Menu’s Vegetarisch
Koken in de Celebesstraat in Nijmegen. De
drie lessen bestaan uit eenvoudig te berei-
den evenwichtige vegetarische maaltijden.
Op vrijdag 28 februari is om 18 uur een
workshop Vegetarisch Koken met Pom-

poen op dezelfde locatie.
Daarnaast zijn er diverse lessen gepland
zoals Koken met Tofu, Vegetarisch Paas-
Buffet en Koken met de Seizoenen. Alle
lessen zijn (in overleg) ook geschikt voor
mensen die geen gluten, zuivel, suiker
e.d. mogen. Bel voor meer informatie of
een folder D.Companjen tel. 06-13079008
of e-mail naar dcompanjen@yahoo.com 
---------------------------------------------------------------
MOZAÏEK WORKSHOP Gezellige dagwork-
shop mozaïek incl. materiaal, mediterrane
lunch, tapa’s en drankje. 64,50 euro p.p.
(3-8 pers.) 1e en 4e zaterdag van de
maand/in overleg. Info/reservering: Sophie
de Haan, 024-354.19.22, Tooropstraat
133, Nijmegen-oost. 
Http://mozaiekatelier.spaces.live.com 
---------------------------------------------------------------
Medium en dierentolk sjamaan Victorine
Franke voor vragen omtrent: zingeving,
relaties, ingrijpende gebeurtenissen, con-
tact met overledenen, dromen en bij vra-
gen omtrent het gedrag van uw dieren.
024-3225255 www.wijsberaad.nl 
---------------------------------------------------------------
MINDFULNESS. Training “Stressreductie
door aandacht” in Gezondheidscentrum
Hypericon, Berg en Dalseweg 83 te Nijme-
gen. Start 3 april. Info: 024 - 3227370 of
www.aandachttrainingnijmegen.nl.

BEL- EN HERSTELLIJN
Een reactie van Fred van der Poel uit de
Goudenregenstraat.

“U vroeg in uw laatste editie van de Wijk-
krant naar ervaringen van bewoners met de
BEL & HERSTELLIJN.
Welnu, ik woon sinds begin december van
het vorige jaar in Nijmegen en op een dag
in die maand wilde ik mijn auto voor het
huis parkeren. Op het moment van uitstap-
pen zakte het voorwiel, dat tegen de stoe-
prand was geparkeerd, in de weg. Ik dacht
even aan een lekke band maar hij zakte wel
erg ver omlaag. De auto met veel moeite
uit het gat in de weg gekregen en bij thuis-
komst gelijk BEL & HERSTEL gebeld. Nog
geen half uur later was het gat al afgezet
met pionnen en de volgende dag werd het
gerepareerd. De oorzaak van de verzak-
king in de weg was het feit dat een uitloper
van het riool was afgestopt met een plastic
zak, dit had een grote dop van PVC moeten
zijn. Kortom, goed werk van BEL & HER-
STEL voor wat betreft de snelle reparatieac-
tie.
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Een avondje Wijkplatform Hengstdal
Door Seph Schreurs

De nieuwe Wijkmanager zat de vergadering
voor en introduceerde zichzelf maar meteen:
Ger van Hagen, een ouwe rot in die functie met
ruime ervaring in vergelijkbare banen in de
meeste stadsdelen, maar nog totaal onbekend
met Nijmegen-Oost. En omdat zijn gezicht niet
het enige nieuwe was op deze avond, mocht ie-
dereen toelichten wie hij of zij was en namens
wie hier aanwezig. Voor het merendeel ging het
om vertegenwoordigers van instanties. Er waren
maar drie wijkbewoners present: twee namens
Doddendael en één van Limos! Verder: de secre-
taresse, die Ger had meegenomen om een ver-
slag te verzorgen, de wijkbeheerder (ook nieuw),
de Gemeentelijke Klusmanager, een vertegen-
woordiger uit het onderwijs, vooral omdat de ge-
plande nieuwbouw van de scholengemeenschap
vroeg of laat op gang zou komen. Voorts iemand

van Tandem met probleemjongeren als aan-
dachtspunt, de welbekende Wijkagent en ie-
mand van de Woningvereniging. Bij elkaar een
overdaad aan beroepskrachten in verhouding
tot die paar wijkbewoners. Zelf woon ik ook al
jaren in Oost, maar in de Schildersbuurt, dus ben
ik alleen maar hier om te luisteren of er nog iets
interessants over te melden valt voor in de ko-
mende Wijkkrant. 
En jawel: de Wijkagent, die nu nog zijn stek
heeft op het Limosterrein, deelt mee dat de po-
litie daar in de nabije toekomst gaat verdwijnen
om naar de Coehoornstraat te verhuizen: de
voormalige Marechausseekazerne! Wanneer dat
gaat gebeuren kan hij nog niet vertellen, maar
wel dát…
Ten slotte kondigt de voorzitter aan, dat zeer
binnenkort de nieuwe wijkmonitor zal verschij-
nen. Hierin worden eens per vier jaar alle cijfers
van de wijk gepubliceerd. 

Kijk maar naar 
het vogeltje!
Door Grieta Spannenburg

Mijn twee katten deden mee. Mijn moeder. Een
enkele collega. En mijn schoonzus. Die laatste
was wel wat pissig vanwege slechts een enkele
koolmees op het balkon. “Een uur achter het
raam gezeten en slechts eentje die zich liet be-
kijken!” En na het invullen van het digitale for-
mulier zag ze ’s middags ineens vier mussen op
het balkonhek hippen. Maar die konden niet
meer meegenomen worden.
Ik kon haar de ogen uitsteken, met mijn negen
stuks vogel, geteld tijdens het vogeltelweek-
einde eind januari. Samen met een van mijn
katten zat ik al rond zonsopkomst voor het
raam. Elke keer als mijn kat zijn bek in een
vreemde grimas trok, met bijbehorend ‘gemek-
ker’, dan wist ik dat ik op moest letten. Dan
zat er eentje! Toen ik twee koolmezen, twee
pimpels, twee merels en een roodborst had ge-
noteerd, was het wachten op het vaste bezoek
van de vinken. En ja hoor, daar waren ze. Al-
leen ‘t winterkoninkje, toch ook een vaste gast
in mijn tuin, liet zich niet meetellen.
De afgelopen paar jaar beginnen vogels mijn
hart te veroveren. En had ik nou vroeger maar
beter opgelet! Mijn vader is al sinds jaar en
dag een fervent vogelliefhebber en ik had er
veel van kunnen opsteken. Had, ja. Want ik
vond er destijds weinig aan. Dat gedoe om een
vogel. En nu moet ik me die kennis alsnog
eigen maken. Wat flink wat werk is. Langzaam
maar zeker gaat het, en met horten en stoten.
Zo zag ik laatst in de Ooijpolder een witte
vogel. En ik wist gelijk: een kleine zilverreiger.
Makkie! Hup, ingevuld op de site waarne-
ming.nl en ik dacht heel wat ornithologische
kennis aan dit netwerk te hebben bijgedragen.
Al snel werd ik uit die droom geholpen. Mij be-
reikte een mail of het wel een kleine zilverreiger
was… Die hebben namelijk zo goed als alle-
maal het land verlaten.
Oeps, en dat terwijl ik bij de invulvraag ‘bent
u zeker van uw determinatie?’ met overtuiging
‘ja’ had ingevuld. Koortsachtig overleg volgde.
Met mijn vader. Die mij verzekerde dat het een
grote zilverreiger moest zijn. En snel heb ik
toen de waarneming omgezet van kleine naar
grote zilverreiger.
En zo verwerf ik mijn vogelkennis slechts beetje
bij beetje. Wat ook z’n charmes heeft. Zo
gluurde ik vanochtend nog met een kijker in
mijn achtertuin. Wat zie ik nu weer? Was daar
echt de heggemus? Jaja, wie er oog voor heeft,
en nog niet teveel kennis bezit, kan in z’n eigen
tuin heerlijk verrast worden!

U
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N
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Direct kinderopvang 
nodig?

KION Kindercentrum Kameleon (0 tot 13 jaar)
Elzenstraat 2, Nijmegen-Oost

Kinderdagverblijf: beschikbare plaatsen op woensdag en vrijdag
voor kinderen van 0 tot 4 jaar. 
Buitenschoolse opvang: op woensdag en vrijdag (ook hele dag!)
voor kinderen van 4 tot 8 jaar. 
Deze opvang is ook beschikbaar voor ouders die een contract 
hebben bij een andere vestiging van KION of ouders die nog geen
contract hebben met KION.
Indien  u nog geen contract heeft bij KION en gebruik wilt maken
van deze opvang, moet u zich wel inschrijven via onze website
www.kion.nl.  Aan uw inschrijving zijn geen kosten verbonden.

KION Kindercentrum Quinto (0 tot 13 jaar)
Dominicanenstraat 91, Nijmegen-oost  
vanaf 1 februari 2008 opvang vanaf 7.30 uur. 

Kinderdagverblijf: beschikbare plaatsen op maandag, dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag voor kinderen van 0 tot 4 jaar.
Buitenschoolse opvang: beschikbare plaatsen op maandag, 
woensdag en vrijdag voor kinderen vanaf 4 jaar.

Voor meer informatie: Bel of mail dan met de afdeling Klantrelaties 
klantrelaties@kion.nl of tel. 024-382 26 55. 
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Looistraat 24 
6582 BC Heumen 
Tel: 024 3586076

www.hofmanscatering.nl

Tafeltje Dekje
● Bezorging o.a. Wijchen, gemeente Nijmegen, gemeente

Heumen, gemeente Groesbeek, gemeente Mook en Middelaar,
gemeente Gennep ● Ruime keuze uit verschillende gerechten

● Wekelijks wisselende menulijsten ● Geen afnameverplichting 
● óók voor bedrijven! Er zijn al menu’s vanaf € 4.75

Informatie? Wij zijn telefonisch bereikbaar ma. t/m vrij.
van 09.00 uur t/m 15.00 uur

***Computersystemen***

Nu: supervoordelig
OOK OP MAAT

x Cartridges, origineel en alternatief
x Snelle en vakkundige reparaties
x Elektronica, componenten en kabels

www.oostcomputers.nl
Cipresstraat 134, hoek Hengstdalseweg
6523 HR Nijmegen - Tel. (024) 360 95 94

mr C.T.G. van Schie

mr R.G.H.M. de Glas

mr F.G.W.M. Huijbers

mw mr J.W.C. Giebels

mw mr E.R.T. Tromp

mr S.T.W. Verhaagh

mr D.W. Beemers

mw mr J.E.A. van Beveren

Advocaten en procureurs

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

voor:
- mediation
- echtscheiding
- alimentatie
- ontslag en uitkeringen
- vreemdelingenrecht
- strafrecht

www.vanschieadvocaten.nl <http://www.vanschieadvocaten.nl>

Sleedoornstraat 23
6523 GE Nijmegen
Tel. (024) 378 09 26

www.vanschieadvocaten.nl

APS Therapie!
Met natuurlijke prikkels wordt 

het lichaam gestimuleerd 
zichzelf te genezen.

PIJN?
A P S  P R A K T I J K

P E T E R  F I J N E M A N

G
IT

A
A

R
ST

R
A

A
T 

6
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EN

www.apspraktijk.nl
(024) 377 86 99

Waldeck Pyrmontsingel 6
6521 BC Nijmegen

Tel. (024) 844 03 42

TWEEDEHANDS KLEDINGTWEEDEHANDS KLEDING

Bezinningscentrum “Simeon”
meditatie
gesprekken
gelijkenissen
intuïtief schilderen
lernen
stilte

Inl: J.D. van Slingelandt
Locatie: 
Prof. Cornelissenstr. 306
Nijmegen 
Tel. 024 – 322 65 08
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Lokale omroep strijkt neer in Oost
Donkere wolken pakken zich boven Nijme-
gen samen op het televisiescherm in het
redactielokaal. De plaatselijke brandweer
is massaal uitgerukt en krijgt vanwege de
omvang van de brand assistentie van korp-
sen uit omliggende gemeenten. De televi-
sie hangt in de hoek, de plek waar in vroe-
gere tijden waarschijnlijk flink wat
kinderen hebben moeten staan als ze
weer eens niet hadden geluisterd.

Door Erik van Huizen

Onlangs nam de nieuwe lokale Nijmeegse
omroep Nijmegen1 haar intrek in de oude
St. Jorisschool aan de Prins Hendrikstraat in
Nijmegen-Oost. Drie oude schoollokalen
heeft de omroep gehuurd, een redactielo-
kaal, een studio en een kantoor. In een
klein donker kamertje zoemt de uitzend-
computer met de beelden van de brand
bij Klok Logistics. De volgende uitzending
wordt de brand in het Chinese restaurant
aan de T de Van Schaeck Mathonsingel. De
camera’s staan in glimmende koffers al-
weer klaar voor de verslaggevers. Het
wachten is nog op een eigen, goed functi-
onerende snelle verbinding zodat de om-
roep niet meer via een omweg hoeft uit te
zenden.

Brand 
Stationmanager Michiel van de Loo en pro-
grammaleider Joost Brauer zijn als initia-
tiefnemers trots op hun nieuwsuitzending

over de brand. Hun verslaggevers waren er
snel bij en de uitzending ging diezelfde
middag nog de lucht in. ‘De internetsite
van Omroep Gelderland lag er vanwege de
drukte helemaal uit, maar de kijker kon bij
ons wel terecht voor een verslag’, vertelt
Brauer. Hij zit al ruim acht jaar in het me-
diavak. Zo zat hij in de redactie van een
jongerenprogramma en nam na enige tijd
zelfs de presentatie ervan over. Hij volgde
in Nijmegen een studie theaterkunde en
begon net met een opleiding journalistiek
toen de mogelijkheid voor een lokale om-
roep zich aandiende. Samen met Van de
Loo, die al sinds de jaren tachtig bezig is
met radio en televisie, schreef hij in vijf
maanden het mediaplan voor Nijmegen1.
Want het Commissariaat voor de Media
stelt, net als aan de regionale en landelijke
omroepen, flinke eisen aan een lokale om-
roep. 

Half uur per dag
‘Een stad mag één publieke lokale omroep
hebben’, vertelt Brauer. ‘Net als bij de lan-
delijke omroepen, moeten wij ons houden
aan een mediawet. Daarin staat hoeveel
tijd wij moeten besteden aan bijvoorbeeld
cultuur, educatie, sport en entertainment.
De uitzendingen moeten we drie weken
bewaren. Het Commissariaat wil namelijk
ook steekproeven kunnen nemen om te
kijken of we ons hier aan houden. Een ei-
gen programmaraad kijkt eveneens nog
naar de uitzendingen. Die komt vier keer

per jaar bij elkaar. Daar zit bijvoorbeeld de
directeur van het Lindenberg/Steigerthea-
ter in.’
Uiteindelijk nam Nijmegen1 in september
2007 de licentie van de Stichting Publieke
Omroepen Nijmegen over. De vijf gesubsi-
dieerde medewerkers gingen mee naar de
nieuwe stichting Waalstadmedia waar Nij-
megen1 onder valt. De licentie geldt voor
vijf jaar. Nijmegen1 krijgt voor het maken
van de radio- en televisieprogramma’s
68.000 euro subsidie. Samen met de gesub-
sidieerde medewerkers en zestig tot zeven-
tig vrijwilligers gaan Brauer en Van de Loo
vanaf de derde week van februari een half
uur televisie per dag maken.

Eigen filmpjes
Nijmegen1 heeft het format voor de dertig
minuten durende uitzendingen al klaar. In
het half uur wordt nieuws gecombineerd
met filmpjes van Nijmegenaren. Voor het
weer gaat de redactie de straat op en laat
een willekeurige Nijmegenaar de weers-
verwachting voorlezen. Ook staat iedere
week weer een andere Nijmeegse straat
centraal in de straat van de week. Dit item
duurt ongeveer één tot twee minuten, de
eerste straat die aan bod komt is de Ponta-
nusstraat. Voor de reclames tussen de
items door, hoopt de omroep op de creati-
viteit van de Nijmegenaren zelf. Voor een
tientje per dag kunnen ze adverteren met
een zelf gemaakt filmpje. In het item met
de doorgeefcamera kunnen Nijmegenaren
per toerbeurt hun verhaal kwijt. Ook ko-
men er webcams op de Waalkade, de Waal-
brug en het Keizer Karelplein. De beelden
hiervan gaat Nijmegen1 uitzenden. Archief-
beelden, teksttelevisie, diareclame, een fe-
licitatierubriek en een culturele agenda
moeten de dertig minuten vol maken.
Naast het half uur zit Nijmegen1 ook te
denken aan live-verslagen van de gemeen-
teraad, een businessprogramma en cam-
pustelevisie.
Van de Loo en Brauer zijn positief over de
toekomst van Nijmegen1. ‘We hebben er
alle vertrouwen in dat we goede program-
ma’s gaan maken’, besluit Brauer.

Joost Brauer en Michiel van de Loo zitten
sinds kort met ‘hun’ omroep Nijmegen1 in de
oude St. Jorissschool in Nijmegen-Oost. 
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Inmiddels een begrip in Nijmegen-Oost
Gespecialiseerd in:
• Binnen- en buitenschilderwerk • Glas
• Behang- en wandafwerking
• Decoratieve schildertechnieken
• Herstel van oude plafonds • Kleuradvies

Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke 
korting op al uw binnenschilderwerk.

Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

Hartman van Dinteren v.o.f.

schilders

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerk
6521 JJ Nijmegen

Tel. (024) 360 99 05

1e CONSULT (20 min.) GRATIS

Algemene 
rechtspraktijk 
& mediation

Fransestraat 12 
6524 JA Nijmegen

Tel: (024) 324 59 37
www.kaaijadvocaten.nl

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere 
familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso

Mr. Michaëla B.M. Kaaij
Mr. Drs. H.A.M. Schouten

Website: www.cafejos.nl

Aqua-sporten is er voor iedereen die wil werken aan
zijn/haar eigen fitheid. Op een afwisselende en plezie-
rige manier wordt er gewerkt aan conditie, kracht en
uithoudingsvermogen. Doe mee en ervaar het zelf!

OP ZATERDAG 8 MAART 2008 IS ER EEN ‘OPEN DAG’
IN SPORTFONDSENBAD NIJMEGEN-OOST.
Programma:
• 13.00-13.30: Aquarobics (in ondiep water)
• 13.30-14.00: Aquajogging (in diep water)
• 14.00-14.30: Aqua-Fifty-Fit (in ondiep water)
• 14.30-15.00: AquaVaria (in diep water)

Sportfondsenbad
NIJMEGEN-OOST

v. Beethovenstraat 6
6521 EN  Nijmegen
Tel: 024-3812791

nijmegen@sportfondsen.nl
www.sportfondsen.nl

Aqua-sporten
Gezond en in topconditie

Deelname

gratis!
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Knollen & citroenen

Beste filmliefhebbers, wij zoeken nog
mensen die het leuk vinden om wekelijks
of regelmatig op donderdag naar een film-
première in Lux te gaan. Na afloop gaan
we meestal nog iets drinken. Heb je be-
langstelling, bel dan naar Janny of Mariet.
024 - 3556494 / 024 – 3240344. 
---------------------------------------------------------------
School's cool Nijmegen, mentororganisa-
tie voor brugklassers, zoekt ook voor
2008 vrijwilligers die mentor willen wor-
den van een 12-jarige leerling, die steun
nodig heeft bij de stap van basisschool
naar het voortgezet onderwijs. Momen-
teel zijn er enkele leerlingen die een man-
nelijke mentor nodig hebben.
Informatie/aanmelding: 024-3503466, 
024-3239550 en 06-16516911 of
info@schoolscoolnijmegen.nl.  
---------------------------------------------------------------
Garage te huur aangeboden € 36,- per
maand, Wachterslaan 313. Tel: 32 32 845.
---------------------------------------------------------------
Te koop aangeboden: lage instapdames-
fiets Slechts € 50,-. Tel: 024-323 15 85.
---------------------------------------------------------------
Wandel- en vakantiemaatje gezocht
Tel: 024-323 19 00.
---------------------------------------------------------------
Vierdaagse lopen? Grote zolder en kamers
te huur. Tel: 024-323 19 00.
---------------------------------------------------------------
KLEERMAKER: Reparaties en veranderin-
gen. Sweelinkstraat 70
Tel: 024 – 360 46 89 / 06 - 43297474. 
---------------------------------------------------------------
Te koop elektrische stoel. Kan van zit naar
lig; zeer goede staat; blauw leer 125 euro.
Rode mountainbike opknapper 50 euro;
nieuwe blauwe mountainbike 125 euro.
Mooie heks te koop voor in kamer op te
hangen 25 euro,- te ruil of te koop spel
Kolonisten van Catan top 40 spel. 
Tel 06 - 18016176 of 3238172. 
---------------------------------------------------------------
Aangeboden: Grote caviakooi (blauwe
bak, zwarte tralies), plus grote baal ecolo-
gisch strooisel, buitenren voor op het gras
en caviavoer. Kooi en ren hebben ge-
bruikssporen. Alles samen € 20. Voor in-
formatie: 024-322 16 06 (na 18.00 uur,
vraag naar Anke) of anke.ton@tiscali.nl. 
---------------------------------------------------------------
Te koop: omafiets in zgst. Carkit nw. voor
Nokia mobiel. Tel. 06 12999056. 
---------------------------------------------------------------

VERLOREN: 24-12 2007. Een 80 cm. lange
gouden ketting met daaraan een gouden
kokertje met de as van mijn overleden
zoon. Heeft zeer emotionele waarde voor
mij. Tel. 0630400066. 
---------------------------------------------------------------
Garagebox te huur gevraagd in Nijmegen-
Oost. Tel. 024-3241686.
---------------------------------------------------------------
Aangeboden: Nieuw in doosje, Succes-
kaarten van Deepak Chopra. € 10,-. 
Sophia, shamda11@hotmail.com.
---------------------------------------------------------------
Aangeboden: Mooie motorhelm maat 60,
zwart met oranje-achtige print en spiegel-
vizier. Wegens verkoop motor. € 90,- Ook
2 brommerhelmen, 1 zwart (small ) en 1
wit (medium). Nauwelijks gebruikt! € 30,-
per stuk. 
---------------------------------------------------------------
Aangeboden: Werkplaats voor mensen die
een of meer dagdelen per week (evt. náást
hun beeldhouwcursus) in atelier Nijme-
gen-Oost vrij aan hun eigen werk willen
werken. Info: T. van Schijndel,
beeldend kunstenaar tel. 024-3239237.
---------------------------------------------------------------
Te koop aangeboden; lage instapdames-
fiets slechts € 50. 024 - 323 15 85. 
---------------------------------------------------------------
Ik zoek een gebruikte, goed werkende
episcoop. Tel. 024-323 50 10.
---------------------------------------------------------------
Gezocht: zwarte ladenkast, stuur foto en
evt prijs. Netty_msn@hotmail.com.
---------------------------------------------------------------
Ik verzamel sinds kort van die kleine rub-
beren smurfen. Dus heeft u nog wat smur-
fen op zolder rondslingeren, laat dit dan
a.u.b. even weten want ik ben er blij mee!
Ze zijn ongeveer 5-5,5 cm hoog en van
buigzaam handgeschilderd rubber. Prijs in
overleg dus het hoeft zeker niet voor
niets. Maar omdat het een verzameling is,
dienen ze tegen betaling wel onbescha-
digd en compleet te zijn. Richard, 
06-19413089 / manta@chello.nl.
---------------------------------------------------------------
Als oudinwoner van Nijmegen-Oost ben ik
op zoek naar een logeeradres voor 2 per-
sonen tijdens de 4daagse 2008.
Wij stellen niet veel eisen, maar vinden
het alleen niet zo prettig om met anderen
op één kamer te slapen. Voor eten zorgen
we zelf, het zou wel heel fijn zijn als we
gebruik kunnen maken van (een hoekje

van) een koelkast. Voordat de definitieve
afspraak wordt gemaakt, zouden we het
leuk vinden om eerst even kennis te
komen maken. We kunnen dan gelijk de 
financiële kant regelen. Als u een plaatsje
heeft voor ons, bel dan 06-50686124 of
mail naar moniekhuijding@hotmail.com. 
---------------------------------------------------------------
Aangeboden: Mooie woon/werkwoning in
Lent (Vrouwe Udasingel) met tuin.
De onderste etage is een aparte werk-
ruimte, te gebruiken als praktijk, atelier of
kantoor. De bovenwoning bestaat uit
woonkamer, keuken, badkamer (met bad)
en twee ruime slaapkamers die eventueel
zijn op te splitsen. Ideaal als er kinderen
op komst zijn. Huur bedraagt € 690,- per
maand, waarvan 1/3 als bedrijfskosten af-
trekbaar is. Ik / wij zouden graag in Oost
wonen. jvschalm@zonnet.nl.
---------------------------------------------------------------
Vluchtelingen & Nieuwkomers Zuid-Gel-
derland (V&NZG) zoekt vrijwilligers. Deze
organisatie begeleidt vluchtelingen en mi-
granten bij het opbouwen van een zelf-
standig bestaan. In Nijmegen zetten tien-
tallen vrijwilligers en stagiaires van
V&NZG zich in voor vluchtelingen en mi-
granten. V&NZG zoekt vrijwilligers voor
diverse werkzaamheden en voor verschil-
lende doelgroepen. Zo is het mogelijk om
allochtone vrouwen te ondersteunen bij
hun inburgering, of sociaal-culturele acti-
viteiten te organiseren voor en met een
groep jonge vluchtelingen, of mensen te
begeleiden en adviseren bij hun asielpro-
cedure. Alle vrijwilligers van V&NZG krij-
gen een inwerktraject, ondersteuning van
beroepskrachten, de mogelijkheid om
aanvullende cursussen en trainingen te
volgen én een leuke werkkring. Heb je in-
teresse of wil je meer weten over de mo-
gelijkheden, neem dan contact op met
Inge Meerlo, tel. 024-3221177. 
E-mail: inge.meerlo@vnzg1.nl. 
Website: www.vnzg.nl. 
---------------------------------------------------------------
ONZE ADVERTENTIEREGELS:
Als wijkbewoner kun je per nummer één
gratis advertentie plaatsen. 
Je kunt je advertentie mailen naar 
redactie@dewijkwebsite.nl maar ook 
inleveren bij de Wijkwinkel aan de 
Daal-seweg 259a. Zet je de advertentie op
het prikbord op de wijkwebsite, dan
wordt ie ook afgedrukt in de wijkkrant.
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East of Eastern
Op 24 maart (Tweede Paasdag) vindt in
Nijmegen-Oost voor de vijfde maal in suc-
cessie de jazztafette ‘East of Eastern’
plaats. De eerste namen zijn al bekend. Zo
zal de in Nijmegen-Oost opgegroeide en
nu wereldvermaarde zangeres Fay Claas-
sen een van de topacts vormen. Dit optre-
den wordt mede mogelijk gemaakt door
de nieuwe hoofdsponsor GHW Assuran-
tieadviseurs BV dat dit jaar zijn tachtigja-
rig bestaan viert en gevestigd is in Nijme-
gen-Oost.

Het jazzfestival is een initiatief van de
Stichting East of Eastern. Gekozen is voor
een laagdrempelig festival waarop door
een breed publiek kennis gemaakt kan wor-
den met jazzmuziek in al zijn verschijnings-
vormen. Voor de organisatie wordt ook
dankbaar gebruik gemaakt van de verschil-
lende muziekopleidingen in het Knooppunt
Arnhem-Nijmegen (KAN) en de rest van de
provincie Gelderland. Amateurs van deze
opleidingen zullen ook strijden om de
GHW jazzmusic talent award, die verbon-
den is aan de speciaal voor de lustrumedi-
tie uitgeschreven compositieopdracht. 

Zoals elk jaar zal het festival
om 12.00 uur voorafgegaan
worden door een gospel-jazz-
viering in de Antonius van Pa-
duakerk aan de Groesbeekse-
weg en een kinderprogramma
in de theaterzaal van het Cani-
siuscollege aan de Berg en Dal-
seweg. Om 14.00 uur wordt
het jazzfestival officieel ge-
opend met een speciaal optre-
den van Fay Claassen met
nieuw repertoire en songs van
haar programma ‘Two por-
traits of Chet Baker’ dat net
als het gelijknamige dubbelalbum wereld-
wijd louter lof oogstte. Toonaangevende
jazzrecensenten in Amerika spraken van
een ‘astonishing two disc album’(Jazztimes)
en oordeelden onder meer ‘this is a mega-
production without equal!’ (Downbeat).
Claassen wordt begeleid door enkele top-
musici uit Duitsland.
Voorts vinden er weer enkele masterclasses
plaats, dit jaar voor het eerst ook in het in
Nijmegen-Oost gelegen asielzoekerscen-
trum (engelstalig). Voor de jazztafette, die

traditioneel om 16.00 uur start op dit jaar
maar liefst 19 locaties, zijn ook de eerste
namen bekend: Saskia Laroo, Frits Lands-
bergen, Tineke Postma. Stefan Lievestro,
Jesse van Ruller en Simin Tander. Dat alles
wordt mede mogelijk gemaakt door de
nieuwe hoofdsponsor GHW Assurantie-ad-
viseurs BV. Op deze wijze wil GHW op pas-
sende wijze haar tachtigjarig bestaan vie-
ren samen met de inwoners van
Nijmegen-Oost. Het volledige programma
wordt eind februari bekend gemaakt. (zie
ook www.eastofeastern.nl).

Wijkkrant niet ontvangen? 
Meld het via onze website!

We horen soms van u dat de wijkkrant niet of
niet goed bezorgd wordt. Enerzijds is dat
prettig want dat betekent dat u ons blad mist
en daarmee dus ook waardeert... Anderzijds is
dit natuurlijk niet de bedoeling en streven we
ernaar om dit zo goed en snel mogelijk op te
lossen!
Op de voorpagina van de wijkwebsite is nu
een apart plaatje opgenomen met ‘geen wijk-
krant ontvangen?’. Als u hier op klikt komt u
direct bij het formulier waarmee uw bezorg-
klacht direct wordt doorgeven aan TipTop. 
U kunt ook bellen met TipTop: tel. 0485 –
319050.

Nijmegen-Oost: 
65+ team werkt beter?!

Onlangs waren we met drie redactie-
leden op bezoek bij de bezorgers van
De Wijkkrant voor Nijmegen-Oost om
eens van gedachten te wisselen over
de bezorging van die krant in onze
wijk. Om te beginnen waren we ver-
rast over het prachtige pand waar ze
een jaar geleden ingetrokken waren
nadat het oude pand door brand to-
taal verwoest was. Het was speciaal
voor Tip Top ontworpen en daarbij
had men dan ook overal aan gedacht,
zelfs aan de toekomst.

Door: Seph Scheurs

Tot dat moment had ik alleen maar te-
lefonisch contact met Tip Top gehad
en me een vage voorstelling gemaakt
van het bedrijf: enkele dames die je te
woord stonden als je weer eens pro-

blemen hoorde betreffende “de wijk-
krant, die niet bezorgd was en in de
hele straat niet” en een of andere
loods waar de kranten werden opge-
slagen tot ze met bestelbusjes naar de
verspreidingspunten gebracht werden.
Dus ik diende mijn beeld grondig bij
stellen. Maar ook werd ons duidelijk,
dat die bezorging zwakke punten telt.
Met name in zo’n moeilijke wijk als
Oost.
Dat kwam volgens de directeur omdat
er zoveel ouderen in deze wijk wonen!
En daar kreeg ik vraagtekens bij: hoe
kan dat nou? Alsof senioren zoiets niet
zouden kunnen! Maar dat had er niks
mee te maken: men zag een “kranten-
wijkje” meer als iets voor scholieren.
Jammer, want ouderen hebben vaak
veel meer plichtsgevoel! Bovendien
hoeven vijfenzestigplussers geen be-
lasting over bijverdiensten te betalen
en daar denkt men niet aan. Wat denkt
u: fit genoeg? Doe ’t dan! Bel Tip Top
0485 – 319050.
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Viering van Internationale Vrouwendag op 8 maart
Vrouwenactiviteitencen-
trum De Opstap in Nijme-
gen-Oost viert ook dit
jaar weer  het vrouw zijn,
met een feestelijk pro-
gramma, want Stichting
De Opstap bestaat dit
jaar 25 JAAR!!! Het thema
van dit jaar is VROUWE-
LIJKE KRACHT en het pro-
gramma is een afspiege-
ling van dit thema. De
viering van dit feest vindt
plaats in de Ark van Oost. 

Door: Grieta Spannenburg

Het dagprogramma is al-
leen voor vrouwen en
duurt van 10.30-17.00 uur.
De entree is € 2,50. Voor € 5,- per uur kunt
u deelnemen aan allerlei extra activiteiten.
Er zijn muziekoptredens met aansluitend
een zangworkshop, onder leiding van diri-
gente Dini Paauw van het vrouwenensem-
ble Slaviti uit Nijmegen. Gepassioneerde
vrouwen en Slavische muziek waar je op
deze dag aan kunt deelnemen door een

workshop te volgen met hen. Of een sham-
poo, zalf of een vrouwenthee maken onder
deskundige leiding. 

We hebben ook een “verhalenvertelster”.
Marianne Laarakker uit Nijmegen neemt
je mee op reis met de verhalen, legenden,
mythen van de ONTEMBARE VROUW, de 

Slavische muziek, gebracht door het
vrouwenensemble Slaviti.

bestseller van Pinkola Estés. Ver-
halen over het wilde, instinctieve,
vreugdevolle en creatieve in elke
vrouw. Na afloop hiervan is er ge-
legenheid om een beeldje en/of
een tekening te maken van de in-
druk die deze prachtige verhalen
op je maken. En wil je een mo-
ment van ontspanning in de mas-
sageruimte? Hier kun je binnenlo-
pen voor een stoelmassage,
voetreflexmassage of een Indiase
hoofdmassage. De middag sluiten
we af met een Samba-percussie-

workshop. 

’s Avonds is er een live optreden van vrou-
wenensemble Slaviti, met aansluitend een
swingfeest voor mannen en vrouwen op
wereldmuziek. KOM EN VIER FEEST. Voor
meer informatie, zie onze website:
www.deopstap.nl.

SERVICE VAN WIJKWINKEL UITGEBREID: 
nu ook verspreidpunt van ENTREEMAGAZINE
Door Sandra Wanetie 

Wijkwinkel Nijmegen-Oost heeft in overleg met wooncorporatie Standvast
Wonen besloten de verspreiding van de Entree Woonmagazine, waarin het
actueel aanbod van huurwoningen, over te nemen. De Woonwinkel van
Standvast Wonen is sinds 4 februari verhuisd naar de Hatertseweg 433.
De Entree was al in een kleine oplage verkrijgbaar bij de Wijkwinkel maar
nu nemen wij de verspreiding over voor de gehele wijk. U kunt de Entree
dus blijven afhalen aan de Daalseweg, nu op nummer 259a. Entreemaga-
zine verschijnt wekelijks en is vanaf woensdag bij ons te verkrijgen. De me-
dewerkers van de Wijkwinkel kunnen u helpen met het invullen van de
woonbon. De woonbon moet u echter zelf inleveren bij een van de woon-
corporaties. De dichtsbijzijnde woning-bouwstichting is “De Gemeenschap”
aan de Curaçaoweg 1. Reageren kan natuurlijk ook via internet.

De Wijkwinkel bestaat eind 2008 30 jaar. Gedurende het hele jaar zullen
wij hier aandacht aan besteden. Wij willen u als wijkbewoner zeker bij
de viering van dit jubileum betrekken. U leest meer over de invulling
hiervan in het volgende nummer van de Wijkkrant. 
Wij willen u er op wijzen dat onze etalages ook dit jaar weer kosteloos
beschikbaar zijn voor uw vereniging of nonprofit-organisatie om bij-
voorbeeld aandacht te vragen voor uw doelstelling, jubileum of leden-
werving of om uw activiteiten aan te kondigen. 
Loopt u gerust eens bij ons binnen of neem contact met ons op. De Wijk-
winkel is geopend van maandag t/m vrijdag van 13.30 tot 17.00 uur en
gevestigd aan de Daalseweg 259 a, tel. 3228312.
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• Personenalarmering

• Computercursussen

• Sleutelkluisverhuur

• Gestructureerde dagbesteding

• Weekmarkt op donderdag

• Gerust Thuis Bemiddel ing

• Seniorencafé Burgerlust

(024) 327 92 79 of

www.oudburgerengasthuis.nl

Het OBG. Tot uw dienst!

Oud Burgeren Gasthuis Sedert 1592Dobey dé DIERENSPECIAALZAAK
voor dier & tuin

Ook voordelig in grootverpakking.
Alle honden- en kattenvoeders boven 7,5 kilo

Elke 11e zak gratis!

Tot ziens bij Ricardo & Mariska 
aan de Daalseweg 279a in hartje Oost.
Gratis bezorgservice: tel. 024-3222804
Voor de laatste aanbiedingen en trends

www.dobeynijmegen.nl

Tel. (024) 360 95 52
www.kolmeijermakelaars.nl

Mr. Franckenstraat 27
6522 AC  Nijmegen

nijmegen@kolmeijermakelaars.nl
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“Twee spinnen in het web”
Op een maandagochtend melden wij ons bij
de receptie van het stadhuis voor onze af-
spraak met Ger van Hagen en Frank Hoogen-
boom. Ger van Hagen is de nieuwe wijkmana-
ger van Nijmegen Oost en Frank Hoogenboom
is de nieuwe wijkbeheerder. Kortom, twee be-
langrijke contactpersonen voor onze wijk.

Door Eric Hendriks en Anne-Marie Kirch

“Je kunt niet iedereen tevreden stellen”
Frank Hoogenboom is als wijkbeheerder Oost &
Centrum verantwoordelijk voor de fysieke open-
bare ruimte in de wijk. Frank: “Als er bijvoor-
beeld bomen zijn die voor overlast zorgen, is
het mijn taak om in actie te komen. Ik zorg er-
voor dat problemen in de wijk op het gebied
van de openbare ruimte worden aangepakt.
Maar ik ben niet degene die je moet bellen bij
een scheve stoeptegel of een kapotte lantaarn-
paal, daarvoor hebben wij de Bel en Herstellijn
(024-3292329).” Ger van Hagen is als wijkma-
nager het eerste aanspreekpunt in Oost voor
wijkbewoners die iets nieuws in de wijk willen
realiseren. Ger: “Mensen met wensen of ideeën
kunnen mij benaderen, ik kan ervoor zorgen
dat initiatieven uit de wijk in de meerjarenplan-
nen van de gemeente worden meegenomen. Je
kunt bijvoorbeeld denken aan wensen van be-
woners voor extra speelvoorzieningen in de
wijk.” Ger geeft eerlijk toe dat hij niet iedereen
tevreden kan stellen. “Soms moet ik ook door-
geven dat iets niet haalbaar is, bijvoorbeeld
omdat er geen budget voor is.”

“Vertrouwen moet je winnen”
Ger vindt het belangrijk om helder en transpa-
rant met de buurt te communiceren. “Het is be-
langrijk om vroegtijdig met de bewoners te

spreken over zaken die spelen in de wijk. Ver-
trouwen moet je winnen. Ik wil een goed beeld
krijgen van de problematiek voordat ik een
wethouder ergens over kan adviseren.” 
Ger kent Oost nog niet zo goed en gaat daarom
de komende weken kennismaken met de mensen
en de wijk zelf. “Op de fiets komt een wijk
meer tot leven dan op papier.” 

“Love seat”
Ger en Frank werken veel samen met Fons
Nieuwhof, de projectleider die Nijmegen-Oost
als zijn broekzak kent. In de praktijk blijkt dat
de scheidingslijn tussen de wijkmanager en
wijkbeheerder soms lastig is. Frank “We zitten
op een ‘love seat’, tegen elkaar aan te schurken.
We hebben veel overleg met elkaar. Beiden heb-
ben we een “spin in het web” functie. Dagelijks
worden we door collega’s, bestuurders en bewo-
ners aangesproken over actuele zaken in de
wijk. Ik ben moeilijk telefonisch te bereiken, om-
dat ik zoveel mogelijk buiten in de wijk wil zijn.
Wel kijk ik regelmatig in mijn mailbox. Ik heb
soms wel 80 mailtjes op één dag, die ik alle-
maal wil beantwoorden.” 

Tegengestelde belangen?
Is het niet lastig om te balanceren in het krach-
tenveld tussen bestuur, burger en organisatie?
Ger: ”Daarom is het belangrijk om vroegtijdig
met elkaar te praten. We spreken met de politie,
toezichthouders maar ook met vertegenwoor-
digers van buurtverenigingen (het buurtbeheer-
overleg) over bijvoorbeeld handhaving in de
wijk. Je maakt afspraken met elkaar en houdt
elkaar op de hoogte over de voortgang van pro-
jecten. Ik heb liever dat er veel initiatieven uit
de wijk komen zodat wij (de gemeente) ge-
dwongen worden om keuzes te maken, dan

dat er niets uit de
bewoners wordt
ingebracht. Dus
kom maar op met
goede initiatie-
ven!”

Ger neemt als wijkmanager van het centrum
een hoop ervaring mee. Zijn speerpunt voor
Oost is het stimuleren van de communicatie met
de buurt, bijvoorbeeld door middel van een
communicatieagenda en een (nog nieuw) op te
richten adviesgroep over subsidieaanvragen
voor het wijkbudget. In zo’n adviesgroep kun-
nen vertegenwoordigers van buurtverenigingen
verzoeken van bewoners zelf beoordelen en de
wijkmanager hierover adviseren. 

Toekomst?
Wat nog ontbreekt, is een gemeentelijke visie op
de toekomst van de wijk. Nijmegen-Oost is een
mooie wijk waar weinig in verandert, in tegen-
stelling tot andere wijken zoals Hatert. Ger
verwacht ook niet dat een dergelijke visie voor
Nijmegen-Oost zal worden opgesteld. 
Frank: “Wel worden er wijkbeheerplannen op-
gesteld waarin concrete maatregelen op kortere
termijn beschreven staan. Jaarlijks hebben we
een schouw (een route door de wijk) waarbij we
de bewoners de mogelijkheid geven om hun vi-
sie op bijvoorbeeld het kappen van bomen te ge-
ven. Uiteindelijk adviseren wij de wijkwethou-
der Hans van Hooft  bij de totstandkoming
van beleidsnota’s”. Frank heeft als eerste prio-
riteit op dit moment het aanpakken van de
Schildersbuurt. In de Schildersbuurt staan zit-
kuilen die nauwelijks worden benut en die nodig
gemoderniseerd moeten worden. De openbare
ruimte is sleets geworden.

Digitale ontwikkelingen
Als wij eens polsen hoe de gemeente staat ten
opzichte van de digitale ontwikkelingen op
wijkniveau krijgen we een voorzichtig positief
antwoord. Ger: ”Zelf weet ik er niet veel van,
maar wel weet ik dat er binnen de organisatie
allerlei ontwikkelingen gaande zijn.” Enthou-
siast vertellen wij over onze wijkwebsite en
wijktv. (www.dewijkwebsite.nl) die goed beke-
ken wordt. Wellicht kunnen we in de toekomst
nog wat voor elkaar betekenen? Wordt ver-
volgd.

Contact
Heeft u een goed initiatief of wilt u zich aanmel-
den voor een nog op te richten adviesgroep
Oost? Stuur een mailtje naar Ger van Hagen
(g.van.hagen@nijmegen.nl ) of Frank Hoogen-
boom (f.hoogenboom@nijmegen.nl).

Bel- en Herstellijn: (024-3292329)

Een gesprek met Ger van Hagen (wijkmanager)
en Frank Hoogenboom (wijkbeheerder)

Op de“love seat” bij Ger van Hagen en Frank Hoogenboom.
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NU BIJ  Xtrh Mooi:

Definitief ontharen
Met de Ecolite V7

Zeer veilig - snel - effectief

Praktijk voor huidverbetering

Xtrh Mooi heeft verlaagde tarieven!!

Bijv.: bovenlip per behandeling 
was 45,- is nu 39,- maar nu....

Resi Peters - Xtrh Mooi
Berg en Dalseweg 36

Nijmegen
tel.: 06 41462329

(bij Xtrh Kappers)
www.xtrhmooi.nl

Bel voor overige ACTIES en tarieven en 
mogelijkheid tot vergoeding zorgverzekeraar.

SU
PE
RA
AN
BI
ED
IN
G

n!!

ACTIE

NU 29,-
per behandeling

Nieuw in Nijmegen-Oost

TAXI ALTRADE
024-3602737
06-21585960

Vaste klanten altijd 
25% korting

taxialtrade@chello.nl

R

* Ook voor FEESTEN en BORRELS *

Regelmatig
Activiteiten

Openingstijden
Ma: gesloten
Di/wo/do: 16.00 - 0.00 uur
Vr./za: 16.00 - 2.00 uur
Zo: 14.00-20.00 uur

Daalsedwarsweg 21
6521 EE Nijmegen

Suzanne Beenackers
T 024 844 42 40
Proefles € 5,-
www.beenackers.com
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Het wijkcomité Oost organiseerde op 23 januari een nieuwjaars-
bijeenkomst in het voormalig Canisius College op de Berg en
Dalseweg. De belangstelling voor deze informatieve bijeenkomst
was groot. Ruim 350 bewoners waren geïnteresseerd in de projec-
ten van het wijkcomité. Ook was er ruime belangstelling voor de
rondleiding door het prachtige gebouw. De leden van het wijkco-
mité gaven presentaties over hun inzet voor de verfraaiing van het
Mariaplein, de ontwikkelingen op de stuwwal en het Trianusplein,
de historische website en andere onderwerpen. Zij gingen met be-
woners de discussie aan over de invoering van het betaald parke-
ren en over (het gebrek aan) speelvoorzieningen in de wijk. 
Het wijkcomité is meer dan een goed lopende actiegroep. De le-
den hebben een warm hart voor Oost. Naast de speurtocht naar
oude vondsten uit de wijk bouwt het wijkcomité aan een chrono-
logisch overzicht van de geschiedenis van de wijk. Ook u kunt hier
een bijdrage aan leveren! 
Wilt u de geschiedenis van uw huis beschrijven of heeft u verhalen
over het leven in de wijk? Neem dan contact op met het secreta-
riaat van het comité via wijkcomite.oost@planet.nl. Ook nodigen
de leden u van harte uit voor het “buurtcafé” in Trianon, elke derde
woensdagavond van de maand om 21.30 uur. 

WOUW bestaat 20 jaar
Door Kitty Tenten

“WOUW staat voor Wijzer OUder Wor-
den, of zoals het oorspronkelijk in Am-
sterdam heette: Wijze OUde Wijven. Het
kan allebei”. Aan het woord is Ans Bouw-
huis, voorzitter van WOUW Nijmegen. 
WOUW Nijmegen bestaat in maart 20
jaar. Sinds 2005 is er geen landelijke
WOUW-organisatie meer, maar is deze
opgegaan in Vrouwenbelangen. De
WOUW afdelingen zijn autonoom. Samen
met Amsterdam is de afdeling Nijmegen
de actiefste in het land. Ook is er contact
met het Internationale Vrouwencentrum
Nijmegen om allochtone vrouwen te inte-
resseren voor WOUW. Dit gebeurt mond-
jesmaat, de diverse culturele
uitwisselingen worden enthousiast opge-
pakt, maar de taal blijkt toch nog een
barrière te zijn. “WOUW is een belangen-
organisatie voor 50+ vrouwen. Wij pro-
beren de vrouwen achter de geraniums
weg te halen of weg te houden. Dat doen
we door middel van maandelijkse thema-
bijeenkomsten, waar spiritualiteit, ge-
zondheid, maar ook heel praktische
onderwerpen aan de orde komen. Gemid-
deld bezoeken 45 tot 50 vrouwen de bij-
eenkomsten die een emancipatorisch en
educatief karakter hebben. Ook geven wij
ieder voorjaar en najaar een cursus. Sjoe-

len en koersbal b.v. zul je bij ons niet aan-
treffen. Daar zijn andere organisaties
voor”. 
Tweemaal per jaar, in augustus en decem-
ber, komt er een nieuwsbrief uit, met
daarin het programma voor de komende
maanden en een terugblik op de voorbije
themabijeenkomsten. WOUW heeft in-
middels een bestand opgebouwd van ca.
520 vrouwen en het aantal groeit nog
steeds. Ze krijgt jaarlijks subsidie van de
gemeente zodat de organisatie geen con-
tributie of entreegelden hoeft te vragen
en mede daardoor laagdrempelig is. De
organisatie van WOUW is in handen van
een kadergroep. Deze bestaat uit 9 vrou-
wen. De jongste is 56 jaar en de oudste,
mevrouw Jo Hardus, al 18 jaar actief
WOUW lid, is 88 jaar. 

Op donderdag 6 maart 2008 viert WOUW
haar 20-jarig jubileum. Mevrouw Lenie
Scholten, wethouder van Gemeente Nij-
megen voor Zorg en Welzijn, Jeugd, Inte-

gratie en Emancipatie zal om 14.00 uur
deze feestelijke middag openen. Prof. dr.
Iteke Weeda zal om 14.15 uur een lezing
geven met als titel:
Liefde en vriendschap in vele facetten

Liefde, vriendschap, communicatie en
emoties; ze geven het leven kleur en be-
tekenis, zowel aan de zonnige zijde als
aan de meer donkere kanten ervan. 
Hoe gaan we met onze ervaringen en be-
leving ervan om? Daarbij zijn de polen
"mannelijk" en "vrouwelijk" die ieder
mens innerlijk tot evenwicht tracht te
brengen, van groot belang. Hoe uit zich
dat in man/vrouwverschillen en wat kun-
nen we al spiegelend van elkaar leren?
Deze en verwante onderwerpen worden
met humor en relativering gepresenteerd
en geven altijd aanleiding tot levendige
gesprekken en discussies. Na afloop van
deze bijzondere lezing nodigt de kader-
groep van de WOUW u allen uit voor een
glaasje en een hapje. 

Dit feestelijke gebeuren vindt plaats in
de grote zaal van de Ark van Oost.
Vanwege de catering is het belangrijk,
dat u zich van tevoren opgeeft. Dit kan
via de mail: info@wouw-nijmegen.nl of
via het telefoonnummer van Delia Pen-
ning: 3430362 na 18.00 uur.

Oost ontmoet Oost

De Wouw-kadergroep. Bron: wouw-nijmegen.nl
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Als Uw bril niet lekker zit,
…als de schroefjes 

los zitten,
…als U Uw ogen wilt 

laten controleren,
…als Uw 

contactlensvloeistof op is,
…als U de oogdruk 

wilt laten meten,

Kom dan naar:

Dé opticiën in Uw buurt.

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 3230917

Wij kunnen rechtstreeks 
voor U de vergoeding van 
Uw zorgverzekeraar indienen. 

SCHARRELVLEES
NATUURLIJK

In de stal lekker in het stro of naar buiten
in de frisse lucht. 100 % schoon plantaardig voer.  

Geen antibiotica, medicijnen of groeibevorderende stoffen.
Strenge controle van boer tot slager. Het resultaat is
ouderwets, sappig,  smaakvol vlees.  Hiervan maken wij 

(h)eerlijke, met goud bekroonde, producten.
Kijk op scharrelvlees.nl voor de aanbiedingen .

Openingstijden:
Woensdag t/m vrijdag: 8.30 – 18.00 uur

Zaterdag: 8.30 – 15.30 uur

Fransestraat 39 - 6524 HT Nijmegen
Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50

www.scharrelvlees.nl - info@scharrelvlees.nl

DE KARPETTENHOEK
Complete stoffering voor woning en bedrijf, sinds jaar
en dag overbekend op de hoek van de Burchtstraat, 
is sinds enkele maanden verhuisd. We zitten nu aan de
Berg en Dalseweg op nummer 20-A. Gelukkig weer op
een hoek zodat we onze oude, vertrouwde naam kon-
den behouden. Een royale en mooie ruimte met heel
veel keus. Makkelijk te bereiken, ook met de auto!

Wij zijn gespecialiseerd in het vakkundig plaatsen
en leveren van: Vloerbedekking, Marmoleum, 
Binnenzonwering, Laminaat, Gordijnstoffen, 
Karpetten op maat en nog véél meer. Tot ziens!

Berg en Dalseweg 20 A 6521 JE Nijmegen. 
Tel. 024-323 92 15. Openingstijden: 
di. t/m vr. 9.30-17.30 uur. Za. 10.00-17.00 uur
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Onderstaand vind je informatie over alle acti-
viteiten in Nijmegen-Oost die wij hebben ont-
vangen. Voor een actueel overzicht kun je
ook kijken in de wijkagenda op onze website:
www.dewijkwebsite.nl. Hier kun je ook je
eigen evenement publiceren, zodat er steeds
een compleet en actueel overzicht is over wat
er in onze wijk te beleven is!
------------------------------------------------------------------------
Open Dag Vrije School Meander 
School voor kleuter- en basisonderwijs 
Zaterdag  23 februari, 10.00-13.00 uur, Vrije
School Meander, Groesbeekseweg 146 én Prins
Bernhardstraat 12-14 (ingang Bijleveldsingel).
De hele ochtend kunt u een persoonlijke rond-
leiding krijgen op beide locaties en is er gele-
genheid tot het stellen van vragen. Er is
kinderopvang aanwezig. Om 11.00 uur is er
aparte informatie over de kleuterperiode in de
kleuterklas. Er worden demonstratielessen ge-
geven die u kunt bijwonen. Kijk voor meer in-
formatie op www.vrijeschoolmeander.nl.
------------------------------------------------------------------------
Kinderclub Nijmegen Oost
In wijkcentrum de Ark van Oost wordt elke
woensdagmiddag de Kinderclub georganiseerd
voor alle kinderen uit de wijk. Behalve in de
vakanties kun je elke woensdagmiddag tussen
14.00-15.30 uur gezellig knutselen bij Rinie.
Je gaat aan de slag met allerlei verschillende
materialen zoals hout, stof, papier en klei. De
kinderclub kost € 0,50 per keer en vindt plaats
in wijkcentrum de Ark van Oost. Ben jij tussen
de 6 en 12 jaar en vind je het leuk om te knut-
selen? Kom dan eens een kijkje nemen! 
------------------------------------------------------------------------
VolksdansGroep Nijmegen 45 jaar oud!
Deze verjaardag willen we uitbundig vieren
met levendige en levende wereldmuziek, zang
en natuurlijk volop dans. Op Zaterdag 29
maart in wijkcentrum ‘de Ark van Oost’,  Ci-
presstraat 154. www.vgn-nijmegen.nl. 
Toegangstickets (passe-partouts en losse pro-

grammaonderdelen) zijn te bestellen op de les-
groepen, via ons secretariaat, mevr. T. v. Hest,
024-3778003, of via www.vgn-nijmegen.nl.
Op onze site staan ook alle prijzen vermeld.
------------------------------------------------------------------------
R-Evolutie Vliegtuigmuseum in Nijmegen
Op zondag 9 maart is het vliegtuigmuseum 
R-Evolutie weer open voor het publiek, uniek in
Nederland en het enige museum waar enkele
honderden vliegtuigen van over de hele we-
reld, welke minutieus op schaal zijn nage-
bouwd, te zien zijn. Noteer dus deze datum in
uw agenda! ‘R-Evolutie’ is elke tweede zondag
van de maand geopend van 11.00 tot 16.00
uur. De ingang is aan de Griegstraat in Nijme-
gen (t.o. Sportfondsenbad-Oost).
Telefoon 024-3600036. Ook op internet:
http://home.wanadoo.nl/revolutie.
------------------------------------------------------------------------
♫ ‘Lekker zingen staat voorop,  mooi wordt
het vanzelf ’ ♫
Heb je zin om samen met anderen te zingen in
een ontspannen sfeer?
Kom dan op donderdagavond om 20:30 naar
Wijkcentrum de Daalsehof en verras jezelf (en
ons)! Zangervaring of noten kunnen lezen is
niet nodig en er hoeft niet thuis geoefend te
worden. Inzet om tot een leuk, meerstemmig,
resultaat te komen, is wel belangrijk. Het re-
pertoire van ‘Oosterburen’ is gevarieerd, van
makkelijk klassiek tot pop,  “wereldmuziek”
en een enkele smartlap.  Locatie: Wijkcentrum
Daalsehof, wekelijks op donderdagavond van
20:30 tot 22:00 uur (niet in de vakanties).
Aanmelden en meer informatie: Willemien Jan-
sen, emailadres: w.j.mjansen@hetnet.nl
------------------------------------------------------------------------
Grote rommelmarkt
Jeugdkoor Smile organiseert ook dit jaar weer
een gezellige, grote rommelmarkt. Er is een
ruim aanbod in: elektra, serviesgoed, kleding,
boeken, speelgoed etc. De rommelmarkt wordt
gehouden op zondag 24 februari van 10.00

uur tot 14.00 uur in Wijkcentrum de Ark van
Oost, Cypresstraat Nijmegen. Entree € 1.
Heeft u nog bruikbare en verkoopbare spulle-
tjes dan zouden wij die graag gebruiken voor
de verkoop. U kunt uw spulletjes afgeven op
zaterdag 23 februari, tussen 10.00 uur en
16.00 uur bij wijkcentrum de Ark van Oost in
de Cypresstraat in Nijmegen. De opbrengst
van de rommelmarkt komt geheel ten goede
aan het jaarlijkse koorkamp van Jeugdkoor
Smile. 
------------------------------------------------------------------------
Dansen in wijkcentrum "Daalsehof"
Zo. 24 februari 2008 is er tussen 14.00-17.00
uur dansen in wijkcentrum "Daalsehof" in Nij-
megen-Oost met "live-muziek". Entree 1 euro. 
------------------------------------------------------------------------
Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof"
vrijdag 22 februari 2008 is er tussen 19. 00-
21.00 uur een Kinderdisco in wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen-Oost. De muziek zal
worden verzorgd door de "Tropical drive-in-
show". Deze avond is bedoeld voor kinderen
tussen 6 en 12 jaar. De entree bedraagt 1
euro. Een consumptie gratis. 
------------------------------------------------------------------------
Op 22 februari 2008 wordt het vergissings-
bombardement op Nijmegen herdacht. Er zijn
herdenkingen in de St Stevenskerk,  op de
Raadhuishof bij "De Schommel" 
Om 13.15 uur - Begraafplaats Daalseweg – is
er een bijeenkomst rondom het centrale kruis.
Vanaf 13.27 uur zal men daar 3 minuten
stilte houden. Vanaf alle kanten is dan het
klokkenluiden van kerken in Nijmegen te
horen. Daarna is er een voordracht door Je-
roen van Zuylen, gevolgd door muziek. 
Bart Janssen, auteur van het boek  "De Pijn die
blijft" zal een rondleiding geven langs de ver-
schillende graven en er is gelegenheid om bloe-
men te leggen.

Activiteiten in Oost

MIK? Dat ben ik!
Het wereldje van een tekenaar is
ontzettend avontuurlijk! Je komt op
plaatsen waar je nooit bent geweest,
beleeft de wildste avonturen en dat
met de meest fantasievolle figuren
die je je maar voor kunt stellen!
En dat allemaal vanachter je
bureautje in Nijmegen-Oost... MIK is
dan ook de auto-bio-fantasie-grafie
van illustrator Maikel Verkoelen.
Zittend achter zijn bureau beleeft
MIK de grootste kleinste avonturen
met zijn twee beste vrienden: zijn
koffiemok en kneedgum. 
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LET OP: Sinds enige tijd is de Pater Brugmanstraat
tussen de Jan van Goyenstraat en de Barbarossa-
straat helemaal eenrichtingsverkeer geworden. 
Wilt u hieraan alstublieft denken als u ons bezoekt.

Autobedrijf Starfit ‘Sterk in elk merk’
Met ons team van vier mensen verzorgen wij in Nijmegen-Oost de reparatie, 
onderhoud en APK-keuringen van personenauto’s en lichte bedrijfsauto’s. 
Wij doen dit in samenwerking met auto-organistaties van alle bekende merken.

Pater Brugmanstraat 55
(zijstraat Berg en Dalseweg)
6522 EH Nijmegen 
Tel. (024) 3234448
www.starfit-nijmegen.nl
starfit-nijmegen@hetnet.nl

Renault

Peugeot

Citroën

Opel

Audi/
Volkswagen

Volvo

Fiat/
Alfa Romeo

Ford

Mazda

Toyota

enz.

Onze sterke punten blijven natuurlijk:

• Snelservice (bijv. uitlaatreparatie, bandreparatie, verlichtingsproblemen, enz.).
• Haal- en brengservice (wanneer dit wenselijk is).
• Het is als het ware bij u om de hoek.
• Veel pakketprijzen en vaste prijsafspraken vooraf bij reparatie en onderhoud.
• Indien aanwezig een gratis leenauto (reserveren bij het maken van afspraak).
• Vrijwel onbeperkte tijden voor het halen en brengen van de auto.
• Verkoop van occasions (zie de internetsite voor aanbod en prijzen).

Onze prijzen:

• Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK
vanaf € 179,-

• Kleine onderhoudsbeurten
vanaf € 45,-

• APK benzine-auto’s/LPG
(inclusief afmelden en leges RDW) € 40,-

• APK voor dieselauto’s
(inclusief afmelden,  roetmeting en leges RDW) € 89,-

• Zeer scherpe prijzen van accu’s, banden, uitlaten.
• Airco-controle en/of -reparatie. (Prijs op aanvraag)

• Autoruiten vervangen of repareren. (Prijs op aanvr.)

Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle onderhoudsbeurten 
worden uitgevoerd volgens de voorschriften van de 
autofabrikant. Voor meer informatie over ons bedrijf en 
onze werkwijze kunt u onze internetsite bezoeken: 
www.starfit-nijmegen.nl

Ons Team

Klaas Post

Harrie Janssen

Henk Lamers

Dennie Janssen
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