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Meld u aan voor
de Nieuwsbrief!

In deze Wijkkrant kunt u een artikel lezen over de voortgang van de nieuwbouw rond
de Mensa. Een niet geheel onomstreden project. De ‘pratende kardinalen’ is de bijnaam
van de beeldengroep van Pieter d'Hont aan de Molukkenstraat in Nijmegen-Oost.
Zouden ze in gesprek zijn over de zoveelste verandering in de omgeving?
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ONZE ADVERTENTIEREGELS: Als wijkbewoner 'u heeft vast wel ergens een stoel die een

nieuw stofje verdiend. Voor een leuke prijs
stoffeer ik uw stoel weer als nieuw, echter
geen banken, kussens of fauteuils. 3237395

Sportieve, actieve, spontane dame op leeftijd
zoekt wandelvriend(in), ook om eventueel
mee op vakantie te gaan.Tel. 024-3231900.

Oproep: mijn klas heeft iets supergaafs gere-
geld: een reis naar Milaan! Maar daar hebben
we uw hulp bij nodig. Heeft u nog een klusje
waarmee ik iets kan verdienen? Mail naar
Alinde_Hendriks@hotmail.com of bel (024)
322 9586. Dank u wel!

Gevraagd: verhalen over Nijmegen Oost, be-
paald door gebeurtenissen rond de lagere
school aan de Koolemans Beynenstraat, de
Ark en de Christus Koningkerk uit de jaren
1935 tot 1950. Graag bij de redactie of bjj
Gijs Hoogenboom, Vossenlaan 77, 653 1SG
Nijmegen, tel: 024-3559517 of e-mail:
g.fhoogenboom@12move.nl

Zin in vriendschappelijke potjes zaalvoetbal
met een clubje dertigers en veertigers in de
gloednieuwe sporthal Hengstdal op woens-
dagavond van 18-19u? Stuur een filmpje met
eigen voetbalacties 6f meld je gewoon aan
bij Paul via P.HendriksVettehen@maw.ru.nl.

Te huur gevraagd garagebox voor opbergen
spullen,omgeving Nijmegen-Oost. Tel. 024-
3555 399.

Aangeboden aan vierdaagselopers: kamers
all incl. €37,50 p.p. per overnachting. Op
loopafstand van startplaats, eventueel met
huiselijk verkeer. Tel. 024-3231900.

Wie vindt het leuk om tegen vergoeding mijn
hond uit te laten? Ze is een vrouwtje, 4 jaar
oud, vrolijk, sociaal en speelt het liefst met
andere honden in het bos. Bel 3602107 om
kennis met ons te maken. Tevens gevraagd:
een rieten hondenmand, doorsnee 72 cm.

Te koop diverse werphengels. “Wikkepikker”
met molen, Vaste hengel van 4 meter. Prijs in
overleg. Tel. 024-3233775.

Te Koop: Schuiftrombone King 606, gerevi-
seerd met koffer. Bariton, merk Amanti met
kleppen en tas. 06 18585821 of 0618016602.

Te huur: Atelierruimte (4 dagen per week; di,
woe, do. vrijd.) tel. nr. 06-42656709.

Eind april ga ik voor de 3e keer naar Rundu-
gai, Tanzania. Met 6 mensen en euro’s van
hier bouwen we stenen huizen voor de aller-
armsten. Ik doe een klus voor U en U geeft
mij een bijdrage in euro’s voor deze mensen
en de huizen. Denk aan boodsch., huish.
werkz.h, voorlezen, vervoer, tuin, briefschrij-
ven, e.d. Martin Janssen (62 jaar), 3244336.

Te huur: Luxe parkeerplaats in parkeergarage
op de Limos, parkhof Oost.35,- per maand.
Tel 06-42656709 / 3605458.

SPAANS! Persoonlijke en groepstrainingen
gericht op gespreksvaardigheid door ervaren
docent én native speaker. Tel. 024-3238482.

Gezocht: huishoudelijke hulp in Nijmegen-
Oost voor = 2 keer p. week. 024- 3221554.

Wie wil mij aan breiwol helpen voor de
sjaals, die ik voor mensen in Oostbloklanden
kan breien? Kleur maakt niet uit, mogen ook
restanten zijn. Tel.: 024 - 3220663.

Ik heb van Akai LPspeler/cassette/radio/cd-
player in één. Voor 10 Euro is die voor jou.
Bel 06-14200702.

Even voorstellen:
Lotte Schoenmakers

Als nieuwe opbouwwerker voor Nijmegen Oost van Tan-
dem, ondersteun ik initiatieven van bewoners die te ma-
ken hebben met de leefbaarheid en samenhang in de
wijk. Ik ben dit werk begonnen in november 2008 en
heb de afgelopen maanden al veel wijkbewoners ont-
moet. Ook de komende tijd zal nog in het teken staan
van ontmoeting en oriéntatie. Ik vind Nijmegen-Oost
een prachtige wijk, met een grote varieteit aan bewo-
ners. lk zie het als mijn uitdaging om in samenwerking
met bewoners en collega professionals de krachten van
die diversiteit in te zetten voor een nog leukere wijk!
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Erik Derks volgt zijn hart

Artiest zijn in hart en nieren, en dan vooral
in hart. Dat is Eriks passie. Muziek maken
en je hart volgen, waar het je ook brengen
mag.

Door MIK

Ik ontmoet Erik thuis op de Holleweg. Als ik
aanbel bij een klein, maar erg mooi gelegen
huisje word ik enthousiast onthaald door een
ontzettend vriendelijke man. Het ijs is dan
ook meteen gebroken en in alle eerlijkheid
beken ik dan ook maar dat dit mijn eerste in-
terview is, iets waar Erik hartelijk om kan la-
chen. Koffie? Lekker! En we zetten ons
neer in de modern ingerichte serre van
Erik. “Hoe is je carriere als zanger ontstaan”,
vraag ik ietwat zenuwachtig. “Ik werd in
1995, door pianist Tim Geeraerdts, gevraagd
mee te doen aan de voorronde van de Nij-
meegse ‘Dag van het levenslied’. Waarom ik?
vroeg ik me af.” Dat zou al snel blijken. De
reacties waren lovend! Tijdens die voorronde
gooide Erik hoge ogen bij het publiek
omdat hij niet het ‘geijkte’ levensliedreper-
toire zong. Hij gaf zijn eigen interpretatie aan
nummers van o0.a. Rob de Nijs en
Ruth Jacott. De reacties waren ont-
zettend positief. “Op dat moment
had ik 'het licht' gezien en wist ik, dit
moet ik doen als ik gelukkig wil wor-
den”, vertelt Erik. “Vreemd dat zoiets
eenvoudigs als zingen me zo geluk-
kig kan maken.”

Erik is werkzaam als maatschappelijk
werker en het zou logisch zijn om te
denken dat hij daar zijn inspiratie
voor zijn nummers uit haalt. Het te-
genovergestelde is echter waar. “Om
acht uur doe ik mijn horloge om en
om half zes gaat deze weer af. Ik ben
een verhalenverteller en ik probeer
Op mijn manier mijn eigen ervarin-
gen op een mooie wijze in mijn tek-
sten te verwerken. In deze teksten
zit vaak al een melodie of een sfeer-
beeld waar ik dan samen met Michiel
Hautvast, mijn pianist, een nummer
van probeer te maken.” Het schrijven
van zijn nummers is een proces
waar hij voor leeft. “Ik kan ‘s nachts
om vijf uur wakker worden omdat
me iets te binnen schiet. Of dat ik on-
der de douche sta en er schiet me
een mooie zin te binnen. Dan moet
deze meteen opgeschreven worden!

Vanuit daar werk ik verder aan het nummer.
Ik vraag me af: hoe kom ik tot zo'n zin? en:
wat betekent dit voor me? Het liefst werk ik
dan met pen en papier, zodat ik echt beleef
en voel wat ik schrijf. Liever niet achter een
computer, da's me iets te statisch. Als op
dinsdag Michiel dan langskomt, kijken we
welke sfeer de tekst ademt en zo ontstaat er
langzaam maar zeker een lied.”

“Het mooiste van optreden is als je merkt dat
je de mensen echt raakt. Dat ze ervaren wat
je probeert over te brengen.” Op de website
van Erik kom ik een bericht tegen: “Toen je
over je vader begon, was dat heel herkenbaar
en mijn tranen liepen over mijn wangen
(maar goed dat het donker was in de zaal,
maar het leek wel alsof je het voelde en je
mij recht aan keek...).” “Ja, daar doe je het
voor”, zegt Erik. “Dat contact met het pu-
bliek, die klik overbrengen en dan het liefst
tot achter in de zaal. Zoiets bereik je volgens
mij alleen door helemaal jezelf te zijn.”

Ik vraag Erik hoe hij zich voorbereidt op een
voorstelling. Zijn er dingen die het publiek

Erik wint in 1996 de grote finale van het Na-
tionale COC songfestival in Maastricht, met het
lied: ‘Mijn lichaam ruikt naar jou’. Tijdens dit
songfestival leert hij pianist Michiel Hautvast
kennen. Samen met hem staat Erik nogmaals
in verschillende songfestivals en worden zij twee-
de tijdens het Nationale COC songfestival in Arn-
hem. In 2005 maakt Erik de overstap naar het
‘kleinkunstcircuit’ Hij vat in die tijd het idee op
om een eigen theaterprogramma te gaan ma-
ken. Samen met Jet Pit, die in de afgelopen jaren
veel ervaring heeft opgedaan als regisseur van
diverse theater en musicalprogramma’s, gaat
hij aan de slag. Geinspireerd door zijn eigen le-
ven en dat van anderen is zijn huidige voorstel-
ling ‘Van alles twee’ ontstaan.

niet ziet? Bij een voorstelling is Erik eigenlijk
altijd het liefste een ruime tijd van tevoren
aanwezig. “Ik denk niet alleen vanwege het
opbouwen, soundchecken e.d. maar ook om
je thuis te voelen op de plaats waar je bent.
Als je je thuis voelt, ben je eerder jezelf en
kun je er helemaal voor gaan. Ik denk dat het
een soort van territorium opbouwen is,
niet om af te schrikken maar om voor jezelf
een eigen wereldje te creéren waar je je thuis
voelt. Hmm, vreemd dat ik het nu zo vertel

maar zo heb ik het eigenlijk nooit be-
keken!” vertelt hij. Vol inspiratie pakt
hij pen en papier en schrijft wat no-
tities op. “Wellicht het ontstaan van
een nieuw nummer”, zegt hij. “Zo snel
kan het gaan! Het langst heb ik ge-
werkt aan een nummer voor mijn
overleden vader. Daar zijn een aantal
jaren overheen gegaan voordat dat
precies was zoals ik het wilde hebben.
Maar perfectie is niet iets waar ik naar
streef. Ik heb weleens de angst dat ik
bijvoorbeeld teksten vergeet. Zo zag
ik eens een artieste die dat overkwam.
Maar ze loste dat zo menselijk op
door gewoon te reageren met: Ja, sor-
ry, ik ben de tekst vergeten mensen’
en dan denk ik: ja, dat kan gebeuren,
prachtig toch? Zoals Herman van
Veen ooit zei: ‘Je moet het gewoon
doen! En daar geef ik hem helemaal
gelijk in. Want wat heb je nu eigenlijk
te verliezen als je doet wat je het al-
lerliefste doet?”

Wil je een voorstelling van Erik Derks
bijwonen dan kan dat op 18 april in
het Lindenbergtheater, op 17 mei in
de schouwburg te Cuijk en op 20
maart in de Tinnenpot te Gent (B).
Bezoek ook: www.erikderks.nl.




Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 2/februari 2009

GEZOND ETEN EN AFVALLEN BIJ
EGA AFSLANKCLUB VAN DORIEN VERNOOIJ

Gezond afvallen... gezond eten... lekker eten...
Gezond afvallen... niet alleen... maar samen.
Waar???? Wanneer???? Hoe laat????

Nijmegen van 18.30 tot 19.45 Wijkcentrum Dukenburg
Groesbeek van 13.30 tot 14.30 uur De Mallemolen
Groesbeek van 20.30 tot 21.30 uur De Mallemolen
Woensdag: Nijmegen van 20.00 tot 21.00 uur  Ark van Oost

Donderdag: Nijmegen van 11.00 tot 12.00 uur ~ Wijkcentrum Hatert
Nijmegen van 13.30 tot 14.30 uur ~ Wijkcentrum T. Brandsma
Wijchen van 11.00 tot 12.00 uur ~ Wijkcentrum Ozo.

Dinsdag:

Vrijdag:

Verstandig afvallen is goede voeding! S ,
Gezond leven is gezond eten R\ AR
Gezond eten is een manier van leven. J.M

EGA

NEDEHLAND BV,

Cursusleidster Dorien Vernooij.

Ook cursus in:

Gendt, Bemmel, Huissen,
Oosterhout, Heteren, Elst,
Zetten, Doornenburg en Arnhem.

www.ega-dorien.nl
Tel. (0481) 461413

» Fv '. ;

'meésterqchenkerij

Website: www.cafejos.nl

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001

Maandag t/m zaterdag: 16.00 tot 2.00 uur
zondag: 14.00 tot 20.00 uur

XTRH

Kappers & Kunst

-

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerk
6521 JJ Nijmegen
Tel. (024) 360 99 05

Installatiebedrijf
het Binnenklimaat

e airconditioning
* centrale verwarming
e sanitaire installaties

tel. 024-8902473
06-40882615

STEK erkend

www.hetbinnenklimaat.nl

Slipcursus, jeepsafari, quadtocht,
fietsen of survival in de grotten,
vliegeren, ballonvaart, vliegles,
u kunt deze activiteiten zelf doen,
maar ook cadeau geven.

Ook voor bedrijfsuitjes kunt u
bij ons terecht.

Eventbon

S

Een apart cadeau, de cadeaubon is leuk en... een tip om fun te geven voor elke gelegenheid.

Nu ook online te bestellen, binnen 1 a 2
dagen in huis:

www.eventbon.nl

Partituur, praktijk voor psychologische hulpverlening,
biedt gesprekken bij ingrijpende gebeurtenissen zoals:
verlies van een geliefd persoon, ziekte en scheiding. Ook
bij relatieproblemen kunt u hier terecht. In relatietherapie
werkt Ineke Scholten samen met Albert Arts.

s

= : Vergoed door de meeste
"' zorgverzekeraars

In overleg ook aan huis

Heydenrijckstraat 71, Nijmegen
www.partituur-coaching.nl

[ ==
D T
= o™

(=2]
2 &
ow

s §
mw
wf—\
X <
D AN
c O
_— —

KAAIJ ADVOCATEN
1¢ CONSULT (20 min.) GRATIS

Algemene
rechtspraktijk
& mediation

Fransestraat 12
6524 JA Nijmegen
Tel: (024) 324 59 37

www.kaaijadvocaten.nl

M. Michaéla B.M. Kaaij
Mr. Drs. H.A.M. Schouten

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere
familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso
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Aan de Professor van Weliestraat te Nij-
megen worden 12 stadsvilla's, een appar-
tementengebouw en een (buurt)winkel-
centrum gebouwd. Dit project ligt in de
wijk Galgenveld, waar ruim de helft van
de woningen uit de periode voor de
tweede wereldoorlog stamt. Deze wijk
ligt centraal in het stadsdeel Nijmegen-
Oost en ligt ten zuiden van het stadscen-
trum.

Door Marjon Spoorenberg

Het terrein waar de nieuwbouw komt
staat ook wel bekend als Mensacomplex.
Alleen het kantorendeel van de mensa
blijft staan. De bestaande kelder van het
Men-sacomplex wordt in het huidige plan
omgebouwd tot parkeerkelder voor de
nieuwe bewoners en de werknemers van
de kantoren en winkels. Het winkelcen-
trum kan het buurtwinkelcentrum Gal-
genveld een nieuwe impuls geven: de
COOP aan de Archipelstraat verhuist naar
het nieuwe winkelcentrum waardoor de
parkeerdruk in de Archipelstraat vermin-
dert. Het winkelcentrum is ook bedoeld
voor mensen buiten de eigen wijk.

Nieuwbouw rond oude mensa

Verzet uit de buurt

Niet iedereen is gelukkig met deze ont-
wikkeling. Het wordt te druk, vinden de
directe buren. Om een vuist te kunnen
maken tegen de gemeente hebben een
aantal bewoners in 2007 de vereniging
'Platform Galgenveld' opgericht: "wij vin-
den dat het winkelcentrum te groot
wordt en dat er te veel woningen en kan-
toren komen op een te kleine ruimte".
Anderen juichen de komst van winkels
juist toe.

Vastgroeponderneming de Groene Groep
kon na zeven jaar onderhandelen met de
gemeente en procedures uiteindelijk
starten met de realisatie en herontwikke-
ling van het Mensacomplex. Op 11 sep-
tember 2008 werd het startsein gegeven
voor de bouw in het bijzijn van alle
nieuwe bewoners van de appartementen
en stadsvilla's.

Mario Been, hoofdtrainer van de Nij-
meegse eredivisieclub N.E.C. verrichtte
samen met Martien de Groene, algemeen
directeur van de Groene Groep, de offi-
ciéle handeling door het slopen van het
eerste muurtje.

Volgens de planning zal het complex eind
2009 worden opgeleverd.

Hedwig Duchateau uit de Brahms-
straat in Nijmegen-Oost mailde ons
op 22 januari het volgende: “Beste
redactie, bedankt voor het mooie ja-
nuarinumner van de Wijkkrant voor
Nijmegen-Qost. Vanochtend zag ik,
vanuit de zolderkamer, een prachtige
Iucht boven de toren van de Christus
Koning (kerk). Weet niet of jullie er iets
mee kunnen, ik stuur de foto toch
maar.”

Bedankt Hedwig, het is een
prachtige foto!

Onderstaand verhaal ontvingen wij van Ton van
Houdt, sedert 1944 bewoner van het Galgenveld.
Hij woont aan het Sumatraplein.

HET GALGENVELD

We gaan 400 jaar terug in de geschiedenis. Rond 1600
waren er verschillende plekken in de stad waar mensen
gestraft werden. Buiten de stad was dat op het Galgen-
veld en de Hoetberch. De Hoetberch lag ten westen van
de Graafseweg.

Binnen de stadsmuren werden mensen gestraft op de
Grote Markt en bij de Blauwe Steen op de kruising van de
Broerstraat en de Burchtstraat. De naam “Galgenveld”
komt al vroeg voor in de boeken. In een geschrift uit de
15e eeuw heeft men het over de “Galgenberch”. Aan zo’'n
galg werden dieven opgehangen, tenminste als de dief
een man was. Als de dief een vrouw was, had ze geluk.

Tot 1900 was Galgenveld één groot korenveld met kleine
zandweggetjes. De Groesbeekseweg was toen nog een
landweg met aan beide zijden veel bomen. In 1909 is de
Javastraat aangelegd. De andere straten in de Indische
buurt volgden in de jaren daarna. De Timorstraat is aan-
gelegd in 1922. De Borneostraat volgde in de jaren '30.

Toen de Geallieerden in september 1944 Nijmegen ver-
overden, moesten de bewoners van het Galgenveld naar
bevrijd gebied evacueren. De Engelse en Amerikaanse mi-
litairen betrokken de achtergelaten woningen. Op het
Galgenveld stonden toen kanonnen, die Arnhem en het
Reichswald bestookten. Doordat er veel woningen tijdens
de oorlog vernield waren, ontstond een grote woning-
nood. Het gevolg was: verplichte inwoning, dat wil zeg-
gen ieder die woonruimte overhad, kreeg andere
Nijmeegse inwoners toegewezen. Het oorlogspuin lag in
grote, inmiddels overwoekerde hopen net buiten het cen-
trum, aan de Batavierenweg, op het Galgenveld en bij de
Nieuwe Haven.

In het begin van de jaren ‘50 woonde in Nijmegen nie-
mand verder dan een paar honderd meter van koe of
hooimijt, van polder; bos of rivier. Waar tien jaar later
nieuwe buitenwijken stonden, op het Galgenveld, het Ha-
tertse Veld en in Brakkenstein, leefden in 1950 de boeren
nog hun eeuwig bestaan.

De jeugd die opgroeide in de jaren 50 en 60 had volop
de ruimte. Op het Galgenveld werd gevoetbald en gevlie-
gerd. ’s Winters werd er geschaatst op de vijver bij de
Archipelstraat en in de Atjehstraat legde de gemeente een
rolschaatsbaan aan. Maar ook de straten boden nog
volop ruimte voor slagbal, trefbal, verstoppertje en
“busje-stand”.

In de jaren ’50 is begonnen met de bouw van de Profes-
sorenbuurt, voordien één groot korenveld met kleine
zandweggetjes. In juni 1979 kwam het eerste wijkblad
uit, de “Galgenveldkoerier”. In dit blad stonden alle ac-
tiviteiten in de buurt vermeld, zoals feesten en vergade-
ringen. Het wijkblad heeft maar een kort bestaan
gekend, namelijk tot augustus 1982. Galgenveld is een
heerlijk rustige buurt. Er staan veel mooie huizen en je
bent zo in het centrum.
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In villa Oud-Mariénboom is het kleinschalige rouwcentrum van Van SCh ie advocate n

Klopper & Kramer Begrafenis- en Crematieverzorging gevestigd.
De stijlvolle en informele omgeving van de villa biedt u alle rust
en ruimte voor een waardig afscheid. Klopper & Kramer heeft

www.vanschieadvocaten.nl

de uitvaart en alle voorbereidingen daarvoor in eigen hand en voor.
neemt graag de tijd om uw wensen en ideeén te bespreken. mr CT G van Schie _echtscheiding
- alimentatie
mr R.G.H.M. de Glas - ontslag en uitkeringen
- vreemdelingenrecht
mr F.G.W.M. Huijbers - Sirafrecht
mr S.T.W. Verhaagh
mr D.W. Beemers
mw mr S. van Oers
Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | www.kk.nl (024) 323 44 44 Advocaten en procureurs Tel 024 - 323 88 44

EEN SLEPEND
ARBEIDSCONFLICT?
ONTSLAG-

VERGOEDING OF NIET?

Op deze vragen en meer geeft VANDERBEEK

advocatuur u graag antwoord en helpt v HA, | | IJ E ﬂ E E E_ K

zonodig verder,

VAMNDERBEEK advocatuur is gespecialiseerd

in arbeidsrecht en contractenrecht.

U bent van harte welkom voor een S s s

gruli.: en geheel vrijblijvend kennis- Pesatbiu 31 19“ +

muk-wipr-k. . 4503 CD Nijmagen U wordt snel en effectief g?hdpﬂn

AR TE0 e Seen omedee
GEVARIEERDE TARIEVEN felot b VANDERBEEK advocatuur staat
GEFIN ANCIERDE RECHTSHV kantoor@vdbadvacatuur.com ondernemingen, instellingen en
EN www.vdbadvocatuur.com particulieren bij.
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Romeinen in Nijmegen-Oost

Wapengekletter. Etensgeuren. Zacht ge-
murmel van stemmen. Je weet het niet ze-
ker, maar misschien zag Nijmegen-Oost er
wel uit zoals op die zaterdag in januari, in
de tuin van het Canisiuscollege.

Door Inger Stokkink

De gemeente Nijmegen kwam met de Romei-
nen Info Show op 24 januari naar Oost om
te laten zien hoe ze van plan zijn de Romein-
se geschiedenis van Nijmegen in beeld te
brengen. Want er moet meer aandacht ko-
men voor de Romeinse oorsprong van de
stad, vindt de gemeente. Nou is daar niet
meer zo veel van over, boven de grond, en
wat er nog is, daar wonen de Nijmegenaren
meestal bovenop.

Dus moest de gemeente plannen maken om
het Romeinse verleden van onze wijk op een
andere manier in beeld te brengen, en deze
Romeinen Info Show was bedoeld als voor-
proefje.

“Sommige van die gemeenteplannen zijn al
uitgevoerd”, vertelde Maerle Snabel van de
Directie Grondgebied. “Er bestaan wandel-
routes, en een fietsroute is er ook al. De ge-
meente is van plan borden langs die route te
zetten, zodat je op de historische plek zelf
kunt lezen wat daar vroeger was. Ook moet
het in het najaar van 2009 mogelijk zijn om
een audiotour te maken. Je downloadt dan
de route via de site van de gemeente op je
telefoon of MP3-speler, en dan hoor je de ge-
schiedenis tot leven komen.”

Werk in uitvoering
Voor sommigen wds de
geschiedenis al tot le-
ven gekomen die ja-
nuaridag. Je kon leren
marcheren zoals de Ro-
meinse soldaten dat
vroeger deden. Er was
een Romeinse dokter
die z'n dokterstas had
uitgepakt en liet zien
hoe zijn instrumenten
werkten. In marktstalle-
tjes maakten Romeinse
koopvrouwen typisch Romeins eten klaar, gra-
tis voor niks. Kinderen konden zwaarden be-
schilderen - en er daarna lekker mee vechten
natuurlijk -, dames van 4 tot 94 konden hun
haar op Romeinse wijze laten 'doen’, en er
waren lezingen over de Romeinen - hoe ze
leefden hier, in het militaire fort en het kamp-
dorp eromheen, en over de manieren waarop
ze hun doden begroeven.

Niet alleen de gemeente heeft plannen. Op
de plaats waar vroeger de muur van het Ro-
meinse legerkamp liep, is projectontwikke-
laar Heijligers bezig appartementen te bou-
wen. Helaas liepen de opgravingen op die
plek en de planning van de te bouwen con-
structies niet helemaal gelijk. Het apparte-
mentencomplex doet daarom uiterlijk niet
aan de Romeinse wortels denken, behalve in
de naam: Porta Romanum. Wat jammer ge-
noeg Latijn met een taalfout is, want het
moet Porta Romana zijn. Wie wil: er zijn nog
appartementen

te koop.

Schatten in de
grond

Er waren ook ar-
cheologen aan
wie je kon laten
zien wat je in de
grond had ge-
vonden. Arche-
ologen Katja Zee
en Ester van der
Linden bogen
zich over scher-
ven die een be-
woner had ge-
vonden bij het
uitgraven van de
kelder onder zijn
huis.

Die waren inderdaad Romeins: de bovenkant
van een schenkkan, de rand en wat scherven
van kookpotten, een deksel van een kookpot
en een oor van een kruikamfoor - een
wijnvat uit Zuid-Frankrijk of Italié.

“Heel Oost is eigenlijk bijzonder”, vonden ze.
“Je hoeft niet eens zo heel diep te graven om
al Romeinse sporen te ontdekken. Eigenlijk
kan iedereen met een beetje diep spitten in
de tuin wel stukjes Romeins aardewerk vin-
den. En het heeft ons verbaasd hoe ongerept
de graven er eigenlijk nog bijliggen die on-
langs zijn ontdekt in de Pater Brugmanstraat.
De fundering van de huizen is niet erg diep
gegaan, waarschijnlijk is dat de reden.”

Plannen/ideeénboek

Maar de gemeente heeft nog meer plannen,
vertelde Maerle Snabel, en de bewoners van
Oost kunnen daar aan mee doen. “We heb-
ben een boek gemaakt met allemaal plannen
over de manier waarop je de geschiedenis tot
leven kunt brengen in Nijmegen-Oost. Die
plannen staan in een ideeénboek dat ieder-
een hier kan inzien, en waar ook diashows
van draaien deze middag. En binnenkort gaan
we dat ideeénboek neerleggen in het Open
Huis van de gemeente. We willen graag dat
de bewoners van Oost laten weten wat ze er
van vinden, en welke plannen ze zelf heb-
ben!”

Wie ideeén heeft over het zichtbaar maken
van de Romeinse geschiedenis van Nijmegen,
kan die mailen aan: romeinen@nijmegen.nl

Op www.dewijkwebsite.nl vind u enkele
links over de Romeinen in Nijmegen.
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Dag Rob Kleijs, Hallo Gelderland!

Door Anne-Marie Kirch

Onder het genot van een kopje cappuccino
sprak ik met Rob Kleijs, presentator van “Hal-
lo Gelderland!” EN inwoner van Nijmegen-
Oost. Rob woont nu ruim vier jaar in het “bij-
na vergeten stukje van Nijmegen”: de Ooijse
Schependom. Rob komt van oorsprong uit
Breda, maar woont inmiddels ruim 23 jaar in
Nijmegen en dat bevalt hem prima. Ik heb
twee dingen met Rob gemeen, ik woon ook
in Nijmegen-Oost en werk ook bij Omroep
Gelderland, voor mij een reden om hem eens
uit te nodigen voor een goed gesprek.

mailen/bellen. De redactie, we zijn met zes
mensen, gaan deze vragen dan uitpluizen en
zorgen ervoor dat er afspraken worden ge-
maakt, zodat we ze met de camera een be-
zoek kunnen gaan brengen. Het format van
“Hallo Gelderland!” is de laatste jaren nau-
welijks veranderd, het draait al jaren goed.
Het is een heel herkenbaar programma,
dichtbij de praktijk en niet betuttelend. “Ik
vind het heel leuk om te doen, ik krijg een
goed gevoel als je de mensen echt kan hel-
pen, met een camera kun je vaak meer be-
reiken! Het laatste jaar was “Hallo Gelder-
land!” on tour, we kwamen zelfs naar de
kleinste dorpen. Dit was
wel heel kostbaar, we
waren voor een uitzen-
ding met 30-40 man op
pad en we hadden elke
week een strak schema,
donderdagavond opne-
men, vrijdag uitzenden.
Komend jaar gaan we
weer in de studio opne-
men, we halen het pu-
bliek met een speciale
“Hallo Gelderland!”-bus

”

op”.

Foto: Rens Plaschek

“Call TV”

Rob begon als freelancer bij Omroep Gelder-
land, als invaller voor een sportverslaggever.
Inmiddels is Rob Kleijs samen met Irene ten
Voorde het gouden presentatieduo van het
bekendste consumentenprogramma van Gel-
derland, het programma met de testjes...
“Hallo Gelderland!”. Maar daarover straks
meer. Eerst terug naar het begin, want Rob
begon zijn carriére bij de Omroep als presen-
tator van “Studio 2", een soort “Call TV”.“We
kregen variérend van 60 seconden tot 4 mi-
nuten uitzendtijd, om de tijd na het nieuws
op te vullen. We hoorden na het nieuws hoe-
veel minuten zendtijd we hadden en... impro-
viseren maar! Mensen konden ons bellen met
“van alles en nog wat”. Wij boden een
open podium voor net beginnende artiesten,
het was heel laagdrempelig en toegankelijk.

“Hallo Gelderland!”

In 2002 begon Rob als presentator samen
met Irene “Hallo Gelderland!”, het wekelijkse
consumentenprogramma van de omroep. Een
programma waarin de interactie met de kijker
groot is. Mensen kunnen hun problemen die
ze ervaren met “consumeren” aan ons door-

“Quizcafé”

Ook presenteert Rob het programma “Quiz-
café” op de zaterdagavond. Een programma
waarin verenigingen kans maken op een geld-
bedrag door het beantwoorden van een aan-
tal vragen. Maar het is vooral een gezellig
programma vanuit de kroeg, op het lijf van
Rob geschreven. Waar kijk je eigenlijk zelf
naar?, vroeg ik hem. “lk kijk zelf naar goede
films, zoals “American Beauty” of “Seven”.
Ook kijk ik graag naar “Tatort” en spelletjes
zoals “Lingo” en voorheen naar “Het rad van
Fortuin”.

Vanaf vrijdag 6 februari is “Hallo Gelder-
land!” er weer

Vanuit de studio in Arnhem. Met consumen-
tenkwesties, de wekelijkse test, muziek en
een kok die vragen van kijkers beantwoordt
en een verrassend recept heeft. Heeft u vra-
gen over koken of voedsel, mail ze dan naar
hallogelderland@omroepgelderland.nl

Uitzending bijwonen?

Wilt u ook eens een uitzending bijwonen?
Meer informatie op www.omroepgelder-
land.nl of bel met de publieksservice: 026-
3713 713.

Rob met mede-presentator Irene ten Voorde.
Foto: Marcel van Engelenburg.

Ingezonden ‘in memoriam’
(anoniem)

Joarig

Kaatje, Maria’s hartendief
ik had jou toch zo lief
Jij was ook mijn lieve Kaatje
een heel actief, gezellig maatje.

Bij ons was je enkele weken
toen je achterpootjes bezweken
een gedeelte van je lijfje werd verlamd
je lag toen in je mandje,
geheel verkrampt
het achterlijfje verre van vief
je zintuigen nog heel actief
Kaatje, ik had je toch z6 lief!

Vanaf dat jij het leven liet
heb ik zoveel pijn en intens verdriet
ik ben helemaal van streek
Waarom? waarom...
liet Maria jou en mij z6 in de steek
had zij niet kunnen véérkomen
wat jou is overkomen?
Ben jij bij haar én “Onze Lieve Heer”??
kijken jullie vandaar nu op ons neer??

Wat zou ik nog graag opruimen
jouw poep en pis’
en lekkere brokjes doen in je bakje
dan hoef ik de pijn niet te voelen
en het gemis
van mijn maatje,
mijn schattig, lief, klein “rotzakje”
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De wijkkrant op uw deurmat via Tip Top Verspreidingen

In iedere brievenbus in Nijmegen-Oost zonder
de bekende Nee/Nee-sticker wordt elke maand
de Wijkkrant bezorgd. Hij komt dan samen
met De Brug en ander foldermateriaal. Maar
wie zorgt ervoor dat die bijna 12.000 wijkkran-
ten netjes bezorgd worden?

Door Eric Hendriks

Het lijkt heel vanzelfsprekend, maar dat is het
niet. Tussen het moment dat de krant van de
pers rolt bij drukker JansenPers in Gennep en
bij u op de deurmat valt, wordt een uitgebreid
logistiek proces afgewerkt. Christien Kempen
weet hier alles van. Zij werkt op de afdeling In-
spectie van het Cuijkse Tip Top Verspreidingen
en heeft hier dagelijks mee te maken. “We ver-
spreiden wekelijks meer dan vijftig huis-aan-
huisbladen met daarbij tussen de 4 en de 15
folders in het gebied tussen Tegelen en
Arnhem. Dat is een wekelijkse oplage van zo'n
400.000 kranten en 900.000 folders. Deze wor-
den door de circa 3.000 bezorgers van Tip Top
in de brievenbus gedaan.”

Bezorgmanagers

De bezorging van het drukwerk wordt in
goede banen geleid door bezorgmanagers. “Dit
begint al bij een persoonlijk gesprek bij de aan-
stelling van een nieuwe bezorger”, vertelt Chris-
tien. Bij jeugdige bezorgers is bij dit gesprek
altijd een ouder aanwezig. "Betrokkenheid van
ouders heb je nodig, want ook op het thuisfront
moet iemand een oogje in het zeil houden." De
bezorgvergoeding per krant of folder wordt be-
paald aan de hand van gewicht en formaat van
het drukwerk, het aantal brievenbussen en de
moeilijkheidsgraad en loopafstand van de
wijk.

Controles

Om te checken of er geen brievenbussen wor-
den overgeslagen, verricht Tip Top preventieve
controles. “Een nauwkeurige bezorging is
voor ons als verspreider van levensbelang.” legt
Christien uit. “Daarom is een goede bezorger

z6 belangrijk. Het is niet zo maar een baantje.
Je loopt met iets heel waardevols in je hand als
bezorger. De informatie die in de Wijkkrant
staat is belangrijk voor heel veel mensen. En
de folders die je bezorgt zijn niet alleen in het
belang van de winkeliers, maar ook van
mensen die deze producten nodig hebben”.

Balen

Het lijkt dus slechts papier, maar dat is het ei-
genlijk niet, het vertegenwoordigt een veel gro-
tere waarde: nuttige informatie waar je iets mee
kint doen of iets mee méet doen. Dat verklaart
meteen waarom mensen er ook zo van balen
als de Wijkkrant niet goed bezorgd wordt. Het
lijkt zo simpel, gewoon op tijd de krant in een
brievenbus doen, hoe kan dat nou mis gaan?
“Voordat je als bezorger goed bent ingewerkt
in je wijk en alle hoekjes en gaten kent, ben je
zomaar vier weken verder”, legt Christien
uit. “In het begin heb je moeite om al je kranten
in één keer te bezorgen. Daarna gaat de bezor-
ging een stuk sneller en lukt het je wel om ze
op één dag in de bus te krijgen. Je leert dan ook
je wijk goed kennen en mensen leren jou goed
kennen. Vooral veel oudere mensen zitten te
wachten totdat de krant in de bus valt. Je doet
veel mensen dus een groot plezier!”

Bezorgproblemen

De afgelopen periode zijn er regelmatig bezorg-
problemen geweest met de Wijkkrant. Hoe kan
dat toch en waarom kost het zo veel moeite om
die op te lossen? “Wij kunnen helaas maar wei-
nig bezorgers voor Nijmegen-Oost vinden”, ver-
zucht Christien. “En waar dat aan ligt? Geen
idee! We werken dus veel met invallers moeten
werken. En omdat de invaller de wijk niet goed
kent, heeft die meer tijd nodig. Daar krijgen we
dan ook klachten over, omdat het de invaller
niet lukt om de krant op woensdag te bezorgen
maar pas op donderdag. Verder hebben we een
afspraak gemaakt met Breed (sociale werkvoor-
ziening, EH). Wij helpen hen met een voorop-
leiding tot postbezorger en zij bezorgen voor
ons de krant. Zo snijdt het mes aan twee kan-

ten.”

Klachtafhandeling

Als de krant niet bezorgd
wordt kunnen mensen Tip
Top bellen of via de Wijkweb-
site een klacht registreren,
deze komt dan direct bij Tip
Top binnen. Wat doet Tip Top
met deze klachten? Christien:
“Als er een bezorgklacht is dan
bellen we de bezorger om de

Christien (links) overlegt
met één van de Tip Top
bezorgmanagers.

Wijkkrant gemist?

U kunt uzelf en uw wijkgenoten helpen door
uw bezorgklacht altijd door te geven. Op de
achterkant van de Wijkgids en op de wijk-
website (‘De wijkkrant’ — ‘deadlines’) kunt
u zien wanneer de Wijkkrant bij u in de bus
hoort te vallen. Klik ‘geen wijkkrant ontvan-
gen?’ aan op de wijkwebsite of bel naar Tip
Top Verspreidingen via 0485 - 319050. En
in de tussentijd kunt u de wijkkrant op uw
beeldscherm bekijken.

Kijk op www.dewijkwebsite.nl onder ‘de
wijkkrant” en kies voor ‘wijkkrant op je
beeldscherm’. Maar er gaat natuurlijk niets
boven een ouderwets papieren exemplaar!

krant alsnog na te bezorgen. Zijn er meer klach-
ten uit een wijk dan gaat onze bezorgmanager
op onderzoek uit en verhaal halen bij de be-
zorger. Die krijgt dan ook een waarschuwing!
Helaas hebben we een aantal ervaringen
gehad met bezorgers die er zomaar mee stop-
pen en ons niets laten weten. We komen er dan
veel te laat achter om nog iets te kunnen doen
en als je dan de pech hebt dat ook de volgende
bezorger niet voldoende is gemotiveerd, is dat
wel heel zuur voor de desbetreffende wijk.

Verbeteringen

Christien en ik praten nog wat na over het ver-
beteren van de communicatie naar de wijk in
geval van bezorgproblemen. We zouden dat bij-
voorbeeld kunnen melden op de wijkwebsite
zodat u daar goed over geinformeerd bent en
niet iedereen naar Tip Top hoeft te gaan
bellen. Verder zouden we de betrokkenheid van
de bezorgers kunnen vergroten door ze eens
voor te stellen in deze krant, zodat u ook het
gezicht achter de bezorging kent. Het blijft ten-
slotte mensenwerk! En dan weet u wie hij of
zij is als er met oudjaar bij u wordt aangebeld...

Bezorgers gezocht

Tip Top is altijd op zoek naar enthousiaste
bezorgers, jong of oud! Bezorgen is toch een
leuke manier om wat extra geld te verdie-
nen. ledereen vanaf 13 jaar kan zich aanmel-
den via de site www.tiptopbv.nl of via
0485-319050.
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‘DeStudentenKamern!

Groesbeekseweg 186

www.DeStudentenKamer.nl
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Gratis informatiemap?: Thais ‘Rgstaurant Bﬂﬂﬂ I.S'ﬂﬂ”

www.sanderkookt.nl of 024-3440580 8 iofo; van ‘t Santstr. 159 Hijmegen-oost tel.0243772444
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Geef oorlogsdoden een gezicht

Maria Goulmy was 20 jaar en woonde aan de
Sterrenschansweg 94. Zij zat op de huishoud-
school in de Ruyterstraat en onderweg van
school naar huis is zij samen met veel klasge-
noten op het stationsplein door het bombar-
dement van 22 februari 1944 omgekomen. In
oktober van hetzelfde jaar kwam haar jongere
zusje Claartje voor de deur van het ouderlijk
huis door een granaat om het leven.

Helena Geertsen was winkelmeisje bij kan-
toorboekhandel Leenders aan het Kelfkens-
bos. Zij woonde aan de Dommer van Polders-
veldtweg 4. Op weg naar huis is zij omge-
komen. Waar precies is niet bekend. Zij is
aan de hand van haar ring geidentificeerd.

Gerard Bakker woonde aan de Broerdijk 107
en zat op school in de Hertogstraat. Hij was
als negenjarige de oudste van drie kinderen.
Die dag misten verschillende leerlingen de
tram naar huis en gingen lopend naar de vol-
gende halte waar zij door splinterbommen
werden geraakt. Pas veel later vond zijn vader
het lichaam van Gerard terug tussen de vele
slachtoffers in het ziekenhuis.

Dit zijn maar enkele van de vele slachtoffers
uit Nijmegen-Oost. Van velen is niet meer be-
kend dan een naam en van anderen (denk
aan onderduikers) is helemaal niets meer be-
kend. Er is recentelijk een website geopend,
www.oorlogsdodennijmegen.nl, met daarin
opgenomen de namen van zo'n 2.400 oor-
logsslachtoffers uit Nijmegen.

OORLOGSDODEN NIJMEGEN 1940 - 1945
Zoek Cpmaar / zoek op pebeuttens /

Oproep

Beschikt u over relevante informatie, zoals
bijvoorbeeld foto’s, bidprentjes of dagboe-
ken? Mail dan naar:
info@oorlogsdodennijmegen.nl.
www.oorlogsdodennijmegen.nl.

nigebrerd zogken

De website is opgezet door een redactie die
bestaat uit het 4/5 comité Nijmegen, de Rad-
bouduniversiteit, het Regionaal Archief Nijme-
gen, het bevrijdingsmuseum in Groesbeek en
enkele deskundigen op persoonlijke titel. De
website is bedoeld als monument voor al die
slachtoffers die vaak niet meer dan een naam
zijn en soms zelfs geen graf kregen. Het geeft
een beeld van oorlogsgevolgen maar vooral
van verdriet en ontreddering in het dagelijkse
leven van gewone Nijmegenaren.

Uit ervaring weet de redactie dat vele overle-
venden na de oorlog niet meer spraken over
hun ervaringen, ook niet met hun kinderen.
Deze kinderen zijn nu op oudere leeftijd en
beschikken mogelijk over informatie, mis-
schien foto’s, bidprentjes, dagboeken of brie-
ven die hun omgekomen gezinsleden of vrien-
den een gezicht kunnen geven op deze
website.

Onderstaande illustraties toont een voorbeeld van
een vermelding op de website.

Dodenboek

over deze site ( reageer

Gebeurtenis

Onze bieb moet blijven,
maar helaas...

Ingezonden door Barbara Coljee

De afgelopen maand viel er bij iedereen, zo ook
bij mij, een kaartje in de brievenbus:”onze bieb
moet blijven”.

Ik dacht: begint dat gezeur alweer overnieuw,
dat ze onze bieb willen sluiten? Geprikkeld keek
ik op de website van Groenlinks.

Wat blijkt: de gemeenteraad heeft in september
2008 besloten dat er een doelgroepenbeleid
moet komen: Dat wil zeggen dat voor jongeren
tot 14 jaar of andere aangewezen doelgroepen
aantrekkelijker moet worden om de bieb te be-
zoeken.

Voor de andere doelgroepen (ouderen, 14-plus-
sers, mensen met beperkte mobiliteit) betekent
dat dat we voortaan niet meer naar onze ver-
trouwde bieb kunnen om lekker te snuffelen. Wij
kunnen alleen nog maar of naar de stad of per
internet voor 0,50 cent per boek dit aanvragen
in het filiaal.

Rekensommetje: 6 boeken per 3 weken is 3,00.
Het lijkt niet veel, maar tel het eens uit over een
jaar... En zeker voor mensen met een laag inko-
men.

Voor mij is het alternatief dan een dure en veel
tijd kostende regiotaxi, aangezien ik, net als bij-
voorbeeld moeders met een kinderwagen of ou-
deren met een rollator, de bus niet inkom op een
slechte dag.

Hoezo, gelijke kansen voor iedereen, arm en rijk,
mensen met en zonder beperking? Nijmegen is
iiberhaupt een van de weinige steden waar je
leengeld betaalt voor je boeken... Geen gezellig
snuffelen meer; of vrienden en kennissen treffen
in de bieb, niet meer voor jezelf kijken, terwijl je
kind ook zijn boeken uitzoekt. Voor jongeren
boven de 14-plus niet meer de gelegenheid te
snuffelen naar boeken voor de leeslijst... Geen
mogelijkheid meer, voor mensen uit het AZC om
eens rond te snuffelen.

En dat allemaal ook, omdat dat 140 duizend
euro bezuinigingen zou opleveren..(totale bud-
get Bibliotheek Zuid-Gelderland: 5,4 miljoen...)
Over de kapitaalvernietiging doordat duur aan-
geschafte (grootletter- en andere) boeken dan
niet meer geleend kunnen worden, en eventuele
consequenties voor de personele bezetting werd
niet gerept.

De gemeenteraad bleek helaas doof voor al deze
argumenten, de acties en de 600 handtekenin-
gen. De motie van de SP werd helaas verworpen.
Doekje voor het bloeden: de afbouw gaat in 2
Jjaar plaatsvinden, dus niet meteen... Maar ja,
daarna zullen wij, als wijkbewoners, evenals de
mensen in Brakkenstein, Oud-West en Hatert,
moeten gaan lopen... Hopelijk denkt over 2 jaar
een nieuw te kiezen gemeenteraad er anders
over..

Dank je wel, gemeenteraad van ‘Altijd Nijme-

gern...
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http://www.kandinskymolenhoek.nl/ http://www.kandinsky.nl/
http://www.canisiuscollege.nl/ http://www.stedeli jkgymni jmegen.nl/
http://www.kgcnijmegen.nl/ http:/ /montessori.gsite.com/
http://www.ssgn.nl/ http://www.notredame.nl www.groenewoud.nl

als je meer wil weten over deze scholen kijk dan op deze sites

en als je meer wil weten over hoe je de brugklas overleeft kijk dan
hier

http://www.hoeoverleefikdebrugklas.nl/brugklas.htm

en deze site's zijn voor de brugklas

http://brugklas.kennisnet.nl/ http://proto.thinkquest.nl/~jrc022/\
filmpjes van de brugklas http://www.ikonrtv.nl/brugklas/archief.asp
heel veel site's over de middelbare school (startpagina)
http://www.kinderpleinen.nl/showPlein.php?pInId=46

gemaakt door Stefano Wienen, Reinier Kénig en Stijn Tesser.

Interview met Dries van Agt

Wij, Pien, Eline, Lauraine, Annejet en Eva van groep 8a, hebben meneer van Agt
(oud premier) geinterviewd. We hebben hem een paar vragen gesteld waarop hij
enthousiast heeft geantwoord.

1.Wat is uw favoriete stad?

Maastricht vind ik de leukste, de levendigste, de mooiste en de vrolijkste stad.

2. Wat is uw favoriete land?

Ik vind het moeilijk om te kiezen, maar hier is een top 2:

Frankrijk, vanwege de taal en Japan, omdat het land zo mysterieus en geheimzinnig
is. Ik heb er lang gewoond, maar het heeft nog steeds veel geheimen voor me.
3.Hoe lang bent u premier geweest?

5 jaar (1977-1982). Daarvoor was ik 6 jaar minister van Justitie.

4. Bestond er vroeger bij u in de wijk ook een wijkkrant?

Er was vroeger in Geldrop (een dorp je achter Eindhoven) een heel simpel
wijkkrant je, maar lang niet zo mooi als deze!

5. Heeft u vroeger gesport?

Ja, ik heb van alles gedaan: hockey, tennis en wielrennen. Op mijn

72" heb ik nog de Alpe D'huez op de fiets beklommen.

6. Wat is uw lievelingseten?

Ik vind alles lekker, maar vooral fazant met zuurkool, erwtensoep met ballen
en frietjes met héél veel zout! Ik houd dus het meest van simpele gerechten.
Met een weddenschap op de lagere school heb ik zelfs 10 vliegen in 2 minuten
opgegetenl

7. Wat vond u het leukste vak op school?

Geschiedenis, een prachtig vak!

8. Moest u vroeger ook de Cito-toets maken?

Nee, die bestond nog niet, maar ik heb wel een toelatingsexamen voor

de middelbare school moeten maken.

9. Op welke middelbare school heeft u gezeten?

Op het Gymnasium in Eindhoven.

10. Wat zou u geworden zijn als u geen premier was geworden?

Rechter, omdat ik de taken van een rechter belangrijk vind. Ik vind

het leuk om ruzies tussen mensen tot een goed einde te brengen.

Puzzel Frank Demouge 1 2 3

Waar debuteerde hij in 2007?

De achter naam van de coach van Willem II?

Welke positie speelt hij?

Waar is hij geboren?

Welke blessure heeft hij gehad in het beginjaar van
Willem II?

oswne

VOOR KINDEREN DOOR KINDEREN!

Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 2/februari 2009
'Onze' wijkkinderen werken mee aan de krant:
voor kinderen door kinderen! De kids vertellen o.a.

K1Ds-
over hun belevenissen, activiteiten
en projecten. Dit keer: groep 8 van >
basisschool Klein Heyendaal met 6[ ”
Jjuf Femke Bosmans.

Tk zou wel willen gaan,

Achter de sterren, achter de maan.
Onder de zee van groot of klein,
Daar zou ik graag willen zijn.

Maar als dat kunnen zou,

Dan moet het wel met joul

Samen met jou in het heelal,
Wachten op de oerknal.

Altijd met elkaar verbonden,

Sinds we de liefde vonden!

8 9 10 11 12

Wanneer is hij door verhuisd naar Willem II?

Door Laura, Christien en Valérie

Welke club is in 1896 opgericht waar hij nu speelt?

6.
7. Wanneer is hij geboren?
8
9

Hoe heet de moeder van hem?

10. In welke stad speelt hij nu?

1. Welke club heeft interesse in hem?
12.  Wat was zijn eerste club waar hij speelde?

-'-._':I .'.'.::

. ok L v

. o LR A
Van: Sam, Bram, Joep en Mike & A :HT\,

L

L el
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K1Ds-
PAGINA’S

Klein Heyendaal is een goede school
voor kinderen,

Het is een grote school ook al heet
het Klein Heyendaal.

We hebben veel kinderen op onze
school.

We hebben een heel goed
schaakteam en lessen in schaken.
We hebben ook hele goede juffen en
meesters.

Onze school heeft ook een gymzaal
die heel grooft is.

Vanaf groep 3 krijg je muziekles, en
in elke klas dansles.

Onze school heeft ook een
schoolorkest, elke week 1 uur lang.
Dus kom naar onze school en maak

ons en je zelf blij !l
A

! =
h ||,I. e I'-.._
'l._ i. %- - ' LY
=4
Van Remy en \Q_ i =
Ravi. ==

Een hip trucje je drukt op alt.ctrl en
dan op een van de pijltoetsjes en het
scherm draait om om het weer terug
te doen druk je op alt ctrl pijltje
omhoog.

Tip van Sjef ‘P en Xaf D

Plaatjes verzorgd door Mike en Joris.

Prjwsh

Lesuw, 23 juli - 22 augustus

In deze maand vind jij je ware liefde.

Alles gaat goed en je haalt hoge eijfers.

Waterman. 20 januari -18 februari.

In deze moand hou je ervan om de aondacht te krijgen,

Als iemand anders meer aandacht krijgt doe je er alles aan om
de sandacht te trekken,

Tweelingen. 21 mei-21 juni
Je gedraagt je deze moand zielig en iedereen zal naar je om
Kijken,

Daardoor zal je beter moeten leren, schat je zelf niet te hoog
in,

Stier. 20 april -20 mei

Je moet niet te veel uitgaan van de mening van anderen,

Valg je eigen gedachten.

Schorpioen 24 oktober-22 november:

De komende maand vind je je perfecte liefde terwijl je in de
stad aan het shoppen bent. Let op geld want je liefde is niet te
vertrouwen. Denk ook eens oan andere. Moak de aankomende
maand geen ruzie want dat zal slecht aflopen veor de
vriendschappen die je al sinds de kleuterklas hebt.

Vissen 12 februari t/m 20 maart:

Meem eens een dagje wrijll

Terwijl je een oardig karakter hebt wordt u deze moand
gedumpt door je liefde die je in de laatste vakantie gevonden
heeft, Pech dus..

Kreeft 22 Juni t/m 22 Juli:

Je krijgt deze maand last van de financigle crisis,

Keop wel een bliksemafleider, want je krijgt deze maand
problemen met onweer,

Kijk wit voor Gothics want die brengen engeluk voor u.
Weegschaal 24 september-23 oktober

Zorg dat je een lot koopt want waarschijnlijk valt de jockpot
wel bij jullie in de straat! Het wordt dus flink feesten voor
Jou. Zorg dat je al veel drinken ik huis haalt.

Boogschutter 23 november-21 december

Deze moand ben je erg geinteresseerd in andere,

Dat is best oké maar zorg ervear dat je niet overdrijft.
Februari is je geluksmaand wat liefde betreft.

Steenbok 22 december-20 Januari.

Je bent deze maand hesl erg chagrijnig, totdat jij je grote
liefde tegen komt. Let wel op: verwaarioos je
wrienden/vriendinnen nietl

Ram 21 maart-20 april

Je bent deze maand op je best!

Alleen let er wel op dat je ook nog moet werken,

En ga eens iets leuks doen met mengsen die je liethebt,
Maagd 24 augustus-23 september

Je bent deze maand heel aventuurlijk

Maar let er op dat je niet te veel risico’s neemtl

Deze maand vind je de ware liefde,

Groetjes van Charlotte, Rachel, Winnie, Nadia, Marthe,
Kim, Marte, David en Helen

A g ¥ X3 B ER

Leraren als je straks op de middelbare school zit krijg je ze in alle soorten en maten maar hoe overleef je zePDat lees je zo, dit
zijn de gevaarlijkste zoorten: de suffe stinkerd, de strenge Tuurpruim, de popi Jopie, de wijze grijze en de rare ribus.

De suffe stinkergd

Te herkennen aar; sandalen met geiten wollen sokken eronder en een stinkende adem en kleren die zo vit de mottenballen komen en hij is

altijd afwezig

Dit zeqt hij vaak: tjo ehhhh, even denken hoor weet je het zeker?

Dit moet je vooral doen: lwisteren hem vooral niet uitlachen omdat zijn gulp weer eens open staat.
Dit moet je vooral met doen: praten over je playstation 3 en grappen maken[snapt hij niet] .

Lo kom je aan een onvoldoende: niet leren voor een toets hem bespottelijk maken en vitlachen

Zo kom je aan een voldoende: heloas allen de toets leren of afkijken[combinaties zijn mogelijk] .




14 Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 2/februari 2009

Medisch zwemmen
Blijf in beweging

Voor mensen met lichamelijke klachten of een handicap is zwemmen in warm
water een ideale vorm van bewegen. Medisch zwemmen (i.s.m. Bureau Revali-
datie en Sport, gemeente Nijmegen) is speciaal opgezet voor mensen met een
lichamelijke handicap. Zwemmen is goed voor uw botten en spieren en werkt
zeer ontspannend. Het water heeft een aangename temperatuur, waardoor de
bewegingsvrijheid kan toenemen. Door de opwaartse druk van het water is de
schokbelasting minimaal. Doe mee en beleef de ontspanning van water.

Begeleiding

U traint onder deskundige begeleiding in groepsverband. De oefenstof is ont-
wikkeld voor mensen met onder meer orthopedische, reumatologische en
neurologische klachten. Als u niet in staat bent alleen te zwemmen, moet u
voor een begeleider zorgen die mee het water ingaat. U zwemt te allen tijde
op eigen verantwoordelijkheid. Als u hulp nodig hebt bij het aan- en uitkle-
den, neem dan gerust iemand mee om u daarbij te helpen.

Hulpmiddelen

Diverse hulpmiddelen, zoals een rolstoel, een badlift, een badrolstoel en een
brancard staan vrij ter beschikking in de kleedkamers. Het aanwezige zwem-
badmateriaal (ballen, zwemvliezen, drijf-

materiaal) kan eveneens onbeperkt ge- Sportfondsenbad
bruikt worden. NIJMEGEN-OOST

At — o ] . Beeth traat 6
SPORTFONDSENDY )) Tarieven: . '6521EN Nijmegen
ﬂlijﬂ.l!ﬂﬂ IR - Los bad (incl. begeleiding): € 6,10 Tel: 024-3812791

- 12x- kaart: €63,00 T
Lestijden: Dinsdag: 13.00-14.00 uur ""'xaﬁ_gggﬂ‘f’;ﬁgﬂf_‘:ﬂ'"'

14.00-15.00 uur

Bedrijfsondersteuning

Pieter van der Kaalij

Van Der @aai’j Advies

Wachterslaan 73 T:+31 & 215 17 737
523 RS Nijmegen F: +31 8 422 98 E77
W: www.kaatjadvies.nl  E: info@kaaijadvies.nl

*

internetboekhouden

* opzetten en organiseren administratie

*

automatiseren administratie

ATRIUM [

bioclogisch bouwer n wonen | * b&gﬂl’&fﬁé‘.h Etdl"tﬂhdﬁ ondamam:zrs
Daalseweq 109 Nijmegen tet. 924-3234541 - .
Wielakkerstraat 14 Amhem tel: 026 -351 02 04 * advies financiéle vraagstukken

wiww.woonwinkelatrium.nl info@woonwinkelatrium.nl
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Als ondernemende wijkbewoner kun je per
nummer één gratis advertentie plaatsen.
Voor kleine, 'semi-commerciéle’ advertenties
hanteren we de volgende regels: De maxi-
male omvang is 50 woorden, één adverten-
tie per persoon, bij meer dan één pagina
hanteren we een wachtlijst en plaatsing op
volgorde van binnenkomst. Je dient de ad-
vertentietekst elk nummer opnieuw aan te
leveren. Je kunt je advertentie mailen naar
redactie@dewijkwebsite.nl maar ook inleve-
ren bij de Wijkwinkel, Daalseweg 259a.

TE HUUR: ruimte per dagdeel, ochtend, mid-
dag, avond of weekend. Geschikt voor bijv.
kleine praktijk logopedie, remedial teaching
of cursussen/workshops. In kinderfysiothera-
piepraktijk Theeuwes & Vrenken, Gelderse-
laan 2, tel.024-3295836. Voor een indruk:
www.kinderfysio-theeuwesvrenken.nl.

Kinder Centrum de Klokkenberg voor-
schoolse en naschoolse opvang, voor meer
informatie bel 024-6779526 of kijk op de site
www.goforkids.nl. Locatie is gehuisvestigd in
basisschool de Klokkenberg, Kopseweg 7.

Haptotherapie bij overgewicht of eetproble-
men. Wanneer lijnen niet helpt, ligt dat
meestal niet aan gebrek aan wilskracht maar
omdat de echte oorzaak niet wordt aange-
pakt. Haptotherapie brengt je weer in con-
tact met je gevoelens en de onvrede die je
probeert weg te eten. info: Haptotherapie-
praktijk Yvonne Andringa 06-24985383 of
www.haptotherapieandringa.nl.

Na de krokusvakantie start weer nieuwe cur-
susblok van acht lessen ‘Intuitief Tekenen,
schilderen en boetseren’ op vrijdagochten-
den voor beginners en gevorderden. Deskun-
dige begeleiding, ontspannen werksfeer. Lo-
catie: Krayenhoffkazerne op Limosterrein.
Aanmelden bij Marijke Kremers 024 —
3550074. Zie het volledige programma op
www.beeldendzijn.nl.

AYURVEDISCHE MASSAGE voor diepe ont-
spanning, reiniging en energiebalansherstel.
De massage met warme, medicinale Indiase
kruidenolie is een weldaad voor lichaam en
geest. Voor meer informatie: Eva Hartmann.
Tel. 024-3241737.

Spaanse les, serie van 12 lessen. Enige voor-
kennis gevraagd. Voor mensen die bijvoor-
beeld eerder een spaanse cursus hebben ge-
volgd en nu weer willen beginnen. Data:
vanaf woensdag 18 maart, om de twee weken
van 19.30 tot 21.00. Methode: ESO SI. Voor
informatie en/ of aanmelding: Genevieve van
Beek, info@waterlijf.nl.

PARTITUUR: Voor hulp bij ingrijpende ge-
beurtenissen als de dood van een geliefde,
een levenscrisis, ernstige ziekte, verlies van
werk, scheiding en/ of relatieproblemen:
Ineke Scholten, Heydenrijckstraat 71, 024-
8483931 www.partituur-coaching.nl Gesprek-
ken (eventueel bij u thuis) worden geheel of
gedeeltelijk vergoed door de meeste zorgver-
zekeraars (verwijzing huisarts niet nodig).

School’s cool Nijmegen zoekt geduldige, en-
thousiaste vrijwilligers (HBO-WO-niveau) die
als thuismentor een potentieel kansrijke ri-
sico-leerling van groep 8 wekelijks gaan on-
dersteunen bij de overgang van Bs naar het
VO. Zinvol en uitdagend vrijwilligerswerk.
Onkostenvergoeding en coaching. Tel 024-
3503466, www.schoolscoolnijmegen.nl e-mail
info@schoolscoolnijmegen.nl.

Vijf vragen aan de eenmanszaak

Nijmegen-Oost barst van de kleine onderne-
mers. Een eerste voorzichtige schatting leert
ons dat er minstens 100 kleine ondernemers
in de wijk wonen én werken! Wie zijn dat? In
elke Wijkkrant stellen wij een kleine onder-
nemer in de wijk aan u voor. We stellen steeds
dezelfde vijf vragen die kort beantwoord
worden. Deze keer spraken we met Mirjam en
José van Motion Womensgym.

Welke problemen lossen jullie op?
“Problemen? Dat klinkt wat zwaar. Vrouwen ko-
men sporten om wat pondjes kwijt te raken,
lichamelijke klachten te verhelpen of te voor-
komen en hun lichamelijke en geestelijke
conditie op peil te houden. Vaak is sporten ech-
ter een manier om er even tussen uit te zijn,
andere mensen te ontmoeten of om even ge-
zellig bij te kletsen met de vriendinnen tijdens
of na een work-out. We richten ons dan ook
vooral op vrouwen die even willen ontspannen
tijdens inspanning.”

Welke oplossing bieden jullie voor deze pro-
blemen?

“Een standaard fitnesscentrum gaat voor veel
vrouwen een stapje te ver. Motion Womensgym
wil dat de leden zich thuis voelen en bieden ze
een veilige, sociale omgeving, waar ze met onze
zorg en aandacht kunnen sporten. En dat men-
sen zich hier erg goed thuis voelen blijkt wel:

welk fitnesscentrum kan nu zeggen dat ze een
actief lid heeft van 82 jaar? Verder ligt de na-
druk ook niet zo zeer op presteren maar op het
fysiek bezig zijn. Zo werkt onze fitnessappa-
ratuur op luchtdruk, die per kilo in te stellen
is. Dit in tegenstelling tot andere fitnesscentra
waar men met 2,5 en 5 kilogewichten werkt.”

Wat zeggen opgetogen klanten over jullie?
“Dat het hier zo ontzettend gezellig is! Onze
leden hebben echt even een dagje/avondje uit.
Even weg van de alledaagse dingen. Lekker
sporten, je uitleven en daarna de sauna in, om
vervolgens boven samen te genieten van een
lunch uit eigen keuken.

Wat is het grootste ple-
zier dat jullie beleven
aan jullie werk?
“Het onderlinge contact
met de leden, de men-
sen die je treft, de lol
die we als team met
de leden hebben en het
bijkletsen. lets wat
we allemaal te dan-
ken hebben aan
ons geweldig
team.”

5 vragen

Hoe ziet jullie werkdag er over 5 jaar uit?
“Als het aan ons ligt, precies hetzelfde! Deze
bezetting die we nu hebben is ontzettend fijn
en het is alsof we elke dag weer met een grote
vriendinnenclub samen zijn. We gaan elke dag
met een voldaan gevoel naar werk en huis.
Heerlijk!”

0ok een keertje (gratis) sporten bij
Womensgym? Telefoon: 024 360 21 47
E-mail: info@motionwomensgym.nl
Website: www.motionwomensgym.nl
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NU BlJ Xtrh Mooi:

- Defimitief ontharen

Met de Ecolite V7
Zeer veilig - snel - effectief

Xtrh Mooi heeft verlaagde tarieven!!
Bijv.: bovenlip per behandeling

was %— is nu 3/97- maar nu.... /

Bel voor overige ACTIES en tarieven en M O O i & f B

mogelijkheid tot vergoeding zorgverzekeraar.

Resi Peters - Xtrh Mooi
Berg en Dalseweg 36

Nijmegen
tel.: 06 41462329
(bij Xtrh Kappers)

2 www.xtrhmooi.nl

SUPERAANBIEDING

Praktijk voor huidverbetering

Footclinic Uw taxi in Nijmegen (Oost)
pedicure TAXI ALTRADE

reemeomaecomerosame ||| 024-3602737
06-21585960

Staringstraat 11 (hoek oranjesingel), 6521 AE Nijmegen
Hetty v/d Braak T 06-11860315 ¢ E hettyvdb@xs4all.nl
=~ Vaste klanten altijd
- o '
< w werk Sleedoornstraat 23 25 /O ko rtl n g
g
&

\‘ aan de 6523 GE Nijmegen

winkel Tel. (024) 378 09 26 taxialtrade@chello.nl

klussenbedrijf
Theo van den Hout

Kleine werkzaamheden
Schilder- en stucwerk
WC-, keuken- en badkamerrenovatie
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NSG: een rode school in een witte wijk

Op 5 mei 1955 werd het Nijmeegs Lyceum
opgericht. In een herenhuis aan de Oranje-
singel 2a begonnen in september van dat
jaar de eerste drieéntwintig leerlingen aan
hun lessen. Het lyceum groeide voorspoedig
uit tot een volwassen school. Na een perio-
de van noodhuisvesting verhuisde de school
in de zomer van 1963 naar het vertrouwde
roodbakstenen gebouw aan de Van Cranen-
borchstraat 7. De "rode school" was een feit.

Door Marjon Spoorenberg

Geen k, maar tsj

Aanvankelijk gingen alleen leerlingen met een
niet-katholieke achtergrond naar het Nij-
meegs Lyceum. Voor de katholieken hebben
we immers het Canisius College aan de
Berg en Dalseweg.

In 1958 nam het Nijmeegs Lyceum een ka-
tholieke leerling aan. Dat gebeurde met te-
genzin, maar het was een bijzonder geval. Hij
kwam uit een gegoed gezin en zijn vader
werd tijdens de oorlog in Buchenwald ver-
moord. Op het Canisius College waar hij zat,
voelde hij zich een nummer. Daarom meldde
zijn moeder hem aan bij het Nijmeegs Lyce-
um, want ze was er zeker van dat hij daar per-
soonlijke aandacht zou krijgen. Bij wijze van
uitzondering nam het bestuur hem aan.
De eerste katholieke docent was een invalster
die Latijn gaf. Een oud-leerling vond haar uit-
spraak maar vreemd. Ze sprak de letter c niet
uit als k, zoals classici gewoon waren, maar
als tsj. Dat was de manier van de katholieke
kerk.

De grondslag voor het oecumenische karak-
ter van de school was hiermee gelegd. In de

oecumene is respect voor andersdenkenden
een feit.

Van Nijmeegs Lyceum naar NSG

Eind jaren zestig fuseerde het Nijmeegs Ly-
ceum met twee mulo's en werd de naam ver-
anderd in NSG: Nijmeegse Scholengemeen-
schap Groenewoud: een school voor Mavo
(Vmbo t), Havo en Vwo. Begin jaren negentig
werd het schoolgebouw van de opleiding
voor kleuterleidsters in de nabijgelegen
Schlatmaeckerstraat overgenomen en func-
tioneert voortaan als gebouw voor de brug-
klassers (foto rechts).

Jeugdcultuur

Op het Nijmeegs Lyceum bestond een brave
jeugdcultuur. Een jongen

droeg een terlenka lange

broek met daarboven een

bloes, een trui en soms een

colbertje. Meisjes droegen

lange rokken — geen broek!

— een bloesje met een vestje.

Bijna niemand reed brommer.

Een lyceist fietst. Nozems

waren een verschijnsel van

ver weg.

Midden jaren zestig wierp

het Nijmeegs Lyceum zijn

stijtheid af. De jeugdrevolte

deed zich gelden. Meisjes

droegen mini, jongens lang haar. Ze hielden
van de Beatles of de Stones, werden hippies
en hielden van de Doors, of werden kritisch
en hielden van Bob Dylan.

In de jaren zeventig heette de NSG de ‘rode
school’. Kinderen van progressieve ouders

kregen les van kritische en linkse leraren. De
hippiesfeer van de jaren zestig bleef hangen,
totdat de punk, de new wave en het doem-
denken rond 1980 doordrongen. De hippies
die nu jippen heetten, vervingen hun lange
haar door zwart geverfde pieken of een ha-
nenkam.

De tweede helft van de jaren tachtig beteken-
de een breuk in de jeugdcultuur van de NSG.
De tijd van de hevige protesten was voorbij
en in de popmuziek begonnen de house en
de rap aan hun opmars. De schoolleiding
creéerde begin jaren negentig een specifieke
NSG-cultuur: van artistieke leerlingen vooral
uit de bovenbouw van het Vwo die muziek,
drama of beeldende vorming beoefenen.

Op het ogenblik is de jeugdcultuur op de NSG
die van een witte school, die in een betere
wijk in een rustige provinciestad staat:

netjes, cultureel en een beetje alternatief. De
cirkel is rond: de NSG heeft veel weg van het
Nijmeegs Lyceum.

Binding met de wijk

De NSG heeft nu geen binding met de wijk
meer. Scholieren komen uit Nijmegen en wij-
de omgeving. Tot halverwege de jaren negen-
tig was in het hoofdgebouw van de NSG een
filiaal gevestigd van de Openbare Bibliotheek
Nijmegen. Dit filiaal functioneerde ook een
beetje als wijkcentrum voor de wijk Groene-
woud. De Groenewouders, vooral de oudere
mensen en kinderen, kwamen daar hun
boeken lenen en troffen elkaar voor een
praatje. Helaas is dit filiaal - door bezuinigin-
gen - opgeheven. De bibliotheek is nu eigen-
dom van de school geworden en alleen toe-
gankelijk voor scholieren.

Elke zondag om 11.00 uur wordt er in de aula
van de NSG een dienst gehouden van de Na-
zarenerkerk. Deze dienst trekt voornamelijk
mensen uit de wijde omgeving aan.
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Slipcursus, jeepsafari, quadtocht,
fietsen of survival in de grotten,
vliegeren, ballonvaart, vliegles,
u kunt deze activiteiten zelf doen,
maar ook cadeau geven.

Ook voor bedrijfsuitjes kunt u
bij ons terecht.

Nu ook online te bestellen, binnen 1 a 2
dagen in huis:

www.eventbon.nl

**Computersystemen***

Nu: supervoordelig
OOK OP MAAT

; Computers

o Can‘rldges or/gmeel en alternatief
O Snelle en vakkundige reparaties
O Elektronica, componenten en kabels

www.oostcomputers.nl

Cipresstraat 134, hoek Hengstdalseweg
6523 HR Nijmegen - Tel. (024) 360 95 94

(b
KOLMELJER

Tel. (024) 360 95 52

www.kolmeijermakelaars.nl

Mr. Franckenstraat 27
6522 AC Nijmegen
nijmegen@kolmeijermakelaars.nl

Dobey Nijmegen
De leukste speciaalzaak
voor dier & tuin
Ook voordelig in grootverpakking
Elke 11e baal boven de 7.5kg
GRATIS met onze balenpas!

dol Ob dieren

Tot ziens bij
Ricardo & Mariska
aan de Daalseweg 279a in hartje Oost.
Gratis bezorgservice: tel. 024-3222804
Voor de laatste folderaanbiedingen

www.dobeynijmegen.nl

OUd Burgeren Gasthuis Sedert 1592

* Personenalarmering

* Computercursussen

Sleutelkluisverhuur

Gestructureerde dagbesteding

Weekmarkt op donderdag

Gerust Thuis Bemiddeling

* Seniorencafé Burgerlust

(024) 327 92 79 of

www.oudburgerengasthuis.nl

Het OBG. Tot uw dienst!
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Eerste hulp bij brugklas

Nieuwe school, nieuwe klas, nieuwe boeken:
nieuw, nieuw, alles nieuw. Waar moet je be-
ginnen, als verse brugklasser? Een steuntje
in de rug aan het begin van de schoolcar-
riére kan nét het verschil maken tussen sla-
gen of zakken aan het eind. In februari denk
je daar nog niet aan, maar School’s Cool Nij-
megen wel: ze zoeken nieuwe brugklasmen-
toren voor aanstaande brugklassers.

Door Inger Stokkink

Dara Mohammed is zo'n brugklasser die een
steuntje in de rug nodig heeft, al zie je dat
niet af aan zo'n vrolijke, mooie meid. Ze heeft
last van dyslexie. Haar familie komt oorspron-
kelijk uit Soedan en hoewel Dara's moeder
Asia school heel belangrijk vindt, weet ze zelf
net te weinig van het Nederlandse schoolsys-
teem om haar dochter goed te kunnen hel-
pen. Via internet kwam Dara bij School’s Cool
terecht. Vanaf die tijd werken mentor Rob
Weenink en Dara samen. Eén keer in de week
komt hij naar haar toe, en dan maken ze sa-
men huiswerk, bedenken hoe Dara klussen
kan aanpakken, maar kletsen ze ook over Da-
ra's streetdancelessen, en over school natuur-
lijk. De afgelopen tijd hebben ze veel wiskun-
de geoefend. Dat was vroeger Dara's slechtste
vak, maar nu haalt ze daar haar hoogste cij-
fers voor. Ook deden ze samen veel aan hard-

op lezen en verzonnen ze manieren om
Dara’s dyslexie de baas te worden. “Het gaat
nu best goed, en het helpt dat ik een beetje
langer over toetsen mag doen omdat lezen
me wat meer tijd kost.”

'Het belangrijkste is dat je betrokken
bent'

Rob Weenink was net met pensioen gegaan
na een carriére in het middelbaar onderwijs
als leraar Nederlands. “Maar ja, ik ben onder-
wijsverliefd, en toen ik in De Brug las over
School’s Cool, was ik meteen enthousiast.
Ook omdat ik op school al zag dat kinderen
verzopen in de klas en in het werk. Zulke kin-
deren hebben één-op-één-begeleiding nodig,
maar als docent heb je daar meestal geen tijd
voor. Nu heb ik dat wel, dat geeft veel vol-
doening en het is nog leuk ook. Ik geniet van
de verhalen die Dara vertelt over school!”

Rob Weenink vindt het niet nodig dat een
mentor uit het onderwijs moet komen.
“Het belangrijkste is dat je zo concreet
mogelijk dingen kunt uitleggen, en dat je be-
trokken bent. Zonder dat die betrokkenheid
je overweldigt, trouwens. lk heb wel gehoord
van mentoren die ontdekten dat het gezin
van een mentorkind grote problemen had.
Die moet je dan niet zelf proberen op te los-
sen, daar zijn anderen voor. En de begeleiding

School’s Cool is bedoeld voor kinderen uit
groep 8 van wie de school denkt dat ze van
huis uit niet voldoende steun (kunnen) krij-
gen om de stap naar de middelbare
school succesvol te laten verlopen. Een
mentor helpt het mentorkind daarbij,
door het te leren huiswerk te maken en
soms ook door te helpen bemiddelen met
school. Het project bestaat in Nijmegen
sinds 2006, en loopt ook in Amsterdam,
Breda, Gouda en Lelystad. Ongeveer ze-
ventig mentoren en achttien Nijmeegse ba-
sisscholen doen mee, en drie middelbare
scholen die (sinds kort) beginnende brug-
klassers mogen aanmelden: SSGN, het Kan-
dinsky College en het Mondial College.
School’s Cool krijgt subsidies van ge-
meente, provincie, fondsen, serviceclubs
en het bedrijfsleven.

Ook mentor worden? Zie de advertentie
elders in de Wijkkrant, of bel Mia Schof-
felen, 024-3503466, info@schoolscoolnij-
megen.nl.

Links:
http:/fwww.schoolscoolnijmegen.nl
http:/fwww.schoolscool.nl/

vanuit School’s Cool helpt je daar heel goed
bij.”

Niet vrijblijvend

School’s Cool is geen vrijblijvend gezellig-
heidsclubje. Zowel Dara als Rob hebben een
contract getekend waarin ze hebben beloofd
dat ze er anderhalf jaar lang voor elkaar zul-
len zijn: Rob komt op een afgesproken tijd
naar Dara's huis, en Dara zorgt dat ze dan
thuis is en aan het werk kan. Zomaar afzeg-
gen is er dus niet bij. En eigenlijk geldt het
contract ook voor de familie van het mentor-
kind, want die krijgt elke week een mentor
over de vloer, die ook meegaat naar ouder-
avonden.

Na de carnavalsvakantie is het mentorschap
van Rob officieel afgelopen. Dat vinden ze al-
lebei wel jammer. En Dara ziet wel een beetje
op tegen de volgende horde in haar school-
carriere, de overgang naar de derde klas:
“Dan kom ik weer in een andere klas, en krijg
ik nieuwe vakken, dat wordt misschien wel
moeilijk.” Maar Rob heeft er vertrouwen in
dat ze dat zelf wel aankan. En op de achter-
grond blijft hij haar in de gaten houden.
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c.v Kiek Ze Kieke organiseert

Onder auspicign van de Stichling Cpenbaar Camaval Ngmegen een
grandioze carnavaksmiddag

Senicrenmiddaq op de maandagmiddag

Een speciaal seniorenprogramma met
optredens van

Henk Pleket (van de Havenzangers)

Zangeres Sonja ( een ontdekking van Koos Alberts)
Trompettist Piet Knarren (met zijn gouden trompet)
En verschillende optredens van cv Kiek Ze Kiske,

“* In de HOSTENT op het Plein 1944

Geerlin

ptiek

voor ogen

kwaliteit

Dé opticien in Uw buurt.

Kijk ook op www.geerlingoptiek.nl

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 3230917

Wij kunnen rechtstreeks voor U de vergoeding
van Uw zorgverzekeraar indienen.

CARNAVAL MET DE
SCHARRELSLAGER

Scharrelslager Wim Coenen verkoopt uitsluitend viees van dieren die lekker
buiten in de wei lopen, die uitsluitend zuiver plantaardig voer krijgen, dieren
die geen medicijnen, antibiotica, groeibevorderaars of andere stoffen krijgen
toegediend. Hij maakt er met zijn medewerkers in de “worstkeuken”
ouderwets lekkere worsten, vieeswaren, maaltijden en specialiteiten van.
Deze zijn in de afgelopen jaren tijdens nationale en internationale
wedstrijden diverse malen met goud bekroond. Met carnaval hoeft u dit jaar
niet de keuken in. Maar verwen uzelf eens met een van deze bijzondere kant-
en-klaargerechten. Er is keuze genoeg, kom eens langs en laat u verrassen.

Aanbiedingen geldig t/m zaterdag 26 februari

GEBRADEN KIPSTICKS, 500 gram 4,95
GELDERS STOOFPOTJE, 500 gram 4,95
ERWTENSOEP, halve liter 2,95
GEBRADEN GEHAKTBALLEN, vier voor 3,95
BOERENKOOL kant-en-klaar, 500 gram 2,95

WIM COENEW,..,

Openingstijden: Woensdag t/m vrijdag: 8.30-18.00u.
Zaterdag: 8.30-15.30u. FRANSESTRAAT 39 - 6524 HT
Nijmegen. Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50

www.scharrelvlees.nl

Studiehulp Nijmegen
Huiswerkbegeleiding op maat

Bij Studiehulp Nijmegen bieden we bijles
in alle vakken, leerlingen leven beter te
studeren en te plannen. Voor betere
resultaten en meer plezier in school.

Niet tevreden tijdens de proefperiode, dan betaalt u niets!
De tevredenheidsgarantie van Studiehulp Nijmegen.

Voor meer informatie kijk op onze website, e-mail naar
info@studiehulp-nijmegen.nl of bel 06-24534284.

www.studiehulp-nijmegen.nl

Hartman van Dinteren vos
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-0ost

Gespecialiseerd in:
e Binnen- en buitenschilderwerk
e Behang- en wandafwerking
e Decoratieve schildertechnieken
e Herstel van oude plafonds e Kleuradvies
Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
korting op al uw binnenschilderwerk.
Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

e Glas
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Enige tijd geleden stond er een stukje
van Tjikke, Lisa en Maxime in uw wijk-
krant. Het ging over de paarden van de
Maartenshoeve (een manege en kinder-
boerderij voor mensen met en beper-
king) die tegenwoordig in de weekenden
op de Kopse Hof staan. In onderstaand
artikel geef ik aanvullende informatie
over de paarden en wat ze doen als het
geen weekend is.

Ingezonden door Anneke Berendijk

Een droom die werkelijkheid wordt
Extra weidegrond voor de Maartenshoeve
was al heel lang een droom en is nu wer-
kelijkheid geworden. In november 2006
is contact gezocht met de eigenaar van
de grond op de Kopse Hof en al snel
bleek dat er mogelijkheden waren om de
paarden van de Maartenshoeve daar te la-
ten grazen. De manege heeft ook contact
gehad met de buurtbewoners en ze uitge-
nodigd om een kijkje te komen nemen op
de Maartenshoeve. De paarden staan zo-
wat in hun achtertuin, en mensen die een
oogje in het zeil houden zijn bijna onmis-
baar op deze plek zo dicht bij de stad. De
reacties van de buurtbewoners waren
overwegend positief en met een aantal
wordt regelmatig e-mail contact onder-
houden.

Speciale paarden

De paarden hebben het heerlijk op de
Kopse Hof en dat verdienen ze. Het zijn
speciale paarden. Ze werken van maan-
dag tot en met vrijdag op de Maartens-
hoeve, waar ze ingezet worden in de
paardrijlessen aan gehandicapte kinde-
ren. Bijna honderd mensen krijgen weke-
lijks paardrijles. Dit zijn voor het grootste

Paarden grazen op de Kopse Hof

deel leerlingen van de Sint Maarten-
school, maar ook volwassenen van de St.
Maartenskliniek, jongeren van Werken-
rode en kinderen uit de buurt kunnen er
terecht. Op de Maartenshoeve werken
zes betaalde medewerkers en gemiddeld
25 vrijwilligers en stagiaires.

Paardrijden als therapie

Bijna alle ruiters hebben een lichamelijk
beperking, vele hebben ook een verstan-
delijke achterstand. Paardrijden is voor
hen veel meer dan alleen plezier. Het is
ook therapie. De warmte van het paard,
de zachte ritmische beweging en de hou-
ding op het paard, zorgen ervoor dat de
ruiter zich ontspant. Veel kinderen ge-
nieten hier zichtbaar van. Een kind dat de
hele dag in een rolstoel zit kan nu zelf zit-
ten en geniet ervan om ‘groter’ te zijn
dan de mensen die meehelpen in de les.

Frisse lucht

Een paard is eerlijk. Het reageert op wat
een kind doet. Als het kind aardig is zal
het paard ontspannen, als het kind wild
zit te bewegen zal het paard onrustig
worden. Van dit gedrag kunnen kinderen
veel leren. De paarden van de Maartens-
hoeve zijn speciaal voor dit werk geselec-
teerd, ze zijn braaf en rustig. Ze zijn in
staat om veel te incasseren. Daarom is het
extra belangrijk dat ze in het weekend
lekker in de frisse lucht kunnen staan.
Van kou en regen hebben ze geen last. Ze
hebben een dikke vacht en voor de winter
hebben ze een beetje meer vet opgesla-
gen, zodat ze ook ’s nachts buiten kun-
nen blijven.

Eigen regels

De Maartenshoeve vindt het fijn dat de
paarden zo’'n geweldige plek hebben op
de Kopse Hof. Veel mensen gaan er in
het weekend even langs om iets lekkers
te brengen. Dat is prima, zolang het ge-
zond eten is, zoals een appel, wortel of
een stuk oud brood. Beschimmeld of ver-
rot voer kan daarentegen de paarden ern-
stig ziek maken. De Maartenshoeve
hoopt dat de paarden nog lang van hun
welverdiende rust kunnen genieten in
het weekend en vraagt daarom iedereen
om de wei niet in te gaan. Dit kan gevaar-
lijk zijn. Als de paarden aan het werk zijn,
zijn ze heel braaf en lief, maar in het
weekend gelden hun eigen regels. Dat
gaat soms gepaard met een trap of een
beet. Paarden kunnen daar tegen, maar
mensen niet. Kijk maar eens hoe groot de
voeten van Tinkie zijn.

Frans Halsstraat opnieuw naar
de Raad van State?

Ingezonden door Joost Roeters, bewoner

In de editie van de Brug van 6 november 2008 werd
bekendgemaakt dat een bouwaanvraag is ingediend
voor een verbouwing van de voormalige drukkerij
aan de Frans Halsstraat no. 13 tot 6 studio’s. Hoewel
dit gebouw nooit tot woonruimte heeft gediend,
heeft de gemeente in haar drang tot verdichting van
de wooncapaciteit in Nijmegen-Oost aan het pand
een woonbestemming toegekend.

Het pand grenst zowel aan de voorzijde als aan beide
zijkanten direct aan de achtertuinen van de woningen
opdenrs.9-11-15en 17 en het is vanaf de straat-
zijde slechts bereikbaar via een smalle gang van 34
meter lengte en van circa 2 meter breedte. Dit gange-
tje loopt deels tunnelvormig tussen en onder de wo-
ningen nr. 11 en no. 15 door. Op eigen terrein is geen
parkeergelegenheid.

Hierdoor is het pand onder omstandigheden moeilijk
bereikbaar voor hulpdiensten. Nu al is bijna 25% van
de woonhuizen in dit deel van de Frans Halsstraat in
gebruik van meervoudige bewoning, waardoor de
parkeerdruk hoog is. Uitvoering van dit bouwplan zal
het toch al nijpend tekort aan parkeergelegenheid
verder vergroten. De door de gemeente Nijmegen
nogal eens gehanteerde aanpak om de ontbrekende
parkeergelegenheid te laten afkopen door een stor-
ting in het parkeerfonds lost de problemen voor de
buurt niet op daar er ook in de omgeving geen aan-
vullende parkeerruimte te realiseren is.

Er ligt al een uitspraak van de Raad van State in Den
Haag met betrekking tot een eerder plan om de open
plek naast de Passant, hoek Frans Halsstraat-Toorop-
straat, te bebouwen (zie website Raad van State zaak-
nummer 200402307/1). In dat plan ontbrak de
inrichting van een parkeervoorziening, hoewel de ge-
meente daar bij de projectontwikkelaar wel naar had
gevraagd. Desondanks keurde de gemeente de aan-
vraag toch goed. Bezwaren van de omwonenden von-
den bij de gemeente geen gehoor. Een beroep tegen
de beslissing van de gemeente werd door de provin-
cie Gelderland afgewezen. De provincie legde zich
blindelings neer bij de beslissing van de gemeente.
Eerst bij de Raad van State vonden de bezwaarma-
kende omwonenden gehoor. De Raad vernietigde de
door de gemeente Nijmegen en de provincie Gelder-
land genomen besluiten. De Raad kwam tot de uit-
spraak dat de parkeerdruk op het woonerf al
onaanvaardbaar hoog was en dat er onvoldoende re-
kening werd gehouden met voor kinderen noodza-
kelijke leefruimte.

Gezien deze ervaring bestaat de kans dat ook deze
keer actie moet worden ondernomen tot aan het
hoogste niveau.

De bewoners van de Frans Halsstraat en de aangren-
zende straten hopen vurig dat zij deze keer wel bij de
gemeente Nijmegen begrip zullen vinden voor hun
bezwaren!
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Het vergissingsbombardement

Het vergissingbombardement op Nijmegen
op 22 februari 1944 maakte ook heel veel
slachtoffers in Nijmegen-Oost. In de ko-
mende nummers vertelt Gijs Hoogenboom
over zijn herinneringen aan die moeilijke
tijd. Dit nummer: wat betekende de oorlog
voor de kinderen van de lagere Jozefschool
aan de Koolemans Beynenstraat en voor ons
in het bijzonder?

Ingezonden door Gijs Hoogenboom

22 februari 1944

Wij waren bijna 8 jaar en zaten in de tweede
klas van de lagere St.Jozefschool aan de Koo-
lemans Beynenstraat. Onze school was gevor-
derd door de Duitsers en wij moesten sinds
kort naar de school aan de Hertogstraat. Zo
kort zelfs, dat niemand bijeen op de reiinie
van zaterdag 17 januari 2009 meer wist hoe
die school eruit zag. 's Morgens hadden de
kinderen, die daar normaal school hadden,
les en wij namen ’s middags bezit van de
school.

Alarm

Het alarm van 12.30 uur was vrijgegeven en
ons moeder, mijn broer en ik kwamen uit de
kelder. Het was een prachtige voorjaarsachtige
dag. Ons huis stond voorbij de kleuterschool,
waar nu de KION gehuisvest is, aan de Hengst-
dalseweg 26 achter die parkjes. Wij gingen,
popelend om naar school te gaan, op de muur-
tjes voor ons huis zitten. Ons moeder vond
het te vroeg. Op een gegeven moment hing er
een immense rode gloed boven de binnen-
stad. Wij mochten natuurlijk niet meer naar
school en gingen over tot de orde van de dag.

Verschrikkingen

Later hoorden wij pas over de verschrikkin-
gen. leder van ons heeft het anders beleefd.
Een klasgenoot, waarmee ik 14 jaar dagelijks
naar school ben gegaan maar die dag niet, ver-

telde mij na veertig jaar dat hij samen met mij
in de kelders van een woning aan de Berg en
Dalseweg geschuild had.

De mogelijkheid bestond om klassikaal met de
onderwijzer vanaf onze school naar de Her-
togstraat te wandelen, maar voor sommigen
was de afstand te ver om te lopen en fietsen
waren er niet. Die gingen met de tram. Wij
gingen individueel lopend. Toen de vliegtui-
gen terug kwamen is de onderwijzer met de
kinderen een of andere kelder ingevlucht. In
de verwarring vluchtten een van de reiinisten
met zijn broertje uit de rij en gingen op weg
naar huis. Onderweg werden zij door mensen
van de straat gehaald en in een kelder opge-
borgen. Voordat die mensen zelf ook in de kel-
der waren, zijn zij door het kelderraam naar
buiten geklommen en op huis aangegaan.

Reiinie

De schoolverlaters, die in 1948 in de laatste
klas zaten, hadden in de zomer van 2008 een
reiinie. Het waren dezelfde reiinisten als hier-
boven. Enkelen hebben het gezamenlijke graf
bezocht, waarin acht van onze schoolgenoot-
jes, die op 22 februari omgekomen zijn, begra-
ven zijn. In de Wijkkrant nummer 7 van 2008
heb ik daarover geschreven: “Een aantal van
ons stak gelijk de handen uit de mouw om het
grafmonument, waar onze omgekomen
schoolgenootjes begraven waren, te ontdoen
van onkruid”.

Een mevrouw heeft daar op gereageerd. Zij
had haar broertje, die bij ons op school zat en
ook hier begraven ligt, bij het bombardement
verloren. Samen met nog een mevrouw, die
hetzelfde was overkomen, zorgen zij al jaren
voor het gemeenschappelijke graf van de om-
gekomen kinderen van onze school. Om hun
werk te vergemakkelijken hebben ze het graf
voorzien van Robertkruid, dus beslist geen
onkruid.

Mevrouw verwoordde haar verdriet als volgt:
Ze had het verdriet eigenlijk nooit een plaats

kunnen geven, want de uitvaartmis noch be-
grafenis mocht zij net als wij niet bijwonen. Zij
had geen afscheid kunnen nemen.

Plekje

Toen wij voor de tweede maal het graf bezoch-
ten, kregen wij ook dat gevoel. Het heeft ook
bij ons nooit een echt plekje ingenomen. Wij
kenden ze nauwelijks. Oudere scholieren be-
moeiden zich niet met jongere kinderen. Ook
hadden de klassen geen les meer in hetzelfde
gebouw. Ouderen, ouders en andere volwas-
senen waren verdrietig en door een aangebo-
ren eigenschap nemen kinderen dat verdriet
automatisch over. Als kind voel je je dan alleen
en word je angstig om wat er om je heen ge-
beurt.

lemand, die direct na de oorlog geboren is en
in de plaats gekomen is van zijn omgekomen
broertje, vertelde mij twee jaar geleden dat hij
nu pas begreep hoe zijn ouders geleden had-
den.

huisstijlen e affiches e

folders e

Pontanusstraat 20
6524 HG Nijmegen

® DRUKKERI] F1€39)'

De drukker bij u in de buurt voor

familiedrukwerk
brochures e tijdschriften

Kom gerust eens langs of vraag een offerte aan

Tel.: 024 - 323 99 61
Fax: 024 - 360 20 11

E-mail: iken@euronet.nl

e flyers

Fransestraat 23 ‘8524 HR Nimegen Telefoon 024 -3225977
Wabsite” deknoflentuin. il
Email> | knollemtuin@planet n|

.'Openingstijden:- Maandag t/m i}rijdag
Zaterdag |

knollentuin
brood en banket
natuurvoeding

+8.30-18.00u.
8.30-15.00u.
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Onderstaand vind je informatie over alle
activiteiten in Nijmegen-Oost die wij hebben
ontvangen. Voor een actueel overzicht kun
je ook kijken in de wijkagenda op onze web-
site: www.dewijkwebsite.nl. Hier kun je ook
je eigen evenement publiceren, zodat er
steeds een compleet en actueel overzicht is
over wat er in je wijk te beleven is!

Stichting De Opstap organiseert: Afrikaanse
Dans (16 lessen). Vanaf vrijdag 13 februari
van 19.30 — 20.30 uur (groep 1) en van: 20.35
— 21.35 (groep 2: voor beginners). Kosten:
A.cat €3 perles/B cat €4 per les. Work-
shop Mandala Tekenen. Vanaf woensdag 18
februari van 09.30 — 12.30 uur. Kosten: A cat.
€5 /B cat €6 en €3 materiaalkosten. Tus-
sentijdse insteek mogelijk bij: Orientaalse
Buikdans wo. 19.00 — 20.15 uur Do. 19.30 -
20.45 uur. Kosten: A.cat €3 per les/B cat
€4 per les. Voor meer info: Stichting De Op-
stap tel. 3238111, ma t/m do. 10.00 — 14.00
uur of onze website: www.deopstapark.nl

Jan Toorop in het Valkhofmuseum Tijdens
een tweetal kijkdagen in Museum Het Valk-
hof zijn maar liefst zeven onbekende, origi-
nele werken van Jan Toorop ontdekt. Het
meest in oog springt een pasteltekening met
de titel ‘Voorjaarspracht’ uit 1904. Ook werd
een klein schilderijtje (ca. 1908) van een land-
schap met vee ingebracht. Al deze werken
zullen te zien zijn in de tentoonstelling ‘Een
echte Toorop?!” in Museum Het Valkhof, van
28 februari t/m 14 juni in de de Projectruimte
op de benedenverdieping van het museum.

THUIS IN ALTRADE wil aandacht geven aan
een persoonlijke geschiedenislijn van Altrade:
wat maakt dat u zich thuis voelt in Altrade. Is
het uw eigen huis, de winkels, het Juliana-
park, het café om de hoek of de buren? Al-
trade bestaat meer dan 100 jaar. Is het erg
veranderd? Welke mensen maken dat u zich
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thuis voelt in Altrade? We willen een collage
maken van foto’s uit heden en verleden, over
waarom het zo prettig is om in Altrade te wo-
nen/thuis te komen. Oude foto’s van uw fami-
lie/huis/plek kunnen we combineren met he-
dendaagse fotografie uitgevoerd door José
Verhaegh, kunstenares/fotografe. Zij maakt er
dan een mooi kunstwerk van voor Nijmegen-
Visueel. Graag uw reactie sturen naar: Margot
Jansen, penningmeester Buurtvereniging Al-
trade, Athlonestraat 18-20. Of mailen: mar-
gotjansen53@hotmail.com. Wij nemen dan
contact met u op. Ook kunt u naar dit adres
oud beeldmateriaal sturen. Het is de bedoe-
ling, dat het een poster voor en door inwo-
ners van Altrade wordt die in Altrade ten-
toongesteld wordt. In september zullen alle
wijken met hun kunstobject zich presenteren
op de DVD Nijmegen Visueel. Deze DVD
wordt op beeldschermen in de stad vertoond.

Cursus ‘Wegwijs in de Islam’ Deze cursus van
het Internationaal Vrouwen Centrum (IVC)
start op 2 maart en is een korte inleidende
cursus van 7 bijeenkomsten. Cursisten krij-
gen informatie over verschillende aspecten
van de Islam en er is veel ruimte voor ge-
sprekken over onderwerpen die door de cur-
susstof worden opgeroepen. Verder bekijkt
men een documentaire over de pelgrimage
naar Mekka (de Hadj). Indien mogelijk bezoe-
ken de cursisten een moskee. Data: 2, 9, 16,
23 en 30 maart, 6 en 20 april 2009. Tijdstip:
maandag 19.30-21.30u. Kosten: €80,- incl.
lesmateriaal. IVC, Pater Brugmanstraat 4, Nij-
megen. Voor meer informatie: 024-323 32 35
of e-mail: info@ivc.nijmegen.nl.

Ontmoeten... een leven lang!! Binnen het
Centrum Ouderen en Levensvragen (COL)
heeft een van de vrijwilligsters (Agaath Ul-
rich) het initiatief genomen om een ontmoe-
tingsgroep te organiseren voor mensen van
75 jaar en ouder, uit Nijmegen Oost, die nog
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goed ter been zijn en veel in en rond hun
huishouden zelf doen. Wat gaan we doen?
De bedoeling is om in de groep eerst kennis
met elkaar te maken, vervolgens te praten
over wat iedereen bezig houdt, en in een vol-
gende stap dat de mensen elkaar ook buiten
de groep gaan ontmoeten. Het is ook leuk
om elkaar tegen te komen en dingen af te
spreken, die je echt goed doen. Plaats van
ontmoeting is wijkcentrum de Daalsehof op
vrijdag 20 februari 2009 van 14.00 — 16.00
uur. Er zijn geen kosten aan verbonden, be-
halve de koffie of thee die u gebruikt.

Loopgroep Vrouw Holle start op woensdag
24 februari om half 10 een beginnerscursus
hardlopen. We starten vanaf het gymnasion
aan de heyendaalseweg. De kosten bedragen
2 euro per keer. Kun je al een half uur of lan-
ger hardlopen ? Kom dan naar ons gezellige
klupje op de dinsdagavond, waar wel serieus
getraind wordt. We beginnen om 6uur ook
vanaf het gymnasion. De kosten bedragen
eveneens 2 euro per keer. Kom geheel vrijblij-
vend eens voor een proefles. 024 3235816.

R-Evolutie Vliegtuigmuseum is elke tweede
zondag van de maand geopend van 11.00 tot
16.00 uur. De ingang is aan de Griegstraat in
Nijmegen (t.o. Sportfondsenbad-Oost).
Telefoon 024-3600036. Ook op internet:
http:/home.wanadoo.nl/revolutie

Kookworkshop Vegetarische Stamppotten of
Gezond Gebak. Op maandag 2 maart is er
een workshop Gezond Gebak waarin diverse
soorten gebak worden bereid met weinig vet
of ei en in plaats van suiker met vruchten, ro-
zijnen of diksap. Alle ingrediénten zijn biolo-
gisch en er wordt samen gekookt en gegeten.
Bel of mail voor een folder D. Companjen,
tel. 06-13079008/dcompanjen@yahoo.com.

Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof". vrijdag
20 februari 2009 19.00-21.00 uur een speci-
ale carnavals-Kinderdisco voor kinderen tus-
sen 6 en 12 jaar in wijkcentrum "Daalsehof"
in Nijmegen-Oost. Muziek: "Tropical drive-in-
show". Entree 1 euro. Eén consumptie gratis.
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Autobedrijf Starfit ‘Sterk in elk merk’

Met ons team van vijf mensen verzorgen wij in Nijmegen-Oost de reparatie,
onderhoud en APK-keuringen van personenauto’s en lichte bedrijfsauto’s.
Wij doen dit in samenwerking met auto-organistaties van alle bekende merken.

Een greep uit onze occasions: Onze prijzen:

Ford Ka 1.3i, 69.680 km okt. ‘01 € 4.500.- e Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK
Opel Agila 1.2, 84.200 km nov. ‘00 € 4.150.-

o ‘ vanaf € 179,-

pel Astra 1.6, 123.000 km nov. ‘99 € 3.500.- e Kleine onderhoudsbeurten
Renault Clio 1.2, 81.150 km aug. ‘03 € 5.900.- vanaf € 45 -
’

Renault Megane 1.4 16V, * APK benzine-auto’s/LPG

68.100 km, nieuw model mrt. ‘03 € 7.950.- (inclusief afmelden en IegeS RDW) € 40,-

* APK voor dieselauto’s
. . . (inclusief afmelden,
Voor meer informatie over deze occasions roetmeting en leges RDW) € 89,-

kijkt u op www.starfit-nijmegen.nl

e Zeer scherpe prijzen van
accu’s, banden, uitlaten.

¢ Airco-controle en/of -reparatie.
(Prijs op aanvraag)

e Autoruiten vervangen of repareren.
(Prijs op aanvraag)

Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle
onderhoudsbeurten worden uitgevoerd
volgens de voorschriften van de autofabrikant.

Voor meer informatie over ons bedrijf en onze
werkwijze kunt u onze internetsite bezoeken:
www.starfit-nijmegen.nl

autoBepriur STARFIT

STERK IN ELK MERK Pater Brugmanstraat 55

(zijstraat Berg en Dalseweg)
LET OP: Sinds enige tijd is de Pater Brug- 6522 EH Nijmegen

manstraat tussen de Jan van Goyenstraat Tel. (024) 3234448

en de Barbarossastraat helemaal cr .-
eenrichtingsverkeer geworden. Wilt u hier WW“{'Sta__"f't'nUmegen'nl
alstublieft aan denken als u ons bezoekt. starfit-nijmegen@hetnet.nl




