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Bij de voorpagina: 
De Winterspelen zijn weer begonnen. Op
een vrieskoude vrijdagmiddag trof ik deze
heren aan op het veldje langs de Barbaros-
sastraat. Aasje Hueting, Frank Drijvers, Joost
Roeters en Michel Graumans te zijn hier op
beeld. Tegenover het voormalig hotel is een
mooie, nieuwe jeu-de-boulesbaan aange-
legd. Tekst en fotografie: Marc van Kempen
‘
Van de redactie: FAN worden
Regelmatig krijgen we de vraag hoe je FAN
kunt worden van de Wijkkrant. Dat roert
ons: blijkbaar dragen veel mensen de wijk-
krant een warm hart toe. Dat blijkt ook
wel uit de vele positieve antwoorden en
reacties op de online enquête die we

onlangs hielden. Waarover meer in deze
krant. Maar hoe wordt je nou FAN? Een
FAN krijgt van ons een sticker voor de brie-
venbus waardoor je gegarandeerd de
Wijkkrant in je bus krijgt. Ook FAN wor-
den? Ga naar nijmegen-oost.nl/fan en meld
je aan voor een jaarlijkse machtiging van
10 euro. Je krijgt dan een mail van Molly
Payments, maar dat zijn wij dus (dat kun-
nen we helaas niet veranderen - zo werkt
het betalingssysteem) En nee, we schrijven
zo automatisch niet meer dan 10 euro per
jaar van je rekening af. Voor ons wel zo
fijn, anders is het enorm veel werk.
Mocht je nou echt geen computer hebben,
niet online kunnen bankieren (of ons met
een groter bedrag willen sponsoren) dan is
dit ons bankrekeningnummer: 
NL 59 SNSB 0893288586 t.n.v. Wijkkrant
Nijmegen-oost. Inmiddels hebben we al
bijna 1500 fans!

Verder o.a. in dit nummer:

Cok Buijs legt uit hoe
Doornroosje De Basis werd

Ton Strijbosch vertelt hoe bijzonder
de watertoren in Berg en Dal is

Mitko Radev maakt muziek
bij de Coop - én is stukadoor! 

De leerlingen van de
Weekendschool stellen zich voor

Anselien School versiert stoelen

Weer zo’n leuke prijsvraag!

Gedoe rond bomen op onze
oude begraafplaatsen

Van de 
redactie
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Mist hangt boven het spiegelgladde
wateroppervlak. De melancholieke roep
van een ijsduiker - misschien wel de
mooiste vogel ter wereld - galmt over het
meer. De opkomende zon breekt in
stralende waaiers door de nevels. 

Bijna hetzelfde geluksgevoel als bij deze
aanblik bekroop mij bij de studie van de
omicron-cijfers. Wat was ik bang voor
omicron, begin december. Ik zag de
presentatie van Jaap van Dissel in de
Tweede Kamer. 32 mutaties kende deze
Zuid-Afrikaanse variant, Delta maar 9.
Omicron omzeilde heel effectief onze
vaccins en verspreidde zich razendsnel. Als
je corona gehad had, kon je er binnen
twee maanden opnieuw besmet worden. 

Mijn zorgen gingen over in pure angst
toen ik in de Gelderlander las dat twee

kinderen in Kleef - vlakbij dus -
doodziek in het ziekenhuis waren

opgenomen met een
omicron-besmetting. Toen
ontwikkelde mijn
gedachtelawine zich snel.
Rijen ambulances, lege

schappen, woedende
menigten, brandende auto’s,

lijken in de ziekenhuisgangen, het kwam
allemaal voorbij in m’n nachtmerries. 

Inmiddels zijn we 1,5 maand verder en
kunnen we opgelucht ademhalen. Volgens
het RIVM gaf de Delta-variant een kans van
0,25% om op de ic terecht te komen.
Omicron slechts 0,1%. Maar de huidige
cijfers zijn nog veel positiever, want de
meeste mensen die nu op de ic liggen met
corona hebben weliswaar omicron, maar
zijn opgenomen voor iets anders. Als we
het aantal besmettingen van een week
geleden (35.000) vergelijken met de ic-
opnames in de afgelopen dagen (7) is de
kans om op de ic te komen na een
besmetting slechts 1 op 5000 (0,02%)
Daarmee is omicron dus ruim 10x minder
gevaarlijk dan de deltavariant.  

Dan klinkt het wel heel benepen van
minister Kuipers om met een bedrukt
gezicht te zeggen: “iets minder
ziekmakend”. (Dan zouden de huidige
versoepelingen niet eens mogelijk zijn!)
Hij is niet de enige somberman deze week:
“Weet je wel dat de besmettingen nog
verder gaan stijgen?” “Kwetsbaren krijgen
het nu pas echt moeilijk.”, “Straks stroomt
de ic weer over”, ”We nemen een groot
risico”, “Er komen nieuwe varianten aan”.
Zo kan ik m’n opluchting nergens kwijt.
Behalve in deze column. In Zuid-Afrika en
het VK, landen die op ons voorlopen qua
omicron, is het aantal besmettingen
alweer drastisch gedaald.  Ik kijk daarom
nu even recht naar de zon, ook al besef ik
dat er wel weer ergens mist kan
opdoemen…

Reacties? k.goutbeek@gmail.com

Kor Goutbeek
column
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De zon breekt door!

Theatertour Oosterlicht dwaalt door Oost
Op zaterdagavond 19 maart en zondagmid-
dag 20 maart vindt de zesde editie van thea-
tertour Oosterlicht plaats. Na een onder-
breking van twee jaar staan er weer een
heleboel enthousiaste spelers, dansers en
muzikanten op tien verschillende ‘podia’. Er
zijn twee routes met vijf korte voorstellingen
op vijf verschillende locaties. 

Hoe werkt het ook al weer? De bezoeker
gaat, vergezeld door een gids, met een klein
groepje op pad langs de vijf locaties in de
wijk. Dit jaar kunnen we weer genieten van

drie theatervoorstellingen, een dansvoor-
stelling en muziek per route. Theater van
Merano, Kamer 8 en  Karlinka Kreukelzone.
DON producties danst en Erik Derks zingt,
om een paar namen te noemen. Met de gids
voorop word je van locatie naar locatie ge-
bracht, kleine podia in huiskamers, bij een
instelling of school? Dat is altijd een verras-
sing. Onbekende locaties, waar je best graag
eens binnen wil kijken, en korte, krachtige
voorstellingen. De kaartverkoop start maan-
dag 21 februari vanaf 10.00. Ga dan naar
www.oosterlicht-theatertour.nl.
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A d Dortmont is een wijkgenoot uit
de Gelderselaan die je kunt ken-
nen als je op zoek bent naar in-

formatie over duurzame verwarming. Je
kunt hem ook inhuren voor het organiseren
van bergwandelingen en andere duurzame
vakanties.

Ingezonden door Henk Horstink

Hij schreef vorig jaar op nijmegen-oost.nl
over innovatieve PVT-panelen en gaf daar-
over 5 september de hele middag informa-
tie bij de puike picknick van Duurzaam
Hengstdal op de Limos. Ook ontving Ad tij-
dens de Nationale Klimaatweek en Groene
Vrijdag eind oktober vele geïnteresseerde
gasten in zijn huis bij de duurzame huizen-
route.

De grote belofte van PVT-panelen
Ad vertelde daar vooral over PVT-zonnepa-
nelen, waar hij heel enthousiast over is.
Deze panelen wekken net als gewone PV-
zonnepanelen stroom op, maar geven aan
de achterkant ook warmte (T) af. Deze
warmte wordt opgenomen door een vloei-
stof die daar net als bij een zonnecollector
doorheen stroomt. De panelen kunnen zo

warmte leveren met veel minder energie
dan de standaard warmtepompen (die ook
nog eens heel lawaaiig zijn). Een technisch
slimme truc met ook nog een héél bijzonder,
namelijk 40-50 % hoger, rendement., waar-
door je 40% minder stroom nodig hebt.
Interessant voor de energietransitie, omdat
het weliswaar een hogere investering vraagt,
maar over 15 jaar al een stuk voordeliger is.
En het elektriciteitsnet hoeft dan minder te
worden versterkt. Ook zouden minder zon-
nevelden en windmolens op land nodig zijn.
Ad vindt dat PVT veel meer aandacht ver-
dient en werkt daarom graag samen met
andere pleitbezorgers voor echt duurzame
energietransitie richting ministeries.

Direct bruikbare adviezen
Behalve advies voor grote transities van het
gas af heeft Ad ook ervaring met twee ef-
fectieve besparingsmaatregelen in gewone
huishoudens. Hij adviseert u daarvoor een
eenvoudige, én een wat ingrijpender maat-
regel om direct energie te besparen.

1. Stel op je gasketel de radiatortemperatuur
in op 50 graden. Maar let op: je moet in de
winter wel checken of jouw installatie de
huiskamer in 2-3 uur van 16 naar 21 graden
kan verwarmen. Als dat lukt dan is je woning
voldoende geïsoleerd en zijn je radiatoren
geschikt voor verwarming met die 50 graden
of door een warmtepomp. Als het langer
duurt, moet je meer isoleren. Je kunt ook
ventilatortjes onder je radiatoren plaatsen
zodat je de warmte beter verspreidt.

2. isoleer de ramen in de ruimtes die je da-
gelijks gebruikt met driedubbel glas. Iets
duurder, maar de moeite waard!

Voor meer informatie over huisverwarming
met warmtepomp en PVT-panelen kun je op
nijmegen-oost.nl verder lezen. Je kunt ook
contact opnemen met Ad: hij legt het je met
plezier uit en organiseert een excursie naar
huizen waar ze al PVT-panelen gebruiken: 
a.van.dortmont@gmail.com

Ad geeft véél groene infoDuurzaamheid 
in Oost

M arian van Deudekom is een wijk-
genoot uit de Cipresstraat die
je kunt kennen uit de film uit

2018 over Hengstdal: Wijk van de toe-
komst. Zij verklaarde toen zonder aardgas
te kunnen: “We zijn toch ook van kolen op
olie en vandaar op gas overgeschakeld?”

Ingezonden door Duurzaam Hengstdal

Uit respect voor de Groningers is Marian
bijna tien jaar geleden voor het koken al
van het gas af gegaan. “Ik heb toen gewoon
zelf twee inductieplaatjes aangeschaft. Zelfs
wokken lukt daar prima op.
Twee jaar geleden heb ik bij de renovatie van
de keuken de gaskraan definitief dichtge-
draaid. Voor het afwassen en douchen heb ik
nu een elektrische boiler, zodat ook mijn
kleinzoon in elk geval lekker kan douchen.”

Voor de verwarming heeft ze een elektrische
radiator gekocht. Daarmee verwarmt ze één
ruimte, de woonkamer. Na de afgelopen
koude februari winterweek heeft ze er nog
een ventilatortje bijgekocht. “Het was af en
toe wel een beetje koud in huis, al moet ik
ook zeggen dat het met een extra trui of
vest best te doen was.

Ik verbruik zo al een paar jaar helemaal geen
gas meer, maar ik moet wel maandelijks
bijna twintig euro vastrecht betalen voor de
gasaansluiting! De elektriciteitsrekening is
uiteraard wel flink gestegen, maar minder
dan de gasrekening omlaag is gegaan. Dat

komt vooral omdat ik met de cv mijn hele
flat verwarmde.”

Voorbereidingen op de komende jaren
“Voor het gemak zou ik wel een elektrische
cv-ketel willen, maar ik ben daarvoor afhan-
kelijk van de verhuurder. Ik ga daarom bin-
nenkort kijken of warmtestraling van infra-
rood panelen iets voor mij is. Ik vind het
gewoon interessant om bezig te zijn met
mijn flat en wat ik zelf kan doen.”

Voor verplaatsingen fietst ze nog, maar ze
wandelt ook voor de lol naar de stad. Voor
grotere afstanden huurt ze af en toe een
Greenwheels-auto of een elektrische fiets.
“Dan weet ik dat ik niet bang hoef te zijn
voor onverwachte pech of reparaties. Verder
blijf ik gewoon fotograferen en rekensom-
metjes oplossen. En oh ja: ik gebruik samen
met mijn onderbuurvrouw één wasma-
chine.”

Huurder Marian ging al van het gas af 
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Heb je nog oud DOKA - fotopapier
of zwart-wit-negatieven van Nijme-
gen-Oost op zolder en weet je niet
wat u er nog mee moet? Fotograaf
van de Wijkkrant komt het graag bij
je ophalen. 024-3236098. 
-----------------------------------------------------
Originele Oma-fiets in goede staat.
Op te halen voor € 30,00.
Heggenschaar zo goed als nieuw.
Op te halen voor € 25,00.
Fietsendrager voor twee gewone
fietsen. Zo goed als nieuw. Weinig
gebruikt. Op te halen voor € 25,00.
Telefoon: 06-21590904
---------------------------------------------------
500 boeken met harde kaft. Restant
van een kunstproject. Ongeveer 25
dozen met boeken in diverse forma-
ten (waarvan een deel dichtgelijmd)
Degene die er iets leuks mee gaat
doen krijgt de voorkeur. Op te halen
tegen een bos bloemen.
Telefoon: 06-30129150
---------------------------------------------------
Recreatief volleyballen! Wij hebben
een leuk, gemengd volleybalclubje
en zoeken nog spelers. Donderdags
van 18.30-19.30u in de gymzaal van
De Meander, Celebesstraat 12 in
Oost. Bel Nico voor info: 
06-43664766. Speelervaring = fijn!
---------------------------------------------------
Klein koelkastje met vriesvak, werkt
prima. hoogte  85, diepte 56,
breedte 54   prijs €15,-
Telefoon: O6-57691539
---------------------------------------------------
Gratis af te halen: blauwe Fredsack
zitzak. Afmetingen: ca 1.55 x 1.25.
www.zitzakcenter.nl/fredsack-fred-
sack-basic-zitzak-aqua.html
Telefoon: 06-22888560
---------------------------------------------------
Ons grijze katertje Kobus is vermist.
Hij is 9 maanden, gecastreerd en ge-
chipt. Hij  heeft witte voetjes en
vlekken op zijn buik en grijs/blauwe
ogen.Wil je bellen als je hem ziet
06-30253010. Dank!
---------------------------------------------------
Hallo ik ben Freek ik ben 14 jaar en
ik ben veel bezig met oude camera's.
Heb jij thuis een oude camcorder/vi-
deocamera waar je niks meer mee
doet? Ik kom ze graag ophalen! Het
liefst mini dv maar vhs is ook leuk.
Telefoon: 06-13374494
---------------------------------------------------
Op het pleintje bij Joodse begraaf-
plaats 2 fietstassen gevonden met
daarin wandelschoenen. Kunnen op-
gehaald worden: 
josleenders@live.nl
---------------------------------------------------
Ik wil kijken of een caravan bij mij
past. Ik zoek een (sta)caravan te
huur omgeving Nijmegen, of om zelf
op camping te stallen. Ik wil er kam-
peerseizoen 2022 gebruik van ma-
ken. Periode/huur in overleg. Moon,
0685040214

------------------------------------------

Ik ben een ervaren poetshulp. Ik
heb tijd om 1 x per 2 weken op don-
derdagochtend te komen poetsen in
Nijmegen-Oost. 06-53409485
---------------------------------------------------
TL-buizen, 2x 150 cm en 2x 120cm
starters zijn er ook bij, 10 Euro
Telefoon: 06-12537945
---------------------------------------------------
Denkspel voor je hond. Fijn voor als
het slecht weer is want als een hond
ergens moe van wordt is het wel van
denken.  Twee moeilijkheidsgraden.
Voor € 12,50. Tel.: 0243790060
---------------------------------------------------
CV-inregelkit te huur. Bespaar 10 -
20% op uw verwarmingskosten door
met deze cv-inregelkit uw verwar-
ming waterzijdig in te regelen. Heel
eenvoudig zelf te doen. Huur: € 25,-
voor 2 dagen, borgsom € 50,-. 
Tel. 06-20292066.
---------------------------------------------------
Hapjespan van Van Kempen &Be-
geer. Als nieuw, want te groot (28
cm) voor mij. Tel.: 0243790060
---------------------------------------------------
Gratis op te halen grote stapel inte-
rieurtijdschriften. Mail naar 
mvandijkrelief@gmail.com 
---------------------------------------------------
Echtpaar met kindje zoekt woon-
ruimte. Telefoon: 0642064489
---------------------------------------------------
Wij zijn dringend op zoek naar vrij-
williger die samen met de webmas-
ter de website van de stichting Faces
To Graves - www.facestograves.nl -
een andere vorm kan geven. Wil je
meewerken, mail dan naar: 
cschaberg@kpnplanet.nl
---------------------------------------------------
Aangeboden: Bureauladenkast, 4 la-
den met hangmappenafmetingen
134 x 46 x 74.Gratis af te halen.
Telefoon: 06-18495444
---------------------------------------------------

Aardige en rus-
tige Duitse
promovendus
en docent (m,
30 jaar) aan de
RU zoekt voor
de periode 15

feb - 15 mrt een kamer in Nijme-
gen. Idee? Graag bericht (Eng/Dui):
malte.fisher@ru.nl / 06-13635324
---------------------------------------------------
Poetshulp gezocht. Wie heeft tijd
en zin om mij te helpen bij ‘t huis
schoonhouden. Tel. 024-6842054
---------------------------------------------------
Naaister gevraagd! Vind je het leuk
om af en toe kleding te naaien?
Ik zoek een naaister (vrouw) die net-
jes werkt en dameskleding kan ma-
ken. Het gaat om het maken van ont-
werpen op maat vanuit bestaande
kledingstukken. Iemand die het leuk
vindt en als hobby ziet. Betaald.
Telefoon: 0682877225
---------------------------------------------------
Graag bieden wij u een gebruikte
zilvergrijze Scootmobiel van het
type Mango mobility Lion 4 te koop
aan. Deze Scootmobiel ziet er nog
zo goed als nieuw uit. Technisch in
zeer goede staat. Tel.: 0649390873
---------------------------------------------------
Voor de liefhebber uit nalatenschap
een Eumig filmprojector 629 gl.
Heeft 20 jaar opgeborgen gezeten.
Er komt licht uit, maar of hij nog
correct  werkt? Moet weg, naar de
stort? Of... 
P.h.teunissen@gmail.com
---------------------------------------------------
Tijdelijke opslagruimte gezochtwe-
gens verbouwing schuur voor maan-
den maart en april. Tel: 0622448902
---------------------------------------------------
Kunstboeken te koop: * circa. 25
boeken over div. kunstenaars uit de
twintigste eeuw. Alles of niets, de
hele stapel voor 75 euro. * circa. 50
boeken over het werk van div. foto-
grafen uit de twintigste eeuw. Alles
of niets, de hele stapel voor 75 euro.
* 25 boeken met Japanse tekst, tel-
kens over één onderwerp. Bijv.
Boeddhabeelden, Jap. voedsel, oude
Jap. landkaarten. Alles of niets, de

hele sta-
pel 50 euro. * circa. 50 boeken over
Japanse/Aziatische kunst in al zijn
facetten. Bijv. tuinen, tempels, hout-
sneden, keramiek. Alles of niets, de
hele stapel voor 175 euro. Mail:
myra.mager.jvg@gmail.com
---------------------------------------------------
Elektrisch verstelbare hoofd/voeten-
einde-spiraal, 90cm/200cm. In zeer
zeer goede staat, in middenstuk
eventueel spiraal meer/ minder ste-
vig te maken. Te koop voor 95 euro. 
Telefoon: 06-23736501
---------------------------------------------------
Uit het oog verloren: beste vrien-
din. Ik zoek een dame, we zijn elkaar
uit het oog verloren.Ze heet Cindy
Davidowski, ze woont in Cuijk, Slee-
doorn. Ben al heel lang aan het zoe-
ken maar kan haar nergens vinden ik
heb van alles geprobeerd ook
schoolbank.nl. We kennen elkaar van
vroeger was vaak met haar in Nij-
megen op het Willemkwartier en la-
ter op Doddendaal.We gingen vaak
naar 'De Swing' op de Molenstraat.
Kan aub iemand mij helpen? Ik ben
bereikbaar op tel. 0614587875.
---------------------------------------------------
Gezocht: winkelmaatje. Kan iemand
samen met mij (gehandicapt) op
zoek gaan naar een nieuwe smart-
phone en laptop? 024-3602747
---------------------------------------------------
Gezocht voor universiteitsonder-
zoek: mantelzorgers en werkende
ouders die hun ervaringen willen de-
len. Wij willen graag meer inzicht
krijgen in de manier waarop ouders
en mantelzorgers verschillende as-
pecten van hun leven combineren.
(te denken aan werk, privé en zorg)
Wij zijn geinteresseerd in uw ver-
haal en hopen hiermee meer begrip
te creëren en uiteindelijk beleids-
makers beter te kunnen informeren.
Alle informatie wordt anoniem op-
geslagen en u ontvangt een cadeau-
bon van 25 euro voor deelname. Het
gesprek duurt ongeveer 60 - 90 mi-
nuten en kan zowel online als in per-
soon plaats vinden. Aanmelden of
vragen?: d.j.m.lemmens@uu.nl
---------------------------------------------------

Prikbord
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Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Nijmegen-Oost.nl

Jouw spullen ook op deze pagina? Plaats zelf gratis!
Prikbordadvertenties

Een aantal weken geleden kregen we een mooie
handgeschreven brief in de bus, ondertekend
met 'Vriendelijk groet van een oude mevrouw'.
Maar de inhoud ervan was helemaal niet zo
mooi.

De dame vertelt dat haar buurt al weken, maanden
wordt geterroriseerd door enorme harde knallen,
"In de middag, de avond maar ook in de nacht".
Verder schrijft ze: "Ik ben ten einde raad, ik slaap
er slecht van en krijg er maagproblemen van."
Maar dat is niet alles, want, zo laat ze weten:
"Laatst werd er vuurwerk naar mij gegooid op
het Limospark. Daar durf ik nu niet meer te ko-
men. 'Ze wisten me wel te vinden', zo zeiden ze.
Mijn leven is nu een hel."
We begrijpen dat de oude dame ten einde raad is:

"Het heeft geen zin de politie te bellen. Deze jon-
gens laten zich niet betrappen."
Door deze brief te publiceren wil ze de ouders van
deze puberjongetjes aanspreken: "Denk aan de vo-
gels, de honden, de mensen, aan mij. Laat ons in
rust leven. Anders wil ik nog liever dood gaan."
Het is hartverscheurend. Wij van de Wijkkrant en
de webredactie krijgen meer klachten over de
vele knallen, al ruim voor oud en nieuw en nu nog
steeds. Maar ook in die reacties klinkt door dat de
'rotjongens' niet te pakken zijn.
Stuur jouw suggestie  (behalve het blijven melden
aan de politie) naar redactie@nijmegen-oost.nl

Wij wensen deze oude mevrouw, die om begrij-
pelijke redenen anoniem wenst te blijven, een
vredig en rustig leventje toe!

Noodkreet van een buurtbewoonster



D eze keer organiseert ze dat nou es
niet zelf. Het wordt voor haar ge-
daan, door wijkbewoners met wie

ze al die jaren zo fijn heeft samen gewerkt.
Een laatste ode aan het leven. Want een
mooi leven hebben gehad, dat moet ge-
vierd worden! Dat is de spirit van Bernadine
van Haren, zo zullen velen haar herkennen
en blijven herinneren, ook als ze er dadelijk
niet meer is.

Ingezonden door Henk, Lucienne, Paulien 
en Saskia

Café Jos en Kerngroep Limos
Vanaf 1990 werkte Bernadine bij welzijns-
organisatie Tandem, maar buurtgenoten
kennen haar vooral als gezellige aktieve
buurvrouw. Eerst vooral van café Jos , maar
al gauw van allerlei buurtactiviteiten. Voor
het behoud van de mooie beuken aan de Van
’t Santstraat , maar ook bij tal van grotere en
ook kleinere zaken (zie Wijkkrant maart
2017- de Gouden Jaren van de Van ’t Sant-
straat).
Zo ging ze natuurlijk samen met mensen
uit andere straten in de kerngroep Limos
aan de slag om het voormalige kazerneter-
rein dat toen net was vrijgekomen autovrij,
groen en veilig te houden. Ze deed volop
mee en organiseerde onder andere
een symposiumpje over par-
ticipatie van wijkbewo-
ners. En dat participe-
ren doet ze nog
steeds als de beste.
Ze ondersteunde
het jeugdhonk
voor die heerlijk
lekker lastige jon-
gens in een van de
vele kelders die de
militairen hadden
achtergelaten aan de
kant van de Spoor-
buurt. Ze was ook altijd
te porren voor buurtfeest-
jes zoals een straatfeest na de
renovatie van de Van ‘t Santstraat
en een talentenfestival voor AZC-kinderen

Jasmijn en de Buurttafel
Toen in 1997 de eerste asielzoekers in de
Prins Hendrikkazerne arriveerden, werd ze
actief voor integratie van asielzoekerskin-
deren met als beste idee: samen koken en
eten. Ze richtte met anderen in de wijk rond
het AZC Huiskamer Jasmijn op met als on-
derdeel De Buurttafel, waar we 22 jaar later
nog steeds bijna elke week koken en eten.
De laatste jaren was Bernadine actief als
kok. Haar maaltijden en de aankleding wa-
ren even kleurrijk als haar persoonlijkheid.

Werd er Indisch gekookt, dan kwam steevast
het batik tafellaken van huis mee naar de
buurttafel. En ook de afgelopen twee jaar
gedurende coronatijd was zij van de partij.
De afhaalmaaltijden werden bij voorkeur
door haar verpakt op mooie gekleurde bord-
jes en in bakjes van bamboe. De buurt kon
genieten van haar maaltijden en smeuïge
verhalen die na afloop onder het genot van
een Paulaner-biertje werden verteld in café
De Kroon.

Bewoners Projektgroep (BPG) 
Toen de woningen in de Spoorbuurt alle-
maal geïsoleerd moesten worden, werd ze
uiteraard opnieuw actief. Al in 2015 partici-
peerde ze in het vooroverleg van bewoners
met de Gemeenschap, met ideeën over
duurzaamheid en groen in de wijk. Later
werd de BPG daaruit gedestilleerd en deed
ze haar best de belangen van de bewoners
te behartigen tijdens die lastige soms irrite-
rende werkzaamheden in, om, op en aan de
huizen.
Daaruit voortvloeiend ging ze met bewo-
ners en de gemeente aan tafel om de Spoor-
buurt te vergroenen. Bernadine bleek be-
hoorlijk op de hoogte van het belang van
bomen en ook van de juridische richtlijnen
voor groen. Die kennis had ze tien jaar eer-

der opgedaan toen ze met succes had
geijverd voor de beuken aan de

Van ’t Santstraat. Daar zijn
de bomen die aan de
Sweelinckstraat en de
zijstraten daarvan lig-
gen haar nu heel dank-
baar voor: zij leven
voort! En groener zal
het worden.
Wel zou Bernadine
graag nog de onthul-
ling van het kunstwerk
voor de wijk meema-

ken….

Kunst voor de wijk
Toen het groot onderhoud ge-

daan was, ontving de BPG in januari
2020 tijdens het slotfeest in het Badhuis
een mooie Buurt Investeringscheck (BIC),
die Bernadine in ontvangst nam. Kunstzinnig
en kunstminnend als ze is (ze schildert zelf)
ging ze meteen mee in het idee om kunst in
de wijk te realiseren voor wijkbewoners.
Gastvrij als ze is, was het altijd gezellig aan-
schuiven bij haar zelfgemaakte appeltaart
op de wat chaotische vergaderingen die we
hielden over de voortgang. 
Hans de Raad heeft het Kunstwerk inmiddels
klaar (zie Wijkkrant okt. 2021 – Tekens in de
Buurt). De onthulling moet natuurlijk ge-
vierd worden! Daar ziet Bernadine dan weer

een kans. Boeken trok ze uit de kast, met
“onze componisten” Sweelinck, Diepen-
brock… om te bekijken of we er een mooi
onthullingsfeestje van zouden kunnen “com-
poneren“. Altijd even enthousiast als het om
feesten gaat. Het kunstwerk krijgt zijn plek
nog in de wijk, dat komt dit voorjaar, en
een feest…

Wijkfeest Torremolimos
De laatste activiteiten waar ze haar enthou-
siasme en vaardigheden kon inzetten, waren
gericht op de herstart van het oude wijkfeest
Torremolimos dat al drie jaar o.a. vanwege
corona niet door was gegaan.
Toen het afgelopen zomer lastig bleek men-
sen te vinden voor die herstart (oude acti-
visten verhuisd of onbereikbaar of naden-
kend) was Bernadine de enige die gewoon
zei ”laten we maar gewoon beginnen”.
Met een kort idee, een simpele uitnodiging
en gewoon elke dag een paar buren en ca-
fékennissen polsen bij het dagelijkse rondje,
ging ze aan de slag. Met haar gezellige
charme en routine van spin in het buurtweb
die iedereen kent, wist ze in een paar weken
meer dan tien mensen te betrekken voor al-
lerlei kleine optredens en klusjes als koffie,
taart en drankjes. Uiteindelijk heeft ze zelf
nog heel veel boodschappen gedaan, hapjes
gemaakt en het keyboard van haar klein-
zoon geregeld voor een azc-muzikant en ge-
noten van haar favoriete feestband Kladde-
radatsch.

Haar feestje!
Het lijkt erop dat we nog een feestje kunnen
vieren met Bernadine, maar dan wel haar
feestje!  
Omdat haar gezondheid hard achteruit gaat
door de kanker en haar energie en de coro-
naregels niet veel ruimte laten, zijn er op
haar verzoek een kleine dertig betrokken
buren en contacten uitgenodigd voor een
kleine feestelijke bijeenkomst. We gaan Ber-
nadine bedanken met een paar verhaaltjes,
woorden of stukjes muziek en veel gezel-
ligheid.
NB Als je ook iets wilt bijdragen om haar te
bedanken kun je een foto of gedicht of
kaartje of tekening sturen naar Bart op Wil-
lem Heijdstaat 4.   
Samen zijn we blij en trots met wat er alle-
maal voor de wijk is gerealiseerd en blij dat
we Bernadine zo kunnen bedanken voor wat
zij heeft betekend voor de buurt!
Bernadine had hart voor de wijk. Wij, be-
woners van de wijk, houden Bernadine in
het hart.

Namens een kleine groep bewoners Limos,
Spoorbuurt en Hengstdal: Anne, Bart,
Henk, Inge, Lucienne, Paulien en Saskia

Goede redenen voor
afscheidsfeestje Bernadine

Bewoner 
van Oost
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Het
hoogst 
én het 

lekkerst

Ton Strijbosch
Stichting Heemkunde 

Berg en Dal

Watertoren 
Berg en Dal



N ederland staat internationaal be-
kend om het zeer goede drink-
water. Je hoeft in ons land geen

flesjes water te kopen en je kunt gerust
water drinken tijdens het douchen, ons
drinkwater is veilig en lekker. Behalve voor
drinken en koken, gebruiken wij dat per-
fecte drinkwater om te wassen, spoelen en
poetsen, dat vinden we de normaalste zaak
van de wereld. We zetten de kraan open en
het stroomt er schoon en helder uit.

Ooit was dat anders, nog niet eens zo heel
lang geleden. Begin vorige eeuw hadden de
mensen geen waterleiding, ze haalden water
uit grondwaterputten en regen-
waterspaarbekkens, aangedreven
door pompen in waterpompsta-
tions. Water moest worden ge-
haald of werd met karren aan
huis bezorgd. Mensen hadden
vaak een eigen regenput voor op-
slag van water. Er waren in Berg
en Dal weinig welputten, water
dat vanaf een ondoordringbare
kleilaag omhoog komt tot aan de
oppervlakte. Inwoners van Berg
en Dal moesten naar de Meer-
wijk of naar Beek voor hun drink-
water, berg af en dan weer berg
op. In 1897 is er een openbare
welput voor de inwoners van het
dorp gekomen, zodoende hoef-
den ze niet meer naar Beek. 

Drinkwatertekort
In droge tijden kon er waterte-
kort ontstaan en dus een tekort
aan drinkwater. Zo ook in 1924 in
Berg en Dal. Dat kon zo niet lan-
ger, vonden bestuurders. In 1925
werden plannen gemaakt voor
een groepswaterleiding. Toen is
de stichting ‘de waterleiding Berg
en Dal’ opgericht en is de water-
toren gebouwd. De achthoekige
watertoren in expressionistische
bouwstijl kwam te staan op de
heidevelden achter café 'Hamer
(nu villa Hamer) en heeft een
hoogte van 26,6 meter. Het is de
hoogstgelegen watertoren van
het land. De ingebruikstelling in
1929 was een heuglijk feit voor
de hele omgeving, vooral voor
Berg en Dal. Muziekgezelschap
Edelweisz (toen nog Harmonie)
vierde de opening met een muzi-
kale wandeling door het dorp. 

In die tijd stond de toren fier op
de vlakte van de Hamerse Hei,
van heinde en verre te zien. In-
middels staat de toren inge-
bouwd en wat verscholen, zeker

als de bomen in het blad staan. Daar waar de
meeste watertorens leeg zijn en vaak wor-
den gesloopt, is het bijzonder dat deze to-
ren nog steeds dienst doet. Er zijn nog
slechts een tiental werkende watertorens in
Nederland. Het water werd en wordt nog
steeds betrokken van de gemeente Nijme-
gen uit de drinkwaterreservoirs op de Kwak-
kenberg, dat gevoed wordt door het water
van de Berg en Dalse stuwwal. Dat water is
zeer zacht, dat komt volgens de heer Loman
van Vitens doordat het jarenlang, soms tot
wel dertig jaar, is gezuiverd in de onder-
grond. Het heeft slechts een lichte bewer-
king nodig om te voldoen aan de strenge ei-
sen voor ons drinkwater. Uit een landelijk
drinkwateronderzoek blijkt dat het lekkerste

drinkwater uit Berg en Dal komt. Dus de
hoogstgelegen watertoren van het land
heeft ook nog eens het beste drinkwater
van het land! Toch leuk om eens bij stil te
staan als je weer de kraan open draait.
Het water voor Nijmegen Oost en omgeving
komt van Heumensoord. Op de site van Vi-
tens kun je door invullen van je postcode le-
zen waar je kraanwater vandaan komt en
hoe hard het is. 

Tot zover wat feiten. Ik ben in gesprek over
de toren met Ton Strijbosch, geboren en ge-
togen inwoner van Berg en Dal. Ton heeft
zijn werkzame leven bij ‘het spoor’ doorge-
bracht, 15 jaar in Nijmegen, 25 jaar in Arn-
hem. In Nijmegen ging hij in het pauze-uur

regelmatig de stad in, op maan-
dag naar de ‘luizenmert’ bij de
Stevenskerk. Een collega verza-
melde oude ansichten en hij trof
er ook wat leuke kaarten aan
van Berg en Dal. Dat wakkerde
zijn nieuwsgierigheid aan naar
de herkomst en geschiedenis
achter de afbeeldingen en hij
ging informatie en ansichtkaar-
ten verzamelen. 

Stichting Heemkunde 
Berg en Dal
Samen met Geert Fleuren richtte
hij in 1988 de Stichting Heem-
kunde Berg en Dal op. De stich-
ting brengt foto’s en documen-
ten samen en is steeds op zoek
naar nieuw materiaal. Dat vin-
den zij op beurzen en markten,
krijgen ze van donateurs en par-
ticulieren. Als ik hem zo beluis-
ter, is hij een soort archeoloog
van informatie: hij graaft in ar-
chieven en pluist dingen uit die
hij ziet, bijvoorbeeld op kaar-
ten. 
Ton vertelt: “als ik op een kaart
of een plattegrond een onbe-
kende veldnaam zie - ook wel
een toponiem genoemd - ga ik
zoeken en navragen. Ik haal veel
lol uit het verzamelen en chec-
ken van die informatie. Het is
een leuke puzzel, iedere keer als
ik wat informatie vind, wordt er
weer iets duidelijk”, zegt hij.
Drie keer per jaar geeft de stich-
ting een periodiek uit en soms
zijn er exposities van foto’s. Ook
geven ze rondleidingen door
Berg en Dal en beheren ze een
site over het erfgoed van Berg
en Dal. Ton heeft enorm veel
kennis over de omgeving, zo
weet ik uit eigen ervaring, zo
ook over de watertoren. 
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Van Broeckhuysenstraat 2-6  6511 PG  Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00     www.ploegkeldertje.nl

•  Hoe meet ik waar de meeste kou vandaan komt?

•  Zijn er makkelijke verbeteringen mogelijk?

• Wat is een koudebrug en hoe is die te isoleren?

•  de combinatie van tochtdicht, ventileren en verwarmen

• verschillende isolatiematerialen en hun toepassingen

•  daken: isolatiematerialen en afwerkingen

•  Hoeveel bespaar ik door bewuster te wonen?

• Is het nodig om het hele huis te verwarmen / isoleren?

•  Hoe regel je een effi ciëntere c.v. installatie in? 

•  Wat is een lage temperatuur verwarming ?

•  Wat is damp-open en luchtdicht bouwen?

•  Hoe voorkom je condensatie in de constructie?

•  voor en nadelen van spouwmuurisolatie

•  Kan een vloerverwarming op een houten vloer?

•  Wat zijn P.V.T. panelen?

•  Wat is tripel-glas en monumentenglas?

•  Wat is damp-dichte, damp-open en vochtvariabele folie?

•  Kan een oud huis wel van het gas af?

•  voorbeelden van oplossingen die werken

GRATIS INFORMATIE AVONDEN

Isoleren &
Energie besparen

voor eigenaren van oudere huizen

THIEME
LOODS

• isoleren is stap één
• geen redenen voor paniek
• inzicht krijgen door te meten
• wonen is een werkwoord
• materiaalgebruik en prioriteiten 
• constructie-condens / binnenklimaat
• zelfwerk, plan, kosten

8 feb
8 maart
12 april

Thiemeloods
Aanvang 20:00

Foyer open 19:30
Leemptstraat 34

Nijmegen

Aanmelden: via mail naar kantoor@veerdonkbouw.nl
www.veerdonkbouw.nl/isoleren-en-energie-besparen

Samen met Bottendaal Groen!

Wordt verlief
d op een 

Multicyle en ontvang bij

één een leuke korting 

en bij twee een
 

fantastische korting…
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Fotografie: Marc van Kempen

W ie nu langs de Begraafplaats
Daalseweg fietst, gelooft zijn
ogen niet. De hele bomenrij

achter het hek langs de straatkant is ver-
dwenen! En wie totaal geen idee had wat
zich achter die coniferenhaag bevond, zal
verwonderd uitroepen: Jee! Ik wist niet dat
hier zo’n monumentaal kerkhof lag!  

Ingezonden door Jeroen van Zuylen 

Op maandag 24 januari zijn in opdracht van
beheerder SBN (Stichting Begraafplaatsen
Nijmegen) alle coniferen langs het hek ge-
rooid. Dat was nodig omdat de meeste dood
en bruin waren en brandgevaarlijk als gevolg
van de extreem droge zomers van afgelopen
jaren. Met groot materiaal werden de aan
de voet doorgezaagde bomen over het hek
getild, direct in de versnipperaar geduwd
en vermalen tot houtsnippers.
Het gevolg is een ongekende metamorfose
waar je misschien even aan moet wennen.
Je hebt vanaf de straat nu vrij zicht op de

soms meer dan honderd jaar oude grafmo-
numenten die tot nu toe verborgen lagen
achter de bomen. Bijkomend voordeel is dat
door de ontstane zichtlijnen de sociale vei-
ligheid op de begraafplaats is toegenomen.

Op de begraafplaats zelf is ook flink ge-
snoeid. Met name rechts achterin zijn heel
wat bomen gerooid. Onder de gerooide bo-
men een aantal grote beuken die waren aan-
getast door de voor beuken dodelijke reu-
zenzwam. Verder zijn er bomen gerooid die
door hun fysieke staat bij stormweer zouden
kunnen omgaan. Dit op basis van de bevin-
dingen van een onafhankelijk team van des-
kundigen.
Onderhoud was hard nodig, vooral als het
gaat om dode of zieke bomen. Toch rijst de
vraag of er niet meer bomen gespaard had-
den kunnen blijven. De Begraafplaats Daal-
seweg is immers de groene long van Nijme-
gen-Oost met haar rijke flora en fauna. Er
zal in elk geval herplanting plaatsvinden,
maar wat en wanneer is nog niet bekend. 

Enorme bomenkap
Begraafplaats Daalseweg

Groen 
in Oost

9



Naast zijn werk voor de stichting Berg en
Dal en de site is Ton lid van Edelweisz. En
elk jaar voor Kerstmis bouwt hij de bewe-
gende kerststal mee op. Ook is hij lang ac-
tief geweest voor de vereniging Berg en
Dal’s bloei. Kortom: Ton is een veelzijdig
man!

www.erfgoednetbergendal.nl
www.vitens.nl/watertorens

60% van het drinkwater in Nederland wordt
gewonnen uit de diepe ondergrond, 40%
uit oppervlaktewater. Het hangt af van de
regio waarin je woont. Ons drinkwater is
dus een regio-product. 
Tot 1929 moesten alle bewoners van Berg
en Dal en omgeving hun drinkwater halen
uit regenwaterspaarbekkens en diepe put-
ten in de omgeving. Het grondwater be-
vond zich op sommige plaatsen in Berg en
Dal op een diepte van circa 70 meter. Het
‘Groot Hotel Berg en Dal’, ‘Hotel Neder-
land’ en hotel ‘Nieuw Berg en Dal’ be-
schikten over eigen drinkwaterputten. Een
waterput bij een hotel was vaak voorzien
van een pomp die of elektrisch of door
een windmolen werd aangedreven. In 1912
startte de exploitatiemaatschappij ‘Mooi
Nederland’ met diepboringen in de ‘Elzen’

in Beek om daar zuiver drinkwater te vin-
den voor de dorpen Beek, Ubbergen en
Berg en Dal. 
Er zijn diverse manieren om water uit een
put te halen. Een waterput bij een woon-
huis of boerderij was meestal voorzien van
een eenvoudig mechanisme, ofwel een em-
mer aan een lang touw bevestigd aan een
as met een zwengel. 
De in expressionistische vormen opge-
trokken watertoren heeft een vierkante
grondslag met afgeschuinde hoeken en een
betonnen vlakbodemreservoir, naar ont-
werp van A. Busselaar en J.H.J. Kording. De
watertoren werd officieel op 3 oktober
1929 in gebruik gesteld door de toenma-
lige Commissaris van de Koningin in Gel-
derland mr. S. baron Van Heemstra. Pastoor
P.C. van Aken van de parochie Beek  had ’s
morgens de watertoren al ingezegend. De
voorzitter Baron Van Voorst tot Voorst
dankte in de toespraak de vele bestuurders
die zich hadden ingezet voor de totstand-
koming van het gehele project. 
In 1991 is de watertoren op de gemeente-
lijke monumentenlijst geplaatst. Op de wa-
tertoren hangt een plaquette die herinnert
aan een medewerker van het waterbedrijf,
die als soldaat in de meidagen van 1940
om het leven is gekomen op de Grebbe-
berg.

Dal en de site is Ton lid van Edelweisz. En
elk jaar voor Kerstmis bouwt hij de be-
wegende kerststal mee op. Ook is hij lang
actief geweest voor de vereniging Berg en
Dals bloei. Kortom: Ton is een veelzijdig
man!

www.erfgoednetbergendal.nl
Hardheid van jouw water vinden?
Ga naar vitens.nl en klik op het pijltje na
‘Over water’; vul je postcode in.

Vervolg van pagina 7

Hoogtevrees
Hij vertelt verder: “Vroeger had je café de
Watertoren van familie Van den Bogaard aan
het begin van de Watertorenweg. Het pomp-
huisje aan de Margrietlaan was een opjaag-
station, een schakel tussen de Kwakkenberg
en de watertoren dat het water omhoog
moest stuwen richting toren. Deze is nu niet
meer actief. In de toren wordt het water in
de hoogte opgeslagen en de toren zorgt
ook voor de juiste waterdruk. We zijn eens
mee geweest met een medewerker van het
waterleidingsbedrijf. Je klimt dan via twee
schuine trappen naar boven. Bij de derde
trap klim je loodrecht naar boven (zie de te-
kening op de vorige pagina). Bovenin is er een
plateau met een luik in de muur op grote
hoogte. Dat luik, op zo’n 23 meter hoogte,
kun je naar buiten klappen. Een van ons
ging daar zonder hoogtevrees op staan,
maar ik kreeg al de kriebels bij het naar bui-
ten kijken, zulke stalen zenuwen heb ik
niet”, vertelt Ton lachend. 
Naast zijn werk voor de stichting Berg en 

Watertoren 
Berg en Dal

Leven als god in Frankrijk! Ruime va-
kantieboerderij te huur met groot ei-
gen perceel. Rust en uitzicht op glooi-
ende heuvels. Max. 6 personen
€500.-. La Ruche in de Nièvre.
www.gites.nl/168771. 
---------------------------------------------------------
Bent u op zoek naar een ervaren stu-
kadoor voor uw huis: bel Mitko 
06-20783857 (lees ook het interview
met hem in deze krant!.
---------------------------------------------------------
Uw levensverhaal, beknopt of gede-
tailleerd, via interviews uitgebracht als
mooi boek, in kleine oplage voor uw ei-
gen kring. Een uniek en waardevol do-
cument. Anna Bakker schrijft bewo-
nersportretten voor deze Wijkkrant én,
in opdracht, levensverhalen. 
06-22363599. www.levensverhalen.nu
annabakker@levensverhalen.nu 
---------------------------------------------------------
Fotograaf! Mohanad is al meer dan 20
jaar fotograaf en maakt al jaren mooie
foto’s voor de Wijkkrant.  Hij heeft nu
een eigen foto/video-studio en foto-
grafeert alles wat u wilt. Van bijzondere
familiemomenten, portretten op pos-
terformaat tot pasfoto's of diner-
menu’s. Zowel binnen als buiten. Zelf

zegt hij: “Together we create your
Dreams.” 06-85454080 /
www.mohanadataya.nl
---------------------------------------------------------
Conversatie Cursus Engels (beginners
en halfgevorderd). In een ontspannen
sfeer, beter en met meer vertrouwen je
Engels verbeteren? Vanaf 15 februari
starten we weer. Oud Burgeren Gast-
huis, Prof. Cornelissenstraat 26524 PJ
Nijmegen. Meer info: 0854019200
---------------------------------------------------------
Chi-Kung (Qi Gong). Op de maandag en
woensdagochtend om 10.00 uur de
Chi-Kung lessen in de Ark van Oost.
Ontspannen is (g)een kunst. Welkom!
a.hart@upcmail.nl. / 06-20988734
---------------------------------------------------------
Te huur per 21 februari a.s. mooie,
droge opslagruimte van ongeveer 14
m2 onder kantoorpand aan de Groes-
beekseweg in Nijmegen (Oost). Toe-
gang ma. t/m vrij. met digitale code.
Info: Tom (06-34056353).
---------------------------------------------------------
Deze Wijkkrant is vormgegeven door
A-Formaat, grafische vormgeving voor
papier. Een tijdschrift, boek, krant laten
maken? a-formaat@kpnmail.nl
---------------------------------------------------------

Native speaker geeft Engelse
les. Wil je je Engels verbeteren voor
je werk, opleiding of hobby? Sarah
King is gekwalificeerd, native speaker
en ervaren in het geven van Engelse
(ook online) training. 0630477093 sa-
rahkingsenglish.nl
---------------------------------------------------------
Ben je toe aan iets nieuws? Wil je ste-
viger in je schoenen staan, ontdekken
wie je werkelijk bent, oude program-
meringen loslaten? Via energetisch
werk en hypnose help ik je een eind op
weg. saray-praktijk.nl, 0611452378
---------------------------------------------------------
Gezocht: woonruimte in Nijmegen-
Oost. Ik ben universitair docent Litera-
tuurwetenschap aan de Universiteit
Utrecht, en doe aan schrijven, gitaar-
spelen, yoga, wandelen en tekenen.
Max. 1150 incl. g/w/l. Tel: 0655374547
---------------------------------------------------------
Mooie, lichte praktijkruimte, nog
steeds deels te huur op maan-, dins- en
donderdagochtend en vrijdag bij Kin-
derfysiotherapie Theeuwes Gelderse-
laan 2. Individueel of groepje. 
Info: the.vre@kpnmail.nl
---------------------------------------------------------
Afvallen? Maak je voornemen concreet
en zet de eerste stap! Ik begeleid jou
gericht als je wilt afvallen of je voe-
ding wilt aanpassen. Een gezond li-
chaam waarin jij je fit, mooi en vitaal
voelt. Kom eens vrijblijvend praten en
kennismaken. www.mariandemunk.nl
Telefoon: 0618954443
---------------------------------------------------------
Portret/Profielfoto laten maken (web-
site, social media, Linkedin)? Wijk-
krantfotograaf Marc van Kempen ont-
vangt je graag voor ‘jouw moment’!
www.marcvankempenfotografie.nl

---------------------------------------------------------
Thuis werkplek maken? Opslagruimte
huren? Wil je een ruimte vrij maken als
werkplek? Bij ons is nog opslagruimte
te huur. Beperkt formaat en geschikt
voor dozen en enkele kleine meubel-
stukken, etc. Info. 0629044309
---------------------------------------------------------
Qigong/Taoyogalessen vanaf donder-
dag 3 februari: 9.30-10.30 en 20.00 -
21.00 in Yogastudio Centrum VOL VER-
TROUWEN STEVIG STAAN. info:
Anitadeleeuw248@gmail.com
Telefoon: 0639752227
---------------------------------------------------------
Het 1 op 1 Dieet met Dolly. Coronaki-
lo's erbij? Wil je graag afvallen? Of lek-
ker in je vel voelen? Mail, bel of app mij
voor een afspraak!afvallen@1op1di-
eetmetdolly.nl, mob.nr: 06-25126908,
Groesbeekseweg 246B Nijmegen
---------------------------------------------------------
Wil jij buiten in de natuur sporten en
je conditie, kracht en lenigheid verbe-
teren? In een bosrijke omgeving wis-
selen we wandelen af met oefeningen
voor kracht, balans en lenigheid. Ont-
spanning en plezier staan voorop. Les-
sen op diverse locaties. Proefles=gra-
tis. Slowsportsnijmegen.nl
---------------------------------------------------------
Behandel- spreekruimte te huur in
Oost, praktijkruimte in kleinschalig be-
drijfsverzamelgebouw, incl. airco,
wachtruimte, intercom etc. Eveneens
part-time en flexibele huur mogelijk.
Info: 0629044309 of 
ruimtegroesbeekseweg@gmail.com
---------------------------------------------------------

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Zakelijke 
advertenties

Nijmegen-Oost.nl

Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
Prikbordadvertenties

Je zakelijke advertentie ook in de Wijkkrant?
Plaats gemakkelijk en snel je zakelijke advertentie op nijmegen-
oost.nl/prikbord. Met een paar klikken en iDeal ben je klaar!



C ok Buijs, al ruim dertig jaar wijkbe-
woner, was zo’n tien jaar directeur
van de toenmalige Woningstichting

Nijmegen, later Portaal. Hoe raakt een di-
recteur, die naar eigen zeggen geen ver-
stand heeft van muziek, verzeild in het wel
en wee rond de transitie van Doornroosje
naar De Basis? 

Cok is inmiddels al ruim twintig jaar be-
trokken bij de Nijmeegse muziek. Eind 1999
werd hij op grond van zijn bestuurlijke er-
varing benaderd. “Ik werkte nog bij Wo-
ningstichting Nijmegen toen de toenmalige
wethouder van cultuur vroeg of ik voorzitter
wilde worden van Roosje omdat er het een
en ander speelde. Ik heb misschien wat on-
doordacht ‘ja’ gezegd en zit er nog steeds
aan vast”, lacht hij. Inmiddels niet meer
aan Roosje, maar sinds 2015 wel
aan De Basis, die het gebouw, dat
veertig jaar lang dienstdeed als
poptempel, verbouwd heeft tot
negen studio’s en oefenruim-
tes waar bands uit Nijmegen
en omgeving gebruik van ma-
ken. Daarnaast biedt De Basis
kantoorruimte aan muziekver-
wante organisaties, een café en
een ‘guesthouse’ voor toerende
bands. Afgelopen oktober opende De
Basis de deuren. 

Serieus geld
“De gemeente draagt wel gebouwen aan
voor bands om te oefenen, maar die gebou-
wen staan meestal op de nominatie voor
sloop en zijn dus altijd tijdelijk. Toen het
pand leegkwam meldde De Staat zich als
geïnteresseerde om het te gebruiken als oe-
fenruimte. Het oude schoolgebouw werd in
beheer gegeven aan SLAK Ateliers, maar die
konden het zich niet veroorloven om te ko-
pen. De gemeente wilde er niet in investeren
en vervolgens werd het idee geboren om de
aankoop en noodzakelijke verbouwing via
private financiering te bewerkstelligen. Per-
soonlijk vond ik het een uitdaging omdat je
dan onafhankelijk bent.”  

Zo gezegd zo gedaan is wellicht te makkelijk
gezegd, maar er ontstond een initiatief-
groep, die werd omgebogen naar een stich-
ting en de fundraising ging van start. “We
hadden twee miljoen euro nodig, waarvan
we zelf zestig procent moesten ophoesten.
Dat is serieus geld! We hebben toen een
vennootschap opgericht om certificaten op

aandelen uit te kunnen geven. Wij haalden
genoeg binnen om het pand aan te kopen en
de verbouwing te kunnen financieren. Ruim
zeshonderd mensen, voornamelijk Nijme-
genaren,  hebben door certificaten te kopen
financieel bijgedragen en dat is ook te dan-
ken aan de goodwill die Roosje heeft ge-
kweekt bij de burgers van Nijmegen”. 

Muzikale samenwerking
Als we een rondleiding door het pand krij-
gen is het ‘oude’ Roosje-gevoel meteen aan-
wezig. De blauwe voordeuren zijn nog net
zo sleets als voor de sluiting, via het kleine
halletje door de klapdeuren lopen we de
gang in met rechts de grote trap naar boven,
vroeger voor de garderobe en links het café
om vervolgens door te lopen naar de con-
certzaal. Maar die is er niet meer! De grote
zaal en aangrenzende backstage ruimte zijn
verbouwd tot studio’s. Overal staat nog
bouwmateriaal. Ik krijg de indruk dat het
nog lang niet klaar is, maar dat ziet Cok an-
ders. “Het was een puinhoop bij de start.
Het gebouw was flink verwaarloosd, het dak

lekte en er moest ongeloof-
lijk veel gebeuren. Afge-

lopen oktober hebben
we de Basis officieel

in gebruik geno-
men, maar dat

was niet alleen maar een succesverhaal”,
vertelt hij droog. “De geluidsisolatie van de
studio’s bleek niet afdoende en er worden
nu zwaardere suskasten gemonteerd (een
ventilatierooster met een verhoogde ge-
luidwering - red.) op de luchtkanalen. Daar
zij we nu nog mee bezig. Vandaar al die
spullen en rommel”

Het pand herbergt negen studio’s, met
overal koffiehoekjes op de gang voor de
huurders. “De architect heeft het bewust zo
ontworpen om te voldoen aan ons concept.
Wij verwachten namelijk dat je als huurder
iets met een collega-huurder onderneemt
op muzikaal gebied. Dat maakt het span-
nend om hier te werken. Om dat te stimu-
leren is deze voorwaarde opgenomen in het
huurcontract, dat we voor twee jaar aan-
gaan en wat daarna verlengd kan worden.
Alle huurders maken een plan en na die twee
jaar kijken we of de ambitie is waargemaakt.
We hebben een aanjager om dit proces in de
gaten te houden”. Het doet mij goed om te
zien dat het oude pand behouden blijft voor
de muziekwereld dankzij de inzet van veel
vrijwilligers en de betrokkenheid van veel
Nijmegenaren. En gelukkig is het oude
Roosje niet helemaal weg want de buiten-
gevel, van onder tot boven bewerkt met
graffiti, houdt de geschiedenis levend.

Cok Buijs en 'De Basis’
Karin

Veldkamp

Bewoner 
van Oost

11Foto: Hans Hendriks
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HET KEIZER KAREL TAARTJE
een biologisch notentaartje
met zes uitvalswegen

Het plein dat Nijmegen 
uniek maakt,  
het taartje dat je cadeau of 
koffiemoment uniek maakt.



Prijsvraag
in de wijk Hoe goed ken jij onze wijk?

Een vrij gemakkelijke opgave dit keer: alle balkons - op één na - zijn langs dezelfde
straat gefotografeerd. Welke straat is dat? En aan welke straat vind je de enige uit-
zondering? Prijs voor de goede inzending: een setje van 5 ansichtkaarten met 'Groe-
ten uit Nijmegen-Oost. Stuur je oplossing naar redactie@nijmegen-oost.nl.

De oplossing van vorige keer (waar vind je deze deuren in Oost?):

1. Hengstdal 33, tegenover tante Koosje bij de ingang van de Maartenskliniek
2. Opusgebouw, Julianaplein 1, bij de Wedren
3. Woonzorglocatie Sterreschans, Ubbergseveldweg 117
4. Badhuis, Daalseweg 262
5. Voormalig klooster hoek Groesbeekseweg- Heyendaalseweg
6. Heydenrijckstraat 34
7. Berg en Dalseweg 148

Bob en Margot hadden het helemaal goed (Wij wandelen wat af door onze wijk...,
schreven ze erbij): zij hebben de 5 ansichtkaarten inmiddels binnen!

Kor Goutbeek

1

2

3

4

5 6 7



Mitko Radev

"Nu weet ik
wat leven is"

Simone 
Kiekebosch

Inwoner van
Oost

Foto: Marc van Kempen 14



D
e televisie staat aan met een Bul-
gaarse soapserie en de bloemen die
op tafel staan heeft zijn moeder spe-

ciaal voor het interview neergezet.

Bart, een klant van de Coop aan de Moluk-
kenstraat, tipte ons om eens te gaan praten
met Mitko, de jonge accordeonist die daar
vaak zit te spelen. Ik ken hem niet, maar
kom dan ook maar een keer per jaar bij deze
Coop. In het aspergeseizoen. Ik weet dat
de asperges speciaal uit Limburg komen.
“Ja, dat klopt” zegt Mitko vrolijk, “daar komt
een speciale auto voor, voor die asperges.”

Reizen tussen Bulgarije en Nederland
Mitko Radev en zijn Bulgaarse vrouw wonen
bij zijn ouders in huis.
“Mijn ouders wonen al meer dan vijftien
jaar in Nijmegen. Ik heb al dertien jaar heen
en weer gereisd tussen Nijmegen en Bulga-
rije, waar wij vandaan komen. We komen
oorspronkelijk uit Varbitsa, een klein dorpje
in de bossen, met zo’n 1000 inwoners. Als je
daar iets vertelt weet binnen vijf minuten
het hele dorp dat.”
Hij schatert het uit.
“Ik speelde accordeon bij de Coop, ver-
diende daar wat geld mee en ging dan terug
naar Bulgarije voor een aantal maanden.
Vroeger kon je nog redelijk verdienen als
straatmuzikant, maar tegenwoordig niet
meer. Mensen hebben geen contant geld
meer. Ik speel daar nu acht jaar en ken de
chef en al het personeel. Hele lieve mensen.
Ik ben ook heel dankbaar dat ik daar mag
spelen. Ik ken ook de meeste klanten van de
Coop. Ik speel en maak praatjes, daar heb ik
ook Nederlands geleerd. De klanten kennen
me zo goed, dat ze aan mijn gezicht kunnen
zien hoe het met me gaat. Meestal gaat het
goed met me, maar soms iets minder, dan
maak ik even een praatje met een klant en
zakt het onmiddellijk. Het helpt dan ook
wel om accordeon te spelen. Ik speel sinds
mijn twaalfde accordeon. Ik kan niet zonder
muziek. Ik speel Bulgaarse muziek, maar
ook bekende Nederlandse deuntjes die men-
sen leuk vinden, zoals Marina.”

De baby
“Waarschijnlijk zien de klanten nu dat ik
heel moe ben, want mijn vrouw Emilia en ik
hebben zeven maanden geleden een baby
gekregen." Hij vertelt dat hij moe is, maar
zijn hele gezicht straalt.
“Het heeft vier jaar geduurd voordat we een
kindje kregen. We wilden zo graag en het
was zo moeilijk. In Bulgarije heb ik gebeden
(we zijn christelijk) en vlak daarna bleek
Emilia zwanger te zijn. Op de dag dat mijn
vrouw de positieve zwangerschapstest naar
mij stuurde, begon mijn leven. Ik was zo
waanzinnig blij. En mijn vader ook, hij had

tranen in zijn ogen, stamelde “ik word opa”
en die avond hebben we groot feest gevierd!
Ik ken Emilia al sinds haar veertiende, maar
toen was ze nog te klein. Toen ik haar op
haar 18de weer zag, vond ik haar meteen
weer leuk. Maar ze had een vriendje. Toen ik
in Nederland aankwam, appte ze me dat het
uit was met haar vriendje. Ik vertelde haar
dat ik voor haar terug zou komen naar Var-
bitsa en reed in twee dagen terug. We had-
den bij het bloemenperkje in het dorp afge-
sproken. En daar begon onze relatie. Ze is
heel lief en kan goed koken. Dat leert ze van
mijn moeder, want zo hoort het in Bulgarije.
Maar als de baby iets groter is, kan Emilia
ook naar school om Nederlands te leren om
uiteindelijk ook te werken in Nederland.
Mijn leven is totaal veranderd. Eerst ging ik
heen en weer naar Bulgarije en ging dan
met vrienden feesten. Nu heb ik daar hele-
maal geen behoefte meer aan. Mijn familie
is heel belangrijk voor me en ik doe alles
voor de baby. Ik wil dat onze dochter goede
kleren, een goede school, en een mooie toe-
komst heeft. Nu weet ik wat leven is."

Eigen bedrijf
“Ik heb naast accordeon spelen ook als stu-
kadoor gewerkt. Eerst voor een baas, maar
na anderhalf jaar wilde hij me nog steeds
geen fatsoenlijk contract geven. Ik wil een
officiële baan als stukadoor. Niet een beetje
zwart werken of zo.
Ik heb dus besloten om voor mezelf te be-
ginnen. In december heb ik een geschikte
auto gekocht en eigen materiaal. Ik ben de
vorige maand bij de Kamer van Koophandel
geweest en ben sinds kort dus zzp'er onder
de naam TMM Stukadoor. Ik ben er klaar
voor. De naam van het bedrijf is TMM, naar
Theresa, mijn dochter, Mitko en Miro, mijn
vader. Ik werk samen met mijn vijf jaar jon-

gere broer Niki en onze vriend Mustafa, ook
uit Bulgarije. Met hen heb ik al jaren sa-
mengewerkt en we zijn alle drie harde wer-
kers. Ik werk graag en ik hou wel van zwaar
werk. Ik heb ook drie seizoenen druiven ge-
plukt in Frankrijk. Dat is pas zwaar werk!
Maar wel goed voor de spierballen. Haha.
En wat ik ook ga doen: ik ga met de klanten
overleggen over hoe laat ze willen dat we
komen. Niet: we zijn er om half acht, maar:
op welke tijd zullen we beginnen en eindi-
gen? Alles in overleg. En ik wil ook geen flut-
werk afleveren. Ik wil kwaliteit boven tijd. Zo
zit ik nu eenmaal in elkaar. De klant moet te-
vreden zijn.”

Toekomst in Nederland
“In het begin dat ik heen en weer reisde, had
ik heimwee naar Bulgarije, maar nu is het an-
dersom.
De mensen in Bulgarije zijn veel agressiever.
In de winkel word je niet netjes behandeld
bijvoorbeeld. Ik ben veel Nederlandser ge-
worden. Ik wil mijn leven hier verder vorm-
geven. Als ik nu in Bulgarije ben, voelt dat als

vakantie. Nijmegen is mijn thuis geworden
met warmte en familie om me heen. Mijn
schoonouders wonen in Arnhem. We zien el-
kaar regelmatig.
Het liefst wil ik nog wel een rustiger eigen
huis met mijn familie.”
Ik zeg bij het naar buiten gaan: “En Bart?”
Mitko: “ik denk dat ik morgen even ga spe-
len bij de Coop en als ik hem zie, ga ik hem
knuffelen.”
Hij slaat lachend zijn hand voor de mond:
“Oh nee, dat mag niet met corona….”

Mocht u een enthousiaste stukadoor zoe-
ken: 06-20783857
Facebook: Tmm Stukadoor 15



S inds kort resideert de Weekendschool
in het Pontemcollege aan de Heyen-
daalseweg. Op zondag kunnen nieuws-

gierige jongeren uit groep 7, 8 en de brugklas
kennis maken met professionals en hun uit-
eenlopende vakgebieden. 

Het is een vorm van aanvullend onderwijs aan
kinderen uit die wijken van Nijmegen waar dat
het hardst nodig is. De leerlingen schrijven zich
vrijwillig in en leggen zich voor drie jaar vast.
Het driejarige curriculum omvat ongeveer vijf-
tien vakken, waaronder recht, geneeskunde,
filosofie, architectuur, techniek, politiek, beel-
dende kunsten en journalistiek.

Fotograaf Marc van Kempen en ik, allebei vrij-
williger bij onze Wijkkrant, verzorgden als gast-
docent een uitdagende les in nieuwsfotografie
en journalistiek. Leerlingen van het eerste les-
jaar mochten na onze gastles elkaar fotografe-
ren en interviewen om de lezers van de Wijk-
krant een beeld te geven van wie zij zijn, waar
zij vandaan komen of wat zij doen.

Een greep uit hun prille journalistieke 
roerselen.

Yibriël interviewde Mehrshad. Brian schreef de
aantekeningen.
Mehrshad zit al vier jaar op boksen. Hij is een
groot talent. Mehrshad is geboren in Nederland
en zijn ouders in Afghanistan. Zijn geloof is
moslim. Hij bidt vijf keer per dag en viert het
Suikerfeest. Verder doet hij er niet zoveel aan.
Mehrshad zit op de Vrije school in groep 7, zijn
schooladvies is vmbo/havo. Ze wonen met z'n
vieren in één huis. Hij bokst in Hatert en wil

ook nog op karate. Mehrshad fietst graag. Hij
zag laatst een ongeluk, toen een auto een fiets
aanreed. Gelukkig was het niet ernstig en kon
de fietser gewoon weer doorfietsen. Mehrs-
had kan wel vijf talen spreken, zoals Tajiks,
Dari, Farsi, Nederlands, Pashto en Engels. Thuis
spreekt hij de taal uit Afganistan en Neder-
lands gemixt.

NIEUWSBERICHT: VERSLAAFDE
NICHTJES OP WEEKENDSCHOOL!
door Ecem.
De nichtjes Ranim (foto) en Romaissa
(11 jaar) zijn verslaafd. Ranim is ver-
slaafd aan Oreo's, omdat ze zo lekker

zijn. Ze eet ze zo graag bij het gamen.
Ze geeft misschien wel 300 euro per
jaar aan Oreo's uit!! Romaissa is ver-
slaafd aan chili chips. Ze koopt voor
wel 200 euro per jaar! Ze wil op haar
bruiloft zelfs chili chips! De nichtjes
zeggen dat ze door hun moeder ver-
slaafd zijn geworden, want die geeft
ze geld om ze te kopen. Ze kunnen
niet zonder chili chips en Oreo's, maar
gelukkig is dat niet zo erg.

Safwan (op de foto hiernaast  rechts)
interviewde Safouane (10 jaar, links)
over zijn sporten. Safouane houdt van

kickboksen. Hij kick-
bokst in de stad bij
Ubeda Sports. Voetbal-
len en atletiek vindt hij
ook leuk. Safouane heeft
vier wedstrijden ge-
speeld en ze alle vier ge-
wonnen. De eerste twee
waren spannend, omdat
het voor het eerst was.
Daarna niet meer. Sa-
fouane heeft ook eens
een toernooi gespeeld.
Dat was heel eng, want
dat was zijn eerste toer-
nooi. Het werd gelijk
spel. Safouane vindt
voetbal leuker dan atle-
tiek.

Ahlaam interviewde Destiny over haar
leven.

Destiny is 10 jaar. Ze woont in Nijme-
gen in Zellersacker en gaat naar school
op de Lindehoeve in groep 7. Ze houdt
van voetballen en dansen. Er zijn 8
mensen in hun gezin en ze heeft 10
beste vriendinnen. Destiny is afkom-
stig uit Afrika en haar naam betekent
'het lot'. Ze speelt vaak buiten, is aar-
dig en bidt soms. Ze vindt de Week-
endschool leuk.

Meyra interviewde Nova over haar hobby le-
gopoppetjes fotograferen.
Nova maakt foto's van lego. Ze heeft al
wel meer dan 1000 foto's op Instagram.
Ze stopt al haar legopoppetjes in een tas
en gaat ergens naartoe om foto's te ma-
ken. Bij haar mooiste foto heeft ze een
lamp aangedaan en het legopoppetje
erop gezet en de flits van haar telefoon
aangedaan. Als beroep wil Nova planteo-
loog worden, want ze houdt van planten.

Lamija interviewde Donya (10 jaar, foto
rechts) over Afghanistan.
De taliban probeert Afghanistan over te
nemen. De president is zelf gevlucht, ter-
wijl andere mensen zeiden dat hij moest

blijven. Er zijn ook nieuwe rechten gekomen.
Meisjes mogen niet naar school of met jon-
gens praten. Vrouwen moeten een hoofddoek
opdoen en mogen niet werken. Veel mensen
proberen te vluchten.

Yasmina interviewde Robar over zijn hobby’s.
De hobby's van Robar zijn taekwondo, basket-
ballen en gamen. Hij speelt graag schietgames
met vrienden. Basketballen doet hij thuis en bij
school. Robar is in Nederland geboren. Zijn ou-
ders komen uit Koerdistan. Ze wonen thuis
met z'n vieren en spreken Zazaki. 

Op de weekendschool vertellen gastdocenten elke
zondag met passie over hun beroep. Zo leren de kin-
deren wat later mogelijk is! Wil jij ook gastdocent
worden? Neem contact op met Chris van Wieren, 
chris.vanwieren@weekendschool.nl

School in de
wijk

Marc van Kempen
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Weekendschool vestigt zich in Nijmegen-Oost

Tekst en foto: Hans Hendriks.

D e Wijkkrant wordt bezorgd door bijna
100 betrokken buurtbewoners. Ton van
Gemert is een van hen. 

Ton is de Wijkkrant gaan rondbrengen naar aan-
leiding van het lezen van een advertentie waarin
om bezorgers gevraagd werd. Aangezien Ton een
fervent wandelaar is, heeft hij het nuttige met
het aangename verenigd. Hij brengt nu de krant
rond in een deel van de Professorenbuurt.

Toen Ton een jaar of vier geleden vanuit Malden
naar hier verhuisde, bleek dat de wijk waar hij nu
woont een groter dorp was dan het dorp waar hij
vandaan kwam: “De wijkkrant laat zien wat er
leeft en heeft een rol in de sociaal-maatschappe-
lijk verbinding.”

Ook bezorger van de Wijkkrant worden? Laat je
als reserve op de wachtlijst zetten: wie weet kun-
nen we je in het najaar goed gebruiken! Mail je in-
teresse naar redactie@nijmegen-oost.nl

Bezorger in
beeld
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I n groep 3 begin je met je basis. Reke-
nen, taal enzovoort. Maar als je dan al
in groep 8 zit, maak je een van de

grootste sprongen in je leven. Hieronder zie
je hoe dat voor ons was!

Ingezonden door Tess Damen en Floor Mostert

In het begin was het heel spannend. Je ging
ineens naar een grote school met allemaal
nieuwe kinderen. Van de oudste van de
school ging je opeens naar de jongste, en de
kleinste! En de school was echt heel veel
groter! De eerste dagen raakte je bijna ver-
dwaald. 

Je kreeg allemaal nieuwe leraren, waar je
ook nog alle namen van moest gaan ont-
houden. Toch maar gewoon meneer of me-
vrouw? Vroeger mocht je ze gewoon mees-
ter of juf noemen. Ook voor ieder vak een
andere docent. Hoe leer je alles uit je hoofd

voor de proefwerkweek? Elke dag een ander
rooster terwijl je vorig jaar iedere dag om
kwart over drie lekker naar huis mocht.
Steeds verder fietsen, voor de meesten dan.
Ook moest je heel veel vrienden achterlaten.
Gelukkig maakten wij heel erg snel weer
nieuwe vrienden! Met een groepje van zes
meiden stapten we naar het team van Me-
diahuis Nijmegen. Sindsdien schrijven wij
regelmatig stukjes voor de schoolkrant en
de site van het mediahuis. Maar, wat is het
MediaHuis precies? 

Wij, het MediaHuis, zorgen ervoor dat alle
grote of kleine nieuwtjes bekend staan. Een
Frans ontbijt, aandacht voor de week tegen
pesten, dat soort dingen. We zitten allemaal
op het Canisius College en vinden het echt
superleuk om artikelen te schrijven. We
schrijven, fotograferen, filmen en tekenen,
en we willen nog veel verder gaan hiermee.
Elke woensdagmiddag vergaderen we over
hoe we het MediaHuis Nijmegen kunnen
verbeteren. 

Van achtste groeper naar bruggerSchool 
in Oost

1972
Deze Wijkkrant voor Nij-
megen-Oost ging in 1972
van start en dus vieren wij
dit jaar ons 50-jarig be-
staan! Woonde of werkte jij
destijds (1971-1973) in
Oost en weet jij over die
tijd in ons stadsdeel nog
wel het een en ander te ver-
tellen? Dan zijn wij op zoek
naar jou! Mail ons: 
redactie@nijmegen-oost.nl

Grappig toeval: de eerste Wijkkrant die je digi-
taal kunt lezen op nijmegen-oost.nl/lokale-me-
dia heeft groot op de voorpagina... de bomen
op de Groesbeekseweg (zie het artikel van Rob
Jaspers hierboven). Sowieso leuk bladeren in
die oude kranten! Die advertenties alleen al...
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Bomenkap
Groesbeekseweg
Ingezonden door Rob Jaspers

Op de Groesbeekseweg zijn opvallend veel bomen
dood of ziek. De E die op de bomen is gekalkt wijst op
komende kapactie. De bomen worden gekapt omdat ze
zijn afgestorven. Vermoedelijk hebben ze last gehad
van de droogte van de afgelopen jaren en een gebrek
aan groeiruimte. De herplant van deze bomen wordt
gedaan in combinatie met werkzaamheden aan de
Groesbeekseweg, gepland voor 2023 of 2024.

Naschrift redactie: elders in deze Wijkkrant een droevig be-
richt over de bomenkap op de Begraafplaats Daalseweg.

Parkeren bij nieuwbouw Vlierestraat duurzaam?
In december stelde een aantal betrokken buurtbewoners
voor om de ecologische zone aan de westzijde van de
nieuwbouw te respecteren, net als de nieuwe buren van
CPO de Nieuwe Horizon/Elzendal doen. Zie hiervoor
nijmegen-oost.nl/berichten/nieuwbouw-vlierestraatkan-
nog-steeds-beter3. Belanghebbenden Woonwaarts en
OBG hebben dit voorstel voorgelegd aan de gemeente.
De deskundigen van zowel cultuurhistorie, stedebouw
en verkeer vinden dat de nadelen van haaks parkeren in
de voortuin groter zijn dan de voordelen voor de eco-
logische zone. Nu zijn er nog drie varianten: parkeren op
eigen terrein richting achtertuinen, parkeren op eigen
terrein tegen nieuwbouw aan of parkeren op eigen ter-
rein verdiept, richting achtertuinen. In alle gevallen komt
er een groene strook tussen de parkeerplaatsen en de
erfgrens. En: ”Deze groene strook willen we in overleg-
met jullie inrichten.” Lees verder: bit.ly/3ghW23g



        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

Met ingang van 1 februari 2022 is Patricia Bender door de Raad van

Toezicht benoemd tot directeur-bestuurder van OBG. We stellen

haar graag aan u voor. 

Patricia Bender was de afgelopen drie jaar werkzaam als bestuurder

van een zorgorganisatie in Breda. Zij heeft brede ervaring in bestuurs-

en managementfuncties in de zorgsector vooral in de regio Gelderland

en Noord-Brabant. Zij is geboren in Nijmegen en heeft haar studie(s)

hier gevolgd; daarmee is zij goed bekend in de stad en omgeving.

Patricia is nu woonachtig in Wijchen. 

Patricia Bender: “De dynamiek in de zorg en het sociaal domein is

enorm. Om een toekomstbestendige en duurzame organisatie te

blijven is flexibiliteit en samenwerking in wisselende verbanden

noodzakelijk. De bedoeling is uiteindelijk om de kwetsbare mensen

kwaliteit van leven te bieden, bij voorkeur thuis en als het echt niet

meer anders kan in de veilige omgeving van een zorgorganisatie zoals

OBG. Daarvoor is samenwerking tussen professionals, cliënten en hun

sociale systeem van groot belang. Het is bijzonder en eervol om als

directeur-bestuurder van OBG, met zijn rijke historie, te mogen

bijdragen aan het hart van Nijmegen-Oost. Waar iedereen welkom is,

waar mensen elkaar kennen en meedoen op hun eigen manier. ”

Laat u verrassen bij OBG!

OBG is weer open! Voor een kopje koffie, lunch of een
borrel in ons Grand Café. En ook voor allerlei
activiteiten. Bekijk al onze activiteiten op 
obg.nu/activiteitenkalender. 

Of informeer bij het informatiepunt van OBG via 
(024) 3279 279. 
Voor onze activiteiten in het Grand Café heeft u een
coronatoegangsbewijs nodig.

Patricia Bender nieuwe Directeur-Bestuurder

        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

OBG Matinee

Op zondag 13 februari treedt Almost 7 op. Deze
band laat muziek uit het verleden weer herleven.
Populaire liedjes uit de jaren 60, 70 en 80 die bij
een groot publiek nog steeds een speciaal plekje
innemen. Denk aan the Beatles, the Monkeys, the
Eagles, Shocking Blue, maar ook Cliff Richard en
zelfs Elvis Presley. 

De moderne troubadour Anouk Balins zal op
zondag 20 februari haar gevarieerd repertoire
laten horen. 

En de maand wordt op zondag 27 februari
muzikaal afgesloten met het koor Dukenburgse
Glorie. Zij zingen voornamelijk Nederlandstalige
liedjes uit het heden en verleden.

Komt u ook naar de OBG Matinees?

Kaartjes zijn voor slechts € 3,00 te koop



Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

Onderhoud voor alle merken auto's

Reparatie, Airco, APK en Schade

024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl

Berg en Dalseweg 432, Nijmegen, 

bij tankstation Tinq

Betrouwbaar  |  Kwaliteit  |  Service

Lid van:

Minder stress
Meer ontspanning

Wil je rust in je hoofd? Vrijer kunnen leven? 
Kies voor lichaamsgerichte coaching

Ontspanning en gezondheid 
door aanraking en coaching

Kijk op www.lijfkracht.nu
of bel 0614 161124

www.wheelstweewielers.nl

OP ZOEK NAAR EEN 
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT



V erhipt Klassiek is de toepasselijke
naam voor het stoelenlabel dat An-
selien School creëert, waarbij zij

oude stoelen opknapt met fraaie  borduur-
werken. Het resultaat is een uniek nieuw
product.

Eigenlijk is ze green designer, oftewel interi-
eurontwerpster gestoeld op de natuur.
“Mensen zijn gemaakt voor buiten, dus haal
ik de elementen van buiten naar binnen
door het gebruik van hout, veel natuurlijk
licht en planten. Als mensen zich prettig
voelen in hun werkomgeving, gaan ze beter
leren en werken omdat ze makkelijker bij
hun vermogens komen”, is haar overtuiging.
“Ik merk dat het positieve effect van bij-
voorbeeld planten in een kantoorruimte of
een goede akoestiek, steeds meer tot be-
drijven doordringt. Wetenschappelijk is aan-
getoond dat mensen beter functioneren als
een ruimte goed ingericht is, waardoor het
geen kostenpost maar juist een goede in-
vestering is.” Als interieurontwerpster heeft
Anselien voldoende opdrachten en dat
schept de ruimte om zich te richten op haar
stoelen, een oude hobby die in de loop der
jaren een ‘verhipte vorm’ aannam.

Brandstapel
“Sinds mijn achttiende heb ik een stoelentik.
Vlak voordat ik op kamers ging, redde ik
m’n eerste stoelen van de brandstapel die er-
gens verloren langs de kant van de weg naar
mij lonkten. Meestal in prima staat, maar ze
konden wel wat ‘verhipping’ gebruiken. Sa-
men met mijn moeder haalde ik ze op en
voorzag ze van een nieuwe look. Mijn vader
was van mening dat ik mijn tijd beter aan be-
taald werk kon besteden en dan een stoel
kopen”, lacht ze. "Maar voor mij was dat
nou juist de charme.” Na haar studie ortho-
pedagogiek, functies bij het Radboudumc
en de Maartenskliniek, besloot ze alsnog
een ambachtelijke opleiding te volgen. “Mijn
onverminderde stoelentik heb ik uitgeleefd
door bij stoffeerster Suzan Geurts in de leer
te gaan. Bij Kopshout in Nijmegen leerde ik
meer over meubelmaken en kreeg ik uit-
eenlopende schildertechnieken onder de
knie. Mijn label was een feit.”

Zeggingskracht
In de overvolle huiskamer, met veel planten
en licht natuurlijk, staan twee van haar stoe-
len. Anselien had een atelier in de Vliere-

straat, maar gezien de op hand zijnde sloop
van de oude school is ze nu genoodzaakt
thuis aan haar stoelen te werken. ‘Relaxing
2 see & sit’ staat prominent in de achterka-
mer en dankt haar naam aan het feit dat je
verdwijnt in de stoel, legt ze uit. “En het is
gewoon een mooi tafereel. Kijk”, gaat ze
opgetogen verder, “de afbeelding van een
rustende naakte dame hoort echt op een
bankje waardoor het lijkt of zij er helemaal
in ligt. Dit versterkt de zeggingskracht. Op

die manier match ik. Daar gaat altijd veel tijd
overheen omdat ik veel borduurwerk en
stoelen nodig heb voor de juiste match,
maar ik vind het altijd weer een uitdaging
om de juiste stoel te combineren met het
juiste borduurwerk. Het blijft leuk om mee
bezig te zijn, omdat ik steeds weer nieuwe
combinaties bedenk; en daar word ik blij
van.”

www.verhiptklassiek.nl

"Elke stoel zijn 
eigen verhaal"

Kunst 
in Oost

21Foto: Marc van Kempen

Karin
Veldkamp



Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

     
    

             
   0           WWW.SAUTERWIJNEN.NL
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            Wordt         verliefd op een VanDijck en ontvang bij één een leuke korting  en bij twee een fantastische           korting…

 (H)eerlijk fruit, direct van de teler bij jou thuis 

                                                  www.yibba.nl 



   

N ijmegen-Oost barst van de kleine on-
dernemers. Elke maand brengen we een
kleine ondernemer onder de aandacht

en stellen aan de eigenaar(s)een aantal vragen:
deze maand is Femke Klein, verhalenverteller en
poppenspeler in Groenewoud, aan de beurt.

Waarom heb je voor het beroep verhalenvertel-
ler en poppenspeler gekozen? "Ik houd van verhalen
lezen, schrijven en vertellen. Daar kwam vervolgens
poppenspel bij, geïnspireerd door het tafelspel van de
Vrije School. Hierbij vertel ik een verhaal en speel dat
met mens- en dierfiguren in een landschap op een 
tafel. Ik verzorgde al zeven jaar op vakantiekampen
activiteiten met verhalen en poppenspel voor kinde-
ren van 2 tot en met 12 jaar. Hier wilde ik op een 
gegeven moment meer mee gaan doen en toen ben
ik me echt gaan scholen als verhalenverteller en pop-
penspeler. Ik heb toen verschillende cursussen 
gevolgd om er zo mijn beroep van te kunnen maken
en ik werd lid van de diverse beroepsverenigingen."

Hoe kom je aan je opdrachten en wie zijn je op-
drachtgevers? "Ik krijg opdrachten via advertenties
en mijn website. Ik treed op voor kinderen, volwas-
senen en ouderen. Ik geef voorstellingen op kinder-
feestjes, kinderdagverblijven, scholen, buitenschoolse
opvang, bibliotheken, musea, vertelpodia voor 
volwassenen, bedrijfsfeesten en verpleeghuizen. Ik
speel heel vaak op locatie, maar sinds afgelopen na-
jaar ben ik ook begonnen met Huiskamertheatertje 'het
Groene Woud'. Ik speel dan thuis voor een gezin: ou-
ders/grootouders met kinderen."

Hoe ziet je werkmethode er uit? "Ik kies verhalen
passend bij de seizoenen en jaarfeesten en stem dit
af met het publiek en de locatie. Voor mijn verhalen
kan ik putten uit mijn grote assortiment verhalen-
boeken, maar ik schrijf zelf ook verhalen. Mijn 
verhalen zijn heel divers, heel vaak komt de natuur er
in voor. Ik lees niet voor maar vertel verhalen beel-
dend uit mijn hoofd. Soms ben ik verkleed en gebruik
muziekinstrumenten. Voor het tafelpoppenspel beschik
ik over een grote voorraad poppen en andere attri-
buten. Van tevoren spreek ik af of ik als verhalen-
verteller kom of als poppenspeler en hoe lang de voor-
stelling moet duren.  Ik heb er bewust voor gekozen
om niet achter een poppenkast te gaan staan, maar
ben zichtbaar als poppenspeler." 

Over welke eigenschappen moet je beschikken als
verhalenverteller en poppenspeler? “Je moet cre-
atief zijn, van verhalen houden, voor een groep dur-
ven staan en een beeldend voorstellingsvermogen heb-
ben."

Heb je nog dromen voor de toekomst? “Ik hoop dat
als corona het mogelijk maakt ik weer meer kan op-
treden op locatie. Ik wil me ook nog verder bekwa-
men als verhalenverteller en poppenspeler en blijven
genieten van het maken van nieuwe voorstellingen
voor jong en oud."

Voor meer informatie zie vertelbedrijf.nl.
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TANDARTSEN PRAKTIJK

VILLA WESTHOF

Leon Pennings

Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen

024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl

Banketbakkerij-Chocolaterie Looijenga

www/lekkervanlooijenga.nl

VACATURE VERKOOPMEDEWERKER

Kom jij ons team versterken? Ben je representa-

tief, collegiaal, hartelijk, spontaan en open? En

weet je van aanpakken? Dan is dit vast een baan

waar jij voldoening uit haalt. Stuur dan jouw sollici-

tatiebrief en cv met recente pasfoto naar: 

mjm@lekkervanlooijenga.nl

• Per direct.

• Voor 20-30 

uur per week 

• Gewenste 

leeftijd: 

vanaf 17 jaar. 

Voor verschillende basisscholen in 
Nijmegen en regio zijn wij op zoek naar

ENTHOUSIASTE 
OVERBLIJFKRACHTEN

Als overblijfkracht begeleid je kinderen tijdens de 
lunchpauze bij het eten en buiten spelen. 

Je ontvangt hiervoor een vrijwilligersvergoeding 
van € 10,-per keer.

Verder bieden wij studenten mogelijkheden voor
een stageplaats.

Ben je enthousiast en heb je tussen de middag tijd 
voor een leuke functie bij jou in de buurt?

Stuur dan een mail naar www.stichtingsoos.nl

Kijk voor meer informatie op www.stichtingsoos.nl
en bel naar 024-3503874 of Paula Bakkers 06-13954518

Uw kitranden weer als nieuw! 
Toen Timo Quijs uit Milsbeek 
het drukker en drukker kreeg 
met zijn kitwerkzaamheden 
besloot hij voor zichzelf te 
beginnen. En dat blijkt een 
goede keus, want Timo heeft 
het tegenwoordig nog drukker.  

eester, ja mijn bedrijf heet zo, dat dekt wel de 

leuk en deed dat ook veel bij vrienden en bekenden. Zij adviseerden 
me voor mezelf te beginnen, en zo ontstond mijn bedrijf  
 
Je kent dat zelf wel, na jaren zie je de kitranden verkleuren door 

bijvoorbeeld schimmel, ze raken beschadigd of erger, ze raken los en 
er ontstaan lekkages. En goed kitten is een vak op zich, ik heb er mijn 

 

Timo brengt nieuwe kit aan en vervangt ook bestaande kitranden voor 

waarvoor ik werk, maar ook tegelzetters. Ja en dan natuurlijk ook 
particulieren. Ik kan alleen maar adviseren: wacht niet te lang met het 
vervangen. Ik werk netjes, en met goede materialen om uw kitranden 
weer terug te brengen in nieuwstaat e  

Kijk eens op www.kitmeesters.nl of bel met Timo: 06-51609258  

 

 

 

MANUELE THERAPIE - HAPTOTHERAPIE

Professor van Weliestraat 8   6524 NN Nijmegen
leondeswart.nlVoor contact en informatie:



Dichters, rijmelaars, rappers en andere roekeloze woordkunstenaars!  
Voel hoe de lente al in de lucht is op te snuiven. Voor alle dichters die nog wat verscholen zitten in
het donker, kom spring op en laat ons weten dat je er bent. Stuur je gedichten over de lente, maak
een begin, dicht over de kansen in elk nieuw begin of misschien maak je er een waar de winter nog
een beetje in te vinden is. Kom maar op! (Inzenden vóór 22 februari dichterbijoost@gmail.com )

Quinta Buma geeft ons al een voorzetje met haar gedicht over het tulpje. Bedankt Quinta en je
weet ons te vinden in het PCN (Poëzie Centrum Nederland) op elke woensdagmiddag 

tussen 14.00 en 17.00 uur om een poëziebundel te komen halen. 

Juichend zie ik mijn tulpje staan,
de winter haast vertrokken.
Ze kan niet wachten, ik laat haar gaan,
de lente hangt al aan haar rokken.
Ze zwaait en zwiert en danst maar zweert
dat óók volgend jaar de winter wederkeert.
Opnieuw zal zij dan in volle glorie
voor mijn beslagen ruiten staan.

Quinta Buma 

De gedichtenrubriek van de Wijkkrant

... Dichter Bij Oost ...



O p de Begraafplaats Stenenkruis-
straat in het Julianapark is op
maandagmorgen 31 januari om

kwart voor zes een stokoude boom omge-
waaid. 

Ingezonden door Jeroen van Zuylen en Hans
Meeuwesen

Een enorme ravage was het gevolg. In zijn
val heeft hij andere meegenomen en een
aantal loodzware grafstenen van hun plaats
getild. Ook zijn er opstaande graven ge-
sneuveld. Eén van de zware takken kwam te-
recht op het hekwerk dat zwaar werd be-
schadigd. Buurtbewoner Hans Meeuwesen
zag het gebeuren. 'Ik bracht de krant rond,
toen ik een enorm kabaal hoorde vanaf de
begraafplaats. Alsof er een grote stapel pal-
lets omdonderde. En toen zag ik de boom
omgaan'.

Ravage op oude
begraafplaats
Stenenkruisstraat 

Onze website nijmegen-oost.nl stellen wij open
voor alle bezoekers. Iets verkopen via het Prik-
bord? Een concert van je koor aankondigen?
Een persoonlijke beschouwing, reflectie, een op-
merkelijke of gewoon prachtige foto? Log in en
laat ons weten waar je mee bezig bent. Vaste in-
zender Jeroen van Zuylen schreef vorige maand,
nét na de deadline van de januarikrant, dit
mooie verhaal.

Het is 4 januari 1997 (dit jaar precies 25
jaar geleden), ik sta om vijf uur op. Ik kijk uit
mijn zolderraam en zie dat in de Mozart-
straat, waar ik vanuit de Bachstraat op uit
kijk, ook al lichten aan gaan. Even later zit
ik voor de tv, ik wilde niets missen van de
Elfstedentocht! Mooie beelden, een kop-
groep, Piet Kleine die een stempelpost mist.
De commentator meldt dat verscheidene
deelnemers een mobiele telefoon bij zich
hebben, heel handig: ‘Vader, kom me alstu-
blieft halen, ik lig uitgeput op het ijs tussen
Franeker en Harlingen!’

Elfstedenkoorts
Enkele uren later glijdt Henk Angenent
als eerst over de finish. Maar de Elf-
stedenkoorts heeft mij dan pas goed
te pakken – het zal m’n Fries bloed
zijn. Ik trek m’n jas aan, fiets naar het
station en neem de trein naar Leeu-
warden. Als ik in de bus stap die mij

naar de Bonkevaart brengt,
roept een meisje, wijzend

naar mij: ‘Kijk daar heb je ijsmeester Kroes!’
De hele bus staart me vrolijk aan, ik krijg
een kleur. Maar dan snap ik het! IJsmeester
‘It giet oan’ Kroes is namelijk een achterneef
van me en blijkbaar is er een gelijkenis...
Bij de Bonkevaart posteer ik me strategisch
bij de laatste bocht. Voor me doemen de
schaatsers op, links zie ik in de verte de fi-
nish en achter me bevindt zich de stand van
Sonnema Beerenburg. De sfeer is fantas-
tisch, bij publiek én bij de toerrijders die dan
nog maar 200 meter verwijderd zijn van het
welverdiende kruisje (de wedstrijdschaat-
sers zijn al lang binnen). Velen zijn moe en
uitgeput, maar ik zie hun gezichten ineens
stralen als ze de bocht nemen: eindstreep in
zicht!

Beerenburg
De uren verstrijken, het wordt donker. Het
aantal schaatsers dat lang komt wordt min-
der en minder. Als schimmen doemen ze op

uit de duisternis, sommi-
gen snakkend naar

adem. Wij zijn inmiddels met
een gezellig groepje en blijven aan-
moedigen, steeds fanatieker, naar-
mate de beerenburg beter smaakt.
‘Hou  vol! Daar is de finish!’ Een man

komt naast me zitten uitrusten, volko-
men kapot. Na een paar minuten vraagt
hij me smekend of ik hem even wil aan-

duwen. Een oudere man valt in de bocht,
krabbelt moeizaam overeind, maar na toe-

diening van enig Fries kruidenbitter ver-
volgt hij monter zijn weg. En zo zijn we ge-
tuigen moed, pijn, opluchting, emotie… Te-
gen elven reis ik vol indrukken terug naar
Nijmegen-Oost.

Verdomd!
Natuurlijk volgde ik afgelopen 4 januari de
herhaling van de tocht van ’97 die integraal
werd uitgezonden. Weer was het spannend
en verdomd, weer won Henk Angenent!
.

Exposeren in Hengstdal?

John en Henk kregen op hun vraag in het
januarinummer van de Wijkkrant naar een
geschikte expositieruimte (omdat sinds
de verhuizing van Stip Oost die mogelijk-
heid was verdwenen) nog geen concrete
tip voor een ruimte in Oost, maar wel
meerdere inspirerende reacties. Er zijn
ook in Oost openbare gebouwen met mu-
ren en wanden als Ark en Daalse Hof waar
elke dag mensen komen, maar als je er-
naar vraagt, hoor je alleen maar knelpun-
ten en moeilijkheden. Ze hopen dat mét
het enthousiasme voor ontmoeting in
weer opengestelde cafés en kantines, er
ook inspiratie loskomt om al die vrije mu-
ren en gebouwen die er zijn toch wat va-
ker beschikbaar te stellen voor mensen
die willen exposeren en ontmoeten. Wil je
wel eens iets laten zien/exposeren en heb
jij af en toe een aha-gedachte of idee? 
Bel, app, of sms naar John op telefoon-
nummer 06 3331 0574.

Ode aan de schimmen in het donker
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Stip Oost

Tegoedbon

N a twee jaar Corona hebben we allemaal een tegoedbon
open staan. Een bon voor de dingen die niet konden of
mochten en waar we dus niet aan toe gekomen zijn. Ge-

lukkig zijn we nu langzamerhand op een punt aanbeland dat we
kunnen gaan afstrepen van wat er op het tegoedlijstje staat. Die
uitgestelde vakantie, dat familiefeestje, een etentje, muziek,
theater. Noem maar op! Ieder heeft zo wel zijn eigen tegoedlijstje.

Zo ook Stip Oost. De vorige keer vertelde ik al over de plannen om
een tuin/parkje rond ons gebouw aan te leggen. Een plek om let-
terlijk weer te laten groeien en bloeien. In coronatijd is een aan-
tal van onze projecten wat
onzichtbaar geweest. Met
nieuw elan willen we die
weer gaan oppakken. Ik
noem “Oog voor Elkaar”. Be-
kend als het project rondom
eenzaamheid. Meer dan ooit
hebben we de behoefte el-
kaar te zien en te ontmoe-
ten. Zo ook het project om Nijmegen Oost dementie-vriendelijker
te maken. Iedereen hoort erbij en doet mee. Misschien ben je het
zelf in de afgelopen periode al meer gaan doen: naar buiten en be-
wegen. Wandel op de woensdag met ons mee of doe de oefenin-
gen op de Kwiekroute rond het OBG. 
Voel je die behoefte om mee te doen? Krijg je er ook weer zin in?

Heb je zelf ideeën over wat goed zou
zijn voor de wijk? Laat het weten. Kom
langs dan kijken we samen wat de mo-
gelijkheden zijn. Gewoon beginnen is
mijn persoonlijk motto voor dit jaar. We
hebben samen nog heel wat tegoed-
bonnen te verzilveren! Gewoon begin-
nen dus.

Ik zie u graag bij Stip Oost, 

Rob Hermens, Coördinator Stip Oost

Stip Oost PH7: Prins Hendrikstraat 7 
– ingang aan de zijkant
www.nijmegen-oost.nl/stip-oost

Informatie & Advies
Open inloop
Stiplijn: 024-3502000.

Maandag 13.30 -16.30 uur 
woensdag 9.30-12.30 uur, donderdag 13.30 – 16.30 uur

Nogmaals oproep: Vrijwilligerswerk bij Stichting
SOOS (Samen Overblijven Op School)
Elke dag werken met een glimlach op je gezicht! Dat is wat kinde-
ren met je kunnen doen. SOOS begeleidt kinderen bij het eten van
de boterham en bij het buitenspelen op het plein tussen de mid-
dag op 17 scholen in Nijmegen. Ben jij enthousiast meld je dan aan
via info@stichtingsoos.nl. Kijk voor meer informatie op 
www.stichtingsoos.nl en bel naar 024-3503874 of 06-13954518.

Buurtsoep Oost    
Zoals altijd op de laatste woensdag van de maand, op 23 februari,
bent u om 12.00 uur van harte welkom voor een bordje buurtsoep.
De soep die wordt gemaakt door Onder de Bomen. 

Cafe Jos Meesterschenkerij
Daalseweg 309
6523 CA Nijmegen

www.cafejos.nl  
024-3232001  

Info@CafeJos.nl

BORRELEN

PROEVERIJEN

34 TAP KRANEN

CAFÉ JOS BON

HAPPEN

PROEVERIJ OP MAAT

600 DRANKEN

SPECIALISATIE

KWALITEIT & BUURT GEZELLIGHEIDKWALITEIT & BUURT GEZELLIGHEID



Adverteren in de Wijkkrant?
1. De Wijkkrant is het meest gelezen
maandblad in Nijmegen-Oost. Maan-
delijks bereiken we zo’n 30.000 wijk-
bewoners. En meer dan 10.000 wijk-
bewoners bezoeken elke maand de
wijkwebsite: www.nijmegen-oost.nl.
2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-
kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan
een prettige wijk! Doe jezelf en de
wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €50,-. 
advertenties@nijmegen-oost.nl.

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

www.schoenmakerijtweehuysen.com

Voor al uw reparaties 
en onderhoudsmiddelen

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Tel.: 024-3233160

Waarom 

de wijk uit

voor een

nieuwe 

bril ?

Kom naar :

Dé opticien in uw buurt

met een persoonlijke 

behandeling

Daalseweg 9, Nijmegen

Tel. (024) 323 09 17

www.geerlingoptiek.nl

+

Repareercafé Hengstdal weer open!
Na een peri-
ode van
stilte is het
gelukkig
weer zo ver;
op zaterdag
12 februari
a.s. staan er,
vanaf 13.00
tot 15.30
uur, op-
nieuw erva-
ren repara-
teurs klaar die behulpzaam zijn bij het oplossen van problemen
die te maken hebben met dierbare spulletjes welke gebreken ver-
tonen. Inloop is vrij, u bent van harte welkom in het gebouwtje
van De Kentering, gelegen aan de Limoslaan 10. Het repareercafé
is overigens maandelijks, iedere tweede zaterdag van de maand,
op genoemde tijden, geopend. 
Info: 024-3241365



E lke vijf jaar peilen we bij onze lezers
hoe ze de wijkkrant en wijkwebsite
ervaren. Wat gaat goed en wat kan

eventueel nóg beter? Meer dan 400 lezers
vulden de vragenlijst in en tien mensen de-
den mee aan een diepte-interview. 

Het resultaat: de meerderheid is zeer tevre-
den over de krant en de site. Ook zorgen
krant en site voor veel nieuwe ontmoetingen
tussen wijkbewoners. Een mooi resultaat
voor onze organisatie die voornamelijk be-
staat uit vrijwilligers. Gaan we dan op onze
lauweren rusten? Natuurlijk niet! Er is niets
leuker dan van een 8 een 9 proberen te ma-
ken. Suggesties genoeg!

Wie deden er mee?
Meer vrouwen (60%) dan mannen (40%), meer
mensen boven de 50 (80%) en vooral mensen
die langer dan 11 jaar in de wijk wonen
(80%). 

Wijkkrant wordt met meer aandacht 
gelezen
Maar liefst 85% geeft aan dat ze de wijk-
krant met veel meer aandacht lezen dan an-
dere huis-aan-huis bladen.

Favoriete verhalen en rubrieken
Waar lezen mensen graag over? Dat zijn
vooral verhalen over nieuwe initiatieven in
de wijk, interviews met markante inwoners
en geschiedenis. Populaire terugkerende ru-

brieken zijn de wijkactiviteiten, de ‘mar-
kante bewoners’, de Prikbordadvertenties
en interviews met kleine ondernemers.

Effect: meer ontmoetingen
We vroegen ook naar het effect van de krant
en site op het leven van mensen. Wat doen
mensen nu concreet met de informatie? De
meesten (ruim 50%) bezoeken een activiteit
of is gaan meedoen met dingen als een wan-
del- of eetclubje.  Een goede tweede is het
kopen van producten en diensten (35%). Ad-
verteren op de site en in de krant levert dus
echt iets op! 

Wijkkrant en wijkwebsite zijn een ont-
moetingsmachine
We vroegen door: heb je nu ook nieuwe
mensen ontmoet en je netwerk vergroot?
Dit is een belangrijk doel van de krant en de
site. Een kwart van de lezers geeft aan dat ze
hierdoor tussen de 2 en 5 nieuwe mensen
hebben ontmoet. 5% zelfs nog méér. De helft
heeft daar nog stééds contact mee. Daarmee
kun je de krant en de site oprecht als 'ont-
moetingsmachine' bestempelen! Dus: wil je
meer mensen ontmoeten en je netwerk ver-
groten? Lees de wijkkrant en wordt lid van
nijmegen-oost.nl!

Wat kan er beter?
Natuurlijk kan het altijd beter. Ondanks dat
veel mensen aangeven 'ga vooral zo door!'
krijgen we ook veel suggesties voor verbe-
teringen. Hiermee gaan we nu aan de slag.
Dat wil niet zeggen dat we deze allemaal
gaan uitvoeren. Zo willen enkele mensen
bijvoorbeeld dat we misstanden meer aan de
kaak gaan stellen en meer kritische verhalen
schrijven. Echter, dat past niet bij de princi-
pes die we hebben opgesteld (zie het de-
cembernummer van de Wijkkrant). Daarin
kun je lezen dat we bewust kiezen voor een
bepaalde toon in onze artikelen. 

Hieronder een korte samenvatting van de
suggesties die we kregen.

Nog meer variatie in de verhalen
Zorg voor nog meer variatie in de verhalen.
Blijf schrijven zoalsje nu doet, maar denk
ook eens aan andere buurten van de wijk,
aan jongere leeftijdsgroepen, aan andere ty-
pen wijkbewoners en aan andere onder-
werpen.

Meer bekendheid van nijmegen-oost.nl
Ondanks dat al meer dan 5.000 mensen ge-
abonneerd zijn op de nieuwsbrief op vrij-
dagavond, kennen veel mensen de wijk-
website nog niet. Dus: zorg voor nog meer
bekendheid, vooral voor die leuke weke-
lijkse nieuwsbrief van de redactie! De krant
en de site versterken elkaar, maak dit steeds
beter.

Aantrekkelijker voorpagina en complete
agenda
Maak de agenda completer en investeer in
een aantrekkelijker layout van de voorpa-
gina van de website zodat lezers nog meer
leuke verhalen lezen en verrast worden met
wat onze wijk allemaal te bieden heeft.

Gesterkt in aanpak en nu aan de slag!
Het doet ons goed dat zoveel mensen mee-
deden aan het lezersonderzoek en we voe-
len ons bevestigd in de richting die we zijn
ingeslagen. De positieve uitslag is dus fijn
nieuws voor onze 120 vrijwilligers. We gaan
vol energie door en proberen de komende
vijf jaar, met alle suggesties, van die een
acht een negen te maken!

Heb je nog meer suggesties voor ons? En
welke bijdrage wil jij daaraan leveren? Laat
het ons weten via redactie@nijmegen-
oost.nl

Lezersonderzoek 
Wijkkrant en wijkwebsite:
ga zo door!

Eric
Hendriks
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de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 50
Verschijnt maandelijks in: Altrade, 
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg, 
Ooijse Schependom, Berg en Dal 
en Heilig Landstichting. 

De Wijkkrant verschijnt dankzij adver-
tentie-inkomsten en de inzet van vrijwilli-
gers. Gemaakt met liefde voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners. 
Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE
Anna Bakker, Kor Goutbeek, 
Eric Hendriks, Simone Kiekebosch,
Wilmy Smeets, Marjon Spoorenberg, 
Karin Veldkamp 

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Hans Hendriks, Bert Hendrix, 
Henk Horstink, Marc van Kempen,
René Pennock, Jeroen van Zuylen

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost!
Coördinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de 
agenda aan te leveren is donderdag 
24 februari 2022. Elke maand 
bepalen we twee weken vóór het 
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is 
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing. 
Plaats het in elk geval op 
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 6 maart 2022,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker). 

Geen Wijkkrant ontvangen? 
Meld online je klacht op 
nijmegen-oost.nl/geenkrant. 
Er liggen veel exemplaren op 
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

Loes Wijffels
Column

   

      
     
         

   

        
    

Knoeien

Vorige week waren bij Looijenga de Bossche
bollen in de aanbieding. Hoewel ik geen
zoetekauw ben, kan ik die verleiding maar
moeilijk weerstaan. Misschien komt het door
mijn Bossche roots. Of omdat Bossche bollen
nou eenmaal heel lekker zijn. Al is het wel
enorm knoei-eten. Je ontkomt er met geen
mogelijkheid aan: óf je duwt hem plat zodat
de slagroom eruit wordt geperst óf je vingers
zitten helemaal onder de chocolade. Het is
eigenlijk niet te doen, zo'n bol. Ik moet
onwillekeurig denken aan een tompouce: ook
niet te doen. Je drukt bij elke hap geheid een

smak vulling naar buiten. En wat te denken
van een gevulde taco of tortilla: de saus
druipt van je kin terwijl de halve inhoud
op het bord belandt. 

Waarom zijn uitgerekend die
heerlijkheden zo onhandig te eten? Hoe

kan het dat ze nog steeds bestaan en velen er
zelfs dol op zijn? Houden wij mensen daar
stiekem wel van? Van een beetje morsen en
knoeien? Is het de uitdaging? Het kind in ons?
Pure recalcitrantie? Willen we diep van binnen
het liefst níet braaf en netjes zijn, maar lekker
een beetje buiten de lijntjes kleuren?
Coronaregels aan onze laars lappen? Knoeien
met contracten en morsen met de winst? 

Misschien helpt het als iedereen af en toe een
Bossche bol eet: is die behoefte voor even
bevredigd, om je daarna weer een tijdje netjes
te kunnen gedragen.

Kliederen en knoeien, daar houd ik stiekem
best van. Ik reageer hiermee op het stukje van
mijn mede-columnist Loes van de Wijkkrant,
hierboven. 

Ik heb die uitdaging met lijm. Bisonkit liefst.
Hoekje vloerbedekking op de trap vastplakken,
voordat iemand er vanaf valt. Alles van te vo-
ren klaar zetten: blikje kit, spateltje, oude
krant, doekje, hamer en de traptrede. Heb ik
nu alles? Jawel, aan de slag. Dit keer ben ik su-
pervoorbereid en gefocust op maar één ding:
de lijmklus volbrengen met schone handen.
Het gaat goed: lijm onderop de vloerbedek-
king en óp de traptree. Even wachten. 

Dan begint het aan alle kanten te druipen, de
oude krant is niet groot genoeg. HELP! De
spatel druipt nog meer, dus die biedt geen

soelaas. M’n vingers dan maar. M’n hele hand
komt onder de lijm. Ultieme ergernis! Afvegen
lukt niet, wapperen, drogen. Hele elastische
vellen lijm pel ik af, een bergje groen-gele plas-
tic snotklodders. Genieten! 

Alleen die lucht al, opeens begrijp ik lijmsnui-
vers. Zometeen zijn de spatel, het busje en het
dekseltje opgedroogd. Lekker nog meer af-
plukken. Daarna zal ik me weer gedragen.

Wijkgenoot Gerrie Harmsen stuurde ons deze op-
roep:

De progressieve ziekte ALS is één van de meest
ernstige aandoeningen van het zenuwstelsel.
Geen enkele patiënt overleeft de diagnose. Zo-
lang er geen medicijn is, wordt ALS-patiënten
elk perspectief ontnomen. Een medicijn vinden
voor ALS moet daarom alle prioriteit krijgen.
Daarvoor is geld nodig, veel geld! 

Stichting ALS Nederland organiseert in 2022
voor de 10e keer Tour du ALS: een sportief
evenement met als doel zoveel mogelijk geld
op te halen voor de strijd tegen ALS. Op don-
derdag 9 juni 2022 vindt de jubileumeditie van
Tour du ALS plaats en beklimmen vele honder-
den fietsers, hardlopers en wandelaars samen

met ALS-patiënten de Mont Ventoux in Frank-
rijk. Ook ik, Gerrie Harmsen uit Nijmegen-
Oost, wil dat er een oplossing komt voor de
dodelijke spierziekte ALS en doe mee aan Tour
du ALS. Vijf jaar geleden is mijn zwager Albert
aan ALS overleden. Albert heeft tot het laatst
toe gehoopt op een levensreddende behande-
ling. Helaas is dat niet gelukt! 

Ik wil, net als in 2017, er nog een keer voor
gaan en op 9 juni 2022 meedoen met de Tour
du ALS om daar de Mont Ventoux (De Kale
Berg) op te wandelen. 

Ik hoop dat veel mensen mij met een bedrag
willen sponsoren via www.tourduals.nl en mijn
naam zoekenen bij de deelnemers. Meer
info op www.als.nl. 31

Kliederen

Samen sporten we ALS de wereld uit!

René Pennock 
Column



www.winkelcentrummolukkenstraat.nl

“Kwaliteit, service en winkelgemak in de buurt “ “Kwaliteit, service en winkelgemak in de buurt “ 

WINKELCENTRUMMOLUKKENSTRAAT

De eerste BrainWash salon opende haar deuren begin 2006. Daar-
mee bestaat deze formule in 2021 dus al 15 jaar! Met 175 salons 
door het hele land is BrainWash de grootste kappersketen in Ne-
derland. BrainWash is een unieke kappersformule en levert goede 
kwaliteit voor een mooie prijs.

Bij BrainWash vind je als klant gemak, wanneer je wilt, waar je wilt. 
Eerlijke prijzen zonder verrassingen, met aantrekkelijke all-in pak-
ketten. Een sterke prijs-kwaliteit verhouding met service gefocust 
op de essentie. Door gekwalifi ceerde kappers die zijn opgeleid 
door vakexperts. En in een welkome, informele en toegankelijke 
omgeving, met een goed advies zonder poespas.

Onze kernwaarden
De formule van BrainWash is gebaseerd op vier belangrijke pijlers:
Gemak, wanneer je wilt, waar je wilt, je maakt eenvoudig een af-
spraak . Voldoet altijd aan de verwachtingen.
Prijs, eerlijke prijzen zonder verrassingen, met aantrekkelijke all-in 
pakketten. De slimste keuze voor iedereen
Kwaliteit, sterke prijs-kwaliteit verhouding, service gefocust op de 
essentie, opgeleid door vakexperts. Wij doen waar we goed in zijn.
Beleving, welkom, informeel en toegankelijk, goed advies zonder 
poespas. Altijd met een glimlach.

Werken bij BrainWash?!
Ja je leest het goed! We zijn op zoek naar haarstylisten, salonleidin-
gen, junior stylisten en nog veel meer . . .   Ken je iemand die een baan zoekt, 
laat deze persoon dan solliciteren en win een jaar lang gratis knippen! 
Bekijk de voorwaarden op www.brainwash-kappers.nl/gratisknippen

drankenspeciaalzaak

Molukkenstraat 23
6524 NA Nijmegen

024 43 22 60 27


