Het ochtendweekendgevoel aan de Berg en Dalseweg van deze
gezellige familie: voor het ontbijt gezellig met z’n allen piraatje
spelen rondom de piratentent.

Foto: Marc van Kempen
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Hulp aan getroffenen nieuwjaarsbrand oude kweekschool

Op nieuwjaarsochtend reed er een auto-
mobiliste langs de voormalige kweekschool
aan de Groesbeekseweg 152. Ze zag rook uit
de kap van het pand komen en waar-
schuwde bewoners die op dat moment
naar buiten kwamen. Zij sloegen op hun
beurt alarm en in een mum van tijd stonden
er in de haast geklede of met dekens bedekte
bewoners op de stoep hun slaperige ogen uit
te wrijven. Nare droom of werkelijkheid na
een feestnacht?

Verslag, Anna Bakker
Foto: Fien Kraanen

Taferelen

Ook ik kreeg een telefoontje. “Weet jij dat het
gebouw waar je atelier is, in brand staat?”
Aangekomen bij de locatie aan de achterzij-
de aanvankelijk veel rook en een haag van
mensen. De enorme vlammenzee die steeds
dichter bij mijn werkruimte kwam, trok
mijn oog toch het meest . Maar gelukkig wa-
ren daar ook veel brandweermensen en
bluswagens. Op zeker moment zag ik hoe ze
het raam van mijn atelier insloegen en met
verschillende slangen naar binnen trokken.
Water, opgepompt uit de overstortvijver
aan de Archipelstraat, voortgestuwd door im-
mens dikke slangen honderden meters naar
het vuur. Daarnaast dominant in beeld: hoog-
werkers van waaruit enorme vaste stralen op
de vlammen werden gericht.

Vanaf de afzetting moest een radeloze be-
woonster aanzien hoe haar hele hebben en
houden door de vlammen werd verorberd. En
overal nog steeds mensen met dekens, ver-
dwaasd, ontzet, elkaar zoekend. Het kleine
pleintje, op de hoek Groesbeekseweg/Hey-
endaalseweg bood een heel ander invalshoek.
Routineus ontstond daar in een oogwenk een
cateringhoekje van de hulptroepen: brood-
jes, koffie en snacks. Het leek er op dat ze nog
wel even zouden blijven.

Het vuur verspreidde zich inmiddels flink in
de oude kap van het pand. Kurkdroog hout
en bitumen, dat wil wel branden. In de loop
der uren breidde het team van de brandweer
uit met korpsen uit de regio, kwam er een ca-
lamiteitenplan op gang en werden bewoners
opgevangen in de Daalsehof. Vanuit die lo-
catie hoorden wij 's avonds tegen zes uur dat
de brandweer het sein brand meester gaf. Het
nablussen zou nog tot de volgende morgen
duren. De balans kon worden opgemaakt; ie-
dereen had tijdig het pand kunnen verlaten
en niemand was gewond geraakt. De rech-
tervleugel van het pand blijkt grotendeels uit-
gebrand en niet langer toegankelijk. Rond de
vijftig mensen zijn hun woon- en werkruim-
te met onmiddellijke ingang kwijt.

Hoe de brand heeft kunnen ontstaan, is nog
onduidelijk. Ik prijs mezelf gelukkig na deze
dag als blijkt dat water en vuur mijn werk heb-
ben gespaard, maar ik moet afscheid nemen
van een prachtige ruimte waar ik jaren met
veel plezier heb gewerkt.

Hulptroepen

Vuur en ruim duizend liter water per minuut
dat naar beneden komt: de schade die dit te-
weeg heeft gebracht varieert van alles kwijt
tot alleen de noodzaak om een nieuwe
ruimte te zoeken. In de wandelgangen en op
internet circuleren verhalen van hele oeuvres
en cruciaal afstudeerwerk dat zwaar be-
schadigd of zelfs vernietigd is geraakt, en ver-
schillende bewoners zijn alles, dus huis-
raad, laptop, kleding, fietsen, geld - alles -
kwijt.

Voor het merendeel van de bewoners blijkt
de schade niet gedekt te worden. Verzekeren
bleek al eerder voor velen geen optie, ge-
weigerd vanwege het feit dat de bewoning
op basis van een antikraakstatus was. Voor
een aantal verzekeringsmaatschappijen is dat
gegeven nu ook een reden om een aantal
claims niet te honoreren. Sommige mensen
hebben daarom nu al een aanspraak moeten

maken op het noodfonds.

Vrienden van gedupeerden schoten op de dag
van de brand zelf al te hulp. Richard Stone bij-
voorbeeld begon een inzamelingsactie van
geld en goederen. Tot 11 januari is hij met een
uitgebreid team dag en nacht in touw ge-
weest om spullen te verzamelen en op te ha-
len die werden ingebracht door betrokken
wijkbewoners. Daarnaast werd een digitale
collecte opgestart: de teller staat op 13 januari
boven de 13.000 euro ( inclusief 10.000 euro
van de gemeente Nijmegen).

Elske Berndes woonde en werkte in het ge-
bouw en zag duizenden liters water over haar
hele oeuvre van fijne tekeningen en haar hele
inboedel inclusief kunstverzameling stro-

men. Vriendin Anook Cléonne Visser plaat-
ste op facebook een oproep voor Elske ter in-
zameling van boekenbonnen of cadeaubon-
nen, kunstboeken, tekenmateriaal, nieuwe op-
drachten en last but not least een nieuwe
woonwerkplek. Het veroorzaakte een ware
hype. Zelf opperde Elske daar vrolijk een toe-
komst als papier-machékunstenaar te over-
wegen.

Hoe verder?

In de week na de brand hebben alle bewo-
ners en kunstenaars hun ruimtes, voor zover
dat nog mogelijk was, kunnen leeghalen. On-
duidelijk is nu nog hoe verder. Vast staat wel
dat de gemeente hoopt de voorgevel te red-
den. In de oorspronkelijke plannen zou op
termijn achter deze monumentale gevel na-
melijk nieuwbouw komen. Of en wanneer de
huidige bewoners ooit weer terugkunnen, is
nog maar zeer de vraag.

Vervolg hulpacties

Onder voorbehoud van de toezegging van
een grote naam - de organisator geeft geen
details - vindt op 7 februari een benefietavond
in de Lindenberg plaats. Daarnaast gaat de
fundraising door ten bate van alle ex-bewo-
ners en van 24 tot en met 26 januari vindt een
brandwaterschadetentoonstelling plaats in
de hal van Cultuurspinnerij de Vasim aan de
Winselingseweg 41, met werk van gedu-
peerde kunstenaars. Ook zijn er diverse vei-
lingen op internet van ter beschikking ge-
stelde kunstwerken. Voor een volledig over-
zicht van de benefietavond, de veilingen,
nieuws en verhalen van gedupeerden zie:
www.benefietactie-klooster-nijmegen.nl
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Viif vragen aan de kleine ondernemer

Nijmegen-Oost barst van de
kleine ondernemers. Ze wonen
en werken er. We stellen ze
steeds vijf vragen. Deze maand
maken we kennis met Alice de
Bie, voetreflextherapeute.

Door Simone Kiekebosch
Foto: Bert Hendrix

Na de koffie neem ik plaats op de
behandelbank om aan den lijve te
ondervinden wat Alice doet. Ze
begint met een ontspannende
massage met etherische olie en
ze drukt zowel boven als onder
de voeten op allerlei punten.
Sommige voel ik niet, andere
een beetje. Alice praat niet, maar
laat haar handen het werk doen.
Na deze relaxte voetmassage
vertelt Alice over haar werkwijze.
“Bij mijn voetmassages maak ik
gebruik van een combinatie van
de westerse reflexzones onder de
voet en de traditionele Chinese
geneeswijze op voet en onder-
been. Ik ben van oorsprong ver-
pleegkundige, in 2010 ging ik of-
ficieel van start met deze praktijk.
Ik ben lid van de (beroeps)Ver-
eniging van Nederlandse Reflex-
zone Therapeuten. Twee dagen
per week werk ik als wijkver-
pleegkundige bij Buurtzorg, hier
in Nijmegen-Oost. lk ben sinds

vier jaar vrijwilli-
ger bij een ver-
pleeghuis en
geef massages
aan enkele be-
woners.”

5 vragen

Wat zijn je kwali-
teiten? “lk ben rustig, empathisch
en zoek naar diepgang. Ik ben
een verbinder. Die kwaliteiten kan
ik zeker gebruiken bij Stich-
ting Caldarium. Dit is een
non-profit-organisatie voor
verwerking en versterking
bij kanker. Organiseren en
plannen zit in mijn bloed.
Zo help ik actief mee bij het
organiseren van ons twee-
jaarlijks buurtfeest!”

Wat zeggen enthousiaste
cliénten over je? Ze lacht.
“Dat ze zich herboren voe-
len!” Daar kan ik mij zelfs
na een korte voetmassage
alles bij voorstellen!

Hoe ziet een werkdag er voor
Jou uit?

“Ik begin doorgaans rond
10.00 uur en heb meestal
vier cliénten verdeeld over
dag en avond. Dat is het
maximum omdat ik ieder-
een met zorg en aandacht

wil behande-
len. Tussen-
door doe ik
mijn administratie, buurtzorg-
werk of een van de klussen die
nog gedaan moeten worden.”

Wat vind je het mooiste in je werk?
“Dat ik met mensen werk en
daarbij de kern van het leven
raak. Ik werk vanuit het gelijk-
heidsprincipe, ieder mens heeft
iets te leren, of je nu cliént of
zorgverlener bent. Er ontstaat

een wisselwerking die gelijk-
waardig is, van mens tot mens.
Een van mijn specialisaties is
voetreflextherapie bij mensen in
hun laatste levensfase. Ook bin-
nen Buurtzorg heb ik geregeld te
maken met palliatieve zorg. Ik
vind het heel bijzonder bij zo'n si-
tuatie betrokken te zijn en men-
sen en hun naasten in die perio-
de bij te staan. Als voetreflex-
therapeut geef ik stervensbege-
leiding bij mensen aan huis. Ver-
der komen mensen bij mij voor
rouwverwerking, lichamelijke of
emotionele klachten. Er komen
ook vrouwen die zwanger willen
worden. Belangrijke momenten
in het leven van een mens. Ze ver-
dienen hierbij goede en intege-
re zorg.”

Wat zou je het liefst doen over vijf
jaar? “Zo doorgaan, maar dan
werken vanuit een grotere prak-
tijkruimte.

Ik speel dan een actieve rol om
de reguliere zorg en comple-
mentaire zorg beter te laten sa-
menwerken. Ik denk erover een
soort markt te organiseren voor
gelijkgestemden, zoals mas-
seurs, haptonomen etc. Zodat
mensen weten wat we doen en
wat we voor ze kunnen beteke-

”

nen.

www.alicedebie.nl

Patersbosje en het Al-

weer vogels, meer dan 100 soorten in-

Je zou het op een grauwe
winterdag niet altijd zeggen,
maar we wonen in een gran-
dioos-groene wijk.

Sluit uw ogen en denk even aan een vro-
lijke voorjaarsdag als de natuur groeit en
bloeit, zingt en zoemt. Ik zal me trou-
wens eerst even voorstellen: ik ben Kor
Goutbeek, 1965, bioloog, koffiejunk, Tuk-
ker, duursporter, getrouwd, vader van
twee puberzoons, publicist (o.a. in Nrc
Next) en, natuurlijk, wijkbewoner. Op
deze plek wil ik de komende tijd graag de
positieve ontwikkelingen in onze wijk be-
lichten. Heeft u suggesties over wat er in
Oost mooi, speciaal of goed is of welk ini-
tiatief aanmoediging verdient? Mail me!
k.goutbeek@gmail.com (en dat hoeft
niet alleen over groen of natuur te gaan!).
Om terug te keren naar het onderwerp:
groen is er genoeg in Oost: denk aan de
straatbomen, de variatie aan tuinen en
plantsoenen en groter groen als het

bertinum. Bovendien
hebben we een aantal
begraafplaatsen, oases van na-
tuur, waar ’s nachts vossen
rondscharrelen en steenmarters
huizen. En dan heb ik het nog
niet eens over al het groen dat onze wijk
aan alle kanten omzoomt. We hebben
niet alleen veel groen in de wijk, het
groen groeit ook nog! Het enorme Limos-
terrein werd voor meer dan de helft als
openbaar groen ingericht en het terrein
van het voormalig Zwembad-Oost wordt
omgevormd tot een buurtpark.

Je hoort nogal eens nostalgisch doen over
hoeveel meer natuur er vroeger was,
maar tot diep in de 19e eeuw was Nijme-
gen-Oost een kale, troosteloze vlakte: het
was namelijk het schootsveld voor de
stadsverdediging en daar mochten geen
bomen in de weg staan voor het geschut.
Pas na het neerhalen van de wallen in
1874, toen de bebouwing werd uitge-
breid, verschenen er bomen in Oost. Met
het ouder worden trokken die bomen

middels! Een paartje zwarte roodstaarten
bleef tot eind oktober rondscharrelen in
onze tuin aan het Esdoornplein: het zijn
oorspronkelijk rotsvogels, die zich aan de
stedelijke bebouwing hebben aangepast,
net als gierzwaluwen en stadsduiven. En
wij pasten ons aan de vogels aan: we zijn
ze steeds meer gaan lokken met voer- en
nestkasten. De liefde komt dus van twee
kanten, ook in Oost!

Kor verzorgt vanaf deze maand een nieuwe
terugkerende rubriek in de Wijkkrant.
Suggesties om Qost nog mooier, specialer of
groener te maken? k.goutbeek@gmail.com
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nodig?!

Geerlin

a) J NB{R kwaliteit

De opticien in uw buurt

ptiek

voor ogen

De vergoeding van uw verzekering
kan veranderd zijn in 2014.
Wij kunnen nakijken of U dit jaar
nog recht heeft op vergoeding.

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17
www.geerlingoptiek.nl

KWALITEIT EN BUURTGEZELLIGHEID

Met ons uitgebreide assortiment en dito kennis van onze
dranken maken wij graag uw avond compleet.

Maandag gesloten m.u.v.
feestdagen

Dinsdag t/m zaterdag
15.00 tot 02.00 uur
Zondag 14.00

tot 20.00 uur

OS Daalseweg 309 Nijmegen (024) 323 20 01
MEESTERSCHENKERIJ

Cadeautip: de ‘Café Jos Bon’, te bestellen via www.cafejos.nl

KLUSBEDRIJF

* timmeren Th. Wilms
* metselen Koningskaars 5 - 5803 JD Venray
- tegelwerk Tel. 0478-580953 / 06-28027571

* Voor al uw aan- en verbouwingen
* Badkamer
* Zolderbetimmering
* Terrasoverkapping
| S
& Carport

rd ‘r}'c
oy

T 06-22210675  www.praktijktinekenauta.nl

Praktijk
Tineke Nauta

Haptotherapie

CranioSacraal Therapie

Vrouw en kracht

Hartman van Dinteren vos
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-0ost
Gespecialiseerd in:
* Binnen- en buitenschilderwerk
* Behang- en wandafwerking
» Decoratieve schildertechnieken
e Herstel van oude plafonds e Kleuradvies
Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
korting op al uw binnenschilderwerk.
Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 /’s Avonds: tel./fax 024-3240511

e Glas
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“Goed is niet goed genoeg”

Zeldzaam zijn de winkels waar het personeel
je met zoveel egards ontvangt als bij Schar-
relslagerij Wim Coenen. Het gezicht van de
winkel is Wim Coenen. Hij vindt het tijd om
wat anders te gaan doen. Wat betekent dat
voor de schare trouwe klanten?

Tekst en foto: Alex Holderbusch

Denk niet zomaar een stukje vlees te kunnen
kopen bij Wim Coenen. Als hij goed op dreef
is, wil hij precies weten wat je bereidingsplan
is. Met een hartelijk advies keer je weer huis-
waarts. Het zou hem aan het hart gaan
mocht het thuis met de bereiding mis gaan.
Zijn onstuitbare gedrevenheid en belang-
stelling laat menig klant opbloeien.

Eigenaar Wim Coenen wil het wat rustiger aan

doen. Eerst zien of dat wel gaat lukken, want
stilzitten is niet de bedoeling. Hij gaat kook-
workshops organiseren. Wim vertelt: “Van
jongs af aan werk ik in de slagerij. Ik vind het
een mooi moment om rustiger aan te doen.
Toevallig ontmoette ik Niels, die mijn zaak
graag wilde voortzetten met behoud van de
pure producten en zonder concessies aan
mijn kwaliteitsdenken. In een mum van tijd
hadden we elkaar gevonden.”

Niels Tholen zet de slagerij voort. Hij bena-
drukt meteen dat er weinig zal veranderen:
"De naam blijft hetzelfde, het personeel, de
receptuur en, bovenal, de vertrouwde kwa-
liteit. Ik werk al lang in het slagersvak. Ik con-
stateerde dat klanten steeds meer op zoek
zijn naar producten zonder allerlei toevoe-
gingen. Met slagerij Coenen wil ik een traditie

van eerlijk, diervriendelijk vlees voortzetten,
uiteraard zonder toevoegingen zoals antibi-
otica of groeihormonen.”

Niels maakt het zichzelf niet gemakkelijk. De
lat ligt hoog. Coenens motto: goed is niet
goed genoeg. In de winkel prijkt boven de
koeling een lange rij vakprijzen. De afgelo-
pen vijf jaar bereikte Coenen landelijk de
hoogste score voor maaltijden. Niels is vast-
beraden het succes te prolongeren: “lk zal ook
weer meedoen aan de vakwedstrijden”. Dat
getuigt van moed.

Van een groots afscheid is geen sprake.
Wim blijft op de achtergrond betrokken bij
de slagerij. Wim: “Ik vind het belangrijk om
mijn naam en de kwaliteit te bewaken. Ik heb
daar afspraken over gemaakt met Niels.” Ech-
te specialiteiten zoals de be-

kroonde erwtensoep en de
huzarensalade blijven dus net
zo lekker en eerlijk als voor-
heen.

Wim Coenen (links)
en Niels Tholen.

Books 4 Life weg uit Oost

De sympathieke organi-
satie, die nog prima
tweedehandsboeken

voor het goede doel ver-
koopt, is gedwongen te
verhuizen van de voor-
malige Waarmakerij op
de Tooropstraat naar het
nieuwe onderkomen op
de Wolfskuilseweg 19
(RIBW). Op books4life.nl
is te lezen wanneer de
opening (ergens begin
februari) plaatsvindt.

Spaans leren in de buurt?

START NIEUWE CURSUSSEN IN FEBRUARI

* enthousiaste, deskundige docente

* veel spreekvaardigheid en vlot tempo

o
Ly
7 =
T2y NI
T T AT D e = v
2 Playas, maox
gl [ S e

* inspirerend werken in kleine groepjes of privéles

 ontspannen sfeer met humor, persoonlijke aandacht

DAGEN!

KAAIJ ADVOCATEN

Algemene

28 januari en
4 februari
19.00-21.00u.

MARTA BELA

S

1¢ CONSULT (20 min.) GRATIS

Mr. Michaéla B.M. Kaaij
Mr. Drs. H.A.M. Schouten

rechtspraktijk
& mediation

Fransestraat 12
6524 JA Nijmegen
Tel: (024) 324 59 37

www.kaaijadvocaten.nl

=S
N

motiverende extra activiteiten en flexibel maatwerk

www.martabela.nl ¢ 06 25201768

SPAANS INSTITUUT

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere
familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso
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huisartsen + apotheek

SAMEN ONDER EEN DAK
BETROKKEN EN BIJ U IN DE BUURT

Dommer van Poldersveldtweg 27+27a

Annemiek Hamers

Ellen Herberts Emmy Keuper
Radboud Meijerink Pascalle Kho
Huisartsen Apothekers
WWW.pegasushuisartsen.nl WWW.pegasusapotheek.nl

FYSIOTHERAPEUTEN VOOR SPORTERS
BLESSURE-SPREEKUUR TRAININGSGROEPEN

onder begeleiding, voor alle leeftijden

- op afspraak - maandag 17.00-18.00 uur Fysiotherapie
Manuele therapie

Sander de Haan Sportfysiotherapie

tennis, voetbal, schaatsen en hockey Bekkenfvsioth .
ekkenfysiotherapie

Thomas Dunckerbeck

Geriatriefysiotherapie
hardlopen, wierennen en mountainbiken

Lymfe-oedeemtherapie

[ ————— L
g Oefengroep onder begeleiding

Revalidatie op het gebied van:

+ Neurologie: Parkinson/CVA RozendaaI/Nijmegen-Oost
+ Orthopedie: schouder, heup, knie en rug

+ Oncologie WINNAAR VAN DE

+ Longen: COPD ‘TOEGANKELIJKHEIDSPRIJS 2010’

VAN DE GEMEENTE NIJMEGEN

Tooropstraat 212 Nijmegen (tegenover eetcafé de Grut) 024-323 04 24

www.fysioplusnijmegen.nl + dag- en avondbehandeling
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Een winters feestje in Groenewoud

Zaterdag 11 januari organiseerde de buurt-
commissie in het speelpark een winter-
feest in Groenewoud. ledereen, jong en
oud was welkom.

Door Marjon Spoorenberg
Foto: Kees Spoorenberg

Tussen 16.00 en 18.00 uur werd de vuurkorf
opgestookt en gliihwein geserveerd. In de

koek en zopietent kon je
chocolademelk, erwtensoep
en worstenbroodjes krijgen.
Kinderen konden met een
strijkijzer curlen over een
zeepsopbaan. Het geheel
werd op het einde opgeluis-
terd door muzikale buurt-
bewoners.

Gelukkig Nieuwjaar

De opkomst was groot en mensen wen-sten elkaar allemaal
nog een gelukkig en gezond Nieuwjaar.

Sommige buurtbewoners hadden nog wat specifieke wen-
sen zoals: “Ik hoop dat mijn dochter met haar gezin dit jaar
nog in Nederland komt wonen.” Manuel (9 jaar) wil zijn ver-
zameling dierenplaatjes uitbreiden en iemand in blijde ver-
wachting hoopt op een gezond kind. Medewerkers van de
buurtcommissie hopen nog veel activiteiten te organiseren
voor de buurt en hopen daarbij op een goede opkomst!

Huiskamerconcert

De buurtvereniging Altrade organiseerde op 12 januari een klassiek
huiskamerconcert, tevens nieuwjaarsborrel voor de buurtbewoners.

Het concert vond plaats in een uniek 19e eeuws pand aan de Sloet-

straat, in samenwerking met ‘Stichting Noviono, muzikale projecten
die verbinden’. Een zeer geslaagd buurtinitiatief.

Foto: Bert Hendrix.
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Vrijdag 24 Januari van
16.00-18.00u. BTW-vrij shoppen

met uitzondering van grootverpakking vanaf 7,5kg
honden- en kattenvoeding

2 PR
00 2
[ f Al
- -
_ e
dol op dieren

Dierenspeciaalzaak, (024) 3222804
Trimsalon 06-30596907 (behandeling op afspraak)
Daalseweg 279a in hartje Oost.

3847
ROYAL CANIN

Altijd scherp geprijsd bij Dobey Nijmegen

Volg ons op facebook en blijf op de
ﬂ hoogte van al onze acties en activiteiten!

www.facebook.com/dobey.nijmegendruten

Uitgeleide

Deskundige en persoonlijke
begeleiding na een overlijden

(ongeacht waar u verzekerd bent)

Margreet Mattijssen
Dag en nacht bereikbaar

06 - 486 91 416

www.uitgeleide.nl

VOORKOM EEN VECHTSCHEIDING!

SOEDIRA SCHEIDINGSMEDIATION

Gaat u scheiden en wilt u een vechtscheiding voorkomen, dan is
mediation de beste manier om uw scheiding in gezamenlijkheid te
regelen. Neem contact met mij op voor een gratis intakegesprek.

mr.dr. Anna Soedira
NMI-geregistreerd mediator
Prins Hendrikstraat 7 6521 AV Nijmegen

www.soedira-scheidingsmediation.nl
info@soedira-scheidingsmediation.nl
tel. 06 - 50 24 56 94

YO gQ

in Centrum De Appel

Met Dru Yoga beweeg je vanuit ontspanning naar meer kracht
en flexibiliteit. De mooie, vloeiende oefeningen helpen je om
spanning los te laten en nieuwe energie op te doen. Lichaam en
geest halen hun hart op!

Fijn aan deze vorm van yoga is dat iedereen mee kan doen. In de
lessen wordt rekening gehouden met ieders wensen en grenzen.

Reacties van cursisten
‘lk kan nu beter omgaan met stress.’
‘Mijn schouder- en nekklachten zijn verdwenen.’
‘Eindelijk rust in mijn hoofd!
‘lk ben vitaler, soepeler en durf meer te bewegen.’
‘Mijn conditie is verbeterd en ik heb meer innerlijke rust.’
‘Nooit geweten dat yoga zo fijn kon zijn!

Nieuwsgierig? Kom langs voor een gratis proefles!

Maandag 19.00 en 20.30 uur
Woensdag 9.30 uur

Centrum De Appel
Groesbeekseweg 428, Nijmegen

Rosa, yoga en coaching
Lucy Sarink
06-55 141708

lucy@rosa-coaching.nl - www.rosa-coaching.nl

PAUL CHARDON

Praktijk voor coaching en gestaltpsychotherapie

%

Voor mannen die:

e zich moe voelen

e snel geirriteerd zijn

e vastlopen in hun werk

® niet tevreden zijn in hun relatie
* niet lekker in hun vel zitten

...en dit willen veranderen

ir. Paul Chardon - Lentse Schoolstraat 10 - Lent
tel: 06 41 16 02 70 - email: info@paulchardon.nl
www.paulchardon.nl - www.relatietherapienijmegen.nl
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Als wijkbewoner kun je per num-
mer één gratis advertentie plaat-
sen. Je plaatst je advertentie op
www.dewijkwebsite.nl (dus niet
mailen!), dan komt ie automatisch
in de wijkkrant. Geen internet?
Lever je advertentie dan in bij de
Wijkwinkel aan de Daalseweg
259a. Wil je elke week de nieuw-
ste advertenties in je mail? Meld
je dan aan voor de buurtmail op
www.dewijkwebsite.nl.

Grote spiegelplaat, aan randen wat
beschadigd (goed af te dekken met
1 cm brede lijst o.i.d.) maar mid-
denin geheel gaaf. Afm.: 161 x 66,
dik 4 mm. Prijs: €25. 06-10341229
nel.wilkes@inter.nl.net

Ik ben op zoek naar woonruimte/
kamer in Nijmegen of nabije om-
geving voor onbepaalde tijd en
waar huisdieren zijn toegestaan.
E-mail: partscho@gmail.com
Telefoon: 06-33384094

Huur ons heerlijke landhuis in de
Franse bourgogne. Landelijke om-
geving, weidse vergezichten, rust
en stilte. 450/500 euro pw, max 6
pers. www.gites.nl, zoektermen:
bourgogne/nievre/la ruche - of mail
loeswijffels@gmail.com. Telefoon:
0614317579

Ik begeleid d.m.v. creatieve trai-
ning, jongeren met een afstand tot
de arbeidsmarkt. Voor deze trai-
ning ben ik op zoek naar allerlei
spullen, b.v. oude Ip's, resten be-
hang, meubels, kralen enz. E-mail:
kim_leenders@hotmail.nl Tele-
foon: 06-40854861

Ik ben op zoek naar een adres waar
ik tegen vergoeding kan poetsen.
Mail: mauwienvito@yahoo.com

Te koop: bordspelen €9,50 en
stripboeken €1,50.. 06-28833313

Nijdam ijshockeyschaatsen te
koop. Maat 41. Type: Pro Line semi-
soft boot. Incl. originele handige
verpakking en handleiding. In keu-
rige staat: alhink@yahoo.com.

Timmerman in prépensioen biedt
zich aan voor al het timmerwerk in
en om uw woning: aftimmeren,
deuren, sloten, schuttingen, ver-
vangen van delen van kozijnen, ra-
men enz. Telefoon: 0610572021
E-mail: riedema@online.nl

Wel rijbewijs maar niet durven rij-
den? Overwin je rijangst middels
coaching in je eigen auto. Zeer er-
varen  ingenieur/rijinstructeur.
Schappelijke prijs a € 10 per uur.
niekvg@gmail.com/024-3234405

WY
o e

e =opfid

i

Creatieve vakanties in Frankrijk *22
t/m 29 juni ‘schrijven’ met Bas van
der Hoeven * 13 t/m 20 juli en 3 t/m
10 augustus ‘fotograferen’ met
Benno Neeleman * 26 juli t/m 2 au-
gustus ‘beeldhouwen’ met Liesbeth
Crooijmans, 525 euro all-in
E-mail: loeswijffels@gmail.com
06-14317579

Wie kan er behoorlijk zilversme-
den (hobby) en kan voor mij zilve-
ren, redelijk simpele oorhangers
maken. Ik heb een goedkoop voor-
beeld en wil ze graag in echt zilver
hebben. PN.O.TK. tel. 06-10941342
cynthia@elevatorcompany.nl

Ik ben dringend op zoek naar een
(tijdelijke) woonruimte/kamer. Het
liefst voor onbepaalde tijd! Ik ben
bereikbaar op: 06-57938933
merelvdeelen@gmail.com

Aangeboden Italiaanse (Girroto)
slaapkamer, zeer exclusief met
bankje. Totaal van leer en ledver-
lichting, wegens verhuizing. Tel.
06-34 3159 14

Aangeboden: accordeon/pianokla-
vier, 120 bassen merk Galatti en
coOperatieven 5-korig met regis-
ters en koffer. Ook: antieke Spaanse
eiken tafels (salon) en salontafels
120 x 120 Arabisch, erg mooi.
024-3227181

Eethoek te koop. Tafel 140x80cm 4
RVS-poten met kersenhoutenblad,
4 cm dik €60,- Stoelen 4 met RVS-
poten 87cm hoog, zithoogte 46cm,
lichtblauwe bekleding €15,- per
stoel. Tel: 06-44257487

Email: Theamelis@alice.nl

Hallo mama's en papa's! Ik ben gek
op kinderen en kan altijd goed met
ze opschieten. Betrouwbaar, spon-
tane lieve meid en beschikbaar van
maandag t/m zondag. Interesse ge-
wekt, bel gerust. Telefoon:
0644631812
h.achmakh@outlook.com

Mijn naam is Frank Berkers, ik help
u graag met uw financi€le en be-
lastingzaken. Als fiscalist heb ik
veel ervaring en ben u daarmee
graag van dienst. Bel gerust voor
een afspraak: 024 3227286

fhpaberkers@hotmail.com

Studiecoach voor HAN- en WO-stu-
denten. Ondersteuning voor: *stu-
diebegeleiding en -planning *scrip-
tie-begeleiding *personal coaching,
neem dan contact met mij op!
www.studiecoach.eu/024-3241737

Aangeb z.g.a.n prachtige lange da-
mesbontjas, mooie donkergrijze
kleur ca mt 38, buitenkant suede
met fraaie echte bontkraag, binnen
ook helemaal met echt bont ge-
voerd. Prijs n.o.t.k tel 06-34436836
ccm45@hetnet.nl

Vakantiemaatje Ik zoek 60-plusser
(V) om mee op vakantie te gaan.
Suggestie: Indonesié/Turkije. Ken-
nismaking vooraf. 024-3231900

Gratis proeflessen, 40 + bewegen
op mooie muziek Femme Vitale,
ochtend- en avondlessen.
www.femme-vitale.nl Holleweg 15,
souterrain, Nijmegen. 024-8454106

Gediplomeerde en enthousiaste
(klassieke) zangdocente met veel
ervaring geeft zangles voor begin-
ner tot (ver) gevorderden. Bel voor
info of proefles! 06-17072245 /
zangpraktijknijmegen@hotmail.com

Moderne strakke, witte, metalen
salontafel. Onderstel is ver-
chroomd. Hoogte: 27 cm Breedte
en lengte: 100 cm. T. 06-11394268
E-mail: Adrie.veeken@online.nl

Mijn beginnerscursus squash zit er
bijna op en nu zoek ik (vrouw, 44
jaar) mensen om af en toe lekker
een balletje mee te gaan slaan op
één van de banen van het universi-
tair sportcentrum.
sdekoning69@gmail.com

Ik ga regelmatig op vakantie en dan
zoek ik een oppas voor mijn twee
lieve katten. Laat u uw huisdieren
ook het liefst thuis als u weg bent?
Wellicht kunnen we iets voor el-
kaar betekenen. 06-54911433

femkesprenkels@hotmail.com

Ik ben een vierdejaars geneeskun-
destudent en ga in februari co-
schappen lopen. Ik geef bijles aan
studenten van VWO-, HAVO- en
VMBO-niveau. Als u geinteresseerd
bent, kunt u mij bellen of mailen.
E-mail: loesje 12@hotmail.com
Telefoon: 0631362417

Ayurvedische massage met warme,
geneeskrachtige kruidenolie. Geeft
diepe ontspanning, reiniging en vi-
taliteit. Welkom! 024-3241737
eva-hartmann@versatel.nl

Ik heb Russisch geleerd en wil
graag mijn spreekvaardigheid op
peil houden. Welke oorspronkelijk
Russisch sprekende wil met mij in
het Russisch converseren?
j.compen@inter.nl.net

Telefoon: 024-3222 959

Wegens overcompleet: een bijna
nieuwe HP Deskjet 1050A met
volle cartridges Prijs € 30,-.

f.bochem@chello.nl/ 06-45957606

Wie kan mij helpen met het op-
schonen van mijn pc windows XP?
Oude troep eraf, virusscannen etc.
nuttige tips, met als doel hopelijk
een wat snellere pc. Beloning in
overleg! groetjes Inge

E-mail: i.seevinck@chello.nl

024 3239530/ 0638240073

Kleding te koop: Columbia dames-
ski/boardbroek, Maat S, Kleur
zwart, in nieuwe staat. Prijs € 20.
Spex herenboardbroek met Recco
avalanche rescue system, Maat M,
kleur donkergroen, in nieuwstaat.
Prijs € 20. Telefoon: 0645957606
E-mail: f.bochem@chello.nl

Goed werkende zonnehemel, bijna
niet gebruikt. Eventueel op uw
adres afgeleverd. 06-53859559
e.boesten5@upcmail.nl

Mooi vloerkleed, 250x220, kleuren
antraciet rand en abrikoos in mid-
den, kom even kijken, we komen er
samen wel uit wat de prijs betreft.
E-mail: e.boesten5@upcmail.nl Te-
lefoon: 06-53859559

Vakantie in Frankrijk Wij verhuren
2 sfeervolle gites in het midden van
Frankrijk. Lui, Lekker, Landeljjk, Lo-
geren in een parkachtige tuin in de
Morvan. Bienvenue! Kijk op:
www.unebellehistoire.fr

Spelletjes Ik (vr. 43 jr.) zoek mensen
die het leuk vinden af en toe in een
café spelletjes als triviant, mono-
poly, scrabble etc. te doen. E-mail:
spelletjescafe@gmail.com

Meer weten over klassieke mu-
ziek? Volg de cursus 'Muzikaal Ver-
haal' van de KlankZaak. Meer infor-
matie op www.klankzaak.nl.
Telefoon: 06 54674831

Gratis af te halen: computermoni-
tor (geen flatscreen, maar doet het
prima). 024-3236529

E-mail: w.j.krijgsman@versatel.nl

Persoonlijk Richtinggevend Traject
met resultaten die je echt wilt: We
gaan de natuur in. Je vult een waar-
descan in. Je loopt de creatiespiraal
op een groeitapijt. 3 bijeenkom-
sten, totaal 5 uur. Ontdek je moge-
lijkheden! www.marlou-elsen.nl

Ruime hoekwoning met tuin in
Ooijpolder. Landelijk wonen en
toch dichtbij de stad. Voor nadere
info stuur even een mail E-mail:
cosmea?77@hotmail.com

Nijmegen aan het werk met effec-
tief netwerken: 4 cursussen waarin
je een goed, ander CV, profiel op
LinkedIn maakt en leert effectief te
netwerken. Korting 20% of meer Ga
voor meer informatie, aanmelding
naar www.effectiefnetwerken.net
Telefoon: 06-30066555

Vervolg op pag. 20
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Tandartsen Praktijk Villa Westhof
www.tandartsnijmegenoost.nl
Berg en Dalseweg 172
6522 CC Nijmegen
024-3233366

Tandartsen Praktijk Villa Westhof

Al meer dan dertig jaar een vertrouwd
gezicht voor het hele gezin in Nijmegen-
Oost. Door de vrije en eigen keuze van één
van onze tandartsen, mondhygiénisten
en/of assistenten, zorgen wij ervoor dat
onze patiénten zich altijd in een vertrouwde
omgeving begeven. Bij pijnklachten kunnen
zij dezelfde dag nog terecht.

Seniorenmondzorg High Tech tandheelkunde

Wij zijn ook perfect bereikbaar voor ' Als een van de eerste tandartsen in
senioren met onze nieuwe behandelkamer Nederland gebruiken wij de digitale

op de begane grond. De toegankelijkheid is afdruktechniek voor kroon en brugwerk.
zo enorm verbeterd voor patiénten met Deze is voor onze patiént vriendelijker en
een rolstoel, rollator en verminderde nauwkeuriger dan de traditionele
mobiliteit. Tandarts Stef de Grood zal hier afdruktechnieken. Geen verstikkend

met veel zorg onze seniorenpatiénten gaan gevoel dus bij afdrukken van kronen en
behandelen. bruggen.

Neerlandia de/ O
§’ H?uten vltjeren Péwp

houtenvioeren 02430063 Hét laagdrempelige en veelzijdige
cursuscentrum in Nijmegen
en omstreken.

Nu ook in Malden!

Houtenviaeren
4 )

Een greep uit ons nieuwe
cursusaanbod vanaf januari 2014:

- Tekenen en Schilderen

* Eigen Parketteurs ) quen
* Vioer op maat aan uw woonwensen - Wi n’rer'yoga
» Deskundig advies in de winkel - Sa | sa

* Makkelijk aanspreekpunt: degene in winkel komt
ook bij u in meten.

¢ Geen standaard oplossingen

» Goed opgeleid personeel ambachtelijke kijk op parket

* We rusten niet tot het perfect is

* Garanties op produkt en legwerk

* Geen aanbetalingen

* CBW - erkend

* Nieuwe vioeren gelegd in de Vereniging en Kasteel
Heijendael

¢ Gratis inmeten en vocht meten bij u thuis

» Erkend schade herstelbedrijf

+ Wat kan ik met Excel doen

+ Beeldbewerking met Photoshop
* Internationaal koken

* Arabisch

+ Wie schrijft die blijft

Voor meer informatie Kijk op:

www.deopstap-nijmegen.nl
email: info@deopstap-nijmegen.nl
telefoon: 024-3238111

info@neerlandia-houtenvioeren.nl
www.neerlandia-houtenvioeren.nl
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Atelier Mina: altijd open voor een praatje

Wat is er gebeurd met het pand van Palm
aan de Daalseweg? Geen cadeautjes of
boeddha's meer voor het raam, maar een wit-
te ruimte met naaimachines en een pas-
hokje. Op het raam staat ‘Atelier Mina’. Eens
even buurten en kijken wie Mina is.

Door Simone Kiekebosch
Foto: Marc van Kempen

De deur wordt opengedaan door een exotisch
uitziende dame. We nemen plaats voor het
raam met een kopje thee en kerstkransjes.

Wie is deze nieuwe onderneemster op de Daal-
seweg?

Ze begint te vertellen: “Ik ben Mina Behtoei.
Twintig jaar geleden ben ik gevlucht uit
Iran met man en kind en in Nederland te-
rechtgekomen. We kregen gelukkig al snel
een verblijfsvergunning en vanaf dat moment
zijn we ons leven weer gaan opbouwen. We
hebben inmiddels twee dochters, van 17 en
24 jaar oud. Mijn man Jamshid maakte in Iran

onder andere leren tassen in zijn eigen ate-
lier. Toen we eenmaal hier waren, hebben we
de benodigde ondernemerspapieren ge-
haald en zijn we in Dukenburg vijftien jaar ge-
leden een kledingatelier begonnen. Ik was in
Iran bezig met een studie voor apotheker,
maar heb dat niet af kunnen maken omdat we
zijn gevlucht. Het feit dat we toen een
dochter hadden, heeft ons zeker beinvloed
bij de keuze om wel of niet weg te gaan uit
Iran. Ik voelde me heel erg verantwoordelijk
voor mijn kind en wilde dat zij in veiligheid
zou leven. Het was moeilijk om weg te
gaan, we moesten onze hele familie en land
achterlaten. Het was geen vrijwillige keuze.”

En hoe is het nu?

“Inmiddels heb ik een groot netwerk aan
vriendinnen opgebouwd en onze dochters
zijn goed terecht gekomen. Zelf heb ik een
tijd gewerkt bij Dekkerswald en de St. Maar-
tenskliniek. Ik ben nu 51 jaar en heb altijd
voor anderen dingen gedaan. Voor mijn ge-
zin gezorgd, meegewerkt in het atelier van

mijn man. Het is nu voor het eerst dat ik iets
echt voor mezelf ga doen.”

Ik zie in haar ogen de bijzondere betekenis
van deze stap.

Wat ga je precies doen?

“Mensen kunnen hier terecht voor kleding-
herstelwerk. Bijvoorbeeld voor het korter ma-
ken van een broek, gordijnen, het innemen
van kleding of ritsen inzetten. Ook kunnen
mensen hier stoomgoed afgeven. Wij werken
vanuit Dukenburg al 15 jaar samen met een
goede stomerij. Voor zwaarder leerwerk en
suede werk ik samen met mijn man, hij is de
expert op dat gebied. We zijn daarnaast heel
creatief en kunnen mensen ook adviseren met
betrekking tot hun kleding.”

Het valt me op dat Mina goed Nederlands
spreekt. Het moge duidelijk zijn, ze heeft niet
de hele dag stilletjes in huis gezeten.
“Nee”, beaamt ze, “Ik hou van contacten met
mensen. Gewoon een gesprekje: hoe gaat het.
Daarom heb ik ook besloten om een eigen
kledingatelier te beginnen, om voor mensen
iets te betekenen. Mensen zijn altijd welkom
voor een praatje en het hoeft ook echt niet
altijd over het werk te gaan.”

Terwijl we voor het raam zitten, komt al een
man met een hondje voorbij, hij zwaait
vriendelijk. Hij woont iets verderop. Ze
heeft hem al ontmoet toen ze de buurt door
ging om kennis te maken. Ik schat in dat Mina
hier binnenkort de hele tent vol heeft zitten
met mensen die graag een babbeltje komen
maken.

Hoe ben je hier terecht gekomen, in dit voor-
malige Palmpand?

“Ik ben actief met hardlopen en daarbij
loop ik ook geregeld door Nijmegen-Oost. Ik
vind het een leuke wijk, vooral ook de Daal-
seweg en de mensen zijn hier heel vriende-
lijk. Ik had al eerder bij leegstaande panden
aan de Daalseweg gekeken, maar die waren
te groot voor een kledingatelier. In de zomer
wandelde ik met mijn man hierlangs en zag
ik dat het te huur was. Emie (de eigenares-
se van Palm) vond dit een supercombinatie
met haar eigen kledingzaak.”

Palm komt terug onder de naam ‘Nice too’
(Nice 2), maar het pand zal eerst - geinspireerd
door Mina - verbouwd worden. Er zullen weer
cadeautjes en kleding te koop zijn.

Mina vervolgt: “Dan kunnen mensen zo
door naar mijn atelier als er iets versteld moet
worden. Ideaal!”

Kortom: het lijkt me een grote aanwinst voor
Nijmegen-Oost, eindelijk niet meer hele-
maal naar de stad voor reparatie van kleding,
want we hebben onze eigen Mina!
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Va n SCh Ie advocate n In villa Oud-Mariénboom is het kleinschalige rouwcentrum van
WWW.vanschieadvocaten.nl Klopp?r & Krarr'ler Begrafenis- t?n Crematlev?rzorglng gevestigd.
De stijlvolle en informele omgeving van de villa biedt u alle rust
Voor: en ruimte voor een waardig afscheid. Klopper & Kramer heeft
mr. C.T.G. van chie ' o de uitvaart en alle voorbereidingen daarvoor in eigen hand en
C G S 'eIChtSChe'dmg neemt graag de tijd om uw wensen en ideeén te bespreken.

- alimentatie

mr. RG.HM. de Glas - arbeidsrecht en uitkeringen
. - vreemdelingenrecht
mr. EG.W.M. Huijbers - strafrecht
- jeugdrecht
mr. S.T.W. Verhaagh
mr. D.W. Beemers
mw. mr. S. van Qers
mw. mr. H.M. Schurink-Smit
mw. mr. B de W|Jk Berg en Da,l,seweg 15 Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom
6521 JB Nimegen

Tel. 024 - 323 88 44 Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | www.kk.nl (024) 323 44 44

Dommer van Poldersveldtweg
19-D, Nijmegen

(b

KOLMELIER

Vraagpms g 4_.

s: . € 400.000,- kok.

Vraagprij
Straalmanstraat 24 Staringstraat 25
Nijmegen Nijmegen

Mr. Franckenstraat 27
6522 AC Nijmegen

Tel. (024) 360 95 52 LT
www.kolmeijernijmegen.nl SEE
wonen@kolmeijernijmegen.nl nvm ERA
: Voor een GRATIS waardebepaling van uw woning: invullen/opsturen. :
i N QM o :
: AT o

i

I
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Student in Oost

Van de bijna 34.000 inwoners die onze wijk momenteel telt, zijn
er 3.872 student (HBO of WO). Ze wonen in een studentenhuis of
op een kamer bij een ‘hospita’. Juist omdat studenten in verhou-
ding maar korte tijd in de stad wonen, zijn we benieuwd naar hun
ervaringen met de buurt. Wie zijn ze? Wat studeren ze? Wat vin-
den ze van Nijmegen-Oost? Hebben ze contacten in hun directe om-

geving? Zijn ze actief in de buurt?

Naam: Wouter van der Linde.
Leeftijd: 19 jaar.

Studie: Informatica aan de Universiteit, eer-
ste jaar.

Komt uit: Vught

Woont: in een gehuurde kamer bij een hos-
pita. Een stuk beter dan mijn vorige kamer
bij een klein gezin in Malden. Dat ging niet
goed samen.

Relatie: met Anne, zij woont in Groningen en
studeert psychologie; we kennen elkaar van
de middelbare school.

Hobbies: sport, gamen, lezen, muziek maken
op keyboard en gitaar. Ik heb in de top 10 van
de nationale jeugdatletiek gezeten, maar niet
de ambitie verder te gaan in de sport.

Toekomst: ik heb niet
echt een doel, als ik
maar lekker kan leven
zonder geldzorgen.
En ik hoop natuur-
lijk dat mijn relatie
met Anne goed blijft.

Het wonen in deze
Wijk: ik vind Nijme-
gen-Oost onder an-
dere door de lage
bouw voelen als een
dorp. Erg mooi en
gezellig. En lekker
dicht bij zowel het
centrum als de Universiteit. Ik heb me ook
verbaasd over de mooie natuur rond Nijme-
gen.

Contact met de buren: ik ben nogal op mezelf,
maar zal best eens een praatje maken met de

buren wanneer ik ze tegenkom. En ik hoop
dat ze me zullen aanspreken als ik teveel la-
waai maak. Als je samen met anderen in een
buurt woont, zul je je aan elkaar moeten aan-
passen. Het is geven en nemen.

’ Ook geportretteerd worden in deze rubriek? Heb je een tip? Mail naar:

redactie@dewijkwebsite.nl

Tijd

Wat gaat de tijd toch snel. Een jaar is zo om!
Een jaar vol turbulentie.

In de privékring heb ik veel leuke dingen
meegemaakt en wij zijn op kerstavond opa
en oma geworden! Wat een feest, dat je
zoiets mee mag maken. En dan gaat de tijd
inderdaad snel. Want voor je 't weet ben je
oud en grijs.

In mijn vak is het niet anders. Soms zit de
dag erg vol en is de week in een handom-
draai voorbij. En dan maken we de balans op.
Wat kwam er binnen en wat ging er uit...?
Tja, dan weet ik wel dat men zegt dat der-
tien niet altijd geluk brengt, maar ongeluk?
Ach, mijn schoonmoeder zei altijd: “Tel uw
zegeningen!” en dan zijn voor mij de vingers
van een hand niet genoeg, gelukkig!

Over tijd gesproken. Hoe spreek je af voor
een bezichtiging? Vraag je aan de kijker wan-
neer de kijker kan, of stel je zelf een moment
voor? Dat is wat directer en wel zo praktisch.
Pasgeleden zei onze stagiair aan de telefoon,

op de voicemail, dat een afspraak na een uur
gepland kon worden. Ja, wat betekent dat?
Over zestig minuten? De kijkster had wat
meer begrip en stuurde een mailtje met de
bevestiging dat de afspraak om 13.01u.
wat haar betreft prima was!

Ja, tijd en time-management. Wat een leer-
proces, wat een uitstekend doel voor mij in
het nieuwe jaar.

Soms zit mijn agenda te vol en denkt mijn
secretaresse dat ik kan vliegen. Dat lukt dus
niet en dat ligt meestal volledig aan mezelf.
Ik kan namelijk absoluut geen punt breien
aan een gesprek. Ik vind het altijd prettig om
een goed contact op te bouwen met de men-
sen waarvoor ik werk
en met de mensen die
misschien wel een huis
gaan kopen uit mijn
portefeuille.

Het blijft mijn pro-
bleem. Hoe kom ik nu
eens een keer gewoon
op tijd. Want de wil is

er wel. En bij bezichtigingen lukt het ook aar-
dig hoor. Maar soms...

Een paar weken geleden kwam ik te laat voor
een verkoopgesprek. Een gesprek om de
puntjes op de i te zetten. De verkopers za-
ten braaf op mij te wachten en waren niet
boos. Tenminste, dat zeiden ze. Ze hadden
de tijd. Toch sla je een flater en dan voel je
je ongemakkelijk. We hebben er maar een
duidelijk gespreksonderwerp van gemaakt.
Ik kreeg prompt een uitstekende tip van mijn
nieuwe opdrachtgever. Er werd mij geadvi-
seerd het volgende te zeggen op het mo-
ment dat afscheid nemen een noodzaak is.
Ik moet voortaan zeggen: “Laat ik u niet lan-
ger ophouden...!”

Nou, weer wat geleerd. Dus als u mij te-
genkomt dit jaar in een héél leuk huis, dan
kan het zijn dat u mij hoort zeggen...."LAAT
IK U NIET LANGER OPHOUDEN....!”

Juliétte van Anken is makelaar. Zij schrijft over
haar boeiende werk in de Wijkkrant.




Nijmegen-0ost

Voortgang wijkbeheerplannen 2013 | 2014

P Beste bewoner van Nijmegen-Oost

Als gemeente vinden we het belangrijk dat u prettig woont en
werkt. Daarom investeren we in het beheer en onderhoud van
de openbare ruimte in uw wijk: de straten, het groen, de riole-
ringen en verlichting. We passen ons onderhoudsprogramma
zoveel mogelijk aan aan uw wensen. Per wijk kunt u lezen wat
in 2013 is gerealiseerd en wat voor 2014 op de agenda staat.

Dit jaar hebben wij een nieuw beleidsplan gemaakt om de open-
bare ruimte samen met Nijmegenaren aan te pakken: ‘Geef ze de
(openbare) ruimte’. U vindt het op www.nijmegen.nl|beleid.

Wij vinden het belangrijk dat u meedenkt en meedoet in uw wijk
en we ondersteunen goede initiatieven van harte. Veel initiatie-
ven vindt u op www.participatiekaart.nl. Ik hoop dat u ook in
de toekomst betrokken blijft bij uw wijk!

Vriendelijke groet,

Turgay Tankir
Wethouder Openbare Ruimte
en Wijken, Werk & Inkomen

Bottendaal | Altrade | Galgenveld | Hunnerberg | Hengstdal | Kwakkenberg | Groenewoud | Ooyse Schependom

De kwaliteit van de openbare ruimte is mede bepalend voor het
welbevinden van de bewoners. Het is van belang dat deze open-
bare ruimte schoon, heel en veilig is en dat wij samen een goede,
mooie en bruikbare leefomgeving maken en houden. Participatie
van bewoners en ondernemers is hierbij van belang. Ook het
komende jaar wordt hier veel aandacht aan besteed.
Gedifferentieerd beheer — iets meer waar nodig en iets minder
waar het kan — zal in overleg met bewoners ingevoerd worden
in 2014.

Hartelijke groet,

Jeannette Stevens
Wijkbeheerder Nijmegen-Oost

N.B. Sinds november is er een nieuwe App voor de iPhone:
‘Ommetjes Nijmegen’ voor de bijna 30 ommetjes in Nijmegen.

Contact

GEMEENTE

Kleine gebreken, zoals een losliggende stoeptegel en kapotte straatverlichting, of klachten
over onderhoud kunt u doorgeven met uw smartphone via de Bel&HerstelApp, via de
Digitale Balie op de website of via tel. 14 024. Heeft u andere opmerkingen of vragen
mail ze dan naar wijkbeheer@nijmegen.nl of bel (024) 329 32 77.

nijmegen

Deel 2 ontwerpers, Nijmegen

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

B NMGNcentrumoost

@ Nijmegen Centrum Oost



Altrade

Voortgang wijkbeheerplan 2013|2014

Stadsdeel Nijmegen-0Oost

4 Dit hebben we gedaan in 2013:

1

Evaluatie en eventuele aanpassingen betaald parkeren
in de Mozartbuurt.

Uitbreiden van de inrichting van de ‘Groene Parel’
naar ontwerp en in samenwerking met bewoners
(Van Beethovenstraat [ Bachstraat).

Inrichten binnentuin ‘Het Hofje’ Daalsehof naar ontwerp
en in samenwerking met bewoners.

Herinrichting naar aanleiding van vervanging riool
Frans Halsstraat (deels).

Herstel openbare ruimte in de Mesdagstraat.
Herinrichting pleintje Groesbeeksedwarsweg |
Daalsedwarsweg naar ontwerp en in samenwerking
met bewoners

Herinrichting pleintje Daalsedwarsweg Beijensstraat
naar ontwerp en in samenwerking met bewoners.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

Dit gaan we doen in 2014:

8 Vervolg inrichting binnentuin ‘Het Hofje’ Daalseweg
in samenwerking met bewoners.

9 Herinrichting naar aanleiding van vervanging riool
in de Mesdagstraat (deels).

10 Herstel openbare ruimte in de Rembrandtstraat.

11 Herstel wegdek Koolenmans Beijnenstraat
(deel Van 't Santstraat | Tooropstraat).

12 Onderzoek naar aanpassingen betaald parkeren
Daalseweg bij winkels ‘Hartje Oost’.

13 Overleg met bewoners Volksbelang over groen,
parkeren en hondenpoep.

Wijkschouw

Informatie over de wijkschouw leest u t.z.t. in weekblad De Brug
en op de wijkpagina’s op de site.

@ NMGNcentrumoost

@ Nijmegen Centrum Oost




Galgenveld

Voortgang wijkbeheerplan 2013|2014

Stadsdeel Nijmegen-0Oost

4 Dit hebben we gedaan in 2013: } Dit gaan we doen in 2014:

1 De vijver aan de Archipelstraat bij het Oud Burgeren 7 Herstelwerkzaamheden wegdek Van Slichtenhorststraat.
Gasthuis is hersteld. 8 Aandacht voor de openbare ruimte rondom het ontwikkel-
2 Onderzoek naar wenselijkheid invoeren betaald parkeren project Prof. Van Weliestraat.
in de Professorenbuurt. 9 Tweewekelijkse reiniging van de vijver Archipelstraat.
3 Afronden project rioolvervanging Javastraat (deels), 10 Aandacht voor de ‘snoeproutes’ van en naar de middelbare
Delistraat, Atjehstraat en Medanstraat. scholen in samenwerking met deze scholen.
4  Extra aandacht voor het parkeren bij het winkelcentrum 11 Start participatieproject veld Prof. De Langen Wendelsstraat.
Galgenveld aan de Molukkenstraat: pilot invoering Blauwe
zone.
5 Aandacht voor de speelplek aan de Atjehstraat in verband
met jongerenoverlast.

6 Omvorming groenstrook tussen de Archipelstraat en de vijver. ~ Wijkschouw
Informatie over de wijkschouw leest u t.z.t. in weekblad De Brug
en op de wijkpagina’s op de site.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken @ NMGNcentrumoost @ Nijmegen Centrum Oost




Groenewoud

Voortgang wijkbeheerplan 2013|2014

Stadsdeel Nijmegen-0Oost

4 Dit hebben we gedaan in 2013:

1 Onderhoud aan de Groenewoudseweg (deel tussen rotonde
met Heyendaalseweg en de Groesbeekseweg).

2 Aandacht voor omgeving NSG en het Speelpark Groenewoud
is in samenwerking met school, buurt, politie en Bureau
Toezicht.

3 Herstelwerkzaamheden wegdek Willem Schiffstraat.

Ondergronds brengen van de glascontainers Prof. Bromstraat.

4 Op diverse plaatsen in de wijk zijn trottoirs zijn aangepast
met op- en afritjes voor rolstoelers en rollators (niet op kaart
aangegeven).

&~

> Dit gaan we doen in 2014:

5 Continuering van het overleg met de Werkgroep Speelpark
Groenewoud, buurtbewoners, school, wijkmanagement,
wijkagent en Bureau Toezicht rondom Speelpark Groenewoud
en NSG.

6 Blijvende aandacht voor de verkeersveiligheid met name
d’Almarasweg | Van Haapsstraat.

7 Aanpak plantsoen Wijntgensstraat in overleg met
aanwonenden.

8 Aandacht voor de Prof. Bromstraat voor wat betreft het
parkeren en de sluiproute.

0|UdA - uabawliN ufiioods
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Wijkschouw
Informatie over de wijkschouw leest u t.z.t. in weekblad De Brug
en op de wijkpagina’s op de site.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken @ NMGNcentrumoost @ Nijmegen Centrum Oost




Hengstdal

Voortgang wijkbeheerplan 2013|2014

Stadsdeel Nijmegen-0Oost

4 Dit hebben we gedaan in 2013:

1 Herstelwerkzaamheden riool in de Corduwenerstraat.

2 In overleg met bewoners over de mogelijkheden voor
verbetering van de veiligheid op het Dommerplein.

3 Participatieproject plantsoen Ahornstraat: overleg met
aanwonenden.

4 Doorstarten participaticiprojecten Vlindertuin (nog geen
nieuwe club gestart).

5 Aandacht voor zwerfvuil met name in de omgeving van
scholen en hangplekken.

6 Aanpassen verlichting Hengstdalseweg te bevordering
van de verkeersveiligheid.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

y,-

> Dit gaan we doen in 2014:

7 Aanpassen veiligheid Dommerplein in overleg met
aanwonenden en gebruikers.

8 In overleg met bewoners plaatsen nieuw kunstwerk
op het Limosterrein.

9 Omvorming plantsoen Ahornstraat (middelste deel).

10 Blijvende aandacht voor schoon omgeving scholen en
hangplekken.

11 Maatregelen tegen geluidsoverlast basketbalveld
Limosterrein | Obrechtstraat.

12 Vormen van nieuwe groep vrijwilligers voor de Vlindertuin.

13 Herstel wegdek Corduwenerstraat tussen Hengstdalseweg
en de Abeelstraat.

Wijkschouw

Informatie over de wijkschouw leest u t.z.t. in weekblad De Brug
en op de wijkpagina’s op de site.

@ NMGNcentrumoost

@ Nijmegen Centrum Oost




Hunnerberg
Ooyse Schependom
Kwakkenberg

HOK

Voortgang wijkbeheerplan 2013|2014

Stadsdeel Nijmegen-0Oost

4 Dit hebben we gedaan in 2013:

1 Voortgang uitbreiden Hunnerberg Panorama in overleg
met de Werkgroep Bewoners Hunnerberg Panorama
(meerjaren project).

2 Aanleg extra verkeersdrempels Ooysedijk.

3 Voortgang bouw nieuwe Zwembad Oost met aandacht
voor de effecten voor de omgeving.

4 Overleg met aanwonenden en Montesorischool over
herinrichten deel Kwakkenbergweg (van Sophiaweg
tot aan Broerdijk).

5 Aanpassingen Mariaplein in overleg met werkgroep
van Wijkcomite Oost.

6 Overleg met de St. Maartenskliniek en- school ivm
parkeeroverlast in de omgeving.

7 Aanleg voetgangersbrug naar Stadswaard.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

> Dit gaan we doen in 2014:

8 Voortgang uitbreiden Hunnerberg Panorama in overleg
met de Werkgroep Bewoners Hunnerberg Panorama.

9 Aanpassen Mariaplein in overleg met werkgroep van
Wijkcomite Oost.

10 Herstel wegdek inclusief aanpassingen oversteek
Mr. Franckenstraat.

11 Herstel wegdek Terwindtstraat.

12 Herstel wegdek Nieuwe Ubbergseweg vanaf Traianussingel
tot aan Provinciale weg.

13 Aandacht voor reiniging Waalstrandje en Ooyse Sluispad
ivm recreatie in samenwerking met Politie, Bureau Toezicht,
DAR en Staatsbosbeheer.

14 Voortgang bouw nieuwe Zwembad Oost met aandacht voor
de effecten voor de omgeving.

15 Herinrichting Kwakkenbergweg vanaf de Broerdijk tot aan
de Sophiaweg.

Wijkschouw

Informatie over de wijkschouw leest u t.z.t. in weekblad De Brug
en op de wijkpagina’s op de site.

@ NMGNcentrumoost

@ Nijmegen Centrum Oost
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Ik heb een semi-hoogslaper
(90x200x76) inclusief matras
(nieuw) te koop voor 25 euro. Leuk
voor kinderen omdat ze onder het
bed kunnen spelen. 0243243737
E-mail: j.houtzagers@chello.nl

Aloha spirit, Ho'Oponopono 22/23
febr. Een heerlijk weekend vol met
activiteiten! Je krijgt de kans om
jezelf en anderen te vergeven, we
zoeken maken een gebeden/kracht-
stok, labyrint, dans etc.

Website: maahaomassages.nl

Vindt u het ook heerlijk om uw
huis spic en span aan te treffen dan
bent u bij mij bij het goede adres.
Ik vind het heerlijk om aan de
poets te gaan. Schroom niet en bel
gerust voor een kennismaking.
Telefoon: 06-44631812

1 S ke

: _ & o S bl
conditie, alle toetsen werken goed
en de piano heeft 3 pedalen. Moet
wel gestemd. Doe een leuk bod!
Afmetingen: (hxbxd) 1.14m x 1.44m
X 0.55m mai.mai@planet.nl Tel:
0243661153

De eerste week van maart start cur-
sus digitale fotografie voor begin-
ners op maan- en woensmiddag en
de zaterochtend. Kosten naar
draagkracht: € 90,- tot € 130. Zie
www,JeanneStoop.com

Gezocht voor studie: vrijwilligers
voor onderzoek naar hartinfarct en
rol van lichmelijke inactiviteit: niet-
sportende mannen (40-70 jaar) die
ofwel een hartinfarct hebben ge-
had of geen hartinfarct hebben ge-
had. Tijdens het onderzoek wordt
het hartvaatstelsel en lichamelijke
fitheid gemeten. 024-3613676

martijn.maessen@radboudumc.nl

Grote en kleine schilderijen van be-
kende kunstenaars, figuratief en
abstract. 50 tot 70% korting. Tel.:
06-34 3159 14

Een mooie August Forster piano
(Tsjech.) te koop (i.z.g.s), met een
prachtige warme klank en een
lichte aanslag. De kleur is eiken.
Mechanisch is de piano in goede

Wonen in Limospark a.d. Groes-
beekseweg? Plek in krayenhoffka-
zerne met tuin ? Ook geschikt voor
starters! Unieke koop in Rijksmo-
nument. Zie info Funda! adres: Mo-
lenveldlaan 56, Nijmegen-Oost.
onderwijspedagoge@gmail.com
06-83324134

.

Gezocht: mannen die mee willen
wandelen met wandelclub! Wij (10
vrouwen en 1 man, 48-65 jr,
HBO/AC) wandelen 1 x per 2 weken
op zondagmorgen ca. 12-15 km.
Voor herstel evenwicht alléén man-
nen gezocht! mahm@edpnet.nl

'Houd me vast' relatieworkshop
Zijn jullie best blij met elkaar, maar
heb je het gevoel dat het nog beter
kan? Volg dan deze tweedaagse
'Houd me vast' workshop op de Ref-
ter. Data in februari, € 100 incl
lunch. www.eigenwijzeliefde.nl
06-36158191

Spaans vakantiehuis te huur Voor
zon- en wandelliefhebbers vlakbij
Playa Pals vakhuis te huur vanaf
€50 per dag. De wandelroute Gr91
loopt door de tuin. Binnen 1 uur
bent u met de trein in Barcelona.
Verdere info www.casapals.nl
Telefoon: 024-3226404

Garagebox te huur aangeboden per
direct: Berg & Dalseweg/Jacob Ca-
nisstraat afmeting ca 6 x 3 m prijs
ca. € 110,- per maand

E-mail: peter.margit@upcmail.nl
Telefoon: 06-24203577

dente per 1/2. CV, douche, wasma-
chine, balkon, fietsberging, volle-
dig keukengebruik, mog. logeer €
280,- plus € 30 energie. Tel.:
3230916

Sta-op-stoel (zo goed als nieuw)
Kleur donkerrood, merk Fitform.
Elektrisch uitklapb. voetenbank,
verstelbare rugleuning, stoelver-
warm. Losse neksteun, tijdschr.vak,
eenv bediening. Voor klein persoon
€375 w. gosejacob@xmsnet.nl Te-
lefoon: 024-3605828

Ik bied mij aan om te helpen met
schoonmaken van uw woning te-
gen een zeer betaalbaar bedrag.
Tarief: €10 p.u. 06-33384094
E-mail: partscho@gmail.com

Laat je inspireren in 2014... leer
hobo spelen! Indien mogelijk kom
ik bij u aan huis. Kinderen vanaf 8
jaar & volwassenen, beginners &
gevorderden. Meer info:
www.bevlogenhobo.webklik.nl
E-mail: hvandergrinten@chello.nl
06-33028193

Gratis MP3 ontspanningsoefening!
E-mail: knjong@hotmail.com

Appartement te huur, evt. koop,
appartement nabij Radboud, 120
m2, gemeubileerd, e-mail:
nico_smeets@hotmail.nl

Te huur: kamer, ruim, rustig, on-
gemeubil. in Nijm.-Oost, voor stu-

Twee Nijmegen-Oostenaren zoeken
filmliefhebbers (40+) om 1 (of 2)
keer per maand naar Lux te gaan
voor film en nakletsen. Onze voor-
keur is een vrijdagavond. Mail naar:
tnbrgrs@gmail.com voor een ken-
nismakingsrondje.

Bent u op zoek naar een makelaar?!

u

Iemand die u deskundig en
persoonlijk  begeleidt bij de
aankoop, verkoop of taxatie van uw
huis? Een makelaar die uw

woonwens begrijpt? Dan bent u bij
ons aan het juiste adres. Wij wonen
en werken met plezier in uw en onze
buurt. Ons motto is al jaren "een
goed gevoel" en met onze service
zult u dat zeker beleven. Wij bieden

betrokken advies. Met persoonlijke
aandacht, zorg en zekerheid worden
uw belangen behartigd. Kom bij ons
langs op de Pontanusstraat of
bezoek ons op onze site.
vrienden worden we graag met u,
ook op Facebook.

een objectief, betrouwbaar en

En,

Tot ziens!

Meer weten? Neem
dan contact op met
Ben & Juliétte van Anken

Pontanusstraat 1
6524 HA Nijmegen
Tel. 024 3223626

www.vananken.nl
E-mail:
info@vananken.nl

NVM

Een goed gevoel in
Nijmegen-Oost

an Anke

MAKELAARDIJ
onroerend g

d

goed
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HAUSTUS AQUAE MIHI NECTAR ERIT

Donderdag 30 januari 18.00 uur Benefietmaaltijd in het T-huis, Limoslaan

Monument Hengstdal

Sinds 1998 is duidelijk dat de Broerdijk, sa-
men met andere aardwerken als het Ker-
stendal, is aangelegd door Romeinse sol-
daten als onderdeel van een 5 kilometer lang
aquaduct vanuit Berg en Dal. Op die dijk had-
den ze waarschijnlijk nog een 600 meter lan-
ge houten brug en een goot om water over
het 12 meter diepe Hengstdal heen te leiden
naar de 5000 soldaten van het tiende legi-
oen. Zo hoog als vier verdiepingen!

Ingezonden door Henk Horstink

de ring. Wat denkt u bijvoorbeeld van:
"HAUSTUS AQUAE MIHI NECTAR ERIT". Een
betrokkene vond deze in Metamorfosen van
de Romeinse dichter Ovidius. Er staat "Een
slok water zal als nectar voor me zijn"... Er
zijn ook teksten onderweg van het Domini-
cuscollege en het stedelijk Gym. In februari
meer.

Maquette

We hebben verder een prachtige 3D recon-
structie van ons 600 meter lange en 12 me-
ter hoge Broerdijkaquaduct. Met dank aan Ge-
rard Nijland, Michiel van

Broerdijk aquaduct
De eerste dijk met brug
500m lang en 12m hoog
over Hengstdal

De wijkbewoners vonden het in april 2013
een monument waard en kozen voor het ont-
werp van een prachtige, witte Neptunusring
met daaromheen een donkere rand die bij re-
gen de Romeinse letters zal spiegelen. Net als
2000 jaar geleden bij legerkamp, badhuis en
marktgebouw, ligt het midden in de stad. Ook
toen was er trouwens af en toe feest met vuur
en brandgevaar. Gezien de brand- en ande-
re sporen op nieuwjaarsdag zullen we bij ko-
mende ‘Oud & Nieuwen’ zeker bij Neptunus
moeten blijven...

Intussen hebben leerlingen van het Canisi-
uscollege aan Berg en Dalseweg eind de-
cember tien prachtige teksten geleverd voor

K &

Putten en Niek Korterink
van Saxion HBO Ruim-
telijke Ordening Deven-
ter. Op de achtergrond
legerkamp, marktge-
bouw, Kopseveld, Ooy-
polder en Maartensberg.
Na vervolmaking gaan
we hiermee een ma-
¥ quette maken. En ook
een virtuele rondleiding
door Noviomagum-Oost
aanbieden: allemaal ten behoeve van de eu-
ro’s die we nog nodig hebben.

Financiéle steun

den. Te zijner tijd kunt u daarvoor stemmen.
Zover zijn we nog niet , maar we hopen dat
u als wijkbewoner blijft steunen. De eerste
mogelijkheid is de zeer smakelijke....

Benefietmaaltijd 30 januari

Met medewerking van Simon Mimon van de
Romeinse Herberg verzorgen we dan een ty-
pisch Romeinse maaltijd met muziek, licht-
beelden en verhaal. U steunt het monument
door voor €10 een kaartje te kopen. Dat kan
elke werkmiddag in de Wijkwinkel aan de
Daalseweg tegenover de AH, maar ook door
(0.v.v. uw adres!) het bedrag over te maken
op de rekening van onze stichting SIVAQN=
NL28 INGB 0005 4482 00. Daar krijgt u een
heel bijzondere avond voor. Wij hopen dat het
T-huis te klein is en we moeten uitwijken naar
het naastliggende gebouw de Parel.

U kunt verder ondersteunen door de laatste
flessen wijn te kopen bij COOP te Plate aan
de Van 't Santstraat 380 voor 7,99 per fles of
door u aan te melden om mee te helpen. Bij
henk.horstink @gmail.com of sms 06 1498
5928. Eind mei organiseren we een speer-
werpwedstrijd voor straatgroepen en sport-
clubs op ons Kopse V.

Als u net als die andere enthousiaste Oos-
terlingen blijft steunen met euro's, krijgen we

Sinds eind november verkopen
we wijn en dat heeft heeft bij-
na 500 euro opgeleverd. We
hebben ons ook aangemeld
voor de landelijke competitie
voor wijkinitiatieven op kern-
metpit.nl. Dat levert 1000 euro
op als we het monument ten-
minste in 2014 weten te reali-
seren en nog 1000 euro extra
als we in januari 2015 de pro-
vinciale winnaar zouden wor-

NEPTUNUSRING
HENGSTDAL NIJIMEGEN

nog dit jaar die prachtige
witte Romeinse letters die
midden in de wijk spiege-
len en schitteren!

Zie voor meer informatie
over deze actie en Stich-
ting Initiatief Visualisatie
Aquaduct Nijmegen, SI-
VAQN: www.dewijkwebsi-
te.nl en zoek op aquaduct
of onder (overig) nieuws.




22

Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 1/januari 2014

Als ondernemende wijkbewoner
kun je per nummer één gratis ad-
vertentie plaatsen. Je plaatst je
advertentie (dus niet mailen!) op
www.dewijkwebsite.nl. Dan komt
dit automatisch in de Wijkkrant.
Geen internet? Lever je adverten-
tie dan in bij de Wijkwinkel aan
de Daalseweg 259a. Wil je elke
week de nieuwste advertenties in
je mail? Meld je aan voor de
buurtmail: www.dewijkwebsite.nl

Antiquariaat Verzameld Werk In/
verkoop bijzondere boeken of ge-
hele bibliotheken. 06-27526843
of antiquariaatverzameldwerk.nl.

Wie kan mij helpen aan gratis
postzegels & ansichtkaarten
vanaf 1900 tot nu, wil een begin
maken om een databank op te
zetten, heeft u iets liggen, ik ben
er erg blij mee. alvast dank.
E-mail: algemeen111@gmail.com

Er start weer een mindfulnes-
straining op donderdag 6 februari
2014 van 19.30 tot 22.00u. Je
bent ook van harte welkom voor
een individuele training. Meer
info: www.sapientiamindfulness.nl
of tel. 06-22609167

lopen en bij een kopje koffie over
opvoedvragen praten. Centrale
thema is dit keer ADHD.

E-mail: contact@pepnijmegen.nl
0644746916

oudere leerling. 10-02 info-avond.
www.schoolscoolnijmegen.nl
Tel. 024 3503466

Voor particulieren, zelfstandigen
en bedrijven verzorgen wij de
boekhouding, belastingaangiften
enz. Vraag vrijblijvend gesprek of
offerte aan. 024-3481771. www.
administratiekantoormerten.nl

Op vakantie met 'n buscamper?
Boek nu CO-BUS: compleet inge-
richte buscampers te huur: Globe-
car, PossI2Win en Adria2Win. Alle
buscampers hebben een vast bed,
koelkast, wasgelegenheid en ei-
gen toilet. Wij zwaaien u graag
uit. www.co-bus.nl

U een zorg minder, door mijn
zorg voor organisatie. Zzp'er: ad-
vies & ondersteuning bij opzet
van bedrijf. Particulieren: ordenen
van (digitale) administratie en
thuiswerkplek - fthandelen nala-
tenschap - opzet informatie voor
naasten & nabestaanden.
WWww.Zorg-voor-organisatie.nl

Vanaf donderdag 23/1 om 13.00u
zal een Tai Chi-groep Tai Wheels
in het OBG van start gaan. De
oefeningen zijn langzaam, zacht-
aardig en vloeiend. Het zijn 10
lessen. De kosten zijn € 100,-,
Doe mee! t.messelink@chello.nl
Telefoon: 024-3234534

Heeft u een vraag over begelei-
ding thuis? Neem vrijblijvend
contact op: 06 46 16 56 76 of kijk
op www.welzijnthuis.nu

Gaat u in 2014 een groot feest ge-
ven? Laat Muziquest de muzikale
omlijsting doen. Als DJ of als
vormgever van een leuke muzi-
kale quiz. www.muziquest.nl of
Simone Kiekebosch 06-15500129.

Ga 2014 tegemoet met Nieuwe
Kracht! Kom eens kennismaken.
Psychologische praktijk aan huis,
persoonlijke sfeer. Vergoed via
aanvull. verzekering. Meer info?
www.krachtmens.nl/06-44424861

Bas van der Hoeven, journalist/
columnist bij dagblad de Gelder-
lander verzorgt in juni een schrijf-
week. Laat je inspireren en geniet
van het Bourgondische land.
www.facebook.com/
creatiefinde.bourgogne
06-14317579

Vrouwen: het is tijd voor jezelf!
Ben je toe aan een volgende stap?
Doe mee en ontdek wat jouw vol-
gende stap is tijdens 5 inspire-
rende tafelgesprekken (voor niet-
werkende vrouwen). Meedoen =
gratis. www.detafelvaneen.nl
Telefoon: 06-8305 1874

Opvoedcafé: Op 7 februari kan
weer iedereen vrijblijvend binnen-

Open week Cheng Hsin Nijmegen
Van dinsdag 21 t/m vrijdag 24 ja-
nuari gratis proeflessen voor jong
en oud in Tai Chi Chuan, Tai Chi
Zwaard, Zen Body Being, Art of
Effortless Power en Boksen. meer
info: www.chenghsin.nl

Wij verzorgen voor u de belas-
tingaangifte IB/PVV, de volledige
boekhouding voor MKB, ZZP’er en
overige kleine tot middelgrote
bedrijven. Tevens kunt u ons inhu-
ren om uw boekhouding op orde
te krijgen. Telefoon: 0610104077
E-mail: t.ham@hccnet.nl

Gentle movement/zachte hatha
yoga Voor wie het rustig aan
wil/moet doen, bijv. door een (tij-
delijke) fysieke beperking of wei-
nig energie. Kleine groep, indivi-
duele begeleiding. Woensdag,
9.15-10.30 uur in Oost. Info:
www.yoga-aruna.nl/06-29058243

Zelf kleding maken in ons Cou-
ture Café Altijd al willen leren hoe
je je eigen kleding of (woon)ac-
cessoires maakt? Wij willen het je
graag leren! Vanaf 9 jaar ben je al
welkom. Kijk op onze site voor
alle info! We hopen je snel te
zien! www.studiojurk.nl

Ben jij die mentor met een hart
voor jongeren? Ga de uitdaging
aan en ondersteun een aan-
staande brugklasser of een iets

iPhone 4(S) & 5 ombouwkits Ver-
vang je oude, gebroken, gekraste
en ongewenste iPhone-behuizing
door een nieuwe. Diverse Om-
bouw Kits, 24 maanden garantie.
www.iPhoneHousing.nl

Telefoon: 06-19687644

Kunstthemalezingen in Oost: De
'Aanschuiftafel' start met "Per-
meke" in de ongedwongen sfeer
van een huiskamer in Oost. Le-
zing en gerechten die aansluiten
op het thema voor €26,50 (gratis
parkeren). www.ansmansveld.nl
of tel. 0619493692 (A. Winterink)

Spaanse les Taalinstituut Marta
Bela verzorgt cursussen Spaans
op alle niveaus. www.martabela.nl
voor het cursusoverzicht voor
2014. Open dagen op 28 januari
en 4 februari van 19.00-21.00u.
Telefoon: 0625201768

Massage voor ouderen Als u
moeilijk naar mijn praktijk komt,
kom ik naar u toe. Massagetafel
en 10 jaar ervaring breng ik mee.
ontspanningsmassagenijmegen.nl
of tel. 06-11104205.

Alle genres komen aan bod, van
pop en folk tot klassiek en jazz.
Bel 024-3600637 en kijk op
www.fluitstudio-oost.nl

Ben jij een startend ondernemer
en wil je graag je (Wordpress)
website in lijn met je huisstijl?
Bartswerk maakt voor jou die
website. Zie www.bartswerk.nl of
bel naar: 0629006357

Woof To Go: individuele wande-
lingen afgestemd op de behoeftes
van uw hond, jong en oud. Gespe-
cialiseerd in oudere en zieke hon-
den. Ook dierverzorging aan huis.
Voor info: wooftogo@gmail.com
0621420066

Workshop zeefdrukken Tijdens
de workshop leert u een zeefdruk
maken aan de hand van een zelf-
gekozen foto. Tijd: een dagdeel.
Vanaf 125,- * Tel.: 024-3608628
www.kurtfacenijmegen.nl

Heeft u problemen met het orde-
nen van uw administratie? Compu-
terhulp nodig bij (basis)kennis met
uw computer? Tegen vergoeding,
ik kom bij u thuis. Vriendelijke
groet, Loek. Tel.: 06-26522388

E-mail: loekdekok@gmail.com

Pak 2014 anders aan! Met Yoga bij
Hanna Hoogstad. Deze Hatha Yoga
is een praktisch programma voor
iedereen. Donderdag 20.30-21.45
uur. Cordium, De Ruyterstraat 65.
Meer info www.hannahoogstad.nl
06 4740 8147

Ecologisch schilderwerk Als je
schilderwerk binnenshuis hebt in
de winter is dat geen probleem
met verf op lijn-oliebasis. Het
ruikt lekker en is bovendien duur-
zaam. Voor info bel Michiel. Zie
www.michieldeecoschilder.nl

Tel. 06-53885685

Pedicure, Lid v/d Provoet komt

ook bij u thuis. Basis voetbehan-
deling 21 euro, benen harsen 15
euro. Bel snel voor een afspraak,
u verdient het. Tel. 06-45780068
of mail: footcare4all@ymail.com

Bij Fluitstudio Oost kunt u te-
recht voor dwarsfluitlessen aan
zowel kinderen als volwassenen.

Pianolessen vanaf € 20,- per les,
voor een ieder; jong of oud.... (klas-
siek) Je bent nooit te oud om met
piano-lessen te beginnen... ook
voor 50+4. Bel voor een gratis
proefles. 024-3601664

E-mail: corvergeer@planet.nl

In februari start de cursus Energie
en Bescherming, voor hoog sensi-
tieve mensen die gevoelig zijn voor
de energie uit hun omgeving. Een
cursus op vijf vrijdagmiddagen. Via
oefeningen leer je meer in je kracht
te staan, je eigen energie herken-
nen, grenzen ervaren en bij jezelf
te blijven. Telefoon: 06-52450105
e-hazewinkel@kpnmail.nl

Twee redenen om in de Wijkkrant

te adverteren!

1. De Wijkkrant is het meest ge-
lezen maandblad in Nijmegen-
Oost. Maandelijks bereiken we
zo'n 30.000 wijkbewoners. En
meer dan 6.000 wijkbewoners
bezoeken elke maand de wijk-
website: www.dewijkwebsite.nl.

2. De Wijkkrant en Wijkwebsite
voor Nijmegen-Oost zorgen voor
een leukere buurt en bestaan
dankzij advertentie-inkomsten.
Draag ook bij aan een prettige
wijk! Doe jezelf en de wijk een
plezier en adverteer in de Wijk-
krant, al vanaf € 50,-.

Mail voor informatie naar:
advertenties@dewijkwebsite.nl.
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Loop eens binnen bij OBG

Zeg eens eerlijk: Hoe vaak kwam je langs
het OBG-Dienstencentrum en dacht je:
“Wat zou daar toch allemaal gebeuren?”
Tja, een verzorgingshuis, dat wist je. Dus
er zullen wel veel oude mensen zijn. Niks
voor mij en je snelde weer voort. Af en
toe je stem uitbrengen voor een lokale of
landelijke verkiezing, dat deed je wel bij
OBG, maar dan weer snel naar buiten!
Wat een gemiste kans, zeggen wij, want
OBG heeft voor iedereen iets te bieden.
Oud en jong! Maar je moet de stap over
de drempel wel zelf zetten. Laat je verras-
sen door onze veelzijdigheid. Je bent van
harte welkom. Zoveel is zeker.

OBG voor dynamische ondernemers
Heb je een bedrijfje of werk je als kleine
zelfstandige vanuit je eigen woonkamer,
maar zou je meer willen? Dan moet je ze-
ker eens bij OBG binnen lopen. Je werkt
er in een ruime en goed verlichte ruimte,
maakt gratis gebruik van WiFi, terwijl de
koffie en de lunch er zeer betaalbaar zijn.
Wil je een keer iets organiseren voor een
grotere groep, dan biedt OBG daartoe alle
ruimte. Groepen van enkele tot ruim hon-
derd personen kunnen er terecht in een
prettige omgeving. Als je zelf ideeén hebt
om iets te organiseren, dan komen we
graag met je in gesprek over de mogelijk-
heden die wij bieden. Neem daartoe con-
tact met ons op via info@obg.nu.

OBG is GEEN verzorgingshuis

En wat die ouderen betreft: D€ grote mis-
vatting onder veel Nijmegenaren is dat
OBG een verzorgingshuis is. Al sinds
eind jaren *90 wonen de klanten van
OBG in de omliggende flats zelfstandig
en zijn dienstverlening en wonen geschei-
den. Een principe waarmee OBG de tijd
ver vooruit was, want pas vandaag de dag
is het scheiden van wonen en zorg binnen
verzorgingshuizen landelijk een hot issue.
Door die ruime ervaring (meer dan 420
jaar!) en zeer flexibele werkwijze van
OBG komen wij tegemoet aan de indivi-
duele wensen van klanten. Wij bieden
persoonsgebonden zorg ook bij je thuis,
in de omliggende wijken. Meer weten?
Bel onze dienstverleningsbemiddelaars
(3279279) of kijk op www.obg.nu.

Van alles te beleven

Het wonen rondom het OBG-Diensten-
centrum is extra aantrekkelijk door de
vele activiteiten die OBG organiseert, van
sportochtend tot dansavond en van kla-
verjassen tot boetseren. Ook als buurtbe-
woner ben je daarbij van harte welkom.
Loop eens binnen in ons Grand Café voor
een lekker bakje koffie. Of neem samen
met je vrienden of buurtgenoten deel aan
een van onze activiteiten. Je kunt ook
eens een ruimte huren als oefenruimte
voor je muziekgezelschap of een buurt-
overleg. Met de OBG-Voordeelpas krijg
je ook nog eens tal van voordelen. Maak
er gebruik van en beleef het bij OBG.

OBG-Thuisservice, 0ok voor jou!

Die OBG-Voordeelpas krijg je gratis bij
een abonnement op onze Thuisservice.
Heb je nog niet direct hulp aan huis no-
dig, maar kun je wel wat ondersteuning
gebruiken bij het zoeken naar een vak-
kundige schilder of hulp in de huishou-
ding? Dan is OBG-Thuisservice iets voor
jou. Via deze telefonische bemiddelings-
service (voorheen Gerust Thuis) biedt
OBG jou een persoonlijk aanspreekpunt
voor hulp en ondersteuning. Voor een vast
bedrag per maand geniet je hiermee van
tal van voordelen bij OBG, waaronder
kortingen op consumpties, deelname aan
activiteiten en OBG-Alarmering. Kijk op
www.obg.nu voor de voorwaarden.

Digitale Nieuwsbrief OBG ontvangen?
Voor meer informatie over OBG, neem je
contact op met = :
het Wijkinfor-
matiepunt, 024-
3279279 of
info@obg.nu.
Wil je regelma-
tig op de hoogte
blijven over
nieuws en acti-
viteiten van
OBG, stuur dan
een E-mail naar
info@obg.nu en
ontvang onze
Digitale
Nieuwsbrief.

0BG, bij elkaar komen!

NIEUW:

Pub-Quiz bij OBG

De Pub-Quiz (georganiseerd door
Omni Quiz) wordt gespeeld op
woensdagavond van 19:30 tot 22:00
uur in ons Grand Café. ledereen is
welkom met zijn team. Ben je alleen?
Kom ook en sluit je aan. Uiteraard
gaat het winnende team met een prijs
naar huis. Deelname: € 3,00 p.p.

(incl. 1 consumptie). Eerste keer:
26 februari 2014. Doe mee!

Prof. Cornelissenstraat 2 ® 6524 P) Nijmegen ® T 024 327 92 79 © E-mail: info@obg.nu ® www.obg.nu
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KAPSALON

_

DAMES- EN HERENKAPSALON!I

Voor -y
M [oUW Dames vanaf €30.-
oment... H F o5 ..
eren vana - el
Studenten €5 .- korting Ook

Kleuren vanaf €33 - /g CIVOndS
S geopend!

7 Flexibele sluitingstijden

i ma. tm do. open tot 20.00u. : e
1’, vrijdag tot 17.30u. FPROFEsSsIonAL _ : =
o zoterdog geslore. SEBASTIAN.F "= 0 o

1/ R Groesbeeksedwarsweg 36 Nijmegen/www.kapsalonoost.nl
Miranda Friederichs 024 3889347/06 18117243 /Alleen op afspraak!

Schildersbedrijf

Maria Engels

van Dulckenstraat 50 /
Vakkundig advies - Uitstekende service Nijmegen
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst Tel :024 - 360 85 86 @
Alles in één hand Mob : 06 - 181 799 04 -

CITY
HAIR
SHOP

Dames-, heren,-
kidssalon en
pruikenkamer

St. Jacobslaan 90 Nijmegen
Tel. (024) 355 22 20 | (024) 360 24 71
www.peterskeukeninterieurs.nl www.cityhairshop.nl

Daalseweg 3 Nijmegen
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Activiteiten in O
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Er is ontzettend veel te doen in
onze wijk! Hieronder maakten we
een selectie uit het ruime aanbod
voor de komende maand. Kijk
voor het totale aanbod op
www.dewijkwebsite.nl bij ‘buurt-
agenda’ of abonneer je op de we-
kelijkse buurtmail. Zo blijf je mak-
kelijk op de hoogte van wat er
allemaal bij je in de buurt ge-
beurt!

21 - 24 januari
Open Week bij Cheng Hsin Nij-
megen met gratis proeflessen
voor jongeren (12-16), (jong) vol-
wassenen en ouderen in Nijme-
gen-Oost. Cheng Hsin is een
unieke combinatie van lichaams-
werk, zelfonderzoek, bewegings-
leer en vechtkunsten. Mindful-
ness in houding, beweging,
handeling en interactie. Info:
www.chenghsin.nl Begint 18:45u

22 januari
Gentle movement/zachte hatha
yoga. Voor wie het rustig aan
wil/moet doen, bijv. door een (tij-
delijke) fysieke beperking of wei-
nig energie. Kleine groep, indivi-
duele begeleiding. 9.15-10.30 uur
in Oost. Info: www.yoga-aruna.nl

De Zonnebloem afd. HHK organi-
seert een gezellige bingo in Wijk-
centrum De Ark. Aanvang 14:00
uur, einde rond 16:30 uur. De ac-
tiviteit is er voor gasten van De
Zonnebloem. Vooraf aanmelden
is niet nodig, u komt gewoon en
doet gezellig mee.

E-mail: w.j.krijgsman@versatel.nl

Tai Chi Centrum Nijmegen start
met een beginnerscursus van
20.30-21.30 uur. Zaal: Van den
Havestraat 60 Nijmegen. Aanmel-
den: 024-3232318, Els Poels
www.taichicentrumnijmegen.nl

23 januari
Om 13.00 uur zal voor het 4e sei-
zoen een Tai Chi groep Tai
Wheels in het OBG van start
gaan. Het zijn 10 lessen. De kos-
ten bedragen € 100,-.
t.messelink@chello.nl

Cursus Muziekluisteren. Achtste
en laatste avond. Aan de hand
van verhalen, beelden en natuur-
lijk veel muziek voert Jeroen
Swarte u mee langs (on)toegan-
kelijke muziek uit de laatste tien
eeuwen. www.klankzaak.nl 19:30

25 januari
Expositie Ellen Eras & Jos Beijer
in Studio 104. Ellen laat zich in-
spireren door mens en natuur. Zij

schildert kleurrijk en helder. Jos
is gefascineerd door muziek,
dans en mime en verstilt die we-
relden met zijn camera. 11:00u.
www.studio104.nl

Toon je Passie. De medewerkers
van ZZG-zorggroep en Radboud
UMC tonen hun kunstwerken in
Kapel Onder de Bogen op Park
Dekkerswald. De expositie loopt
tot 9 maart, iedere zaterdag en
zondag van 13.00 - 16.00 uur

26 januari
Zondagmiddagmatinee "Jazzis",
swingende Jazz in de Waard van
Kekerdom. Vrij entree. 15:00u

27 januari
Gezelligheidskoor “Valse nootjes"
Welkom is iedereen die plezier
heeft in zingen. Geen repetities,
accordeonist/aanwezigen bepalen
het repertoire. ledere tweede en
vierde maandag v.d. maand tus-
sen 19:30-21:30 uur Wijkcentrum
Daalsehof. Marinus, 0610748973

Kennismakingsworkshop Talen-
tenspel, “ledereen heeft Talent!”
Wil je op een speelse én krach-
tige manier een nieuwe impuls
aan je leven geven? In deze
workshop laat ik je op enkele ma-
nieren ervaren hoe dat kan met
het Talentenspel. 024-3243647
www.lucyvannorel.nl

29 januari
Veilig gebruik van uw rollator. Dit
begint bij de juiste afstelling van
de hoogte, loophouding, op-
staan, zitten. WELzijnTHUIS geeft
u op deze middag individuele
tips en richtlijnen. Aanmelden tot
dinsdag 28 januari. Begint om
15:00u. info@welzijnthuis.nu of
06 46165676.

30 januari
De healingcode als een methode
voor zelfgenezing en pijnbestrij-
ding. Alex Loyd is een Ameri-
kaanse psycholoog en medicus
en heeft samen met verschillende
universiteiten in Amerika jaren-
lang gezocht naar een methode
om ziekte te genezen en pijn te
bestrijden zonder medicijnen: de
healingcode. Presentatie van
Irene Woltersin het Oud Burgeren
Gasthuis (OBG), 14:30u.

31 januari en 7, 14, 21 febr.
Het Transformatiespel: Een wan-
deling op je levensweg. 024-
3243647 www.lucyvannorel.nl

31 januari
Kookworkshop ‘Verwarmende

maaltijdsoepen’. Zes
volwaardige maal-
tijdsoepen uit ver-
schillende landen.
Begint om 18:00.
www.kokenmetdo-
minique.nl

Atelier De Clou

Elke maandagochtend om 08.45 uur en
woensdagavond om 19.00 uur meditatie
met Evert vd Ven, Atelier de Clou, vrije
inloop, Prins Hendrikstraat 7, voor
exacte data: www.declou.com.

De eerste Keker-
domse pubquiz van
2014. Geef je op tijd
op met team! 20:00u

OBG

1 februari
Maandelijkse inspira-

In het OBG zijn bijna dagelijks allerlei ac-
tiviteiten zoals grand café, vrijdagavond-
soos of rommelmarkt. Kijk in de agenda
op de wijkwebsite voor het programma
van vandaag. Meer info: www.obg.nu.

tiekring in Atelier de

Clou. Een dag prakti-
sche spiritualiteit
naar Eckhart Tolle in
'De kracht van het
Nu' en Evert van de
Ven in 'Het Kompas'
en 'Een kennisma-
king met Eckhart
Tolle'. Mindfulness,

Hobbycentrum Nijmegen-Oost

In het Hobbycentrum Nijmegen-Oost kun
je elke dag terecht voor zaken als edel-
smeden, glas-in-lood, houtbewerken etc.
Kijk in de agenda op de wijkwebsite voor
het programma van vandaag. Meer infor-
matie vindt u op:
www.hobbycentrumnijmegenoost.nl.

meditatie, oefeningen

en dans. Nieuwe men-

sen welkom! Begint om 10:00
www.declou.com

Phoenix Alive in De Waard van
Kekerdom. Begint om 21:00

1 en 8 februari
2-daagse workshop Talentenspel.
9.30-17.30u www.lucyvannorel.nl

2 februari
Zondagmiddagmatinee met "This
Way Up" in De Waard van Keker-
dom. Gratis toegang. 15:00u.

Mindful Vrouw & Mama Zijn (Cor-
dium) cursus 6x: voor de mama
die niet vergeet dat ze ook nog
een vrouw is en wil blijven stra-
len ondanks een druk bestaan!
Blijven luisteren naar je behoef-
tes, het aanvoelen en aangeven
van je grenzen, het geven en ont-
vangen van zorg staan in deze
cursus centraal. 20:15u. www.be-
leefjezwangerschap.nl.

5 februari
Wandelen voor ouderen. Waarom
meer bewegen voor ouderen be-
langrijk is? Wandelen vanuit Ho-
tel Amrath Belvoir, iedere 1ste
woensdag van de maand! Wel
aanmelden 066165676. 15:00u.
www.welzijnthuis.nu.

Alphacursus (start). Een vrijblij-
vende kennismaking met het
christelijk geloof. Tien weken sa-
men eten en uitwisselen over
thema's als ‘Wie is Jezus?’ ‘Bid-
den: waarom en hoe?’ ‘Hoe rele-
vant is de bijbel?’ ‘Hoe zit het
met de kerk?’ De cursus is gratis,

vrijwillige bijdrage voor maaltij-
den. Begint om 18.30u.
www.mariageboorte.nl

8 februari
Quatros Ventos. Kom genieten
van deze Fadoband onder het ge-
not van een 4-gangen diner. De
Waard van Kekerdom.19:00u.

9 februari
Beweeg je lijf, dans je hart! met
Caroline vd Ven, AtelierdeClou
Dansen zonder voorgeschreven
passen, dans je vrij met of zonder
ervaring. Trek gemakkelijke kle-
ren aan en dans met je eigen
energie van dat moment. Je bent
van harte welkom! Dansen op Lo-
catie: Wilderniscafé de Waard van
Kekerdom, Weverstraat 94, 6579
AG Kekerdom Prijs: € 10.Begint
om 11:00. www.declou.com

15 februari
Studiedag ‘De kracht die in je
schuilt’. 024-3243647 www.lucy-
vannorel.nl. 10.00 — 16.00 uur

16 februari
Dansen in wijkcentrum "Daalse-
hof" in Nijmegen-Oost met "live-
muziek". Entree € 4. 14:00u.

19 februari
Bezorging Wijkkrant februari
2014. Vandaag valt bij de meeste
bewoners van Nijmegen-Oost het
februarinummer van de Wijk-
krant in de bus. Bewoners van de
wijk Ooyse Schependom moeten
iets langer wachten. Ruim van te-
voren is de Wijkkrant ook digi-
taal te lezen op de Wijkwebsite.



26

Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 1/januari 2014

ista

projectmanagement

Vista Schilderwerk

Uw houten tuinmeubilair opgeknapt in onze werkplaats. Wij halen de meubels bij u op en brengen ze weer terug.
Geen overlast en tijdsinvestering voor u. Vraag vrijblijvend een offerte aan.

Wij verzorgen ook al het binnen- en buitenschilderwerk.

Vista Timmerwerk
Vanaf heden leveren wij ook maatwerk inbouwmeubelen.

Maak tot 1 maart gebruik van onze winteractie van 15% korting™*!

Vista Dienstverlening

Heeft u hulp nodig in of om uw woning/pand? Neem contact met ons op om te zien wat wij voor u kunnen betekenen.

Wij werken met een team van ervaren vakmensen dat alleen gaat voor het beste resultaat.

En dat tegen zeer scherpe tarieven.

Bel ons op 024-2040200 of stuur een e-mail met uw verzoek naar info@vistaprojectmanagement.nl.
Om een indruk te krijgen van onze organisatie, bezoekt u www.vistaprojectmanagement.nl.

Bezoekadres: Postweg 50, Nijmegen.

* Geldt voor opdrachten die starten op uiterlijk 31 maart 2014

Vista Projectmanagement B.V. levert aan
particulieren en bedrijven, van kleine klusjes tot
grote verbouwingen en restauraties.

HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE

Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.

Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte

oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-

ren vanaf 12 jaar.

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn,
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het
verwerken van verlies,
trauma en ziekte

- Intimiteits- en
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

Anita van Raak is haptotherapeut,
seksuoloog en relatietherapeut.

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl
Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).

Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door

uw zorgverzekeraar vergoed.

eindelijk

uw groene investering

Zonnepanelen

waren nog nooit zo voordelig

Profiteer van de gemeentesubsidie
en de BTW-teruggave en verdien
uw investering in 6 jaar terug!

dé zonne-expert in uw buurt

levert goede producten tegen een aantrekkelijke prijs
garandeert de opbrengst van uw installatie

geeft persoonlijk advies

F 4
<" Maak een afspraak

S N of kom naar onze winkel
/ '/I] \o'- =
Ul W $
‘ AN\ B

(open op werkdagen 09.00 —12.30 uur)

Van Goorstraat 13 Nijmegen
4

J To85-4011837 info@eindelijkzon.nl

s i www.eindelijkzon.nl
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Het is januari en het begint al weer aardig
te vriezen. U heeft net een spiksplinter-
nieuwe cv-installatie bij het bedrijf CV 100%
gekocht, zodat u de winter niet kou-
kleumend door hoeft te komen. Althans, dat
dacht u. Ondanks de nieuwe installatie, blijft
het toch erg koud binnen. Uw partner heeft
twee rechterhanden en inspecteert de in-
stallatie. Wat blijkt, de installatie geeft tel-
kens een foutmelding aan. Het lijkt erop dat
de installatie kapot is.

Ingezonden door Carine Nijman

U belt de klantenservice en u krijgt een mon-
teur aan de lijn, maar u krijgt de indruk dat
hij u probeert af te wimpelen. Na nog een
paar keer tevergeefs gebeld te hebben, bent
u het beu. U laat de installatie door een an-
der bedrijf herstellen, maar wat te doen met
de kosten die u hiervoor gemaakt heeft?

Zal het recht overwinnen?

De wet bepaalt dat een gekochte zaak aan de
koopovereenkomst moet beantwoorden. Dit
houdt in dat een gekocht product moet vol-
doen aan de verwachtingen die u van het pro-
duct mag hebben. In dit geval is dat het naar
behoren werken van de cv-installatie. Bij de
redelijke verwachting van een product wordt
gekeken naar verschillende gezichtspunten:
denk hierbij aan de aard van het product, is
het product nieuw of tweedehands? Ook kijkt
men naar de hoogte van de prijs en het soort
winkel waar u het product heeft gekocht.
Bij dit laatste is het van belang of het product
gekocht is in bijvoorbeeld een kringloop-
winkel of juist in een gespecialiseerde win-
kel.

Indien men op grond van bovenstaande
punten tot de conclusie komt dat het product
niet de eigenschappen bezit die de koper had
mogen verwachten, dan voldoet het product
niet aan de overeenkomst. Het is natuurlijk
lastig te bewijzen dat de afwijking al bestond
ten tijde van de koop. Om die reden komt
de wet de consument tegemoet: de afwijking
wordt vermoed te hebben bestaan ten tijde
van de koop, indien de afwijking zich binnen
zes maanden na de koop voordoet. In het ge-
val u de afwijking ontdekt binnen zes maan-
den, is het van belang dat u binnen een re-
delijke termijn dit mededeelt aan het bedrijf.
Uit de literatuur blijkt dat over het algemeen
een termijn van twee maanden redelijk is.
Hier kan echter onder omstandigheden van
worden afgeweken.

De koper heeft in dit geval drie opties. Hij
heeft namelijk het recht ofwel aflevering van
het ontbrekende, ofwel herstel of vervanging
van het product te eisen. In geval van de ka-
potte installatie, ligt herstel of vervanging
voor de hand. Het kan natuurlijk ook zo zijn
dat uw installatie niet goed geinstalleerd is.
Dit is ook aan te merken als een gebrek aan
het product. De verkoper is verplicht om bin-
nen een redelijke termijn zijn verplichting tot
herstel of vervanging na te komen.

Echter, in uw geval blijkt dat hiertoe geen en-
kele poging wordt gedaan. U baalt als een
stekker en u wilt het probleem zo snel mo-
gelijk opgelost hebben. Voordat u echter kunt
overgaan tot herstel door een ander bedrijf,
bent u verplicht om CV 100% een schriftelij-
ke aanmaning te sturen. Hierin geeft u een
redelijke termijn voor de nakoming. Deze ter-
mijn hangt af van de omstandigheden van het

MIJUN GOEPE
VOORNEMENS
VOOR 20147

IN HET WEEKENP
VAKER GEZELLIG OP PE
KOFFIE GAAN EN...

)
O

o
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,/ TR.\NC‘ 2 WE/LLIC‘.HT!

Een gekocht product met
een defect: wat te doen?

geval. Indien de termijn verstreken is zonder
dat er door CV 100% is nagekomen, bent u be-
voegd om op kosten van CV 100% uw instal-
latie door een ander bedrijf te laten her-
stellen. De kosten die dit bedrijf hiervoor
maakt, kunt u vervolgens verhalen op CV
100%.

Bovenstaand probleem kan natuurlijk ook met
talloze andere producten voorkomen. Denkt
u bijvoorbeeld aan badkamertegels die niet
aan de redelijke verwachting voldoen. Komt
u gerust op een van onze spreekuren met uw
vraag, wij zijn er om u te helpen.

Gratis advies

Heeft u ook een juridisch probleem? De me-
dewerkers van Rechtswinkel Nijmegen-Oost
staan voor u klaar! Wij geven gratis juridisch
advies en zoeken uw product tot op de bo-
dem uit. Daarnaast kunnen wij u helpen bij
het opstellen van brieven of contact opnemen
met de instantie waarmee u moeilijkheden
ervaart. U bent van harte welkom op een van
onze spreekuren. Een afspraak is niet nodig
en iedereen die op tijd in de wachtkamer
plaatsneemt, wordt geholpen. Aarzel niet,
maar leg uw vragen voor aan onze juridische
adviseurs! Meer informatie kunt u vinden op:
www.rechtswinkelnijmegen.nl.

Spreekuren:

Maandagavond 19.00-20.00 uur
Woensdagavond 19.00-20.00 uur
Zaterdagochtend 10.30-12.00 uur

Bezoekadres: Daalseweg 259a Nijmegen.
www.rechtswinkelnijmegen.nl.

HALLO?

JA. SPREEKT U MEE.,
OF TK IN HET WEEKENP
KAN KOMEN WERKENT
TUUURLTIK!

EN IETS
VAKER 'NEE'
ZEGGEN

N\

—
e
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FYSIOTHERAPEUTISCH INSTITUUT NIVMEGEN

therapie

op haptonomische basis

FYSIOTHERAPIE
HAPTOTHERAPIE
CRANIOSACRAALTHERAPIE

Wilt u meer weten?

Neem dan telefonisch contact met ons op:
024-3228418 of bezoek onze website:
www. HaptonomieNijmegen.nl

Berg en Dalseweg 122A

6522 BW Nijmegen

Masseren voor Malawi

Op 22 februari aanstaande vindt in onze praktijk een
bijzonder project plaats, waarbij u zich heerlijk kunt laten
masseren voor slechts € 20,- !

De opbrengst komt geheel ten goede aan de inrichting
van een Kinderfysiotherapiepraktijk in Malawi.
Hiervoor zullen wij samen met therapeuten uit Nijmegen
en omgeving een hele dag onze professionele vaardigheden
inzetten.

Naast massage is het ook mogelijk u in te schrijven voor een
kort coachingsgesprek met onze psycholoog.

Inschrijven voor een massage of gesprek kan telefonisch
tussen 9.00 en 12.30 of via e-mail: fin@hccnet.nl

Wij hopen u te ontmoeten op 22 februari.

EEN LEKKERE WINTER

MET DE KAMPIOEN YAN NEDERLAND

ROOKWORST, BALKENBRIJ, STAMPPOT, HACHEE,
CASSELERRIB, YERSEWORST, ZUURKOOLSPEK,
MET GOUD BEKROONDE STOOFPOTJES EN DE
BESTE ERWTENSOEP YAN NEDERLAND. ALLES
GEMAAKT YOLGENS TRADITIONEEL
FAMILIERECEPT... OUDERWETS LEKKER!

Al ons viees, worsten, vieeswaren, maaltijden en specialiteiten zijnafkomstig van
scharreldieren. Diervriendelijk gehouden vee, dat lekker buiten kan scharrelen en uitsluitend
schoon, zuiver plantaardig voer krijgt. Het gebruik van antibiotica, groeibevorderaars of

controle geeft u de garantie dat u met scharrelviees schoon, zuiver en diervriendelijk viees op
tafel heeft. Scharrelvlees goed voor u. . . beter voor de dieren!

AANBIEDINGEN GELDIG T/M ZATERDAG 1 FEBRUARI

GELDERS STOOFPOTJE kant en klaar 500gram 4,95
BALKENBRIJ traditioneel familierecept 500gram 2,95
ERWTENSOEP de beste erwiensoepvanNederland liter 5,90
MEXICAANS GEHAKT lekker gekruid 500gram 4,95
SCHARRELVLEES. ..GEGARANDEERD ANTIBIOTICA-VRIJ

INTERNATIONAAL KAMPIOEN

WIM CQENEH,...

Openingstijden: Woensdag t/m vrijdag: 8.30-18.00u.
Zaterdag: 8.30-15.30u. FRANSESTRAAT 39 - 6524 HT
Nijmegen. Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50

www.scharrelvlees.nl

medicijnen is streng verboden. Dit wordt extra gecontroleerd van boer tot slager. Deze strenge

ININIIMEGENZOOS TS
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CATSHnucn

DE AIRCO-SPECIALIST

Coehoornstraat 71
Nijmegen

(024) 3222415
www.catshoek.nl
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de Wijkkrant voor Nijmegen-Qost
Verschijnt maandelijks in: Altrade,

Galgenveld, Groenewoud, Hengst-

dal, Hunnerberg, Kwakkenberg en

Ooijse Schependom.

De Wijkkrant verschijnt dankzij inkom-
sten van adverteerders en de inzet van
vrijwilligers met liefde voor de buurt.

Oplage: 12.300. Uitgave:

Stichting De Wijkkrant Nijmegen-
Oost, Hengstdalseweg 78, 6523 EM
Nijmegen. www.dewijkwebsite.nl
E-mail: redactie@dewijkwebsite.nl

EINDREDACTIE
Alex Holderbusch

REDACTIE

Anna Bakker, Eric Hendriks,
Marleen de Jong, Simone Kieke-
bosch, Marjon Spoorenberg,
Karin Veldkamp, Loes Wijffels

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Juul van Anken, Kor Goutbeek,
Bert Hendrix, Henk Horstink,
Marc van Kempen, Fien Kraanen,
Carine Nijman, Kees Spoorenberg,
Maikel Verkoelen

WIJKWEBSITE
www.dewijkwebsite.nl

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Axender verspreidingen, Cuijk

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
Ton Burgers, E-mail:
advertenties@dewijkwebsite.nl

DEADLINE

De uiterste datum om knollen/ci-
troenen en advertenties aan te leve-
ren is 6 februari. Elke maand bepa-
len we drie weken voo6r het uitko-
men de inhoud van de krant. Ruimte
voor actueel nieuws is beperkt. We
verwelkomen je artikel maar garan-
deren geen plaatsing. Wil je zeker
zijn van bekendheid in de wijk? Be-
nut dan ook www.dewijkwebsite.nl

BEZORGING
Woensdag 19 februari 2014, samen
met De Brug.

GEEN WIJKKRANT ONTVANGEN?
Meld online uw bezorgklacht op
www.dewijkwebsite.nl of mail:

redactie@dewijkwebsite.nl.

Een begin

Gelukkig weet ik niet waar ik aan begin.
Een extra fiets in de schuur en een
vreemde herenjas aan de kapstok. Na ja-
renlang van alleen wonen heb ik sinds
kort een student in huis: een ijverig studerend
neefje uit Brabant. Ooit stond ik aan zijn wieg
en zag ik zijn eerste lachje. Inmiddels is het een
lange slungel met een pluizig baardje. Mijn zus
vroeg of hij hier een tijdje kon bivakkeren.

In mijn kleine huis maakte ik wat ruimte voor
hem vrij: nam de oude douche, beneden in her-
gebruik, bracht mijn spullen uit de logeerka-
mer naar de kelder en maakte in de keukenkast
een schapje leeg. Ruimte kun je scheppen.

Ooit stond ik aan zijn wieg en
zaq ik Zijn eerste lachje

Op de eerste dag gedroeg ik me al als zijn moe-
der. Ik leerde hem hoe je een wasje draait en
drukte hem op het hart alles op tijd uit en dicht
te draaien. Een rol die ik reeds lang achter me
dacht te hebben gelaten. Maar misschien is dit
wat tantes doen. Bijschaven waar de ouders zijn
gebleven. Mijn dochter had ook ooit zo’'n tan-
te. Ik ben haar nog altijd dankbaar.

Terwijl ik beneden de krant lees, hoor ik hem
boven rondscharrelen, op zoek naar zijn draai.

Hoop maar dat hij die snel vindt,
evenals ik in deze nieuwe situatie.
Het is nooit meer echt stil in huis.
Ik ben nooit meer helemaal vrij.
Een gewaagd beginscenario voor
het nieuwe jaar.

Keyboard speelt hij met een kop-
telefoon op, een tv-aansluiting hoeft hij niet en
communiceren doen we via whatsapp, ook
wanneer we maar een wandje van elkaar ver-
wijderd zijn. Op facebook zie ik plots mijn ei-
gen interieur voorbij komen: virtueel zijn we
al verbonden.

Zou ik mijn neefje zelf ook beter leren kennen?
Zitten we 's avonds te bomen over het leven.
Delen we een maaltijd zo nu en dan. Drinken
we samen soms een glaasje? Of fietst hij vol-
ledig in zijn eigen wereld van kamer naar uni-
versiteit en terug. En schuiven wij in huis ge-
ruisloos langs elkaar heen. Hij de ICT bestu-
derend, ik hem.

Ruimte is een relatief begrip. Een denkbeeld
waar de nodige rek in zit. Ik ben wel benieuwd
hoeveel. Maar als mijn computer hapert heb ik
mijn persoonlijke helpdesk in huis. Bovendien
schijnt hij erg lekker te koken. Als hij nou ook
nog even mijn fietsband wil plakken en de ach-
terdeur kan smeren, ben ik dik tevreden.

Ik heb een student in huis. Het is een begin.

Loes Wijffels

Dotan geeft
privéconcert in
Nijmegen-Oost

Op 8 januari, op een gewone woens-
dagavond, gaf singer/songwriter Do-
tan een intiem huiskamerconcert in
de Van Slichtenhorststraat. Dit als
voorproefje op zijn ‘7 Layers Tour’
door heel Nederland die op 29 ja-
nuari in een uitverkocht Paradiso in
premiére gaat. Een bijzondere erva-
ring, een ster zonder sterallures.
Dichtbij, met een prachtig stemgeluid
dat je raakt.

Initiatiefneemster was Anne Kem-
ming van ‘Tijdloze Liefde’ uit Nij-
megen.

Foto: Marc van Kempen
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en natuurlijk
een uur
vrij parkeren

Winkelcentrum

Molukkenstraat

“Kwaliteit, service en winkelgemak in de buurt “

v 80,
——

| - Foodservice
— ]Van 23 januari tot —

6 februari een
4 korting van € 1,00
~ op inlegzooltjes.

_ . Geniet dagelijks van vers handgesneden

— ~+ goudgele friet. Natuurlijk bent u ook welkom
) '\- voor een belegd broodje of koffie met gebak.

[ , & ’

Molukkenstraat 5 - 6524 NA Nijmegen -Tel.: 06 418 601 84 Foodservice Royale Tel.: 024 300 0611

Op vertoon van uw studentenpas,
Radboudpas, of ouderenbondpas

10% korting

op het hele assortiment’

DA Drogisterijen van Marwijk

Symfoniestraat 172 Molukkenstraat 15
6544 TN Nijmegen 6524 NA Nijmegen
T:024-377 0 152 T:024-324 5819

g
- é
1kelcentrummolukkenstraat.nl

* niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen, geneesmiddelen
-

en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie

2:1

BrainWash Nijmegen

Molukkenstraat 23 €10,49
Ma - vr 09.00 - 20.00u Cono Sur Cabernet per fles
Za 09.00 - 18.00u Sauvignon Reserva

op=op

n”

zonder afspraak - vaste lage prijzen - www.brainwash-kappers.nl Geniet, maar drink met mate

www.winkelcentrummolukkenstraat.nl
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Bloemenveld Nijmegenis een klasse bloemist
die met veel plezier, creativiteit en flair de
mooiste boeketten bindt.In onze winkel vindt
u een zeer groot assortiment verse bloemen.
Wekelijks gaan wij een aantal malen naar de
veiling en tevens kopen wij rechtstreeks bij
kwekers. Hierdoor is de kwaliteit altijd vers. Er
zal zeker ook iets voor u bij zijn. Bezoek onze
winkel en ervaar de geurige snijbloemen die
tot prachtige boeketten verwerkt worden.

' =Ny 3¢
4 -

Maar ook een groot assortiment kamerplan-
ten, bloemstukken en kado artikelen worden
aan het seizoen gebonden, zorgvuldig uit-
gezocht en aangeboden. Bij ons is de Lente
al in de winkel, kom en geniet van deze frisse
kleuren. Wij maken een bestelling voor u

met het grootste plezier en zeker de kwaliteit
zal u verrassen. Wilt u iets bijzonders of iets
zeer persoonlijk, dan kunt u ons ook bellen
op 024 32 43 248. Samen met u maken wij
van uw bestelling een lust voor het oog.

Bloemenveld is gevestigd in winkelcentrum
Molukkenstraat vlakbij het UMC St. Radboud

En natuurlijk
een uur vrij
parkeren

Bloemenveld

Nijmegen en het Canisius-Wilhelmina zieken-
huis. Wij bezorgen hier dagelijks van maan-
dag t/m zaterdag. Bloemenveld Nijmegen is
lid van Fleurop en kan derhalve overal natio-
naal en internationaal bezorgen. Een eigen
bezorg dienst is actief in regio Nijmegen,
Wijchen en Nieuw Bergen en omstreken. In
deze regio hebben we dan ook het abonne-
ment met bezorgservice. Wat is leuker dan
wekelijks oma en opa met een bloemetje te
verrassen? Dat is leuk om kado te geven maar
zeker om te krijgen. Deze abonnementsser-
vice bieden we aan voor Nijmegen, Nieuw
Bergen en Wijchen.

¥ g ¥ o

U bestelt bij ons bijvoorbeeld een boeket en
dat kan al vanaf € 15,00, wat dan elke, een of
twee weken met bijbehorend kaartje wordt
afgeleverd. Uiteraard is dit ook de oplossing
voor een zakelijke toepassing. Wilt u uw ver-
gaderruimte of ontvangstbalie elke week of
eenmaal per twee weken voorzien van een
vers boeket, zonder dat u daar elke keer aan
hoeft te denken ? Dan is ook deze bezorg-
service voor bedrijven interessant voor u. U
zorgt dat we de naam en het afleveradres
hebben en vergeet de tekst voor het kaartje
niet, dan zorgen wij voor de correcte afleve-
ring.

Bij een feest horen bloemen maar ook bij
een afscheid mogen bloemen niet vergeten
worden. U kunt een rouwarrangement volle-
dig naar uw eigen wens samenstellen. Vrijwel
alle vormen en bloemen zijn mogelijk. U kunt

Winlke

deze online bestellen in onze shop maar als
u liever persoonlijk advies wilt of juist speci-
fieke wensen heeft kunt u uiteraard altijd in
onze winkel langskomen. Daar staan wij voor
u klaar om samen met u een rouwstuk uit te
zoeken die aan uw wensen (of die van uw
dierbare) voldoen. In onze winkel beschikken
wij over een aantal boeken met voorbeelden.
Aan de hand daarvan kunt u uw voorkeur uit-
spreken voor bepaalde bloemen of een be-
paalde kleur. Op die manier krijgt u zeker een
uniek rouwstuk. Al uw rouwwerk en grafar-
rangementen leveren wij met eigen bezorg-
dienst af. Wij leveren bij onder andere het
crematorium, het rouw- of uitvaartcentrum,
de kerk en bij u thuis. Uw rouw of grafwerk
wordt op tijd geleverd, dat vinden wij van-
zelfsprekend.

Kijk eens op de website, geniet van de bloe-
menpracht en zijn er vragen, bezoek of bel
ons, wij staan voor u klaar.

Bloemisterij Bloemenveld

Molukkenstraat 11 - 6524 NA Nijmegen

024 3243 248

Bloemisterij Bloemenveld XL

Fenikshof 5 - 6541 RW Nijmegen

024 76 00 540

lcenlrum

Molukkenstraat

“Kwaliteit, service en winkelgemak in de buurt “
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AUTOBEDRIJF STARFIT

Met ons kleine team verzorgen * Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK

Wij in Nijmegen-Oost reparatie, ¢ Kleine onderhoudsbeurten

¢ APK benzine-auto’s/LPG

e APK voor dieselauto’s

en verkoop van personen- en ¢ Airco-controle en/of -reparatie

lichte bedrijfsauto’s. Wij doen e Autoruiten vervangen of repareren
e Snelservice voor accu’s, banden en uitla-

onderhoud, APK-keuringen

dit in Samenwerklng met dea- ten tegen zeer scherpe prijzen

lers van alle bekende merken. Verkoop van occasions

adres: T: 024-3234448 openingstijden: www.starfit-nijmegen.nl
Pontanusstraat 46-48 F: 024-3601609 ma t/m vr: 08.00-17.00
6524 HG Nijmegen E: info@starfit-nijmegen.nl



