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Dit zeggen ‘Fans van Oost’

“Ionder de Wijkkrant...

¥ Else Réder
Carly Jansen Harrie Arts ...Mis ik mijn Anneke Kersten
~-Wijkt het ...Verlies ik het contact buurt-band ...Verliezen we een
wijgevoel met m'n achterland spreekbuis in
in de wijk Schilderij door Nijmegen-Oost

Diederik Grootjans

Bert Velthuis

Joyce Nissen :
...Voelt Nijmegen- - ...Gaat de Corina Brekelmans
Oost niet als Jacqueline Koster bljzopdgre -..Is Oost
thuis! ... Kan ik niet zo mentaliteit van minder hecht
genieten van onze Oost verloren
Foto door

mooie wijk Gerard Verschooten

Rianne Jansen en Dries

ok “;OT(?H r'::: :: ..Blijft de wereld /2"
i o ook wat meer op

A [ i) inspirerend afstand staan

steun ons ook via nijmegen-oost.nl/fan

Bart Gorissen




Van de

redactie

Bij de voorpagina
Wat zijn we blij met
al onze fans! En blijk-
baar zijn zij dat ook
met de Wijkkrant,
getuige alle reacties
die wij de afgelopen
weken mochten ont-
vangen. Dankzij hén
konden we deze
mooie krant weer
maken! Maar we zijn

.
Woon je Word dan ook:
hier fijn? Fanﬁ

f‘li.iﬁ'légelﬁh-aa;i.nl/!an

er nog niet helemaal! Van
1.000 fans maken we er
graag 2.000. Dan zijn we
echt uit de brand. Hang
daarom de poster, die je in
het midden van deze krant
vindt, voor je raam. En lever
je statiegeld in bij een van
de drie Coops in de wijk.
Lees op pag 35 waarom.

Zoals elk jaar gaan wij er
in juli en augustus even
tussenuit. In september
ontvang je weer een
spiksplinternieuwe
Wijkkrant. Fijne zomer!

Verder o.a. in deze Wijkkrant

Karin vertelt waarop schilder ¢
Diederik Grootjans jaloers kan zijn

Simone onderzoekt wat muzikanten
zoal doen in coronatijd

Deskundige Henk Linders maakt zich
zorgen over de woningnood

Theatergroep Kwatta probeert het
hoofd boven water te houden

Perzische Jalil vertelt wat er zo
leuk is aan Nijmegen-Oost.

Wijn uit eigen wijk? Wilmy ontdekt
een bijzondere plek.

Film oud-leerling NSG Groenewoud geselecteerd voor filmfestival Cannes

De film Marlon Brando, van filmmaker en
oud-leerling van de NSG Groenewoud Vin-
cent Tilanus (26), is geselecteerd voor het
prestigieuze Filmfestival van Cannes in het
onafhankelijke onderdeel Semaine de la Cri-
tique.

Tekst: Marjon Spoorenberg
Foto: still uit film

Het is de eerste film die Vincent maakte na-
dat hij in 2018 afstudeerde aan de filmaca-
demie in Amsterdam.

Verwaterende vriendschappen

Marlon Brando is een heel persoonlijke film,
gebaseerd op enkele vriendschappen die
Vincent zelf heeft gehad: een film over de
pijn en de schoonheid van het verwateren
van vriendschappen. Het vertelt het verhaal
van de zeventienjarige Cas en Naomi, beiden
gay, in de aanloop naar hun eindexamen.
Ze doen alles samen, maar hun beider toe-

komstplannen drijven een wig in de vriend-
schap. De film is opgenomen op de plekken
in Nijmegen waar Vincent zelf is opgegroeid,
op zijn oude middelbare school in Groene-
woud met zijn oude docenten en op de
slaapkamers van de mensen op wie het
script is gebaseerd.

Filmfestival verplaatst naar oktober

Het filmfestival zou aanvankelijk plaatsvin-
den in juli, maar nu staan er evenementen in
Frankrijk gepland in oktober, athankelijk van
de dan geldende coronarestricties deels on-
line, deels in bioscopen. Misschien komt er
ook nog een premiere in het najaar op het
Nederlands Film Festival.

Troost in Oost, tussen Albertinum en Vlindertuin

Hoe vind ik troost in mijn eigen o

omgeving? Het zit soms in kleine, /
alledaagse dingen. Een bepaalde £
sfeer op een bepaalde plek. \
Enkele impressies uit ons .
stadsdeel, die mij kunnen troosten:
Januari: Het Albertinum, een statig
dominicanen-klooster dat de rooms-
katholieke historie van Nijmegen fraai
belichaamd, in deze maand soms wit
bepoederd door een dun laagje sneeuw,
omringd door beuken waarin boomklevers
en grote lijsters zingen: ja zo, vroeg al!
Februari: Het Javabosje is verstopt
groen met hoge bomen waarin de
prachtige appelvinken met hun dikke
snavels roepen en sneeuwklokjes zorgen
voor witte sprankels op de bosbodem.
Maart: Patersbos, een egel ontwaakt er
uit de winterslaap, speenkruid en
bosanemoon kleuren de bosbodem
uitbundig geel en wit. Er zingen
zanglijsters, spreeuwen en koolmezen uit
volle borst vanuit lindes, esdoorns en
eiken.
April: Sterrenschans, het voormalig
schippersinternaat Prunussen
bloeien uitbundig roze voor het

~~_ gebouw. Dat blinkt uit in harmonie
\ en symmetrie. De rode dakpannen,
] de groene luiken en witte
kozijnen en een koperbeslagen
/ torentje maken het gebouw mooi.
Er hangt een weemoedige zweem;
het gebouw roept beelden op van
vakantiehuizen en kinderkampen, aan
rennen door de gangen en
kussengevechten.

Mei: Het Kops plateau met zijn paarden
en vele appelboompjes en waar de brem
uitbundig geel bloeit. De naburige
boomgaard telt kersen, fraaie eiken en
bijenkasten en wordt regelmatig bezocht
door een luid lachende groene specht.

Juni: Vlindertuin Hengstdal is klein en
intiem en heeft een schattig vijvertje vol
kroos en kikkervisjes.

Juli: De Limosweide: op een zwoele
zomeravond zie je buurtbewoners
barbecuen, asielzoekers voetballen, twee
meisjes badmintonnen, terwijl groepen
jongeren kletsen, zittend in het gras.

Augustus: Speeltuin de Leemkuil:
kinderen gillen, rennen, lachen en er zijn
ijsjes, limonade, water en zand...

September: De Acaciastraat baadt in

Kor Goutbeek

column

gouden avondlicht, de robinia’s verkleuren
zachtgeel, de markante Christus
Koningtoren priemt op de achtergrond.

Oktober: De Van Slichtenhorststraat is
dromerig-melancholiek. De statige panden
van meer dan een eeuw oud worden
geflankeerd door monumentale
paardenkastanjes met roestrood blad.

November: Begraafplaats Daalseweg,
stemmige rode beuken in de laan hebben
nog veel van hun roestrode gebladerte
behouden en op de achtergrond is het
geruis van populieren van het Truus
Mastpark te horen.

December: De Badhuis-rotonde,
vrijdagmiddag, diepdonkere schemering:
bakfietsmoeders en teslavaders (of
andersom) draaien hier hun rondje langs
de kerstboomverkoper, gestresste blikken
(‘wat een week!’) opgeluchte blikken
(‘héhé, weekend), peinzende blikken (zou
ik nou boodschappen doen?).

En al die levens maken samen Oost tot wat
het is: gemoedelijk, gezellig en geborgen!

Reacties? k.goutbeek@gmail.com



Groot succes ‘Fan van Oost’-actie:
1.000e fan in zicht!

p de voorpagina van ons vorige
nummer vroegen we jou en alle
andere lezers om hulp: door te-
ruglopende advertentie-inkomsten slinken
de Wijkkrantreserves snel. Onze vraag:
“word je ook Fan voor slechts €10 per jaar?
Dan kunnen wij een mooie krant blijven
maken!”. Het resultaat was overweldigend.

Wat waren wij verrast! De aanmeldingen
stroomden massaal binnen en na twee da-
gen stond de teller al op 200 fans. Op het
moment van schrijven naderen we de 1.000e
fan en we zijn benieuwd: wie is de geluk-
kige?

We zijn ontzettend blij met zoveel emotio-
nele en natuurlijk ook financiéle steun. Om
het structurele verlies aan advertentie-in-
komsten blijvend te compenseren hebben
we op termijn zo’'n 2.000 fans nodig. En dus
gaan we nog even door met campagnevoe-
ren, zoals bijvoorbeeld via de Coop-statie-
geldactie (zie pag. 2).

Wat zijn wij opgetogen met dit resultaat!
Hiermee konden we direct alweer deze
mooie en goed gevulde Wijkkrant maken.
Met natuurlijk een hoofdrol voor jou: de le-
zer. Op de voorpagina vind je enkele mooie
reacties. En op deze pagina tonen trotse
fans een selfie: ‘Zo, die zit!’ Zo laten we dit
keer de gezichten zien voor wie we het
doen!

Fan-sticker

Elke fan verwelkomen we persoonlijk met
een kaartje en een Fan-sticker. Als je deze op
je brievenbus plakt dan weten onze bezor-
gers dat je de krant wilt. Ook al heb je een
NEE/NEE-sticker voor ander ongeadresseerd
drukwerk en reclame.

Bijzonder kwartaal

We kijken terug op een heel bijzonder kwar-
taal in de bijna 50-jarige historie van de
Wijkkrant. Natuurlijk: het was (en is?) crisis
met alle nare gevolgen voor velen op per-
soonlijk en zakelijk vlak. Maar het gaf ons
ook inzicht in wat er allemaal mogelijk is in
onze wijk, als je de krachten bundelt en ie-
ders sterke punten benut.

Tekst:
Eric Hendriks

Zelf de bezorging doen

Zo worstelden wij al jaren met een optimale
bezorging van 15.000 Wijkkranten. De ex-
terne verspreider deed voortdurend zijn
best, maar kon nooit voor applaus zorgen en
was zelf ook speelbal van regels en overna-
mes. In maart hakten we de knoop door: we
gaan het zelf doen, met eigen mensen uit
onze eigen wijk. Heel spannend! Zou het
lukken? Waar vinden we 80 mensen die elke
maand de krant willen bezorgen in hun ei-
gen buurt?

En wat blijkt: we hebben nu bijna 100 men-
sen! Met ontzettend veel plezier wandelen
ze elke maand door hun buurt en maken an-
deren blij met de Wijkkrant.

Van het één komt het ander

Het was deze actie die ons ook de motivatie
gaf om te starten met de ‘Fan van Oost’-ac-
tie. Zo zie je maar: klein beginnen en van het
één komt het ander.

Wij zijn benieuwd naar het volgende avon-
tuur dat zich gaat aandienen!



Jouw spullen ook op deze pagina? Plaats gratis!
» Prikbordadvertenties

Nijmegen-0Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

naar ouder(s)
met een hulp-
vraag  voor
hun kind van

Heb je nog oud DOKA - fotopa-
pier of zwart-wit-negatieven van
Nijmegen-Oost op zolder en weet
je niet wat u er nog mee moet? Fo-
tograaf van de Wijkkrant komt het
graag bij je ophalen 024-3236098.

We zijn op zoek naar een woon-
unit in een bestaand huis dat we
mogen inrichten met onze spulle-
tjes. We zullen er ongeveer 4
maanden per jaar zijn. We betalen
huur en je mag wanneer wij in Ne-
derland zijn verblijven in ons
Griekse huis: villagriekenland.com.
johnenpetie@hotmail.com

Telefoon: 0031 623936154

Scootmobiel in zeer goede staat te
koop: 275 euro met extra accu ge-
bruikshandleiding aanwezig. Is ge-
heel inklapbaar dus kan makkelijk
in de auto worden meegenomen
Telefoon: 0243236575

Sfeervolle steigerhouten tafel -
voor binnen of buiten - white-wash
van goede kwaliteit, zeer ge-
bruiksvriendelijk, in goede staat
96 b x 240 I x 75 h. Beschikbaar
per medio augustus. Ophalen. Kan
niet uit elkaar. €190,- 0642515586

voeren van mensenrechtenacties.
amnestynijmegen@gmail.com

6-13. Het tra-
ject is gratis en onder supervisie.
0610106458

Fietsdrager Spinder Hawk voor 2
fietsen, € 50 (Nieuw ca € 325).
Weinig gebruikt. Niet geschikt
voor elektrische fietsen, belasting
max. 50 kg. Bel (06) 24 9191 26

Stevig houten bureau met metalen
onderstel en kabelgootjes. Afme-
ting 160 cm x 80 cm. Verkeert in
prima staat. Vraagprijs € 70,00.
Telefoon: 024-3227719

Verloren op 4 juni tussen Ooijse
dijk 122 - ingang Bisonbaai - en
Nijmegen-Oost: blauwe shopper
tas met daarin reserve scootmo-
bielhoes. barconim@live.nl

Afvoerdroger te koop aangebo-
den. E50-Lavatherm 37710 van
AEG, nog in goede staat, overbo-
dig. Postweg, tel. 06 44 20 66 90

Jelle de Graaf, 22 jaar, is op zoek
naar een studio in Nijmegen (bij
voorkeur eigen douche, wc en keu-
ken). Ik start in sept. met een HBO
vervolg. Jelleedg@hotmail.com of
06 24817955

Liever géén volle treinen?; 'OV mét
mondkapje'? Bekijk dan deze
fradie Mercedes-Benz E 200 CGlI,
(APK tot 2021), van € 60.000,=
voor... Nieuw model (2011 )Ben-
zine, Automaat, Lederen bekle-
ding, Afnbr. trekhaak. Deze 'bolide’
staat altijd in P-garage in Oost.
Vaste prijs; € 13.750,=
Hanlijn@hotmail.com

Gratis af te halen in de Vermeer-
straat: zo'n 120 oude zwarte dak-
pannen. Wel zelf sjouwen...
Telefoon: 06-83634652

Fietsklem in prima staat, niet
scheef of krom. Met betonnen voet
voor een stevige houvast. Twee
stuks slechts € 15,-. 06-20292066

Ik probeer alle Nederlandse Beat-
les-singles bij elkaar te krijgen. Ik
moet er nog een stuk of vijf. Kan
lemand helpen? 06-49848455

Gratis ophalen: TV-kast. Heeft een
nieuw verfje nodig. In de middel-
ste blokla zit een barst. Te verhel-
pen met houtlijm. 06-49315683

Ik ben op zoek naar een huishou-
delijke hulp voor een paar uur per
week. Telefoon: 0617014791

Mannelijke vrijwilligers gezocht
voor activiteiten met kinderen op
het AZC Nijmegen. kun je goed
timmeren, goed met techniek of
heb je een andere specialiteit, bel
Stella Kaspers. 06-15189373.

Ik ben op zoek naar een huishou-
delijke hulp voor 5 uur per week.
Telefoon: 0641229290

Ronde houten parasol met witte
doek, doorsnede 2.60m in ge-
bruikte staat met bijbehorende be-
tonnen voet. Gratis op te halen.
06-30942320.

Amnesty Nijmegen zoekt pen-
ningmeester. Naast bijhouden van
onze bankrekening en het verwer-

ken van declaraties meehel-
¢pen in het bedenken en uit-

4 stuks blank houten staande ge-
luidsboxen, 150 watt per geluids-
box (geven mooie ruimtelijke ge-
luidsverdeling, daardoor hoeft het
volume niet zo hard...) Prijs; € 85
per stuk. hanlijn@hotmail.com

Hoi, wie kan de losse zittingen van
4 eetkamerstoelen bekleden, te-
gen vergoeding? Ik heb de stof al
in huis. 0652651633

Hallo ouder(s), voor mijn HBO-op-
leiding tot Kindercoach mag ik een
oefentraject doen. Ik ben op zoek

Mooie piano te koop.
Telefoon: 0650697409

Ik ben op zoek naar een huishou-
delijke hulp (betreft schoonma-
ken) 1x per week of 1x per 14 da-
gen, dit is overlegbaar, ongeveer
voor 2 uur per keer. 06-38645102.

Prikbord

Te koop: Zo goed als nieuwe, luid-
sprekers Quadral Quintas 404 II-
Type: Front, Rear of Stereo spea-
kers, 120/240 Watt. 200x 850 x
210 mm, 28-22.000 Hz en 120
....240 WATT, 4-8 Ohm.

Prijs: 100 Euro. 06 11401014

Crowdfunding Mirjam's piano al-
bum "Waterproof' - doe je mee?
www.voordekunst.nl/projecten/8850-
mirjams-piano-album-waterproof

Goede hand-heggenschaar. Goed
scherp. Prijs € 10,-. 06-20292066

Fietsendrager in goede staat, kan-
telbaar. Weinig gebruikt. Niet ge-
schikt voor e-bikes. Past op elke
trekhaak. Nieuwwaarde <€200.
Prijs n.o.t.k. 0248483363

Welke grafiti-specialist of ama-
teurschilder vindt het leuk onze
groenbak een vrolijke make-over
te geven, met knipoog naar groen
en Nijmegen-Oost? 0613635324

Stevige, stabiele, beukenhouten
schildersezel die nauwelijks ge-
bruikt is. Hoogtes instelbaar. Prijs
€ 54,-. 0243241737

Manfrotto tripod statief, zwart, 3
section, 1,8 kilo. Prijs € 37,50. Na-
dere info: pfeil011@gmail.com

Ter overname: operational lease-
contract BMW i3S full option (bj
feb 2018). Looptijd tot 12-02-2021
(20.000 km). Bijtelling 4% tot einde
looptijd. Met korting op leaseprijs.
Info: jokerigter@gmail.com.

Ik zoek een klusjesman/vrouw die
mijn sierluiken wil opknappen. Er
moeten een paar nieuwe latjes in
en ze moeten opnieuw worden ge-
verfd. 06-39441318

In prima staat balkonbloembak-
ken (3 st.). Maten; 16x18x100cm (1
st.), 16x18x60cm (2st.). Met bal-
konhaken. Prijs; wat het u waard
is. Tel. 06-20292066

Babybox wit massief hout, incl lux
boxkleed € 30 Kinderstoel blank
hout € 15. 06 15132253

Gratis afhalen: Hortensia, met
kluit. Vraagt een mooie plek in de
tuin. Bellen tussen 18.00-19.00
uur, 024-3226756

Piano te koop, moet misschien wel
gestemd worden verder in goede
staat. 06-25080462

Relaxfauteuil. Bruin leer. Zeer so-
lide. Electrisch, met handschake-
laar., Maat M of L. 125,
0644656163.

Schuberth Concept motorhelm,
maat 58/59. Systeemhelm met in-
gebouwd zonnevizier en be-
schermhoes. 3 x gedragen, abso-
lute nieuwstaat. 0618411151

Gratis af te halen donkerbruine le-
ren bank. 0243973540

Jerrycan 25 ltr., is schoon. Prijs €
5,- per stuk. 024-3241737

Voor onze ouders zijn wij op zoek
naar een ( verhuis)hondje (teefje)
van minimaal 2-3 jong tot 6-7
oud.Maximaal 40 cm hoog en liefst
ruw of langharig. Weet u iemand?
Dan graag een bericht.

Telefoon: 06-10941342

Al

Er is een bankje verdwenen van
de begraafplaats Daalseweg, dit
bankje heeft een hoge emotionele
waarde. Zie nijmegen-oost.nl.
Heeft iemand iets gezien, of weet
waar dit bankje nu is, dan graag
een berichtje. beggelaar@fo.nl

Belcontact gezocht: Beter een
goede buur dan een verre vriend.
ledere dag even bellen, op een af-
gesproken tijdstip. Uit belangstel-
ling voor de ander, maar ook ter
controle dat er niets vervelends
aan de hand is. Het hoeven geen
lange telefoongesprekken te zijn,
maar het geeft gewoon een hou-
vast en een prettig idee dat ie-
mand even naar je omkijkt. Ben je
alleenstaand en vind je dit ook een
goed idee, doe dan mee. Stuur een
berichtje naar

info@hobbycentrumnijmegenoost.nl

Gratis afhalen: * Stalen gereed-
schapskist, * Coleman’s compact
lantaarn met olie * Schoenenrek
voor 18 paar. 024-3603383.



Tekst: Karin
Veldkamp
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n tijden van corona worden ook kun-

stenaars creatief! Dat klinkt als een

contradictio in terminis? Beeldend kun-
stenaar Diederik Grootjans had blijkbaar
een vreemd voorgevoel, want een week
voordat de lockdown werd uitgeroepen,
bedacht hij een nieuw projectje; portretten
uitwisselen. Door de crisis pakt het iets
grootser uit dan aanvankelijk bedoeld.

“Op Facebook zag ik dat een Engelse collega
en een paar andere kunstenaars portretten
van elkaar maakten”, vertelt Diederik over
de aanleiding. "Ik vond het een leuk idee en
plaatste een oproep met de intentie om
meer te oefenen met portretten en dit leek
me de leukste manier van wederkerigheid en
gelijkwaardigheid. Het was klein en privé
bedoeld. Ik verwachtte twee of drie reacties,
maar kreeg er dertig. Verrassend! De leeftijd
van de mensen die meedoen ligt tussen de
21 en 70 en hun achtergrond varieert. Er zit

Y g

Verjaardagscadeau
voor wijkkunstenaar

bijvoorbeeld een jonge vrouw bij die bij Xe-
nos werkt als winkelmedewerkster, maar
ook illustreert en dat maakt het erg leuk. Het
project is nu veel grootser!”

Diederik was bij verrast maar zat toch ook
even met zijn handen in het haar. Wat nu? En
toen kwam die beruchte crisis. “Ik wist even
niet hoe het aan te pakken want er lag ook
ander werk. Een week later echter ging alles
dicht en was er plotseling tijd! Dus de aan-
leiding was niet coronagerelateerd maar de
lockdown bood wel tijd.”

Portretten in de breedste zin van het woord
Tijd kwam er en toen de vorm. Online is na-
tuurlijk, zoals dat voor alles opgaat, anders
dan live. Maar het biedt ook weer mogelijk-
heden. Ik ben wel nieuwsgierig naar de vorm
waarin Diederik dit giet. “We sturen elkaar
foto's en soms werken we via skype, dan zit
je wel twee uur achter de computer. Dat
doen we dan om en om. Ik maak portretten
van collega’s uit Nijmegen, Portugal, Blari-
cum of Schijndel. En zij van mij. Soms doen
we het ook ‘live’. We draaien dan wat om el-
kaar heen in mijn kleine atelier, maar eigen-

lijk schrik ik niet zo van de nabijheid van
mensen. En naast portretschilders heb ik
ook contact met fotografen, is er zelfs een
portret van glas in lood en een is gemaakt
van stukken leer met grafische vakken. Het
is mooi om te zien dat iedereen verschillend
werk levert en eigen opvattingen heeft over
een portret maken. Het wordt een staalkaart
van de portretkunst van Nijmegen en om-
geving. En, niet te vergeten, er zijn ook twee
schrijvers bij betrokken. Dus het zijn por-
tretten in de breedste zin van het woord.”

Confrontatie met eigen
(on)volkomenheden

Diederik op beeld (of woord) vanuit ver-
schillende hoeken en oogpunten - en samen
vormen ze een paar: inmiddels zijn er al 42
duo-portretten. “En dat brengt me er toe om
nu voor de zestig te gaan, gekoppeld aan
mijn leeftijd, een soort verjaardagscadeau.
En ja, het heeft iets megalomaans om jezelf
zo centraal te stellen”, komt er licht scep-
tisch achteraan. “Daar staat tegenover dat ie-
der zijn werk getoond wordt want ik wil na-
tuurlijk alle duo-portretten tentoonstellen.”
En kwaliteit is er volgens Diederik ook. “Ik
sta soms met open mond te kijken en verval
dan in stille jaloezie. Sommigen zijn afschu-
welijk goed. En het is natuurlijk leuk, ver-
rassend en ook lovend en strelend omdat
het met liefde is gemaakt. Ik word ook ge-
confronteerd met de (on)volkomenheden
van mijn eigen zelfbeeld doordat ik bijvoor-
beeld ouder neergezet word dan ik denk te
zijn, maar ja... dat geldt eigenlijk ook voor
alle foto's van de laatste jaren.”

Bij het verschijnen van deze krant heeft Diederik
net zijn 60e portret gemaakt en ontvangen. Van
18 t/m 23 augustus zijn alle duo-portretten te
zien in het atelier POPOP aan de Elzenstraat 4b.

Foto Diederik: eigen foto.
Tekening onder door Floor van Kesteren
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Waarom
de wijk uit
VOOr een nieuwe

bril?

Kom naar:

Geerlin

W kwaliteit

Dé opticien in uw buurt
met een persoonlijke
behandeling

ptiek

voor ogen

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17
www.geerlingoptiek.nl

Dit jaar kan de vergoeding van uw
verzekering veranderd zijn.
Wij kunnen voor u nakijken of u dit
jaar nog recht heeft op vergoeding
van uw verzekering.

Adverteren in de Wijkkrant?

1. De Wijkkrant is het meest gelezen
maandblad in Nijmegen-Oost. Maan-
delijks bereiken we zo’n 30.000 wijk-
bewoners. En meer dan 10.000 wijk-
bewoners bezoeken elke maand de

wijkwebsite: www.nijmegen-oost.nl.

2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-
kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan
een prettige wijk! Doe jezelf en de
wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €50,-.
advertenties@nijmegen-oost.nl.
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4 " Tekst.en foto *
' . Marc van Kemp_ep

ean\Grlens (dp de folo sameh met Wilmy Smeets). Beroep
Sales Support-Manager. Leeﬂud 60 jaar en woonachtig |,
aan de Prins Hendrlklaan in Berg en Dal.

Welk type ‘auto en fabrlcage/aar? “Flat 124 Spider, fahrlcage-
|aar1975 i s AR IR _ :)_r b

e .

Waaram dit type en.is het je /angensdraam? “lk was mdertl |d ‘

op zoek naar-een leuke tweezitter/cabrio..Een vriend van mij
was indertijd bezig met de restauratie van een Fiat 124 Spider.
Zo werd ik geinspireerd. -Het was niet mijn jongensdroom:
Dat is de C2 Corvette Stingray uit 1963. Maar ja, dat loopt een
beetje meer in de papieren qua aanschaf en onderhoud.”

utat o;i"de agende

@

(] J ’ﬁé‘: .

Hoe he#;eﬂgfe auto ﬁrkregen? “Dlezelfde vnen’d \ﬁst er’

“hog.een: 00fWas™ &‘Zflfr an k||ken en ik heb de wa-";
ge'n-ulté 1delijk gekoeﬁ&l-. $ Q &-

) ‘l 'a i ;
me;g!wm;e deze auto? “Puur en alleen voor pIeZ|err|t|es
gigenlijicveel te'weinig. Er is vaak wat anders ..
ﬁaa‘t-r"dandaar dat ik hem, met pijn in het
Stad _ Ik hoop dat een nleuwe elgenaar

= @‘ ,-\A -+l - . |
Tips voor: Ilefheﬁﬁers va*n' a‘:t type? “Er zun geen spemfleke-'f
zwakke punten hij dittype auto. Elgenl"lk is het gewoon heerlijk
eenvoudige techniek waar je makkeluk aan kag!sleutelen..;
Geen of nauwelilks elektronica. Het is:svel.gen echte ouder-

~wetse Gabrio. Dat wil zeggen de wind WwaaitTlink em je hoofd. -
Dus ook als de zon niet schunt zet |e' lefs op |e hoofd en zet

“een kraag op
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School in

de wijk

een inkijkje kunnen krijgen in onze school. Bedankt hiervoor Wijkkrant!”

Kinderen weer terug
op school

Wij vinden het leuk om weer op
school te zijn en dat wij onze
vrienden en vriendinnen weer
kunnen zien. Wij vinden het ook
fijn om weer op school te zijn,
omdat we nu met kinderen van
onze eigen leeftijd kunnen wer-
ken en niet met je ouders of
broertjes en zusjes. Thuis werk-
ten wij veel op het internet en
daar werd je soms knettergek
van. Daarom is het ook wel fijn
dat we nu weer op school kun-
nen werken in de boeken. Wij
hebben de leraren en leraressen
heel erg gemist.

En vooral omdat het een gekke
tijd is, vindt iedereen hier op
school het fijn om even weg te
zijn van huis en gewoon even
normaal aan je schoolwerk kan
werken en met je vriendin te
klooien tijdens een normale
schoolles. Als we pauze hebben
dan zitten wij buiten te eten te-
gelijkertijd met de kinderen van
leerplein 2 en na een kwartiertje

w .._. & : _':_ \

eten mag leerplein 3 buiten spe-
len en leerplein 2 heeft dan voor
het brood eten buiten gespeeld.
Maar iedereen is superblij dat ze
elkaar weer kunnen zien dat was
het belangrijkste voor ons.

Fleur en Fieke ~-7 (12 jaar)
- e - ™

En zo doen wij het hier ©

In de “corona”-tijd hebben we thuis met
Classroom gewerkt. In Classroom kon je je
klasgenoten om hulp vragen en je werk
stond al klaar. Veel ouders hebben een
beetje juf/meester gespeeld voor hun kin-
deren. Met je juf en je klasgenoten kon je
videobellen via Meet. Onze mentoren heb-
ben ons ook één op één gebeld.

Om elkaar te kunnen zien, konden we ook
foto’s, verhaaltjes en filmpjes met elkaar
delen. Dat gebeurde op Padlet. Dat is een
digitale muurkrant, waar we ook de chal-
lenges van de juffen en de meesters kon-
den bekijken. Ook hadden de juffen en
meesters filmpjes opgestuurd om ons op
te vrolijken.

Op school zijn we nu met de helft van het
leerplein. De dagen dat we op school zijn
hebben we een check-in en een check-
out. En als je het leerplein verlaat of het
plein opkomt moet je je handen ontsmet-
ten. We hebben allemaal een wc-kaartje en
die zetten we neer als we naar de wc gaan,
want er mag maar één persoon naar de
wc. De deuren moeten zoveel mogelijk
open blijven zodat we de deurklink zo

min mogelijk aan hoeven te raken.
: AT

oy
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Op de foto zijn we aan de slag voor het
nieuwe thema. We schilderen waterdrup-
pels en plakken deze op de ramen van
ons leerplein.

Anyi, 11 jr, Poppy, 9 jr en Cato, 9 jr

Basisschool De Buut!

Dit is de laatste bijdrage van de kinderen en leerkrachten van
De Buut: “We hebben het onwijs leuk gevonden om deze pagina een
aantal maanden te mogen schrijven/verzorgen! Kinderen, ouders en leerkrachten hebben zo

Zien, gezien worden en laten zien
De ‘Hier-ben-ik-TROTS-op-muur’

Na weken van afwezigheid zijn wij blij weer op school te
zijn. De kinderen hebben laten zien wat ze thuis hebben
gedaan in de coronatijd. Deze werkjes hangen aan de
‘hier ben ik TROTS-op muur’. De komende weken wer-
ken wij in de hele school aan het thema water. Hier zul-
len we de komende weken allerlei opdrachten mee gaan
doen. Nieuwe woorden leren, we leren nieuwe letters en
woorden bij het thema, spelen met water in de waterbak,
wat drijft en wat zinkt en wij maken buiten dammen,
bruggen en waterbanen in het speelzand.

Groetjes van alle kinderen van leerplein 1
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Bezorger in
beeld

e Wijkkrant wordt vanaf dit num-

mer uitsluitend bezorgd door be-

trokken buurtbewoners. Een leger
van rond de negentig wijkgenoten zwermt
dan over de straten in Oost en bezorgt in
alle brievenbussen behalve die met een
NEE/NEE-sticker - tenzij daar natuurlijk de
‘Fan van Oost’-sticker op is geplakt! Want
die bewoners zijn via het doneren van (jaar-
lijks) een tientje officieel ‘Fan’!

De bezorger die we deze maand in het zon-
netje zetten is Selma Markhorst. Zij bezorgt
de Wijkkrant rond de Ruisdaelstraat.

Selma bedankt!

Foto: Hans Hendriks.

Kunst in de

wijk

René
Pennock

eeldend kunstenaar en wijkgenoot

Jac. Splinter heeft zich op de co-

rona-kunst gestort. Hij bedrukt
mondkapjes met je eigen gezicht erop.

Splinter: “De verplichte gezichtsbedekking
maakt de samenleving anoniemer en af-
standelijker. Een cursiste (Jac. geeft glas-in-
lood-cursussen, RP) uit Kranenburg voelde
zich bedreigd tijdens het joggen, toen ie-
mand met een zonnebril (de zon scheen) en
een mondkapje op (in Duitsland verplicht),
haar tegenmoet fietste. Dat zette me aan het
denken en ik heb de ‘De Bandana met Ge-
zichtsopdruk’ bedacht waarmee je het ge-
zicht toch ziet op de mondbedekking. Het
zorgt voor vrolijke reacties en verbazing. Ik
heb er een kunstproject van gemaakt waarin
ik laat zien wat er verandert in de samenle-
ving als je mensen herkenbaar onherken-
baar maakt.”

Zo'n 150 mensen kunnen als individu of als
groep meedoen aan Jac.’s project door te
mailen naar jac.splinter@gmail.com. Gel-
derlander-topfotograaf Gerard Verschooten
maakt foto’s van iedereen mét en zénder be-
drukking. De foto’s worden in het najaar
tentoongesteld. De bandana’s van 100% ka-
toen zijn er in verschillende kleuren en ze
kosten, dankzij een forse bijdrage uit de ge-

Je ziet wat er niet is

meentelijke subsidiepot voor corona-gere-
lateerde kunst, maar € 7,95.

Jac. produceert al jaren een kritische serie op
YouTube genaamd ‘Leuke Dingen voor de
Mensen’. Hij stelt daarin gemeentelijke dwa-
lingen in onze stad op hilarische wijze aan
de kaak. Maar eigenlijk is alles wat hij maakt
Leuk voor de Mensen. Zo stelde hij zich ooit
verkiesbaar voor de gemeenteraad met zijn
Splinterpartij en schreef hij onlangs het boek
‘Ja maar meneer ik doe ook maar mijn werk’,
een satirisch BureaucratieVakantieBoek over
de ambtenarij. Zelf volgde ik met veel ple-
zier zijn cursus Staatsgreep voor Beginners
tijdens het Democratie Festival.

Jac. werd alom bekend met zijn groene gras-
mat op Plein '44, waarmee hij het straten-

plan uitbeeldde van voér het bombardement
op 22 februari 1944..




eer de gebruikelijke tips van
diétiste Daphne van den Berg;
dit keer over je eigen moestuin.

Vanwege de insluiting van het coronavirus
brengen we veel tijd thuis door. Een leuke
bezigheid is om een moestuin, of zelfs
moesbalkon te maken. Ja kan er zelf voor
zorgen dat je keuken gevuld wordt met
verse groenten en eigen gekweekt fruit. En
het is nog gezonder en duurzamer ook! Je
zaait en oogst namelijk in het seizoen. Dit
zorgt ervoor dat groenten niet de hele we-
reld over gevlogen hoeven te worden, daar-

S

Het Molentje
')K] Bloew & Tuin

naast is het onbespoten en door geen uit-
geputte grond zijn de groenten en fruit rijk
aan voedingsstoffen.

Hier zijn tips voor vrije tijd in de tuin!
Degenen die een eigen tuin hebben, kunnen
zich in deze periode gelukkig prijzen, maar
denk natuurlijk ook eens aan bakken gevuld
met zaadjes op het balkon. De tijd thuis kan
dan ook buiten doorgebracht worden. Het
voordeel: vrijetijdsactiviteiten in de frisse
lucht versterken bovendien het eigen im-
muunsysteem. De zonnestralen gaan een vi-
tamine D-tekort tegen en versterken het af-
weersysteem van het lichaam. Denk daarom
ook eens aan een moestuin in de buurt, bij-
voorbeeld Buurtmoestuin Vogelkers in Nij-
megen-0ost.

Creéer een moestuin

Voordat je kunt beginnen met zaaien, moet
je de groentebedden planten. Vind een plek
in je tuin of balkon waar de groenten veel
zonlicht krijgen. Dit is uitermate belangrijk
voor de groei. Vervolgens moet de grond
worden losgemaakt, zodat luchtuitwisseling
kan plaatsvinden. Indien je met bakken gaat
werken op het balkon dan kan je deze vullen
met potgrond speciaal voor de moestuin.
In de tuin strooi je deze potgrond over de
bestaande grond die losgemaakt is.

Wil je een met liefde opgebouwde muziekverzameling niet zomaar voor een

Plan en leg een moestuin aan

Ben je al een tijdje van plan om je eigen
groenten te kweken? Dan is het nu de per-
fecte tijd daarvoor. Gebruik de tijd thuis om
een groeiplan voor je moestuin te maken.
Als je al geschikte zaden hebt, kun je zelfs al
beginnen met zaaien. Gebruik voor de
groenten en fruitsoorten een kalender.
Schrijf op wanneer je kunt beginnen met
zaaien en wanneer je het product kan oog-
sten, zo weet je precies waar je aan toe
bent.

Wat je nu al kan zaaien:

Andijvie — bietjes - bloemkool — koolrabi -
spruitjes - rode kool - witte kool - boontjes
- broccoli - courgette - kool - diverse kruiden
-sla

Sla is één van de meest populaire en tege-
lijkertijd ook één van de eenvoudigste ge-
wassen. Je kunt zelfs al beginnen met het
zaaien van ijsbergsla en kropsla in maart.
Een kleine tip voor het oogsten: snijd de
krop niet volledig af, maar laat ongeveer
vier cm achter in de grond, dan zal de sla op-
nieuw groeien.

De volgende is de andijviesla, die in juni en
juli gezaaid moet worden. De veldsla kan
goed tegen de kou en kan in augustus en
september worden gezaaid en tot november
worden geoogst.

INKOOP MUZIEKVERZAMELINGEN OPLP/CD/ SINGLE / DVD

Ruimde je de laatste maanden ook je zolder of kelder op en ontdekte daar een doos met LP's?
Geen zin om deze naar de kringloop te brengen of aan een handelaar voor een schijntje te verkopen?

alle zondagen geopend
In juni van 11.00 - 17.00 uur

www.hetmolentje.com
Berg & Dalseweg 340 Nijmegen
024-3229279

Margreet Mattijssen
Al ruim 20 jaar persoonlijke
begeleiding na overlijden
Zorgzaam, kleinschalig en nabij...

{ongeacht waar u verzekerd bent) ol
06 486 91 416 Fﬁ

e

www.uitgeleide.nl

habbekrats wegdoen neem dan contact met me op. lk neem je platen
in consignatie. Ik neem alles door, voer ze in op mijn verschillende
on-line accounts en verkoop ze over de hele wereld. Na verkoop
komt de plaat in een overzicht waar de verdeling van de opbrengst
berekend word. Periodiek rekenen we af. De praktijk leert dat wat
geduld véél meer oplevert dan een verkoop in één keer. En de niet
verkochte platen blijven van jou en kun je altijd weer ophalen.

* % %

RED BOL
RECORDS
* % % % %

Behalve LP's kun je ook bij me terecht met singeltjes CD's en DVD's.
Bel me voor nadere uitleg. Kijk op de site voor ervaringen van anderen!

WWW.REDBOL.NL/INKOOP of bel ALFRED BOLAND 0617 45 67 31

Romik Fietsreparatie

We mogen
weer!

School is weer begonnen, we
mogen er weer voorzichtig op uit. B ¢ i

En bij een nieuw begin hoort een tiptop fiets! UW fiets rijdt weer als nieuw
na een opknapbeurt bij Romik. Kom langs voor een prijsopgave bij

Romik Fietsreparatie

Professor Molkenboerstraat 28a, 6524 RP Nijmegen, 06-22721528
Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag 09.00 — 17.00 uur

Romik Fietsreparatie: liefde voor het vak!




Muziek in de

wijk

Simone
Kiekebosch

ehalve dat Mohanad Ataya foto-

graaf is voor de Wijkkrant, is hij

ook muzikant. En onlangs heeft
hij samen met buurtgenoot Dirk-Wim In 't
Hof een heel speciale uitvoering gemaakt
van het nummer 'Vaderland' van Frank
Boeijen. Een goed moment dus om deze
muzikanten eens even onder de loep te ne-
men.

Mohanad (van Palestijnse oorsprong, links
op de foto): “Ik speel ‘oed’, de voorganger
van de luit.” Hij laat me een dik, peervormig
snaarinstrument zien met een prachtige
roodgestreepte achterkant. “Ja”, vervolgt hij
trots: "Dit is mijn nieuwe oeud, die heb ik op
maat laten maken door een gespecialiseerde
instrumentenbouwer in Turkije. Het is een
prachtig instrument geworden. En sinds kort
kan ik ook zelf muziek opnemen in mijn ei-
gen studio aan huis.

Ik heb al eerder met Dirk-Wim samen ge-
speeld, maar nu hebben we voor het eerst
een echt nummer opgenomen, met video-
clip erbij. We hebben allebei een studio en
kunnen zo muziek uitwisselen en aanvul-
len. Bij 'Vaderland' speel ik een Nederlands

Muzikanten in coronatijd

liedje op een Internationale en ook Arabi-
sche manier. Ik neem uiteraard muzikale in-
vloeden mee uit de Arabische wereld. Maar
eigenlijk vanuit de hele wereld, want ik luis-
ter al jaren naar Internationale muziek. En
die muzikale ingrediénten verwerk ik dan op
een nieuwe, eigen manier. Hiermee probeer
ik een connectie te leggen tussen Europa en
het hele Midden- Oosten.

Dirk-Wim: 'Vaderland' zonder vader gaat
toch over wie je bent en waar je thuis bent.
Ik heb geen vader meer. Mohanad ook niet.
En hij is gevlucht uit zijn eigen land. Nu hij
meespeelt wordt het een lied vanuit ver-
schillende perspectieven. lk zing het en Mo-
hanad geeft het antwoord. Hij gebruikt zijn
zintuigen, en speelt op gevoel. We hebben
dit nummer online gemaakt. Ik had eerst
een versie met ritme en gitaar naar hem ge-
stuurd. Daarna heeft Mohanad er een paar
lagen oed aan toegevoegd. Uiteindelijk heb
ik het ritme en de gitaar weggelaten. Het
klinkt veel puurder op deze manier."

Mohanad vult aan: “Wat zo mooi is, is dat de
mensen in het Midden-Oosten ook heel erg
van de stem van Dirk-Wim houden. Ze kun-
nen hem niet verstaan, maar horen toch een
goede artiest die zijn gevoelens vertolkt.”

Wat doen jullie verder als muzikanten in het
coronatijdperk?

Dirk-Wim: “Als artiest leef ik altijd al een
beetje in quarantaine. Ik schrijf thuis, com-

—— T
N el

poneer thuis. Je creéert eerst voor jezelf en
gaat er daarna mee naar buiten. Maar ik or-
ganiseer van alles, onder andere een Neder-
landstalige concertserie bij Café Trianon,
maar dat ligt nu allemaal even stil.

Nu initieer ik een reeks van digitale ont-
moetingen. De coronaquarantaine-coverse-
rie. Dat gaat op dezelfde manier als bij 'Va-
derland'. Ik stuur een liedje van een favoriete
artiest naar iemand die dan bijvoorbeeld
een tweede stem toevoegt. En tijdens de
coronatijd werk ik nu ook mee aan een pro-
ject voor ‘Liedjes op maat’, waarbij mensen
eenzame vrienden of familieleden kunnen
voordragen om een liedje op maat te krij-
gen. Heel dankbaar werk. (Op pag. 27 meer in-
formatie over dit project. Opgeven nog mogelijk!)

Mohanad: “Ik ben ook bezig met een serie
van nieuwe liedjes, in verschillende talen. Ik
heb er net een opgenomen. Een heel oude
Arabische melodie van vijftig jaar geleden. Ik
zing het zelf in het Arabisch en begeleid
mijzelf daarbij op oed en gitaar. Ik hoop dat
mensen het mooi vinden.” Hij laat me een
eerste versie horen. Mijn Arabisch is niet zo
goed, maar het klinkt sfeervol en veelbelo-
vend.

De heren muzikanten zijn te vinden op You
Tube en Facebook onder hun eigen naam.
Hou ze in de gaten!

Wil je meer van dit soort verhalen blijven lezen?
Word dan Fan! www.nijmegen-oost.nl/fan

Foto: Marc
van Kempen
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Strijbosch

Thunnissen
Makelaars

Genieten
in het
groen

Duivelsberg |

Berg en Dal

024 684 14 39 !
& . St. Canisiussingel 22,6511 1) Nijmegen info@duivelsberg.nl PANNENKOEKENRESTAURANT

Strijbosch Thunnissen g o @ =

i | . .
s M 024 365 10 10 | info@s-t.nl | stmakelaars.nl www.duivelsberg.nl De DUIVGISbel’g

=] Fysiotherapie
fysioprof Geriatriefysiotherapie
LA A Lymfe-oedeemtherapie
By L ; Manuele therapie
Revalidatie na Covid-19/Corona Sinds maart 2019 is Pelgrim en Van Nugteren
Dry needling overgegaan in FysioProf. Een vertrouwd team,
Medical Taping op een vertrouwde plaats (OBG), maar wél in

Gero-fitness o een nieuw jasje.
Neurologische revalidatie

i)

(Parkinson, CVA, MS, NAH) FysioProf is nu weer veilig en verantwoord op-
Oncologische revalidatie gestart. Bel of mail voor meer informatie of het
PAV/etalagebenen maken van een afspraak naar:

Revalidatie bij COPD

FysioProf

Prof Cornelissenstraat 4A
6524 PJ Nijmegen
024-3606260
info@fysioprof.nl

Zie voor uitgebreidere informatie en actuele openingstijden
de (bijna vernieuwde) website www.fysioprof.nl.
Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars.



Wijkbewoner

volgende crisis slui-
D mert al en zal vermoe-

delijk langer aanhou-
den dan de huidige, maar is
van een heel andere orde. De
zorgen bij wijkbewoner Henk
Linders - 26 jaar woonachtig
in Nijmegen-Oost - zijn groot.

Hij werkte een groot deel van zijn loopbaan
als projectmanager bij een woningcorpora-
tie en zag veel veranderen. Nu ziet hij een
woningnoodcrisis op ons afstevenen, die te
keren is, mits er regie wordt genomen. Hoe
dan ook zal dat tijd kosten.

Een Nijmeegse makelaar relativeerde ooit:
“Ach, woningnood is van alle tijden.” Ik con-
fronteer Henk er meteen mee. s de situatie
op de woningmarkt nu zoveel anders? Stel
hem een vraag en je krijgt een uitputtend
antwoord. Henk is een vat vol kennis met
oog voor het grote plaatje van de woning-
markt. Hij steekt van wal over de geschie-
denis van de woningcorporaties: “In 1995
privatiseerden ze en werden middels een
‘bruteringsoperatie’ financieel onafhanke-
lijk. Aangezien sociale woningbouw financi-
eel niet rendabel is, zelfs niet over een pe-
riode van 50 jaar, paste het Rijk geld bij.
Met de overheveling vanuit het Rijk kwam
gigantisch veel geld beschikbaar. Dat leidde
in eerste instantie tot navelstaren. En er is
ook wel iets fout gegaan in die tijd. Uitein-
delijk vonden de corporaties hun draai en
gingen intensief samenwerken met ge-
meentes, die allerlei plannen hadden. Zo
ontstond een vertrouwensband. Woning-
corporaties financierden allerlei projecten
voor, want gemeentes zijn in het algemeen
armlastig. Alleen al het bouwrijp maken van
grond is een kostbare aangelegenheid. Het
aandeel sociale woningbouw groeide tot
55%, uniek in Europa.”

Eind 2008 kwam de kredietcrisis, die alles
veranderde voor de sector. “Tot vlak voor de
kredietcrisis was er voor iedereen wel woon-
ruimte beschikbaar, alleen niet per se pas-
send.” De gevolgen van de kredietcrisis zijn
bekend. De woningcorporaties werden we-
gens wangedrag van enkelen collectief ge-
straft met de verhuurdersheffing, een vorm
van belasting, die de corporaties moesten
gaan afdragen. Henk geeft er zo zijn eigen
woorden aan: “De corporaties zijn financieel
gekortwiekt, leeggeplukt eigenlijk. De rijks-
overheid heeft de kip met de gouden ei-
eren geslacht. De fraudes zijn aangegrepen
om de hele sector te offeren. Daarmee zijn
de woningcorporaties handelingslam ge-

‘Woningnood draagt bij

maakt. Want sindsdien ont-
breekt het de corporaties aan
middelen om te bouwen. Ze
mogen ook vrijwel geen wo-
ningen meer verkopen.”

Tekst & foto
Alex
Holderbusch

“Ken je het liedje ‘15 miljoen
mensen?’”, vraagt Henk reto-
risch. De melodie danst direct
door mijn hoofd. “Kijk, onze
rekenmeesters hebben een foutje gemaakt
en daarmee de beleidsmakers ook. De groei
van de bevolking naar 17 miljoen hebben ze
niet zien aankomen, althans, niet in deze
omvang. Tegelijkertijd zijn mensen indivi-
dueel gaan wonen. Dat komt door kleinere
gezinssamenstellingen, scheidingen en om-
dat ouderen langer thuis moeten wonen.
Bovendien wil de jeugd niet meer in dorpen
en kernen wonen.”

Geen schijn van kans

Kortom, we zijn in een ‘perfect storm’ be-
land van een langdurige woningnood. Over
de gevolgen is Henk duidelijk: “Jonge men-
sen hebben geen schijn van kans meer op de
woningmarkt. Er zijn onvoldoende starters-
woningen, noch in bestaande bouw, noch in
nieuwbouw. De keten van een wooncarriere
- thuis wonen, op kamers, een flatje, et ce-
tera - sluit niet meer aan. Daar zitten gaten
in, die financieel niet meer te overbruggen
zijn. Daarbij komt nog dat studenten nu ook
studieschulden hebben. Dit probleem zal
tweespalt tussen jong en oud zaaien, vrees
ik. Als mensen door de coronacrisis terug
zouden moeten in levensstijl en een andere

aan tweespalt’

een alternatief. Je kan je toch niet voorstel-
len dat je je zorgen moet maken of je ergens
kunt wonen? Nu is de rente nog laag. Laat
staan als die omhoog zou gaan. Het jaren-
zeventigprobleem (van torenhoge rentes,
red.) wil ik liever nooit meer meemaken.
Echt, we hebben het verkwanseld.”

Waarom lost de markt die woningnood ei-
genlijk niet op? “Commerciéle partijen leven
van de woningnood! Die willen vooral geld
verdienen. Natuurlijk zijn er oplossingen.
Maar daar moeten we wel voor willen kie-
zen. Op dit moment wordt de urgentie niet
ingezien. lemand moet de regie nemen. Dan
duurt het nog jaren voordat de woningnood
is opgelost. Je moet bouwen, bouwen, bou-
wen. In de steden moet je de hoogte in.
Het nieuwe Waalfront is geslaagd, maar in
Nijmegen-Oost kan dat niet.” Henk is op-
vallend positief over de regio Arnhem-Nij-
megen, die tegenwoordig zeer geliefd is en
waar nog behoorlijk wordt gebouwd. Nij-
megen-Oost ligt prachtig op de stuwwal en
is met haar oude, diverse wijken een groot
goed én levensloopbestendig, maar lijkt wei-
nig te kunnen bieden qua oplossingen tegen
woningnood.

Levensbehoefte

Henk laat niet na te benadrukken hoe de
problematiek hem na aan het hart ligt: “Wo-
nen gaat mijns inziens niet om rendement
maar om een levensbehoefte. Een woning is
een belangrijke, veilige plek. Mensen heb-
ben recht op een duurzame woonkwaliteit.
Als de nood hoog genoeg wordt, komt er
opstand.”




SAMEN VITAAL MET OBG!

Dienstencentrum OBG werkt samen met de gemeente Nijmegen

aan het realiseren van een KWIEK beweegroute in de
professorenbuurt. Het is bedoeld om ouderen in de wijk in
beweging te brengen en zo hun vitaliteit te verbeteren.

Het bijzondere aan de KWIEK beweegroute is dat er gebruik
wordt gemaakt van al aanwezig straatmeubilair in het parcours,
waarmee vervolgens oefeningen kunnen worden gedaan.

De oefeningen worden in de route aangeduid met gekleurde
tegels met daarop afbeeldingen. Met deze oefeningen train je
onder andere balans, kracht en uithoudingsvermogen. Ook zal
er een routebeschrijving beschikbaar zijn en zal de hele route
afgebeeld zijn op een bord. Dit bord zal geplaatst worden bij
Dienstencentrum OBG, waar zowel het start- als eindpunt zal
zijn. Na de verrichte inspanning kan men in het Grand Café

uitrusten met een kopje koffie/thee.

De beweegroute kan door iedereen worden gevolgd maar OBG
wil er ook een wekelijkse gezamenlijke activiteit van gaan
maken. Onder begeleiding van een vrijwilliger ga je samen op
pad en na de verrichte inspanning zal er samen iets worden
gedronken in Grand Café de Borger.

Om deze beweegroute te realiseren is naast het aanwezige
enthousiasme van de initiatiefnemers ook de nodige subsidie
ontvangen. OBG en de gemeente Nijmegen zullen deze route
gaan financieren.

We hopen tijdens de Nationale Sportweek (18 t/m 27
september) de KWIEK route te kunnen openen. Daarna willen
we dit als begeleide activiteit wekelijks gaan aanbieden. Dus
houd de website www.obg.nu in de gaten!

OB

Prof. Cornelissenstr. 2 « Nijmegen
024 3279279
info@obg.nu * www.obg.nu




Theater in de

wijk

Tekst: Karin
Veldkamp

n het mooie oude Badhuis, hartje wijk,

heeft Jeugdtheater Kwatta al achttien

jaar haar thuisbasis. Maar voor hoe
lang nog? Want de Raad van Cultuur heeft
onlangs een negatief advies gegeven over
de voortzetting van de subsidie voor
Kwatta. Op Prinsjesdag valt het definitieve
besluit.

“Voor ons een onbegrijpelijk advies”, vertelt
Josee Hussaarts. “We zijn recent met onze
nieuwe voorstelling, Jabber, in China,
Egypte, Belfast en Philadelphia geweest. De
kers op de taart was Broadway, maar corona
gooide roet in het eten. Jabber is een voor-
stelling die niemand kan verstaan maar ie-
dereen kan begrijpen. Het is een eigen ver-
zonnen taaltje. Het is dus universeel,
onbegrensd theater. En er wordt toch een
belangwekkend verhaal verteld. Jabber is
een vreemde vogel en vliegt over grenzen
heen. Het thema is de angst voor het
vreemde of het omarmen daarvan.”

Maar Jabber vliegt niet meer door corona en
de vraag is of die ooit weer kan vliegen.
“Het zure is dat het negatieve advies in ver-
band met de de BIS-subsidie (culturele ba-
sisinfrastructuur) niet artistiek onderbouwd
is. Men twijfelt over de organisatie. Dat doet
ons nu de das om, terwijl we met een heel
nieuw team van vooral jonge mensen met
veel enthousiasme en energie keihard aan
het werk zijn. De maanden, voorafgaand aan
de lockdown, hebben we 120 voorstellingen
gespeeld. We zijn echt weer aan het op-
bouwen. En ja, het liep zakelijk niet goed,
maar we hebben een nieuw bestuur, dat ste-
vig in de schoenen staat, en een heel nieuw
team en die worden nu gestraft voor het ver-
leden.”

Kwatta is niet van plan zich zonder slag of
stoot neer te leggen bij het negatieve advies.
“Meestal neemt de minister van OCW het
advies over, maar wij zijn nu een verweer
aan het schrijven. Natuurlijk, als we artistiek
niet goed functioneren is het evident, maar
zakelijk gerommel? Dat is naar mijn idee
ook nog niet eerder voorgekomen.”

Tijd om te knokken

Bij de pakken neerzitten en wachten tot de
dag des oordeels is in ieder geval niet de in-
steek. Kwatta werkt volop door aan nieuwe

Stopzetten subsidie
bedreigt jeugdtheater

en oude dingen in coronatijd. Gelukkig wor-
den ze niet helemaal wegbezuinigd als de
BIS subsidie vervalt, want ook de gemeente
en provincie doen een duit in het zakje. “We
zijn het enige jeugdtheater in de provincie
Gelderland dat BIS-gesubsidieerd wordt. Dat
houdt in dat we een ook een educatieve
taak hebben, met voorstellingen in de klas.
Als je ziet dat de Randstad drie BIS-jeugd-
theatergezelschappen heeft, kun je zeggen
dat er een groot gat valt in Gelderland als
onze subsidie wordt stopgezet. Uiteraard
gaan we met de provincie en de gemeente
hierover in gesprek. Zij hebben er ook be-
lang bij dat onze regionale taak voortgezet
wordt. En zij gaan ook nog in gesprek met
het ministerie van OCW.”

Achttien jaar in de wijk
Er liggen dus nog kansen voor het jeugdge-

zelschap. Josee houdt de moed er in ieder
geval in. “Wij werken hard door en laten
zien wat we hebben en kunnen. We zijn be-
zig met filmpjes van Jabber, waarin de hoofd-
persoon naar dansers en theatermakers over
de hele wereld vliegt. De filmpjes gaan naar
scholen en komen ook op Youtube. We gaan
van ‘Zoek',’ een bestaande voorstelling, een
hoorspel maken enzovoorts. Maar we zitten
wel een beetje op de wip. Het is allemaal per
moment bekijken. En als het niet anders
kan, dan geven we straks een voorstelling
hier in het Badhuis voor dertig mensen.”

De huidige subsidie van Kwatta loopt nog
tot 1 januari, dus er is nog tijd om te knok-
ken, want... eindigt Josee: “We willen niet
sluiten! Het zou vreselijk zijn als we hier
weg moeten. Kwatta zit achttien jaar in de
wijk, veel mensen zijn ermee opgegroeid.”




Olijfolie uit eigen olijfgaard. =
Dit jaar staan we NIET op de markt Kelfkensbos.

Roborrue & Co i
ORGANIC INFUSED COLORS N I E UW.

Webwinkel :  griekseolijfolie.jouwweb.nl

Groeten van Petie & John.

100%
natuurlijke
plantenkleuring
Organic Colors

% van
y Rodolphe & Co.

TANDARTSEN PRAKTIJK

VILLA WESTHOF s PPDallergie, eczeem, o kleur opfrissen
psoriasis, haaruitval S TR
Stef de Grood * zwangerschap o felle koperen of koper

Leon Pennings

e veilig tijdens -of na rode kleuringen
Annemieke de Grood . -

de chemotherapie

Interesse, of meer informatie?
Bel naar 06-81034746

Kapsalon Haarbalans
Kweldam 17
6678 DK Oosterhout (gld) www.haarbalans.nl

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen
024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl

/,\\ FinSI Iloq _ 014

westhof advocaten en mediators
VOOR VRIJ BEWEGEN

Dé fysiotherapiespecialist in Nijmegen Oost. Ruim behan- D¢ advocaat in uw buurt voor:

delaanbod & specialisaties, kwalitatief hoogstaand, per-

soonlijk, snelle diagnose en behandeling, geen wachtlijst, - Mediation bij scheiding en in arbeidszaken
contracten met alle zorgverzekeraars. Prachtig gevestigd in - Personen- en Familierecht

historisch pand ‘Villa Westhof’. ) Erfrecht

- Letselschade zaken
- Bijstand aan slachtoffers in het strafrecht

Acta advocaten en mediators

Graafseweg 51
U bent van ‘ )* | 6512 BR NIIMEGEN
parte welkomt 024-3239016
Fysio Villa Westhof 024 - 679 16 45 sc‘“ed( °n::1:.\“:f-f“‘ info@acta-advocaten.nl
Bitg & Bellsaneg 172 i@ liseilesiai m'u § www.acta-advocaten.nl

6522 CC Nijmegen B www.fysiovillawesthof.nl




De mensen uit
Oost

anneke Bos maakt de zeer populaire

Facebookpagina ‘De mensen uit Nij-

megen’, waarin ze willekeurig mensen

ontmoet op straat. De Wijkkrant
kreeg een editie van haar cadeau!

Marie Thérése Vogels: “Elke dag een eindje
wandelen is gezond. Zo zie ik ook nog wat
mensen, op afstand dan natuurlijk. Ik maak
me niet echt veel zorgen voor mijzelf ik heb
al heel wat meegemaakt in mijn leven. Ik ver-
maak mijzelf uitstekend.

Van elke dag probeer ik weer wat leuks te
maken. Zo hou ik ervan om mijn kleding
met zorg uit te kiezen. Ik kook graag, vroe-
ger schilderde ik, maar nu maak ik van mijn
gerechten een schilderij.

0ok lees ik veel, nu lees ik het boek ‘De
meeste mensen deugen’ ik ben het wel eens
met de schrijver van dit boek, Rutger Breg-
man. In de kern deugen de meeste mensen
wel. Alleen kunnen we nog steeds leren om

meer te luisteren naar elkaar.

Volgens mij veroordelen we te snel en heb-
ben snel onze mening klaar. Dat hoor je nu
ook overal, iedereen is nu opeens een vi-
rusdeskundige en vindt dat zijn mening de
beste is. Mijn kinderen en kleinkinderen zie

ik alleen op afstand.

Dat vind ik erg jammer want zo heb ik niet
het normale contact zoals eerst. Ik hoop
echt dat er snel een einde komt aan deze
nare tijd.”

Truien-Drive-In bij NSG in Groenewoud

Donderdag 28 mei werden bij de NSG,
de middelbare school in Groenewoud,
truien uitgedeeld aan de leerlingen die
meedoen aan de musical West Side Story.

Door Marjon Spoorenberg,
foto: Kees Spoorenberg

Eens in de drie jaar maken leerlingen,
medewerkers en ouders van de NSG een
musical die opgevoerd wordt in de stad-
schouwburg van Nijmegen. Al vier keer op
rij waren er uitverkochte zalen en staande
ovaties. Voor de deelnemers - die zowel
voor als achter de schermen meewerken
- een ervaring die een leven lang bij blijft!

In verband met corona werden
de repetitietruien voor de West
Side Story op een coronaproof
manier uitgedeeld. Leerlingen
kwamen met auto, fiets of te
voet en hielden keurig 1,5 me-
ter afstand.

Vanwege corona zijn de repeti-
ties voor de musical zo goed
als stilgelegd. Wanneer alles
omtrent corona weer in rusti-
ger vaarwater is, zal de draad
weer opgepakt worden.

Zal februari 2021 haalbaar zijn
om de musical op te voeren?

Expositie bierviltjes

Stip Oost aan de Elzenstraat 4 hoopt op zondag 6 september een
nieuwe expositie van onze eigen John Kranen. John is behalve
schilder ook docent schilderen bij wijkcentrum Daalse Hof maar in-
spireert ook met restaureren en aanleren vioolspelen (zie de Op-
stap). Zelf legt hij het als volgt uit. Bierviltjes? Tekenen met balpen,
potlood en viltstift? Ja zeker! En dan elke dag in het café? Yes, en
al 7 jaar is café De Kroon mijn nachtateher In Stip hangen ook de
prachtige werken van
de Art-tics al vanaf 13
maart te wachten op
bezoekers.

Vanaf Zondag 4 okto-
ber exposeert Bart
Rovers in Stip Oost,
altijd te bezichtigen
tijdens openingsuren.

In de Van 't Santstraat zijn in
mei twee rode beuken gerooid.
De bomen waren aangetast
door de reuzenzwam meripilus
giganteus, een parasiterende
schimmel, die de wortels van de
bomen aantast. “De Van 't Sant-
straat is een beschermde bo-
menlaan”, vertelt een medewer-
ker van het rooibedrijf. “Alleen
als het hoogst noodzakelijk is
wordt er hier een beuk geveld.

Voor de gekapte bomen komen
nieuwe rode beuken terug." Er zijn al eerder in de straat een aan-
tal aangetaste beuken neergehaald. Eén van de twee bomen stond
recht tegenover Café de Kroon. "Jammer van die prachtige
boom, natuurlijk, maar wij hebben nu wel veel meer zon op

ons terras", aldus Pieter, de uitbater. Foto: René Pennock.



Woon je Word dan ook:
hier fijn?
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Steun ons met een tientje per jaar... En hang deze poster voor je raam!

nijmegen-oost.nl




Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
» Prikbordadvertenties

Nijmegen-Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

een met Ideal.

Je zakelijke advertentie ook in de Wijkkrant?
Plaats gemakkelijk en snel je zakelijke advertentie op nijmegen-
oost.nl/prikbord. Met een paar klikken ben je klaar en je betaalt met-

Leven als god in Frankrijk! Ruime
vakantieboerderij te huur met
groot eigen perceel. Rust en uit-
zicht op glooiende heuvels. Max.
6 personen €500.-
www.gites.nl/168771 (klik op
foto). La Ruche in de Niévre.

Avondcursus mozaiek Instromen
(ma, di, woe, do) in Juni 2020 bij Te-
gelwijs. V.a. 2 tot = 6 personen, 4
of 10 lessen. Maak een schaal, ta-
felblad of beeld voor in de tuin! In
gezellig atelier of bij mooi weer in
de ateliertuin! v.a. € 75,- p.p, incl.
koffie/koek. 0657371924
www.tegelwijsmozaiek.nl.

Uw levensverhaal, beknopt of ge-
detailleerd, via interviews uitge-
bracht als mooi boek, in kleine op-
lage voor uw eigen kring. Een
uniek en waardevol document.

Buurtboekje

Deze weken zwerven er 15 buurtboekjes
rond in Nijmegen-Oost, misschien wel bij
jou? In het boekje zitten allerlei vragen en
creatieve opdrachten zoals Wat is je beste
thuisblijftip? Waar maak jij je zorgen over?
Of... Wat maakt deze coronatijd bijzon-
der? Na twee dagen stop je het boekje bij
iemand anders in de bus. Op die manier
ontstaat er toch persoonlijke verbinding
door de verhalen in de boekjes ondanks de

social distancing!

Zodra de boekjes terug zijn, stellen we ze
digitaal beschikbaar zodat iedereen kan

meegenieten.

Anna Bakker schrijft bewoner-
sportretten voor deze

Wijkkrant én, in opdracht,
levensverhalen. 0622363599.
annabakker@levensverhalen.nu
www.levensverhalen.nu

Relatietherapie. Nergens worden
we meer geconfronteerd dan in re-
laties. Doorbreek vicieuze cirkels
voor meer helderheid, begrip en
verbinding. Gratis kennismaking.
www.mirabrouwer.nl - 0627193558

Ga je jouw verjaardagsfeest nog in-
halen in het najaar? Regel alvast
een enthousiaste DJ. Kijk op
www.muziquest.nl of bel Simone
Kiekebosch 06-15500129.

Slapen als een roos... Eerste hulp
bij beter slapen op eigen kracht
www.slapenalseenroos.com

Deze Wijkkrant is
vormgegeven door A-
Formaat, grafische vorm-
geving voor papier. Wil jij
een tijdschrift, boek, krant laten
maken? a-formaat@kpnmail.nl

Lakelijke

advertenties

Nieuw in Nijmegen-Oost: Franse
wijnbar La Belle Excuse. Fransman
Sébastien laat je kennis maken met
een breed aanbod Franse wijnen,
streekproducten en smakelijke ge-
rechten uit de Franse keuken. Re-
serveer direct of bestel voor thuis:
www.labelleexcuse.nl

Zoekt u één onderhoudsvakman
voor al uw klussen ipv voor iedere
klus een ander? Ik ben een all-
round Onderhoudsvakman, 25 jaar
ervaring in timmerwerk, keukens,
badkamers, isolatieglas etc. 06-
48608036

Telefoon: 0648608036

Olijfolie uit eigen olijfgaard. Dit
jaar staan we NIET op de zaterdag-
markt Kelfkensbos. Daarom heb-
ben we een webwinkel geopend:
www.griekseolijfolie.jouwweb.nl
Loop gerust eens binnen of bel
06 23936154 Groet Petie & John.

Bent u op zoek naar een (zeld-
zame) film maar kunt u die niet
vinden? Wij helpen u graag. Schrijf
uw vraag aan ons via het contact-
formulier op de website:
www.cinephile.nl

Een parkeerplaats te huur voor een
auto of motor in afgesloten par-
keerkelder onder een klein appar-
tementen gebouw aan de Dobbel-
mannweg. Niet geschikt als opslag
voor spullen. 65 euro per maand.

Vriend(-inn)en- of familie-uitje:
Dagworkshop Mozaiek incl medi-
terrane lunch en tapas bij Tegel-
wijs. Dagworkshop za/zo (in over-
leg) in gezellig atelier van
Tegelwijs, Sophie de Haan of bij
mooi weer in de ateliertuin! v.a. 3
tot = 6 personen, € 75,- p.p. 10.00
u-17.00 u. Ook Vegan Lunch moge-
lijk! www.tegelwijsmozaiek.nl.
Telefoon: 0657371924

Te huur:

* opslagruimte ca 14,5m3: be-
schikbaar per 1-8-20.

e drie kleinere opslagruimtes, per
stuk 0,9m3; beschikbaar per direct
Verwarmd en veilig voor meubilair,
dozen, fietsen etc.

Informatie bel: 06-29044309

i depde me degen
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Twee gezichten ]
7,

e huidige crisis " Mawen we OF

heeft twee gezichten. Je leest en hoort het overal: we

zien meer naar elkaar om, zijn onderling contact meer
gaan waarderen en bieden elkaar de helpende hand. Er is ook een
schaduwzijde die niet zo zichtbaar en hoorbaar is en nauwelijks

in de publiciteit komt. Hoeveel van onze buurtbewoners zijn in
de afgelopen periode meer geisoleerd geraakt?

Ik denk dan vooral aan ouderen en mensen met een beperking.
Met veel van hen gaat het gelukkig ook goed ondanks de corona-
maatregelen. Maar er is ook een kwetsbare groep aan wie we uit
moeten leggen dat bezoek niet mogelijk is of dat contact alleen
op afstand kan. Ik maak het in eigen kring mee. “lk houd het niet
meer vol”, is de noodkreet van mijn moeder ondanks de liefdevolle
zorg in het verpleeghuis waar ze verbljjft. En ik sta machteloos en
ben verdrietig. Zo zal het meer zijn voor mantelzorgers die voor
hun naasten zorgen: “we houden het niet meer vol”. Ik vraag aan-
dacht voor hen.

Ondertussen werken we aan de heropening van Stip Oost. Hoe re-
gelen we het zodat we weer veilig met
onze vragen naar de locatie aan de Elzen-
straat kunnen komen? Daar is behoefte aan
hoor ik vanuit de wijk. Natuurlijk kunt u
bellen met de Stiplijn: 024-3502000. Maar
hopelijk zien we elkaars gezicht weer op af-
zienbare termijn in Stip Oost.

Blijf gezond,
Rob Hermens, coordinator

jos strick
schilderijen

06 126 888 16

abstract werk
portretten
WMl digitale kunst

Stip Oost Elzenstraat 4, 6523 EV, Nijmegen
www.nijmegen-oost.nl/stip-oost

Informatie & Advies .
Voorlopig zijn we niet geopend. @ SI'I p
Bellen kan wel op werkdagen: Oost
024-3502000.

Heb je een vraag of wil je praten?

Bel dan de Stip-lijn op telefoonnummer 024-3502000 of 06-
13433934 (Whatsapp). De lijn is bereikbaar van maandag tot en met
vrijdag van 9.00 - 17.00 uur. Medewerkers van de Stip (onderdeel
van Bindkracht10) staan voor je klaar. Ze bieden hulp, luisteren en
geven advies.

Hulp aanbieden

Wil je zelf contact zoeken of iemand helpen? Er zijn veel moge-
lijkheden, zoals de app Nextdoor. Of kijk op www.wehelpen.nl, de
Whapp.nl app of op de facebookgroep coronahulpnijmegen voor
vraag en aanbod. Ook verschillende buurtwebsites bieden hulp. Je
kunt je in Oost ook aanmelden via de Stip-lijn.

Heb je geldvragen?
Als je vragen over geld hebt, kun je altijd bellen met de Stip-lijn.
Specifiek geldzorgen? Financieel Experts: 024-3298001.

Algemene corona-informatie

Vragen over corona? Speciaal nummer GGD: 088- 1447272
Betrouwbare informatie corona? rivm.nl/coronavirus/covid-19/
Informatie in meerdere talen? www.pharos.nl/coronavirus/
Praten met iemand in een andere taal? Bel 024-3502000




BOVEN

DE
ONDERSTE

Een rubriek van Anton de Wildt. Afl. 6:
Gedwongen verkoop

Anton de Wildt, wijkbewoner, liethebber van historie en veelvul-
dig bezoeker van het Regionaal Archief Nijmegen, spit in deze se-
rie diep in de geschiedenis van Oost, in dit geval 't Hugje aan de
Tooropstraat.

n de vorige afleveringen zagen we dat op 't Hugje aan de

Tooropstraat vijf huisjes staan. Drie daarvan zijn in 1900 ge-

bouwd op verzoek van Antoon Peperkamp. Twee huisjes zijn
ouder.

En we ontdekten dat Peperkamp die twee begin 1899 kocht van ene
Drinkenburg. Het was omschreven als ‘een huis en erf, zijnde twee
woningen’, groot 7 aren. Dat was tijdens twee veilingen op 21 fe-
bruari en 7 maart. De veiling van 7 maart behandelden we de vorige
keer en we lazen dat Drinkenburg de huizen gedwongen verkocht.
Wat zit daar achter? En de vraag is nog steeds: in welk jaar zijn die
twee huisjes, Tooropstraat 99 en 101, gebouwd?

Foto: René Pennock

Henriétte van Aernsbergen

Om te beginnen bekijken we de notariéle akte van 21 februari 1899.

Dus die van de éérste veiling. Hierin staat dat Drinkenburg klerk is van
notaris Courbois en de huizen verkocht namens Henriétte van

@ Aernsbergen, echtgenote van Jacques Kneppers, een katho-

lieke voorman. Hen- h. d M
riétte behoorde tot Gesc Ie enls
een welgestelde familie.

Was zij eigenaresse van die
huisjes? We moeten terug naar 1880,

bijna twintig jaar eerder, om te zien hoe de vork in de steel zit.

Jan Loeffen

Op 2 februari 1880 leent een zekere Jan Loeffen 1300 gulden van de
familie Van Aernsbergen. Om er zeker van te zijn dat Loeffen de le-
ning terugbetaalt, eist de geldschieter een onderpand. Dat is: ‘een
huis bestaande uit twee arbeiderswoningen, met daarom gelegen
bouwland, groot ongeveer 700 centiaren, uitmakende het noord-
westelijk hoekje van het voormalige Fort bij den uitgebrande Molen
onder Hatert voor het geheel op den kadastralen legger dier ge-
meente bekend in sectie A nummer 478, zooals op het terrein door
scheidspalen is aangeduid.” Een hele mond vol. Dit betreft zeker de
twee huizen op het Hugje. Loeffen kocht die twee huizen een paar
dagen eerder via de Nijmeegse notaris Bohtlingk. Dus als we in zijn
archief zoeken, komen we verder in onze zoektocht naar het bouw-
jaar. Loeffen overlijdt in 1894, 80 jaar oud. Nog véoérdat hij die 1300
gulden heeft afgelost. Die last komt dan op de schouders van zijn erf-
genamen. Maar deze kunnen of willen deze last niet dragen. Die wan-
betaling leidt tot bezoek van een deurwaarder. En uiteindelijk tot de
gedwongen verkoop in 1899 van die twee huisjes. Ze brengen 1950
gulden op, ruimschoots meer dan de 1300 gulden die Loeffen destijds
leende. Genoeg om de erfgename binnen de familie Van Aernsbergen,
genoemde Henriétte, tevreden te stellen. Het bovenstaande is alle-
maal te lezen in de akte van de 1e veiling op 21 februari 1899.
Henriétte eindigt uiteindelijk in krankzinnigengesticht Voorburg in
Vught. Zou ze gek zijn geworden van al die wanbetalers?

Plattegrond uit 1882

Onze twee huisjes op 't Hugje staan rechts onder de weg met stip-
pellijnen, enigszins afgelegen, in een onbebouwde omgeving. Mocht
je niet precies weten hoe je deze schets moet zien: bedenk dat je van-
uit het noorden kijkt. Café Rust is nu café The Shuffle aan de Berg en
Dalseweg. De weg horizontaal op deze schets is de huidige Toorop-
straat. De ‘Fort-straat’ is een deel van de huidige Dommer van Pol-
dersveldtweg. Ook zijn zuidelijk van de huidige Tooropstraat de hui-
dige Fortstraat en de huidige Paulus Potterstraat en een klein stukje
huidige Frans Halsstraat te zien. Die straten vormen een deel van de
grens van het Fort bij den uitgebrande Molen.

Volgende keer meer aandacht voor Jan Loeffen. Van wie kocht hij die
twee huizen in 1880? Want de onderste steen, het bouwjaar, is nog
niet boven. Misschien hebben we wel te maken met de oudste nog
bestaande arbeiderswoningen in Nijmegen-Oost? Over (de oude ru-
briek in deze krant) extreem Oost gesproken...

Reageren: adewildt@hetnet.nl



werken heel veel ondernemers in onze
wijk. Elke maand stellen we aan een ervan
een aantal vragen. Deze maand: Pascal Reijntjes.

N ijmegen-0ost barst ervan: er wonen en

vragen “Nee hoor”, antwoordt hij op de vraag of de buren

wel eens last hebben van zijn gitaarspel. “Niets han-
diger dan een elektrische gitaar, daar zit een knop
op en je kunt hem heel zacht zetten."
Pascal Reijntjes heeft een gitaarstudio aan huis. Hij geeft
gitaarles aan mensen van 7 tot 70 jaar.
& Van klassiek, pop, blues, tot rock en metal.

aan de kleine
ondernemer

Wat zijn de gevolgen van de coronacrisis voor jou? “Ik heb tij-
dens de coronacrisis ontdekt dat het ook wel eens handig kan
zijn om per Skype of Whereby les te geven. Ik heb best veel
leerlingen die buiten Nijmegen wonen en dan is het fijn als je
niet nog een half uur naar Nijmegen-Qost hoeft te rijden voor
je gitaarles. Maar live contact is ook wel fijn. Soms gaat het
niet om de gitaarles op zich, maar ben ik een halve psycho-
loog. Dan zeg ik na een tijdje: “Zullen we de gitaar er nu ook
nog even bijpakken...”

Van welke werkgerelateerde ervaring heb je het meeste ge-
leerd? “1k heb op het conservatorium les gehad van een dame
die altijd eerst begon met wat er goed ging. En daarna pas de
corrigerende details besprak zoals: maar je kunt hier nog iets
meer een lijn maken, of ritmisch wat meer accenten leggen
etcetera. Dat probeer ik ook bij mijn leerlingen. Ik geef nu zo’n
twaalf jaar les en door ervaring heb ik een hoop geleerd. Bij-
voorbeeld rust uitstralen en niet teveel in één les proppen.”

Welke karaktertrek komt goed van pas in je werk? “Bevlo-
genheid. Ik heb een groot hart voor muziek en vind heel veel
muziek mooi. Als leerlingen een bepaald lied willen instuderen,
dan word ik daar blij van. Laatst had ik nog iemand die wil-
de het NEC-lied leren spelen. Of een oudere dame die ‘Daar
bij die molen' wilde leren spelen voor haar man in het ver-
pleeghuis. Ik stimuleer mensen ook om bij de gitaar te zingen
of te fluiten. Je kunt wel wat akkoorden leren spelen, maar de
menselijke stem gaat rechtstreeks naar het hart. Ik kan redelijk
snel inzoomen op mensen. Je moet namelijk snel kunnen in-
schatten wat iemand nodig heeft om verder te komen. Geduld
heb ik moeten leren. Sommige leerlingen hebben niet echt aan-
leg, maar door heel hard te oefenen krijgen ze soms toch mooie
~dingen voor elkaar. Het blijft 10% inspiratie, en 90% trans-
.~ piratie.

Waaruit put je motivatie als het tegen zit? “\looral uit de mu-
ziek zelf. Ik vind het een hele eer om iets moois, hijvoorbeeld
van Bach, te mogen spelen. Het is een kwestie van hard oe-
fenen, gewoon veel uren maken, en af en toe valt alles op zijn
plaats. En dat zijn de momenten waar ik heel gelukkig van
word." Lachend: “En ik put ook motivatie uit mijn vriendin.”

- Als je opnieuw mag beginnen, zou je dit beroep dan ook ge-

% kozen hebben? “Ja, zonder enige twijfel. Maar misschien zou
ik dan iets meer gitaarmuziek als uitvoerend muzikant willen

< maken. Daar ben ik de laatste jaren ook meer mee bezig. Huis-

- kamerconcertjes. Daar is de gitaar heel geschikt voor natuurlijk.
Ik ben tevreden met de balans in mijn leven nu. Mijn baan is
een belangrijke basis, niet alleen financieel. Ik geef de hele
week les. Van ongeveer 15.30 tot 20.30 uur. Ik wil gewoon zo-
veel mogelijk mensen blij maken met muziek. Ik hoef niet be-
roemd te worden of zo.”

¥ Wat een heerlijke Achterhoekse relaxedheid.
www.gitaarstudionijmegen.nl




Wonen in de

wijk

e plannen voor herontwikkeling

van het schoolterrein aan de Vlie-

restraat/Elzenstraat krijgen steeds
meer vorm. Waar de gemeente Nijmegen
eerst voor het hele terrein een ontwikkelaar
zocht, gaat men nu twee aparte trajecten
volgen. Aan de Vlierestraat worden 40 zorg-
woningen gebouwd en aan de Elzenstraat
gewone woningen. Hiervoor worden parti-
culiere initiatiefnemers gezocht.

Ingezonden door Helene Stafleu

Op 29 mei hadden omwonenden, verenigd
in de Nieuwe Vlier, een gesprek met Mark
Boom, de projectontwikkelaar van de ge-
meente. Deze liet weten dat de gemeente
vanaf nu twee sporen onderzoekt: woning-
bouw op het terrein van STIP aan de Elzen-
straat en zorgwoningen voor dementerende
ouderen op het terrein van de Montessori-
school aan de Vlierestraat. In dat gebouw
komt dan ook ruimte voor STIP.
Behoud van het oude schoolge-
bouw is onderzocht, maar ligt
volgens Boom niet voor de hand.
Het heeft een onpraktische inde-
ling, is lastig te isoleren en het is
geen monument. De gemeente
spreekt met een woningcodpera-
tie en een zorginstelling over het
bouwen en exploiteren van de
zorgwoningen. Eerder maakte
Woonwaarts een plan voor de
ontwikkeling van beide kavels,
maar dat was financieel niet haal-
baar.

Nieuwe aanpak voor
Vliere- en Elzenstraat

Particuliere opdrachtgevers

Voor het terrein aan de Elzenstraat bereidt
de gemeente een aanbesteding voor die al-
leen open staat voor CPO’s: Collectieve Par-
ticuliere Opdrachtgevers. In Nijmegen zijn
verschillende projecten op deze wijze ge-
realiseerd, bijvoorbeeld De Getijde aan de
Veldstraat en Strowijk lewan in Lent. De ge-
meente wil dit soort partijen uitdagen om
een plan te realiseren binnen de uitgangs-
punten van de gemeente Nijmegen. Ze stelt
daartoe een verkoopdocument op, waarin
de uitgangspunten omschreven staan. De
beoogde aanpak en het conceptverkoopdo-
cument wordt nog bestuurlijk voorgelegd
ter goedkeuring. Een concept van dit ver-
koopdocument wordt op een informatie-
avond voorgelegd aan de buurt en kan dan
nog bijgesteld worden. Hoeveel woningen er
op deze plaats komen, is nog niet uitgekris-
talliseerd. De denkrichting is nu tussen de 10
en de 30, voor een gemengde doelgroep.
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Maatvoering

Flora en Fauna

Het apart ontwikkelen van de beide kavels
laat ruimte voor behoud van de monumen-
tale bomen die op de kavelgrenzen staan. Er
is een flora- en faunaonderzoek verricht op
het terrein en er worden nestkasten opge-
hangen waarin dieren tijdelijk kunnen wo-
nen, tot de bouw voorbij is. Vanuit de om-
wonenden is er een sterke wens om het
groen op het terrein te behouden of zelfs uit
te breiden. Voor zowel de ‘Els’ als de ‘Vlier’
geldt dat de gemeente duurzaam en na-
tuurinclusief wil laten bouwen.

Buurt heeft nog wensen

Het bestemmingsplan voor beide locaties
lijkt voldoende ruimte te bieden voor het
ontwikkelen van deze plannen en hoeft dus
niet aangepast te worden, wat het traject
veel eenvoudiger maakt. Overigens laat het
bestemmingsplan meer bebouwing toe dan
wat er nu staat.

De aanwezige buurtbewoners
hadden waardering voor de
nieuwe aanpak, maar brachten
ook wensen naar voren. Behoud
van rust en privacy van omwo-
nenden, veel groen, een toe-
gang vanaf de Van ‘t Santstraat,
ondergronds parkeren, en de
mogelijkheid dat juist het oude
schoolgebouw aan CPO’s wordt
aangeboden omdat sommige
particulieren mogelijk een uit-
daging zien in het hergebruik
van zo’n karakteristiek gebouw.
Ze zien uit naar de informatie-
avond voor de buurt.

“Beste gasten van restaurant Klinkklaar,

Na een lange periode van ruim 20 jaar heb
ik besloten te stoppen als eigenaar/kok van
Klinkklaar, het restaurant onder de eetcafés.
Het werd na zoveel jaar tijd voor wat an-
ders. Dat ik ermee stop heeft niets met de
coronacrisis te maken. De nieuwe eigenaren
en ik waren de overname al eerder overeen
gekomen.
Het was een fantastische tijd waarin ik altijd
met passie heb gewerkt om een leuk, lekker
en gezellig eetcafé neer te zetten. Naast
de vele trouwe mensen die bij ons kwamen
eten, hebben er ook gasten bij ons hun hu-
welijk gevierd, leuke borrels gegeven en
ook is er afscheid van dierbaren geweest.
Kortom, Klinkklaar was mijn prach-
@’ tige plek in hartje Oost voor alle

Dank aan de gasten van Klinkklaar

buurtbewoners en andere mensen die lek-
ker willen eten in een prettige ambiance.

Ik wil bij dezen al onze trouwe gasten har-
telijk bedanken voor hun bezoek en tevens
de nieuwe uitbaters, de eigenaren van Glas-
werk, veel succes wensen! Zij zullen de zaak

met dezelfde oude vertrouwde werknemers
op dezelfde voet voortzetten.

Ik zelf ga me eerst eens bezinnen, maar wil
wel actief blijven in de keuken. Wellicht
iets lokaals of het organiseren van feestjes
of partijtjes of andere dingen die op m'n
pad komen, als het weer mag, na de coro-
nacrisis. Erik van Wijk.

Een bericht van de nieuwe eigenaren

“Wij, Tim Krol, Sjoerd de Jonge en Bastien
Langeveld, hebben Klinkklaar per 1 juni over-
genomen. Ons doel? Dat échte huiskamerge-
voel bij Klinkklaar nog beter tot zijn recht te
laten komen. Een plek in Oost waar iedereen
welkom is, van een pilsje met vrienden of col-
lega's aan het eind van de middag tot een lek-
ker avondje eten met zijn tweetjes. De ko-
mende maanden begroeten we iedereen in de
wijk graag om kennis met ons te komen ma-
ken!”




Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Expositie schilderijen en teke-
ningen Frank Tarenskeen

Tarenskeen toont werken gemaakt tussen
1980 en 2020, en als aparte werken te aan-
schouwen; maar ze laten ook zien dat hij
niet meer dezelfde mens is als 40 jaar gele-
den. Kunstkapel Notre Dame des Arts, De
Refter, Rijksstraatweg 37, 6Ubbergen. 20-21
en 27-28 juni. Openingstijden: 13.00u-
17.00u. De kapel is een grote ruimte en ge-

schikt voor de coronamaatregelen.

Eethuis DeDaale
ter overname aangeboden

Stefan en Monique Peeters, het sympathieke
ondernemerspaar, melden ons: “l.v.m. per-
soonlijke omstandigheden bieden we onze
goedlopende gezonde zaak ter overname
aan in een moeilijke periode, doch echte on-
dernemers, zoals we
dat zelf ook zijn,
kunnen hier door-
heen kijken en zul-
len de mogelijkhe-
den zien die het
pand (inclusief
woonruimte) te bie-
den heeft. Boven-
dien kun je als je
snel bent met de
aanvraag van de ver-
gunningen, nog een
heerlijke tijd van het
grote terras genie-
ten deze zomer.
Meer info via
www.hormax.nl en
www.dedaale.nl, en

CO-BUS Campers

Buscamperverhuur
Camperservice (campercheck,

vakantiecheck, aankoopkeuring,
onderhoud)
Aan-/verkoop bemiddelina

Holtakkerweg 10, 6537 TN Nijmegen

(m) 06 12403209 / 06 49119396
(e) co-bus@live.nl %IE
OF ey

(i) co-bus.nl
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voor een impressie. Verder binnenkort meer
nieuws over het inleveren van onze
cadeaukopjes...

Geslaagde scholieren vieren feest

In Nijmegen-Oost wordt stevig gevlagd.
Door het wegvallen van het centraal schrif-
telijk hebben veel meer leerlingen hun eind-
examen gehaald, dan in andere jaren. Als
een scholier geslaagd is hangt er een school-
tas bij de vlag aan de mast. Een enkeling
legt het ook nog eens uit. Bijvoorbeeld hier
op de Jozef Israélsstraat. Of het diploma
ten onrechte is uitgereikt of dat we hier te
maken hebben met een leerling met een
goed gevoel voor humor? We weten het
niet. Tekst/foto: René Pennock.
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jaar geleden, toen het bij ons
nog flink kon regenen inclusief
hoog water (de Ooijpolder was

25

net ontruimd), begonnen twintig enthou-
siaste buren in Hengstdal aan de herin-
richting van een vervallen parkje. In de tuin
staan nu meer dan 100 bijzondere bloe-
men en planten en op 5 september gaan we
dit tussen 13.00 en 16.00 vieren.

Ingezonden door Helene Stafleu

De gemeente had het terrein samen met
woningbouwvereniging De Gezonde woning
twee jaar lang gebruikt voor de bouwkeet en
opslag bij de renovatie.

Greet Pothast uit de Meidoornstraat besloot
daar met tal van mensen iets moois van te
maken. Het idee van een tuin voor vlinders,
insecten en mensen sprak aan en veel buurt-
bewoners bleken bereid daar maanden lang
wekelijks voor te overleggen.

Greet ontwierp de padenstructuur met de
vorm van vlindervleugels. Bioloog René van
Loon pleitte voor de aanplant van inheemse
soorten als geschikte voedsel- en waard-
planten voor de insecten. Wilde appelbo-
men bijvoorbeeld met kleine maar heerlijke
appeltjes en een gemengde heg met sleed-
oorn, meidoorn, wegedoorn, kornoelje en
wilde rozen. Verder schaften ze bij Wil Wel-
len van kwekerij de Schutsboom insecten-
vriendelijke plantensoorten aan. Wil en
stadsecoloog Gerda Hendriks gaven be-
heersadviezen, en er was financiéle onder-
steuning van instanties en van 25 bedrijven
waaronder de toen nog bestaande wijkwin-
kel uit 1978.

Toen de gemeente het pleintje en de paden
had laten aanleggen, hebben deze werkers
van het eerste uur jarenlang elke zaterdag-
ochtend zelf de handen uit de mouwen ge-
stoken. In het tweede jaar hebben ze een
grote vijver uitgegraven, wat een onweer-
staanbare aantrekkingskracht had op de kin-
deren uit de buurt. Wilgenspecialist Ben
Braster vlocht toen met behulp van ouders
en kinderen ook nog een heuse tipi en een
compostreservoir in elkaar. Die hadden zo-
als verwacht niet het eeuwige leven, maar ze
waren lang populaire speelobjecten en extra
sieraden voor de tuin.

Opkomst en dreigend verval

In een paar jaar groeiden de sprieten tot bo-

men en leverden jaarlijks heerlijke geurige

wilde appeltjes en mispels. En elk seizoen
waren er tal van bloemen tussen het
welige tierende gras. De werkers von-

25 jaar Vlindertuin Hengstdal
is reden voor feest!

den na een paar jaar nog maar een enkele
hondendrol en het enige vandalisme be-
stond uit het dumpen van overbodige tuin-
planten.

Er kwamen tal van bijen en vlinders op be-
zoek en de tuin had alleen nog onderhoud
nodig. En daar wrong de schoen: mensen
verhuisden of gingen iets anders doen waar-
door het aantal werkers afnam en er ten-
slotte niemand overbleef.

In de tuin gingen tien jaar lang de planten

weer zes jaar kikkers en kikkervisjes zwem-
men en kinderen kunnen vissen en spelen.

Meer mensen gingen meewerken. De 3e za-
terdag van de maand werd de vaste werk-
ochtend, met ruimte voor gezelligheid en
warme appeltaart bij de koffie. Daartoe
bouwde Henk Horstink een kleine oven die
hij af en toe opstookt voor het goede doel.
Een keer per jaar organiseren ze ook een
feestje met zelf meegebrachte drank en eten
en muziek voor de buurt.

| W Sy

hun eigen gang. Het hoge gras verdrong
veel bijzondere en minder sterke planten: al-
leen in het voorjaar waren nog bloemen te
zien en de vijver was lek. Gelukkig bleef de
afdeling groen van de gemeente twee keer
per jaar gras en heg maaien.

In 2013 deed Jolande Spierings van de ge-
meente een stevige poging om met een
werkdag buurtbewoners te inspireren, sa-
men met medewerkers van Standvast bij
hun 100 jarig-bestaan. De opkomst was he-
laas nihil. In 2014 lukte het een paar buurt-
bewoners wel een nieuwe start te maken
door deur aan deur te polsen en vooral weer
klein te beginnen. Als eerste vervingen ze
het lekgeraakte vijverfolie waardoor er nu al

FotoGer
Loeffen

20 meter

Grzet Pothast van de Werkgroep Viindertuin D= Opgang posesrt met enkele kinderen
op de plek waar een tuin voor trekviinders zal worden gerealiseerd, De vlindertuin op

]

Buurtkas en water

In maart 2019 werd de tuin uitgebreid met
een buurtkas en in september kon daarvan
samen met Buurttafel limos10 een oogst-
maaltijd gehouden worden voor 60 buren op
de Limos.

Van de gemeente heeft de tuin een putkast
gekregen voor sproeiwater. Daarmee is de
tuin klaar voor de toekomst.

Iets om te vieren, dus feest

Met instemming van de Veiligheidsregio
wordt zaterdag 5 september het jubileum
gevierd. Zie voor aanmelding en details
nijmegen-oost.nl en zoek op ‘vlindertuin’.
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2B/2/1995 4o hosk met de Broerdijk is corspronkelijk een idee van Boudewijn Corstiaensen.




Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Mozartbuurtvereniging be-
dankt donateurs aanschaf AED

Via www.buurtaed.nl hebben maar liefst 62
mensen een donatie gedaan voor de aan-
schaf van een levensreddende AED in de
Componistenbuurt. Deze Automatische Ex-
terne Defibrillator is geplaatst aan de zijge-
vel van Bachstraat 32 aan het begin van het
gangetje tussen de huizen. De AED staat
geregistreerd bij www.hartslag.nu.

42 energiezuinige appartemen-
ten aan Van Beethovenstraat

De eerste huurders kunnen in het najaar te-
recht in hun vrije sectorwoning. Het appar-
tementencomplex in carrévorm grenst aan
de rooms-katholieke begraafplaats aan de
Daalseweg en verrijst op de plek waar voor-
heen schoenfabriek Wellen en co was ge-
vestigd. Bron: de Gelderlander.

Sporen Romeins aquaduct aan de
Bosweg in Kwakkenberg

In Nijmegen is een deel van het Romeinse
aquaduct gevonden dat tussen Berg en Dal
en Nijmegen liep. Aan de Bosweg zijn in een
bouwput sporen gevonden. Die wijzen er op
dat er op 3 meter diepte een houten bak of
goot heeft gelopen. De vondst maakt dui-
delijk welke route het aquaduct heeft gelo-
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pen vanaf de heuvels in Berg en Dal naar het
Romeins legioenskamp in Nijmegen. Het
belang van het aquaduct is groot. Het
maakte onderdeel uit van de militaire infra-
structuur aan de Romeinse rijksgrens.

Lied op maat voor
eenzame buurtbewoner

Kent u iemand in uw naaste omgeving die
het moeilijk heeft en zich eenzaam voelt in
deze coronatijd? U kunt wat bijzonders
voor hem of haar doen via ‘Liedjes op maat’,
een project van een stel enthousiaste Nij-
megenaren die graag iets voor anderen wil-
len doen in deze rare tijden. Laat een spe-
ciaal lied maken. Het kost u niets, want de
provincie Gelderland ondersteunt ‘t project.
liedjesopmaat@gmail.com/06-132-111 -79

Ontmanteling tandtechnisch
laboratorium Groenewoud

Er is een begin gemaakt met het afbreken
van het tandtechnisch laboratorium aan de
Professor Bellefroidstraat in Groenewoud.
Op deze plek komt straks het nieuwe GGD-
gebouw. De GGD is nu nog gehuisvest aan
de Groenewoudseweg, Over wat er op die
plek moet komen is nog veel discussie.
Komt er een studentenflat of woningbouw?
De buurt zit in ieder geval niet te wachten
op nog een studentenflat, want die zijn er al
genoeg in de directe omgeving.

Eerste versie wijkwarmteplan
Hengstdal klaar

De gemeente, wijkbewoners, woningcor-
poratie Woonwaarts en netbeheerder Lian-

der spreken over hoe de wijk in Nijmegen-
Oost aardgasvrij kan worden. Dat gebeurt in
de projectgroep Hengstdal Aardgasvrij, die
onder leiding van de gemeente werkt aan
het wijkwarmteplan. Hierin zitten ook leden
van bewonergroep Stichting Duurzaam
Hengstdal. De gemeente Nijmegen meldt:
"Voor Hengstdal is nu een eerste versie van
het wijkwarmteplan klaar. Hierin staat welke
stappen in de wijk gezet kunnen worden op
weg naar een toekomst zonder aardgas.
Vind meer info op nijmegen.nl -> Hengstdal

Petitie tegen studentenwonin-
gen op oude GGD-terrein

Honderden bewoners in de straten rondom
het oude GGD-terrein aan de Groenewoud-
seweg hebben de petitie ondertekend voor
'Geen extra studentenwoningen in onze
wijk'. De handtekeningen zijn aangeboden
aan de gemeenteraad. De bewoners: “'Wij
delen onze wijk met 2460 SSH&-huurders
en tientallen particulier verhuurde wonin-
gen. Dat doen wij graag, maar wij verzetten
ons tegen nog meer studentenwoningen op
het huidige GGD-terrein te vestigen. Ook uit
eigen onderzoek van de gemeente blijkt
dat er een veel grotere behoefte is aan star-
ters- en seniorenwoningen.”

Mondkapjes voor goede doel!

Betty Verbree (77) naait met wel 10 ver-
schillende stoffen mondkapjes. ook speci-
ale mannen-
en kinder-
maatjes.
Voor 15
euro heb jij
er ook een-
tje en dat
bedrag

gaat volle-
dig en
rechtstreeks
naar Amref
Flying Doc-
tors. 06
50233471.

OP DEZE PLEK LOOPT EEN TWEEDUIZEND JAAR

OUD ROMEINS AQUADUCT
Diie meter onder de grond

. Nou ja eigenlij een sooRT
houten bak. Die bak & al lang vergaan natuurlift, maar er
2ijn nog wel sporen van, Het zand heeft een andere Kleur.
. Geniet ervan,




Ondernemen in

Wilmy Smeets

m te genieten van een heuvelach-
tige omgeving op een prachtig ge-
legen wijnterras hoef je niet naar
Frankrijk. Sterker nog, je hoeft niet eens
weg uit je directe omgeving! In Berg en Dal
praten fotograaf Marc en ik met wijnboer
Sjacco Jaspers en zijn dochter Robin van va-
kantieboerderij en wijngaard De Holdeurn.

Sjacco woont al zijn hele leven op de Hol-
deurn. Zijn vader had er een boerderij met
kippen en akkerbouw, die hij voortzette.
Sjacco wilde méér en ook wat anders met de
grond doen. Inmiddels heeft hij vakantie-
woningen en een wijngaard, met nog steeds
wat akkerbouw als hobby. Hij verbouwt op
een klein gedeelte zonnebloemen en maan-
zaad, een groene plant die in de zomer-
maanden prachtig blauw kleurt, rode bloe-
metjes krijgt en samen met de
zonnebloemen je dan écht het idee geven
dat je in Frankrijk zit.

Hij vertelt: “De omstandigheden voor witte
wijndruiven zijn hier goed: we hebben 16ss-
grond, die is afgezet tijdens de laatste ijstijd.
Ook ligt het grondwater diep, dat is goed
want wijnstokken moeten het een beetje
moeilijk hebben, ze kunnen dan diepe wor-
tels maken waardoor we meer aroma’s in de
wijn krijgen, dat komt de kwaliteit van de
druiven dus ten goede. Verder ligt dit terrein
beschut maar niet teveel, want er moet ge-
noeg wind kunnen waaien om onder andere
schimmels te voorkomen.”

Moeilijke acceptatie van Nederlandse wijn
“De beginjaren vielen best tegen”, zegt hij,
“Ik kreeg mijn wijn moeilijk aan de horeca
verkocht. De prijs lag hoog, de kwaliteit was
onbekend en de concurrentie met het bui-
tenland maakte het lastig.”
Sjacco geloofde er echter rotsvast in dat
wijnbouw goed mogelijk moest zijn op dit
terrein en hij besloot om op te schalen en zo
de literprijs omlaag te brengen. Hij wilde
daarnaast ervaring opdoen met druivenras-
sen, hoe de druiven zich aan de struik ge-
dragen, hoe de smaak en kwaliteit zich ont-
wikkelen. Nu, na veertien jaar, heeft hij veel
kennis opgedaan op zijn wijngaard en een
naam opgebouwd met zijn wijnen. Hij ver-
bouwt momenteel drie witte drui-
venrassen: Cabernet Blanc, Johanni-
@’ ter en Souvignier Gris.

Waar vroeger

kippenstallen stonden,
groeien nu wijndruiven

Sjacco raakte geinspireerd in de Deutsche
Weinstral3e. Hij was daar met zes andere
wijnboeren uit de regio om te kijken welke
druivenrassen ook in Nederland geteeld kun-
nen worden. “In die beginjaren probeerde ie-
dereen maar wat, er waren veel pioniers in
Nederland, er werd al meteen veel geéxpe-
rimenteerd met druivenrassen. Maar mijn
aanpak is om de druivenrassen die ik heb
aangeplant goed te leren kennen, om te we-
ten te komen hoe je de beste kwaliteit drui-
ven krijgt voor wijn”, vertelt hij. “Je moet
eerst een basis leggen en verschillende oog-
sten hebben gehad die steeds weer andere
smaken opleveren. Je hebt daarnaast goede

moed en een lange adem nodig. Zo heb ik
ook geprobeerd rode wijn te maken, maar
na een aantal jaren bleek het ras te gevoelig
voor ziekte. Ik heb ze weer gerooid.”
De eerste jaren moeten de druivenplanten
groeien en heb je geen of nauwelijks op-
brengst van druiven. “Het duurt minimaal
vier jaar voordat de wijnstokken een volle-
dige productie van druiven kunnen gaan op-
leveren. Ook ben je sterk afhankelijk van
het weer, dat kun je niet sturen. Je kunt er
wel op inspelen, maar soms vallen oogsten
tegen en soms juist mee. En ieder wijnjaar is
anders.

Vervolg op pag. 29



Vervolg van pag. 28

Soms moet je de productie aan de struik ver-
minderen - door het wegknippen van drui-
ven - om de kwaliteit en de smaak te verbe-
teren”, legt hij uit. “Dat kost natuurlijk geld,
maar je moet geen wijnboer worden voor
het geld, je moet het doen vanuit je hart.”

Zonneschijn

De zon schijnt voor de Nederlandse wijn-
bouw. Zowel letterlijk als figuurlijk. De kli-
maatverandering maakt dat het weer war-
mer en droger wordt met meer zonuren,
dat is positief voor de wijnbouw in Neder-
land. “Dit voorjaar is fantastisch voor de
wijngaard”, zegt Sjacco. Nederlandse wij-
nen hebben het imago van ‘zuur en duur’ in-
middels wel afgeschud. De kennis en kwali-
teit zijn het laatste decennium flink
toegenomen. “Nederlandse wijnen worden
steeds serieuzer genomen, ook in het bui-
tenland. Ik heb zelfs al een internationale
vakprijs gewonnen” vertelt hij trots. Op mijn
vraag of de Nederlandse zon wel goed ge-
noeg is om lekkere wijnen te kunnen maken
zegt Sjacco dat je voor witte wijn de Zuid-
Europese zon niet nodig hebt. Dat ligt an-
ders voor rode wijnen. “leder klimaat maakt
zijn eigen wijn, dus ook in Nederland. Dat is
mooie van wijn”, licht hij toe.

Wijnterras
Het wijnterras is voor iedereen die van de
omgeving wil genieten. Robin vertelt en-

thousiast: “Vorig jaar zijn we als proef be-
gonnen met het wijnterras. We hebben een
kleine wijnbar geplaatst, wat tafels en stoe-
len neergezet en een speelhoek met zand in-
gericht. Het uitzicht op de wijngaard en de
omgeving vinden wij het allerbelangrijkst”,
zegt ze. “Dat bleek een schot in de roos,
daarom hebben we dit jaar een groter terras
met ook toiletten erbij. Op ons terras mag je
gewoon komen zitten om van de omgeving
te genieten, daarbij kun je dan een lekker
glas wijn uit de wijngaard bestellen. Dat is
ons doel en niet andersom. Het gaat ons in
de eerste plaats om de mensen van het uit-
zicht te laten genieten en niet om de ver-
koop. Laatst zat hier iemand drie uur met
een boek. Natuurlijk vinden we het wel fijn
als de mensen iets bestellen en misschien
ook een fles mee naar huis nemen.” Sjacco
vult aan: “Het lijkt mij mooi dat de mensen
kunnen zien hoe de wijngaard erbij ligt en
hoe de druiven aan de wijnstokken groeien.
Als wijnboer vind ik het leuk om mensen op
het terras te vertellen hoe we wijn maken.”

De toekomstplannen van Robin en Sjacco
zijn dan ook helder: “We willen dat de men-
sen hier wijn ‘beleven’. Mensen kunnen
straks een route door de wijngaard lopen,
wat ze hier drinken kunnen ze ook zien
groeien. De akkerbouw die we hebben,
moet aanvullend zijn op het uitzicht vanaf
het terras. Ik kan er ook mais neerzetten,
maar dat doe ik bewust niet. Verder blijven
we kleinschalig, het gaat ons om de wijn en

niet om een horecagelegenheid te zijn. De
wijn staat centraal op onze kaart, maar niet
iedereen wil wijn drinken, dus serveren we
ook alcoholvrije dranken en wat hapjes.”

Wat betreft klandizie ligt hun terras op een
goede locatie. Behalve omwonenden zijn er
heel wat campings, hotels en vakantiewo-
ningen in de directe omgeving. Het terras is
zo ruim opgezet dat het vanzelf al ‘corona-
proof’ is. Als extra coronamaatregel gaat de
bediening nu alleen via de bar, de mensen
geven daar hun bestelling door en kunnen
die dan ook weer zelf komen halen. Na de
coronatijd worden de mensen weer aan
tafel bediend.

Geduld

Op mijn vraag welke eigenschappen een
wijnboer nodig heeft, kijkt zijn dochter hem
aan en zegt: “Geduld, zorgzaamheid en
doorzettingsvermogen.” Sjacco valt haar bij:
“En niet denken aan geld verdienen. Dit jaar
kan ik mezelf voor het eerst uitbetalen met
de opbrengst van de wijngaard, lange tijd
was het slechts kostendekkend. En als je
oogst, ben je een jaar verder als je kunt
gaan verkopen. Maar mijn trots op wat we
nu aan wijnen hebben en mijn passie voor
het vak van wijnboer maken alles goed.”

Wil je meer van dit soort verhalen blijven lezen?
Word dan Fan! nijmegen-oost.nl/fan

Heb je interessant wijknieuws? Zet het op

nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

‘Liefde voor de oude kersen-
boom in ‘Groene perron'

'Hortus Civitatis-leden Boudewijn Corstia-
ensen en José Geurts: “Wij willen de ker-
senboom gaan adopteren om samen met
de gemeente Nijmegen deze boom voort-
aan te beheren. Zo beschermen wij de
boom die onlangs door vandalisme be-
hoorlijk is vernield door het afzagen van
de grote dikke takken uit de boom. Met
een jaarlijks terugkerend plukfeest moet
het voor buurtbewoners leuk worden om

Vogelkersstraat wil buitenkraan

Op de Vogelkersstraat hebben tien buurt-
bewoners van een saai plantsoen een le-
vendige buurttuin gemaakt. Harriet, Saskia
en Marja nemen even de tijd om met trots
te vertellen over hun tuin: "De gemeente fly-

erde in 2014 huis aan huis de boodschap dat
de buurt iets met de grond mocht doen.
Twee mensen uit de straat namen het ini-
tiatief en langzamerhand kwamen er steeds
mensen bij. Eigenlijk is de tuin nu pas volg-
roeid. ledereen heeft zijn eigen perceeltje
en er is een gezamenlijk stuk. Een keer per
maand werken we met zijn allen aan de ge-
zamenlijk stukken. Alle materialen daarvoor
krijgen we van de gemeente. We hoeven
maar te bellen en er worden houtsnippers,
compost gebracht, afval opgehaald of water
bijgevuld. Echt fantastisch. Een buitenkraan
zou ook geweldig zijn. Daarvoor zijn we

nu aan het lobbyen. Via 'mijn wijkplan’
(google bij gemeente Nijmegen) kan ieder-
een stemmen op buurtinitiatieven. Stem-
men dus!! Tekst: Karin Veldkamp. Foto: Hans
Hendriks.

Prachtig corona-initiatief voor
Zonnebloem Nijmegen-Oost

Minke, Jorre en Nieke hebben maar liefst 75
leuke versierde kaarten gemaakt met een
opbeurende tekst voor de gasten van de
Zonnebloem afd. Nijmegen-Oost, die door
de coronacrisis geen activiteiten meer had-
den en ook geen of amper bezoek. Wat kon
je nog als vrijwilliger voor hen betekenen?
De meiden hadden wel een idee... twee da-
gen zijn ze bezig geweest!




HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

Richt uw woning mooier in met

Wennekers NlJ megen LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE

Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.

Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte

oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-

ren vanaf 12 jaar.

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn,
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het
verwerken van verlies,
trauma en ziekte

- Intimiteits- en
seksualiteitsproblemen

Groenestraat 2A Nijmegen

| e | (hioelk St. Annastrast - Relatieproblemen
WEI\V EKERS T: (024) 356 01 04 Anita van Raak is haptotherapeut,
u NUMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl seksuoloog en relatietherapeut.
Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl

Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).

Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door
www.wennekers-nijmegen.nl uw zorgverzekeraar vergoed.

Wij dragen u
op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team
luistert, adviseert en ondersteunt.

Z06 wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444
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heatergezelschap TG Greppel maakt

theater over de strijd van de mens

om te leven en de poging er iets
moois van te maken. Vanuit een optimis-
tisch wereldbeeld onderzoeken ze proble-
matieken en thema’s uit de actualiteit, zo-
dat het publiek zichzelf of zijn omgeving
herkent. Theatermaker en artistiek leider
Rik Luijmes onderzoekt voor de nieuwste
voorstelling zijn eigen haantjesgedrag.

Theatergroep Greppel bestaat inmiddels al-
weer zo'n tien jaar en huist sinds drie jaar
aan de Vlierestraat in Nijmegen-Oost. Voor-
stellingen zijn er in het kleine theater nau-
welijks te zien, de ruimte is vooral een werk-
ruimte voor het gezelschap dat daar, onder
normale omstandigheden, dagelijks aan
nieuwe producties werkt. "Toen de crisis uit-
brak waren we in eerste instantie allemaal in
shock", vertelt Rik. "Voor onze nieuwste pro-
ductie waren we net bezig om alle theaters
te benaderen en dan denk je; ho! wat ge-
beurt hier. Maar die voorstelling komt er
gewoon en deze periode biedt mij de gele-
genheid om het thema van de voorstelling
verder te onderzoeken."

Voor de productie is Rik een zoektocht ge-
start naar zijn eigen haantjesgedrag en dat
blijkt nog een heel proces. “Bij mij uit het

- LUXBIJJE THUIS

presenteert

I Bestand  Bewerier

\
-

Haantje de voorste?

zich vooral door hard te werken. Ik wil altijd
beter worden of alles weten, vooraan staan.
Een beetje haantje de voorste dus. Maar de
productie gaat niet alleen over mezelf, ook
over haantjesgedrag over de hele wereld,
bijvoorbeeld van wereldleiders. Ik onder-
zoek hoeveel daarvan ik zelf heb. Interessant
en ook confronterend", vertelt hij openhar-

tig.

Haast heeft een vorm van dominantie in
zich

"Ik ben ambitieus en kan doorduwen. Is dat
haantjesgedrag? Voor het proces is het in ie-
der geval niet verkeerd dat ik nu twee maan-
den de tijd heb om naar mezelf te kijken.
Wat is die bewijsdrang? Voor wie of wat
moet ik zoveel? Toen ik hierheen fietste was
ik heerlijk relaxed, totdat ik dacht: Ik kom
niet op tijd. Ik ging harder fietsen en voor je
het weet zit je in een andere modus. Ik denk
dat ik dat onderzoek", komt er nadenkend
uit. “Door mijn gedrevenheid ben ik vaak ge-
jaagd en dat heeft wel een bepaalde vorm
van dominantie in zich.”

TussenTijd: online voorstellingen over
Angst, Tijd en Alleen

Momenteel werkt TG Greppel samen met
TG De Winter en Cie Perelman aan een zes-
delige online serie gebaseerd op de corona-
tijd. "Film- en theaterhuis LUX kwam met het
idee en we zijn hierop ingesprongen. Mijn
drijfveer om deze serie te maken is vooral
om aan de gang te blijven en het is heel in-
spirerend om met drie groepen samen te
werken. En natuurlijk voorkom ik zo dat ik
inkak ten aanzien van mijn zelfonderzoek.”

De eerste vier afleveringen zijn inmiddels
uitgezonden en gaan over zaken als Huid,
Angst en Tijd. De vijfde verschijnt binnen-
kort en gaat over Alleen. “We brainstormden
met zijn allen over ideeén en daar zijn de
thema's uitgekomen. We zijn alle drie apart
aan de slag gegaan, alles op afstand en de
editor knoopt het aan elkaar compleet. Elke
aflevering duurt een kwartier en de drie
theatergezelschappen vullen daarvan onge-
veer een derde in. Het zijn drie blokjes. De
een werkt vanuit losse woorden die boven
komen drijven en de volgende meer met
deskundigen. Zelf probeer ik het zo per-
soonlijk mogelijk te maken en ook hier komt
het thema over haantjesgedrag terug.

Het is voor mij tevens een mooie manier om
onze eigen voorstelling voor te bereiden.
Ik ben dan ook super blij dat ik dit samen
met de andere groepen doe".

Ter afsluiting toch even ook de vraag of en
wat het zelfonderzoek Rik al heeft opgele-
verd? "Met het oog op de toekomst, vol-
gend jaar dus, heb ik twee keuzes: paniek en
zorgen dat ik ertussen kom of easy going en
het nemen zoals het is. Ik kan keihard vech-
ten maar kies toch voor die tweede manier.
Dat zou ik drie maanden geleden echt niet
bedacht hebben. Het is natuurlijk heel inte-
ressant om te zien hoe het over een half jaar
is, want echt veel keuze heb ik nu ook weer
niet op dit moment", komt er eerlijkheids-
halve achteraan.

De vijfde theatervideo is te zien op het You-
tubekanaal van Lux, vanaf 24 juni. Meer in-
formatie over TG Greppel op: tggreppel.nl.

Cpmask Beed Help
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CAFETARIA 3 &
Tweety

Nummer 1 in de Test!

Gerrit Jonker Massage

www.gerritjonkermassage.nl

Nieuw: 0.a. Aspergekroket, Bieterballen, Rode Biet Burger,
Vegetarische kroket, Vegetarische Frikandel, Vega Kipcorn
en nog zo’n 50+ meer opties in Vegetarisch, Vegan en Bio

‘Vegapolitie’ GroenLinks checkt
snackbars: ‘Steeds meer vega-opties’

Nijmegen - De kaassoufflé is niet langer het
buitenbeentje van de snackbar. Steeds meer
cafetaria’s bieden een breed scala aan vegetarische
snacks aan. Een enkele snackbar heeft zelfs meer
dan vijftig vega-opties op de kaart.

“De mensen keken raar op.”

Onbetwiste koploper is cafetaria Tweety in Nijmegen- -
Oost met meer dan vijftig vegetarische opties op de ]

kaart. Bel 06-54200528 of

Cafetaria Tweety klein en knus . Surtiionienmaisared@smmallcom
maar met een onverwacht groot assortiment. Cees de Jongstraat 6 Nijmegen

www.cafetariatweety.nl / Broerdijk 154 / Tel: 024 360 08 01
7 dagen per week geopend van 12.00 tot 21.30u.

GROEN DOEN..!?

In deze periode zorgt Corona voor een verandering van mindset. Plotseling gaat gezondheid boven kapitaal en
consumentisme. Dat is een prachtig uitgangspunt en dat willen we graag zo houden. Maar..... hoe krijgen we
dit voor elkaar? Wat kunnen wij, stervelingen, zelf doen voor de gezondheid van de gehele natuur, dus ook
voor de mens ?

Het antwoord is eigenlijk best eenvoudig. Kies voor ‘schone’ voeding, voeding waarbij gebruik wordt gemaakt
van natuurlijke landbouwprocessen, zonder kunstmatige bestrijdingsmiddelen, kleur- en smaakstoffen. Als
iedereen, die ‘groen’ denkt biologisch voedsel zou kopen, zou de Nederlandse biologische landbouw, d.w.z. de
natuur-inclusieve landbouw minimaal verdubbelen. Dat zou de algehele gezondheid, van natuur en mens,
flink ten goede komen.

Dit uitgangspunt geldt ook voor kleding. ledereen kent wel de beelden van de ellendige situaties in verre
naaiateliers. Ook bij de productie van ‘gangbare’ katoen worden veel gifstoffen gebruikt. In de verwerking zijn
de omstandigheden vaak mensonterend. Wil je hier niet langer aan meedoen, kies dan altijd voor het ‘Gots’-
keurmerk (Global Organic Textile Standard). Dat is het enige keurmerk, dat garant staat voor biologische
katoen en een fairtrade-productie.

Rudie Wijnen
Van Nature, het Duurzame Warenhuis, Van Nature, de Bio-winkel,

Burchtstraat 126 Nijmegen Gerard Noodtstraat 135 Nijmegen




Blik van

buiten

Simone
Kiekebosch

ubriek waarin we mensen aan het

woord laten die ver buiten Nijme-

gen-Oost zijn opgegroeid en hier
wonen. Hoe kijken zij aan tegen het leven
onder de stolp van Oost? Nijmegen-Oost
langs de internationale meetlat?

Jalil Karimi is een Perzische man van 34 jaar.
Hij komt uit Hamedan, een grote stad in het
westen van Iran. Sinds september 2015 is hij
in Nederland. Hij woonde als vluchteling in
Heerlen en Winterswijk en woont inmiddels
twee jaar in Nijmegen. Jalil is net verhuisd en
heeft nu een gezellig flatje in Nijmegen-
Oost. De huiskamer wordt grotendeels ge-
vuld met een enorme krabpaal en vanuit
een holletje ligt er stilletjes en met ver-
baasde blik een prachtige kater naar ons te
kijken. En opeens zie ik het. Het is Felix, van
het kattenvoer! Kennelijk is dat zijn pseu-
doniem, want zijn echte naam blijkt Buddha
te zijn.

Hoe bevalt het je hier in Nijmegen-Oost Jalil?
"Supergoed. Nederland is, voor zover ik kan
beoordelen, het beste land in de wereld
voor mij. Ik voel mij welkom, er is vrijheid,
het is rustig en er wonen lieve mensen.
Nijmegen is een gemakkelijke stad om con-
tacten te leggen. Er zijn veel jonge mensen,
er is veel cultuur en er zijn veel festivals.

Wat is je favoriete plek in Nijmegen-Oost?
"Ik denk toch wel de Ooijpolder. Daar kom ik
graag. Ik heb net nog een rondje hard gelo-
pen door de Ooijpolder. Ook fijn om daar te
wandelen of kano te varen met mijn vrien-

din."

Heb je contact met je buren?

"Zeker. Ik ken de meesten wel van gezicht in-
middels. En ik ben al koffie wezen drinken
bij de buren en help de onderbuurman met
boodschappen naar boven brengen bijvoor-
beeld. Door de corona haalt hij meer bood-
schappen in één keer. We helpen elkaar hier.

Wat deed je in Iran en wat doe je nu?

"In Iran was ik fotograaf en cameraman, spe-
ciaal voor huwelijksfeesten.

Momenteel werk ik bij Sauna de Thermen.
Als hulpkok. Koken, snijden, afwassen en
schoonmaken. Eigenlijk doet iedereen alles.
We werken als een familie samen. In coro-
natijd hebben we veel aan het onderhoud
van de sauna gedaan, hebben we met z'n al-
len geschilderd, de tuin bijgehouden etce-
tera.

Jalil: “1k voel mij welkom”

In september ga ik verder met mijn massa-
gecursus."

Wat mis je hier?

"Vooral mijn familie. Maar ook het mooie
weer, het prachtige landschap en het lekkere
eten." Gebarend vervolgt hij: "Vooral de
enorme volle borden met heerlijk eten. Zo-
als een van mijn favoriete gerechten:
Ghorme Sabzi, met veel groenten, limoen,
rundvlees en echte Iraanse rijst."

Ik zie vanuit mijn ooghoek de keuken. Die
staat vol met enorme rijen kleine potjes met

kruiden. Dus dat zit wel goed! Hopelijk
neemt de sauna ook Perzische invloeden
mee op de menukaart...

Zou je hier willen blijven en oud worden?

"Ja, graag. Maar ik zou wel het liefst op het
platteland wonen. lk heb een tijdje bij een
manege gewerkt, en dat sprak me wel aan.
Ik ben dol op de natuur en dieren en zou
graag koeien, kippen, honden en paarden
houden."

Wil je meer van dit soort verhalen blijven lezen?
Word dan Fan! nijmegen-oost.nl/fan




Betrouwbaar | Kwaliteit | Service

Auloservice ’-'d van:
Kuypers (

Onderhoud voor alle merken auto's
Reparatie, Airco, APK en Schade
024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen,
bij tankstation Tinq
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FysioPlus

Rozendaal/Nijmegen-Oost

Fysiotherapie | Oefengroep onder begeleiding
Manuele therapie | Revalidatie op het gebied van:
Sportfysiotherapie | + Neurologie: Parkinson/CVA
Bekkenfysiotherapie | + Orthopedie:
Geriatriefysiotherapie schouder, heup, knie en rug
Lymfe-oedeemtherapie | + Oncologie
Dry needling | + Longen: COPD
Orofaciale (kaak)therapie* | + Revalidatie na Corona

Duizeligheidsklachten™
*NIEUW

FYSIOPLUS IS WEER VEILIG OPGESTART. BEL VOOR EEN AFSPRAAK!

Tooropstraat 212 6521 NZ Nijmegen (tegenover eetcafé Grut) 024-32304 24

www.fysioplusnijmegen.nl + dag- en avondbehandeling WINNAAR ‘TOEGANKELIJKHEIDSPRIJS’
VAN DE GEMEENTE NIJMEGEN




de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 48

Verschijnt maandelijks in: Altrade,
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg,

Ooijse Schependom, Berg en Dal

en Heilig Landstichting.

De Wijkkrant verschijnt dankzij adver-
tentie-inkomsten en de inzet van vrijwilli-
gers. Gemaakt met liefde voor de buurt.
nijmegen-oost.nl/fan

Lezersbereik: 30.000.

Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, Hengstdalseweg 78,
6523 EM Nijmegen. 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE

Anna Bakker, Kor Goutbeek,

Eric Hendriks, Alex Holderbusch,
Simone Kiekebosch,

Marjon Spoorenberg,

Karin Veldkamp

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Mohanad Ataya, De Buut,

Bert Hendrix, Marc van Kempen,
René Pennock, Frank Schijven,
Wilmy Smeets, Anton de Wildt

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost
Codrdinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER

De uiterste datum om (prikbord)-
berichten en advertenties aan te
leveren is donderdag 27 augustus
2020. Elke maand bepalen we drie
weken voor het uitkomen de inhoud
van de krant. Ruimte voor actueel
nieuws is beperkt. We verwelkomen
je artikel maar garanderen geen
plaatsing. Plaats het in elk geval zelf
ook op nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 6 september 2020,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers.
Geen Wijkkrant ontvangen?

Meld online je klacht op
nijmegen-oost.nl/geenkrant.

Er liggen veel exemplaren op

gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

Loes Wijffels

Column

Zomeren

Begin ik eindelijk een beetje te wennen aan
die 1,5-meter-samenleving, laten anderen het
alweer los. Of ze vergeten het gewoon. Zelf
spring ik nog steeds de straat op als ik over
de stoep een tegenligger zie aankomen.
Bezoek ontvang ik met mate en ook bij mijn
bejaarde moeder en volwassen dochters houd
ik nog altijd afstand. Begroeten gaat vaak met
een knikje en dat bevalt me wel. Geen
onzekerheid meer over twee of drie zoenen,
een hug of toch maar een hand. Ook mijd ik
drukke winkels. In mijn o zo favoriete Appie
aan de Daalseweg hebben ze me sinds de ¢
orona-uitbraak niet meer gezien. Het schijnt
er nog steeds heel druk te zijn. Drukte heeft
een heel andere lading gekregen. Ik was er al
geen fan van - bezocht zelden volle stranden
of grote festivals - nu voel ik me welhaast
gesteund door de maatregelen. Het is heel
legitiem geworden om de rust op te zoeken.
Wat ben ik die Coop aan de Tooropstraat
ineens gaan waarderen! Altijd heerlijk rustig
en ach, ik red me voorlopig wel met dat iets
minder uitgebreide assortiment. Of ik loop

naar Bereket voor biologisch brood, dito le-
vensmiddelen bij de Odin en een kant-en-
klare maaltijd bij Anushka. Veel beter eigen-
lijk ook om die lokale ondernemers te
blijven steunen.

Ik las ergens dat we voor een echte gedrags-
verandering geconfronteerd moeten worden
met de gruwelen op de ic’s. Beelden van ern-
stig zieke en zwaar benauwde mensen. En de
daarop volgende afschuwelijke verstikkings-
dood of blijvende beperkingen. Zoiets als bij
de sigarettenreclames. Flink inpeperen, dan
wil de mens het pas geloven.

Corona zelf lijkt inmiddels nauwelijks nog
aanwezig om ons heen. Pas als je naar het
buitenland wilt of nadenkt over een gezellig
uitje, realiseer je je weer: oh nee, dat kan niet
meer zomaar. Je moet nadenken over mond-
kapjes, afstand houden en eerst informeren
naar de reis- en verblijfsmogelijkheden. De
spontaniteit is er zo wel een beetje af. leder-
een neemt voor de zomer dit jaar zijn eigen
besluit. Huisje aan zee, toch weer vliegen of
een fietstocht door Nederland maken? Ik blijf
het maar uitstellen en gek genoeg houd ik het
eigenlijk prima vol op mijn paar vierkante me-
ter. Beetje knutselen, beetje klussen, wat
schrijven, in de tuin zitten en veel, heel veel
bellen. Lekker op afstand.

Zo zomeren we 2020 wel door.

Statiegeld Coop gaat naar de Wijkkrant

FLESSEN
EN KRATJES

In de drie Coop-super-
markten in Oost (Van 't
Santstraat, Tooropstraat
en Molukkenstraat) kun je
ervoor kiezen het statie-
geld van de flessen die je
terugbrengt te doneren
aan een goed doel.

U

In de maanden juli, augus-
tus en september is dat
goede doel: de Wijkkrant!
En Coop verdubbelt het in-
gezamelde bedrag ook
nog eens. De Wijkkrant
zal bij de innamepunten
van de statiegeldflessen
ook de ‘Fan van Oost’-actie
promoten. We zijn heel
blij met de mogelijkheden
die Coop ons op deze ma-
nier gunt!

Op de foto Coopmanager
Bart te Plate samen met
Eric Hendriks van de Wijk-
krant voor Nijmegen-Oost.

Links: hier moet je drukken...

$
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