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Corona, klimaat, stikstof,
woningnood: er lijken meer crises
dan ooit. Daardoor ontstaat er
een hang naar een eenvoudiger
tijd, zonder deze problemen. 

Begin jaren 50 bijvoorbeeld, toen
geluk nog heel gewoon was. Buiten huilt
de wind om 't huis, maar moeder breit 'n
warme trui. Vader lurkt aan zijn pijp achter
de krant, het hele gezin luistert naar De
Familie Doorsnee op de radio. De kachel
snort. 

Maar er is ook een ander perspectief op
die wederopbouwtijd. De kerk heeft nog
een verstikkende greep op de
samenleving. Je kan in principe niet
scheiden, homo’s blijven noodgedwongen
in de kast, vrouwen zijn niet
handelingsbekwaam en worden direct
ontslagen als ze trouwen. 

Het land ligt nog in puin na de oorlog,
140.000 woningen zijn verwoest of zwaar
beschadigd. In 1953 breken de dijken door
in Zuid-Holland en Zeeland met als gevolg

1800 doden en duizenden
verwoeste huizen - de grootste

naoorlogse ramp. Jonge gezinnen
wonen noodgedwongen in bij hun
ouders, maar zelfs volstrekte
vreemden worden bij elkaar
ingekwartierd..

De angst voor Russen, communisme
en een atoomoorlog is actueel. We hebben
een Rijn-IJsselinie, atoomkelders, elke
week luchtalarm en een Bescherming
Bevolking met 109.000 vrijwilligers die
geregeld oefenen voor een atoomaanval.
In het Groningse Finsterwolde haalt de
communistische partij in 1951 de
meerderheid, maar een
regeringscommissaris ontbindt de
gemeenteraad. 
In de VS jaagt senator McCarthy op
iedereen die maar een beetje links klinkt,
om deze als ‘on-Amerikaans’ en verrader te
bestempelen. 
Atoomproeven door de VS maken de
Marshalleilanden totaal onleefbaar, dankzij
bommen duizend keer krachtiger dan
Hiroshima. 
In Korea wordt de Koude Oorlog heet
uitgevochten, ook door Nederlandse
vrijwilligers, met 2,8 miljoen doden tot
gevolg. 

Uit Indonesië komen scheepsladingen
ontheemde Molukkers, die in speciale
‘woonoorden’ terecht komen, zoals
voormalige concentratiekamp Vught. 
Koffie is nog op rantsoen tot 1952. Een
kind krijgt meestal iets nuttigs van
Sinterklaas, zoals een gebreide trui. Mijn
vader groeide tot zijn 14e op in een
loonwerkershuisje zonder stroom, water,
elektriciteit of vuilophaal. Hij sproeide met
zijn vader gevaarlijke hoeveelheden gif
(DDT) uit over de akkers; er bestond nog
geen enkele milieuwetgeving. Roofvogels
waren daardoor zeldzaam: inmiddels zijn
het er meer dan honderd keer zoveel als
destijds.

Het leven is nu écht veel beter: de
overlevingskans na de diagnose kanker is
verdubbeld, de kans om in het verkeer om
te komen is gehalveerd, de kindersterfte is
twintig keer zo laag. Toch is er wel iets uit
die wederopbouwjaren dat ik onze
samenleving zou gunnen: het rotsvaste
vertrouwen dat het in de toekomst alleen
maar beter kan worden…

Reacties? k.goutbeek@gmail.com

Bij de voorpagina: 
Herman Fontijn en zijn vrouw Carmen
adopteerden een zwerfhond uit Grieken-
land. “Tsifi lijkt wat op een herdershond.
Ze geeft ons gezelligheid en een doel om
te wandelen”, zegt hij. Zijn kleindochter
Pien is ook dol op het dier. Lees hun hele
verhaal verder op pag. 23 van deze krant.

Van de redactie
Voor je ligt het laatste nummer van de
Wijkkrant vóór de zomer. Een zomer
waarin hopelijk ons normale, vrije leven

terugkeert. We kijken terug op een roerig
seizoen dat ook de Wijkkrant niet
bespaard bleef. 
Om teruglopende inkomsten te ondervan-
gen wisten we gelukkig ruim 1300 vaste
Fans aan ons te binden. Zo zijn we in staat
je blijvend op de hoogte te houden van
nieuws en mooie verhalen uit de wijk. 

Ook FAN van Oost worden? Ga naar 
nijmegen-oost.nl/fan. Voor 10 euro per jaar
draag je bij aan de Wijkkrant én krijg je
een Fan-sticker voor de brievenbus, zodat
hij elke maand gegarandeerd in de bus
valt. Ook al heb je een NEE/NEE-sticker.  

We wensen je een mooie zomer!

Verder o.a. in dit juninummer:

Podcastmaker Joris interviewt
Nijmegenaren

Het indrukwekkende leven van 
Anas Saras uit Syrië

Poëziepad in Berg en Dal 

Boek over Jodenvervolging 
van wijkbewoner Frank Eliëns

Buurtplatform Wedren-Julianapark 
vijf jaar succesvol

Diefstal in het Patersbosje

Marjo Peeters is mantelzorger 
van een vriendin

Onze columnisten zijn positief...

Van de 
redactie

Toen was geluk nog heel gewoon… Kor Goutbeek
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Het Lutherse kerkje aan de Prins Hendrikstraat in Nijmegen, ge-
bouwd in 1896, dreigt verkocht te worden aan een particulier. Le-
den van de geloofsgemeenschap voeren actie voor het behoud van
hun kerk. Zij hebben een stichting opgericht (op de foto enkele le-
den) die het gebouw wil overne-
men. Deze stichting wil er een plek
van maken voor de buurt en voor de
stad. Niet alleen voor gewone kerk-
diensten maar ook voor concerten
en bijeenkomsten van allerlei soort.
Het kerkbestuur van Luthers Zuid-
Nederland, dat zetelt in Eindhoven,
onderhandelt nu echter met de par-
ticuliere investeerder want die biedt
aanzienlijk meer. Volgens de Luthe-

ranen in Nijmegen is het noodzakelijke gesprek over de verkoop nog
niet gevoerd. Zij hingen - in de stijl van Maarten Luther - een rij stel-
lingen op aan de kerkdeur. Daarin werd iedereen opgeroepen om
deel te nemen aan een debatbijeenkomst over de vraag of een

kerkgebouw van een persoon zou
moeten zijn of van een gemeen-
schap. Het kerkbestuur verbood
deze bijeenkomst. Die werd op zon-
dag 30 mei toch gehouden en nu
dreigt het kerkbestuur met juridi-
sche stappen tegen de organisato-
ren. Aan wie de kerk verkocht
wordt, is voorlopig onbeslist.

Ingezonden door Helene Stafleu

“Handen af van onze Lutherse Kerk!”
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De Wijkkrant verschijnt nu twee maanden niet, maar ‘Dichter bij Oost’ gaat door en nodigt je uit de komende tijd te komen
naar het Poëziecentrum Nederland (PcN, poeziecentrumnederland.nl). De bibliotheek is immers weer open! 

Op woensdagmiddag tussen 14.00 en 17.00 ben je van harte welkom. Bijv. voor de ‘blind date’. Zoek ons (Gerard en Maria,
beiden uit Nijmegen-Oost) op, noem een dichter en we pakken van die dichter een dichtbundel uit een van de vele kasten.

Of pak zelf een bundel en laat je verrassen. Het PcN heeft ‘blind dates’ voor een heel leven in voorraad. 
Vorige ‘geplaatste inzenders’ van ‘Dichter bij Oost’ kunnen op woensdagmiddag ook hun dichtbundelcadeau komen ophalen.
Op 5 september staat een optreden in de Van Beethovenstraat gepland. We zullen verschillende inzenders benaderen om hun
gedicht voor te lezen. Want blijf ons jouw zelfgeschreven (of favoriete) gedichten toesturen (via dichterbijoost@gmail.com)!

Voor het nummer van september is de deadline 24 augustus.

DE BALKONSCÈNE

De lente zoekt mij aan
en zindert mij in m’n nopjes.

Ik voel iets langzaam open gaan
van zwierigheid en lokjes

Oh lieve lente, zacht en pril
vol potentie raak je me aan

Nieuw is altijd alles al,
ik neem je aanzoek aan.

Gonda de Jong (wijkbewoner)

De gedichtenrubriek van de Wijkkrant

... Dichter Bij Oost ...

Koosje, Femke en Jules genieten van de eerste
zonnestralen. Foto: Marc van Kempen.

ExpositiEs

'Dans!' In Huiskamerrestaurant Babylon
Het schilderscollectief rond de vroe-
gere Vijverhof heeft zich laten inspi-
reren door de Dans. Collages van Ma-
tisse, balletdanseressen van Edgar
Degas en variété van Toulouse Lau-
trec. De dans wordt vaak als metafoor
gebruikt voor het leven. Filosofen
zien bijv. het onderhouden van een

relatie als een vorm van koorddansen of tango. Als partners ruzie
hebben spreken ze van een protestpolka. Aan de expositie werken
mee: Aagje Reijnders, Joop Speekenbrink, Colette van der Bom,
Annemieke Dister, Rinus van der Schans, Cornélie Metselaars, Wil-
lem van der Stokker en Phil Poffé. HuiskamerrestaurantBabylon,nl,
Kwakkenberg 150, Berg & Dal/randje Oost. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------
Beeldengroep KWA exposeert in Hortus Nijmegen
Zoals je wellicht weet is De Hortus Nij-
megen, aan de d'Almarasweg 22d, op
de rand van Oost, weer open, niet alleen
de botanische tuin, maar ook de Thee-
tuin. In de tuinen van de Hortus zijn tot
26 juni 2021 ruim 60 beelden en kunst-
werken te zien, gemaakt door leden van
de KWA - een Arnhemse vereniging van
vrijetijdskunstenaars (www.kwa-vtk.nl).
Info: HortusNijmegen.nl. 



Heb je nog oud DOKA - fotopapier
of zwart-wit-negatieven van Nijme-
gen-Oost op zolder en weet je niet
wat u er nog mee moet? Fotograaf
van de Wijkkrant komt het graag bij
je ophalen 024-3236098. 
-----------------------------------------------------
Lieve zeer ervaren oppas wil graag
op baby en/of peuter passen. 1 of 2
dagen per week. Tel. 06-86605609
---------------------------------------------------
Hoeslaken wit. Gloednieuw! Mt.
90x200. Bieden. Tel.: 0620067214
---------------------------------------------------
Hoepel, gratis afhalen, 06-45886756
---------------------------------------------------
Ik op zoek naar een stallingsplek
voor mijn motor. 06-14237709.
---------------------------------------------------
Boodschappenwagen op 4 wielen
met deksel. Vanwege verhuizing niet
meer nodig. €20,-. Tel.: 064511369
---------------------------------------------------
Oude opknapfiets, gratis! Voor de
liefhebber. Tel.: 0628727378
---------------------------------------------------
Wil je per direct tot oktober tegen
vergoeding een of twee dagdelen
per maand onze tuinen onderhou-
den? 06-29044309
---------------------------------------------------
Voor de Kleurfabriek, een vrijwilli-
gersorganisatie op het AZC Nijme-
gen, vragen wij legosets, loom elas-
tiekjes en strijkkralen. Info. Stella
Kaspers. 0615189373.
---------------------------------------------------
Degelijke Topro Olympos rollator,
nog in z.g.st. Met zitvlak en rug-
steun. Stabiel/veilig rijden én zitten.
Voor personen tussen 160-195
cm.Vraagprijs € 150,00 (nieuwprijs
€ 389 - in 2019). Tel.: 06-17473162
---------------------------------------------------
Voor verblijf in Zeewolde van 7 t/m
11 juli zoeken wij  een camper of
busje voor 2 volwassenen. Alleen
voor overnachting. Ook 2/3-per-
soons tent gevraagd. Zorgvuldig ge-
bruik. Tel. 0613460807 
---------------------------------------------------
Damestennisracket (tiener), merk
Rucanor of Snauwaert. Met hoes.
Lichtgewicht frame OK, bespanning
moet opnieuw. Prince herentennis-
rackets. Aluminium frame is OK, be-
spanning moet opnieuw. Twee met
hoes, twee zonder, tel. 024-3229772 
---------------------------------------------------
Wie heeft zin om af en toe een
rondje te fietsen?
Mail: fietsen2021@gmail.com
---------------------------------------------------
Gezellige gietijzeren wok, 34cm.
Prijs € 12,50. Tel. 06-29572581
---------------------------------------------------
Wegens overcompleet te koop: een
Miele inbouw afwasmachine met
bijbehorende  inbouwkeukenkast.
Afmeting 45 cm breed, 6 program-
ma's. Doet het nog prima. Nieuw-
prijs € 750,- Tel.: 024-3229772
---------------------------------------------------
Solitair 5-pits gasformuis. In goede

staat. Vraagprijs 200 Euro!
Tel.: 0618094895
------------------------------------------

Te koop gevraagd vuilnisemmer ‘Nij-
megen’. Tel.: 06 10 53 43 99
---------------------------------------------------
vv Union zoekt een gezond gedre-
ven, communicatief vaardige
train(st)er voor het 1ste Damesteam.
www.voetbaltrainer.nl/prikbord/
gezocht-trainster-dames-1/
---------------------------------------------------
2 lieve leeuwenkopkonijntjes zoe-
ken nieuw gezin. Buitenkonijnen, 3
jaar, broertjes, geholpen, gezond en
erg schattig/tam. Ze houden ervan
om in een ren rond te hoppen. Hok
en ren erbij als je dat zou willen.
Tel.: 06-43972390
---------------------------------------------------
Te koop Ikea Sultan Storefors Box-
springs. 2 st. elk 90x220. In goede
staat. Incl. poten. Als u ook interesse
heeft in de matrassen, mag u deze
gratis meenemen. Bel 06-12103339
---------------------------------------------------
Wij hebben 3 postzegelalbums. Wie
kan ons helpen (tegen betaling van
enkele postzegels) om de waarde te
bepalen van de zegels? Het zijn er
ongeveer 1300 en de oudste zegel is
uit 1852. Tel.: 0243234607
---------------------------------------------------
Badmintonnen bij leuke fanatieke
groep vrouwen en mannen, 24 tot
74 jaar, ervaring gewenst. Sportzaal
Bottendaal. Vrijdag 17u-18.30u. In-
teresse /info of proefdraaien mail:
t.vandenhurk@xs4all.nl
---------------------------------------------------
Ga je kamperen? Ik heb nog een 2e
hands iglotent.Voor 15 euro mag je
hem op komen halen. 06-20067214
---------------------------------------------------
Ik heb twee HP-cartridges te geef:
HP 45 (zwart) enHP 78 (tri-colour).
Willy Last, tel.: 06-36069660
---------------------------------------------------
Zakluifel voor caravan of camper van
het merk Thule. 3 mtr lang, uitval 2
mtr. Vraagprijs €90. 024-3223441
---------------------------------------------------
Heeft u zwarte grond nodig omdat
u klinkers of tegels uit uw tuin ver-
wijderd heeft? Ik heb i.v.m. operatie
Steenbreek nog een kubieke meter
over. Groet, Peter. Tel.: 0640668170
---------------------------------------------------
Verloren: zwarte leren sleuteletui,
met huissleutels & fietssleutel in zij-
vak, looproute: Vrouwendal-trappen,
via 'Kippepaadje' omhoog, langs
Estel / Batavierenweg, 024-3236460
---------------------------------------------------
Fietsendrager, merk: Twinny-Load.
Voor 2 fietsen, geschikt voor alle ty-
pen trekhaken. Kantelbaar. Prijs
€25. aross309@gmail.com
---------------------------------------------------
Wegens overcompleet: 7 Nieuwe
Inktcartridges Canon. 550/551 XL.
Incl. chip.3x 551 XL BK Black,2x 550
XL PCBK Black,2 x 551 XL Y Yellow,2
x 551 XL Grey. Geschikt voor ver-
schillende Canon Pixma Printers.
Tel.: 0653913416
---------------------------------------------------
1 persoons meisjesbed 200x90, wit,
hoofdeind heeft een hartje. Gratis
afhalen. Tel.: 0642942422

----------------------
Tweepersoons
tent uit de ja-
ren 80, in
goede staat en
geheel com-
pleet, vraag-

prijs €10,-. Het bedrag schenk ik
aan stichting Jarige Job. Tel.:
0649635027/0628871668
---------------------------------------------------
Wegens overcompleet te koop: In-
bouw combi oven/magnetron Whirl-
pool M927. In prima conditie.
Nieuwprijs €500. Vraagprijs €175.
tel. 024-3229772.
---------------------------------------------------
Kinderfiets, voor pakweg 6-12 jaar,
gratis afhalen, 06-45886756
---------------------------------------------------
Robuuste, ronde grenen tafel, met
demontabele drievoetige poot. Ook
4 grenen stoelen. Tafel: diameter 120
cm; dikte tafelblad 4,5 cm; hoogte
73 cm. Goede staat; 50 jaar oud.
Prijs € 450,-. Tel: 024-3602810 
---------------------------------------------------
Houten kinderstoel, gratis. Zelf sjou-
wen en vervoeren! Bel: 0648569515
---------------------------------------------------
Voor twee klussen zoek ik op korte
termijn een timmerman. Het gaat
om het inkorten en inhangen van
een jaren dertig Bruynzeel binnen-
deur. Daarnaast een andere derge-
lijke binnendeur die verlengd moet
worden. Graag ontvang ik je tip of
bericht! Tel.: 0622018566
---------------------------------------------------
Diverse huisraad aangeboden: com-
pleet 1 pers bed. nachtkastje. com-
mode. 1 lattenbodem met matras.
Houten kledingkast (160/80/38/) 2
kleine boekenkastjes. ladenkastje.
koelkast en vrieskast (beide tafel-
model). Tel.: 0619091555
---------------------------------------------------
Leuk eenpersoons Spaans-achtig
bed. Matras nauwelijks op gelegen,
goede kwaliteit. Interesse? Gratis.
Ik hoor het graag.Tel.: 06-53859559
---------------------------------------------------
Diverse spullen: * Lithografie en ko-
pergrafie oud-Nijmegen, * Delen van
Wedgewood-servies, * Klein eiken
stoeltje (3-poot), * Oude pop met
stoeltje, bronzen schemerlamp, *
Dvd’s (oa WO2). 06-49753293
---------------------------------------------------
Wil de verpleegkundige/klusjesman
met wie ik al even contact had, mij
bellen? Ik ben je telefoonnummer
helaas kwijtgeraakt. 06-49753293.
---------------------------------------------------
Tuinbankje en tuintafel/stoelen ge-
zocht. Hallo, wie gaat er zijn tuin-
setje vervangen? Dan kun je me wel-
licht blij maken met je tuinbankje,
tuintafel met evt. stoelen! Je kunt
me mailen: tonburgers@kpnmail.nl.
---------------------------------------------------
Kapstok. Neemt weinig ruimte in,
glazen plaat. Hoogte ca.180cm
breedte ca.100cm diepte ca.50cam-
kledinghangers niet inbegrepen
Telefoon: 0683618064
---------------------------------------------------
Kledingkast voor kinderkamer. Beu-
kenkleur. De kast heeft een hangge-
deelte met ijzeren roede. 1 legplank
en 2 ladekastjes met geel-blauw,
rood-groen. Hoog; 1.85m Breed: 88
cm. Diep: 57 cm. Tel.: 0644516398
---------------------------------------------------

Antiek 
trapharmonium om gratis mee te
nemen! Afmetingen: 90x83x42. Een
van de blaasbalgen moet hersteld.
Tel. 06 53548993
---------------------------------------------------
Mooie Mozaïek hanglamp voor een
leuk bod. Telefoon: 0618016176
---------------------------------------------------
Weggooien is zonde. Ik kom graag in
onze wijk uw overtollige boeken en
platen ophalen. Geen tijdschriften
of encyclopedieën. 06-27420324.
---------------------------------------------------
Gratis ontspannen in tijden van co-
rona? Lees het blog van Monetta
Boersma! monettab.simplesite.com/
---------------------------------------------------
Te koop: * Antieke potkachel. 75
euro. * Sjoelbak merk Thomas 25
euro. Tel. 06-57324898
---------------------------------------------------
2e hands retrofiets. Heeft een lekke
voorband. Maar voor iemand die
graag klust. Kan er nog veel plezier
van hebben.Voor 25 euro kun je de
fiets ophalen. Tel.: 0620067214
---------------------------------------------------
Vloerbedekking. Vinyl, houtlook.
Lengte 3.60 en breedte 2.32 m.
Nieuw!  Bleef over na leggen van 1
kamer. €30,-.(graag zelf ophalen of
in overleg.) Tel.: 064451369
---------------------------------------------------
Humanitas afd. Nijmegen e.o. zoekt
(vrijwillige) bestuursleden + 1 coör-
dinator. Humanitas is er voor men-
sen die het om uiteenlopende rede-
nen niet in hun eentje redden. Ze
vinden steun in onze activiteiten,
namelijk Thuisadministratie of On-
dersteunend Contact/Doorbreking
Isolement. De hulp die geboden
wordt, is tijdelijk van karakter. Onze
vrijwilliger komt bij de deelnemer
thuis, dus in de eigen, vertrouwde
omgeving. Binnen onze afdeling zijn
ruim 80 vrijwilligers actief. Ook zijn
we op zoek naar een coördinator
voor het project Thuisadministratie.
Alle informatie, incl. functiebeschrij-
vingen, vindt u op onze website on-
der het tabblad Vacatures: 
www.humanitas.nl/afdeling/nijme-
gen-en-omstreken. Meer info: 
nijmegen@humanitas.nl of 
06 - 44715042
---------------------------------------------------
Ik ben op zoek naar iemand die in de
wijk Altrade in de voor-en achter-
tuin het gras wil maaien. Met een
elektrische grasmaaier. Ongeveer
2x16m2. m.jagers@ribw-nr.nl
---------------------------------------------------
Helpt u mee om basisvoedsel in te
zamelen voor de ruim 775 klanten
van de Voedselbank Nijmegen? Elk
jaar zamelen kerken voedsel in om
de loods van de voedselbank weer
aan te vullen zodat de klanten ook in
de zomertijd een goed gevuld pak-
ket mee naar huis krijgen. T/m 13
juni elke week op woensdagmiddag
van 14.00 u - 16.00 u. en zondag-
morgen van 11.00 u. tot 12.00 u de
kerkdeuren wijd open om uw bij-
dragen in ontvangst te nemen.
Groesbeekseweg 96 t.o. Blixem. 
---------------------------------------------------
Vinyl ( houtlook) te koop:  breedte
2.32 m. Lengte 3.60 m. Is spiksplin-
ternieuw, bleef over bij het leggen.
€25,-. Tel. 06-44511369.
---------------------------------------------------

Prikbord

4

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Nijmegen-Oost.nl

Jouw spullen ook op deze pagina? Plaats gratis!
Prikbordadvertenties



S inds een jaar of acht maakt Joris van
Meel de podcast 024/7. In zijn ga-
rage achter zijn huis aan de Berg en

Dalseweg heeft hij een kleine studio ge-
maakt om in gesprek te gaan met Nij-
meegse 'makers en doeners '. Zijn voorkeur
gaat uit naar mensen die tof zijn en een ver-
rassend verhaal hebben. Nijmegen barst er-
van. 

Joris’ interesse in interviews begon bij 'voet-
ballers onder de lat'. Samen met zijn keep-
ende broertje verzamelde hij veel informatie
en interviewde o.a. Hans van Breukelen en
Jasper Cillessen. Na verloop van tijd begon
het toch wat breder te kriebelen. "Ik was wel
onder de indruk van Emile van de Staak,
chef-kok van Restaurant De Nieuwe Winkel,
een fascinerende man. Toen ik maar weinig
over Emile terug kon vinden, besloot ik om
hem zelf te interviewen en te starten met
een serie over 'makers en doeners', want in
Nijmegen zijn veel toffe mensen die je
meestal niet terugziet op tv of in het Volks-
krantmagazine".   

Gooi er een kwartje in en hij loopt
Joris’ drijfveer zijn de mensen die met hart
en ziel voor hun 'maakproces' staan - en dat
ligt best breed: van columnist Annemarie
Haverkamp tot een onorthodoxe bibliothe-
caresse of bijvoorbeeld burgemeester Bruls.
“Bij die laatste hoef je er alleen maar een

kwartje in te gooien en hij loopt vanzelf”,
lacht Joris. 
Maar dat is eigenlijk niet per se wat hij
zoekt, want mijn suggesties voor nog meer
bekende Nijmegenaren wimpelt hij toch be-
leefd af. “Ik vind dat soort interviews het
minst verrassend, omdat zij gewend zijn om
over zichzelf te praten. Ik vraag vaak om
mij heen: wie moet ik volgens jou intervie-
wen en dan kom ik uit bij mensen waar ik
zelf niet aan zou denken. Het kost me ver-
volgens weinig moeite om ze op mijn bank
te krijgen, want de deur is al half open als ik
zeg: Ik moest je van die en die benaderen
voor een interview. Zo interviewde ik afge-
lopen week Marleen de Kort. Zij startte op
haar 22ste met koffiehuis Bairro Alto in de
binnenstad en heeft - nu tien jaar later - een
klein Nijmeegs horeca-imperium opge-
bouwd. Hoe doe je dat op zo'n jonge leef-
tijd? Wat kunnen we van jou leren? Dat vind
ik boeiend.”

De afwasmachine uitruimen
Zijn podcasts worden goed beluisterd, weet
Joris te melden. “Maar iemand zei een keer
tegen mij: Je zit maar te zitten als je een
podcast afluistert. Dat moet je natuurlijk
niet doen", roept hij bijna verontwaardigd.
"Je luistert naar een podcast terwijl je de af-
wasmachine uitruimt of gaat stofzuigen, zo-
dat een stomme taak toch leuk wordt.” 

Sinds 2018 heeft hij tweeëndertig interviews
afgenomen. Zijn doel is twee per maand,

maar door corona is dat niet gelukt. Hans
Peeters, afscheid nemend eigenaar van boek-
handel Dekker v.d. Vegt, heeft hij via Zoom
geïnterviewd: “Dat is toch anders dan samen
op de bank met een biertje erbij.” 

Om de schade een beetje in te halen heeft
Joris deze maand drie gesprekken: Manja
Bente was direct betrokken bij het ontstaan
van de Walk of Wisdom, oud-nachtburge-
meester Angela Verkuilen en boswachter
Tim Hogenbosch, die een Televizierring
won. “De mensen die ik spreek doen vaak
dingen waar ze blij van worden en daar kan
ik een hoop van leren; daar ben ik altijd
naar op zoek. Ik bereid het  interview altijd
supergoed voor, maar kan  dat ook loslaten
tijdens het gesprek. Soms denk ik achteraf:
fuck, dat heb ik laten liggen. En natuurlijk is
het gezellig en leuk om iemand een beetje
beter te leren kennen.”

Mogen mensen zich ook zelf aanmelden
voor een interview, vraag ik. “Ja dat kan,
maar ik beloof niks van tevoren.” Om in aan-
merking te komen voor een podcast heeft
Joris twee voorwaarden: je moet een ma-
ker/doener zijn en hij moet zelf geïnteres-
seerd zijn in jou als persoon. “Anders kom je
niet door de ballotagecommissie”, lacht hij.  

024/7-interviews met Nijmeegse makers en
doeners beluisteren? Ze zijn allemaal te vin-
den via Spotify, al je favoriete podcast-apps
en op www.0247.nl.

Podcastmaker interviewt
Nijmegenaren met een
bezieling

Karin
Veldkamp

Inwoner van
Oost

Fotografie: 
Hans Hendriks 5
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“
Moeilijke situaties maken je ster-
ker." Dit is een uitspraak van de
25-jarige Anas Saras. Hij woont

sinds een paar jaar in de Cipresstraat en
heeft toch wel een opmerkelijk leven geleid
tot nu toe. Schoenen uit bij de deur en een-
maal binnen zie ik een keurige flat. Met een
kopje thee en een zelfgemaakt 'koekje van
eigen deeg', lacht hij, vertelt hij me zijn le-
vensverhaal.

Syrische jeugd
“Ik ben geboren in Homs, een mooie stad
aan een rivier in Syrië. Ik heb goede herin-
neringen aan mijn vroege jeugd. Ik had met
mijn beide ouders een goed contact. Mijn
moeder is heel creatief en kan lekker koken.
Mijn vader is bedrijfsmonteur van machines
in de medicijnindustrie. Hij is bijna met pen-
sioen.
Toen ik vijftienjaar oud was, verliet ik Syrië.
De oorlog begon, de school stopte en het
werd gevaarlijk op straat. Ik ging naar Jor-
danië. De eerste keer lukte dat niet, maar bij
de tweede poging lukte het mij om naar de
hoofdstad Amman te reizen per bus. Ik had

daar een vriend die eerst ook in Homs
woonde en ik werd gastvrij ontvangen door
zijn familie. Zij regelden werk voor mij als
automonteur, iets dat ik ook al in Syrië had
gedaan. Ik logeerde drie dagen bij ze, maar
ik wilde hun niet tot last zijn. Op de vierde
dag vond ik werk in een Jordaans restaurant.
Ik begon als schoonmaker en de eigenaar
van het restaurant had een huis voor werk-
nemers. Ik had zelfs een eigen klein kamer-
tje. Ik leerde werken met een barbecue en
uiteindelijk was ik chef-BBQ. Ik leerde daar
goed koken, salades, hummus en, naast de
kip, heerlijke aubergines op de barbecue.
Na twee jaar reisde ik per vliegtuig naar Al-
gerije en via een grote tocht met een pickup-
truck door de woestijn naar Libië. Het was
een vreselijke tijd daar in Libië”, zegt hij
met enige terughoudendheid en zachte
stem. “Uiteindelijk met de boot naar Eu-
ropa.”

Keuze voor Nederland
“Ik heb gekozen voor Nederland vanwege
het voetbal”, zegt hij lachend." Ik was altijd
al een fan van het Nederlandse voetbal, met
Arjen Robben. Ik vond het heel mooi, met
die oranje kleuren.
Ik verbleef in drie verschillende asielzoe-
kerscentra in Nederland. Dat was best moei-
lijk, je wacht en wacht en weet niet wat er
gaat gebeuren. Maar uiteindelijk kwam ik in
Nijmegen terecht en kreeg ik na een tijdje

deze flat in de Cipresstraat. Het bevalt me
hier prima. Het is een mooie, rustige buurt
en ik heb aardige buren. Af en toe drinken
we koffie samen.
Ik haalde mijn inburgeringsexamen en ging
helemaal voor de Nederlandse taal. Ik be-
sefte al snel dat de taal belangrijk is. Ik
voelde me zo vaak ongemakkelijk toen ik
nog geen Nederlands sprak. Ik zat een keer
in de trein en een vrouw met een kinder-
wagen sprak me aan. Ik snauwde haar een
beetje af omdat ik haar niet begreep. Ach-
teraf begreep ik dat ze alleen maar vroeg of
ik haar wilde helpen om de kinderwagen
uit de trein te tillen. Ik schaamde me diep.
Mijn rijbewijs haalde ik in 2017 en ik ging
naar het ROC. Ik begon op de horecaoplei-
ding en werkte op allerlei plekken. Bij Kruid-
vat, bij Zorba de Griek als bezorger en in de
keuken. Ik liep stage bij een Vietnamese
loempiatent.
Maar na een jaar horeca besloot ik toch om
iets anders te gaan doen. Ik wilde iets
nieuws leren. Ik besloot beveiliger te wor-
den. Ik weet van kleins af aan hoe onveilig-
heid voelt en vind beveiliging een belangrijk
beroep. Vorig jaar behaalde ik mijn diploma
en enkele weken later had ik mijn eerste
baan: beveiliger bij de gemeente Nijmegen.
Ik werk bij de Stadswinkel en bij het Stad-
huis. En ik vind het hartstikke leuk. Ik spreek
veel mensen en heb fijne collega’s.”

Hoe heb je dit allemaal gedaan in je eentje?
Waar haal je die kracht vandaan?
“Moeilijke situaties maken je sterker, denk
ik. Ik sta positief in het leven, ben optimis-
tisch van aard. En ik heb van mijn vader
meegekregen dat werken belangrijk is. Als je
thuisblijft, gebeurt er niets. Ik wil mijn leven
verbeteren, verder kijken. Het is niet zo dat
ik denk: ik ben nu beveiliger en dat is het
dan. Ik wil mijzelf blijven ontwikkelen. Ne-
derland heeft me een toekomst geboden en
ik wil graag aan mijn toekomst bouwen.
En ik zou uiteindelijk ook wel graag willen
trouwen en een gezin hebben.”

Je hebt nu de Nederlandse nationaliteit. Wat be-
tekent dat voor jou?
“Dat is wel heel speciaal. Ik heb onlangs
voor het eerst gestemd, heel spannend. En
ik kan nu reizen. Ik wil graag een keer naar
Egypte en ook naar New York. Maar mijn
eerste vakantie wordt naar Dubai. Daar kan
ik dan hopelijk mijn ouders weer omhelzen.
Ik heb ze al tien jaar niet gezien.”

En wat zullen ze trots zijn op hun geweldige
zoon.

Anas Saras weet van wanten

Simone 
Kiekebosch

Inwoner van
Oost
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Cafetaria De Harmonie
Nét over de Annastraat!

Thijmstraat 2, Nijmegen, 024 355 6332

Cafetaria De Harmonie heeft de 
Frituurloop succesvol afgesloten!



   

Tekst: Marjon Spoorenberg 
Foto: Marc van Kempen

N ijmegen-Oost barst van de kleine ondernemers.
Elke maand stellen we aan een van hen vijf vra-
gen. Deze maand is de beurt aan fietsenmaker

Martijn Boer. Sinds april heeft hij een fietsreparatiebedrijf
aan de Postweg op een groot terrein waar meerdere on-
dernemers onderdak hebben gevonden. Dit terrein is te
herkennen aan het grote witte gebouw van Kindergarden. 

Waarom ben je fietsenmaker geworden? "Ik heb in Nijme-
gen de PABO gevolgd en 27 jaar op verschillende plekken in
het onderwijs gewerkt. Daarnaast vond ik het altijd heel erg leuk
om te sleutelen aan dingen, iets wat kapot is te repareren. Ik
heb toen een interessetest gedaan en daar kwam fietsenma-
ker uit. Ik heb het onderwijs vaarwel gezegd en om het vak te
leren ben ik een fietsenmakersopleiding gaan volgen. Nadat ik
deze had afgerond ben ik op zoek gegaan naar een werkplaats.
Zo ben ik op de Postweg terecht gekomen. Wat ik erg fijn vind,
is dat ik nu eigen baas ben. Ik kan ’s morgens eerst rustig aan
fietsen sleutelen; ’s middags ben ik open voor klanten.” 

Welke eigenschappen moet je hebben voor dit beroep? "Je
moet handig zijn, gevoel voor techniek hebben en geduldig en
precies zijn. Klantvriendelijkheid staat ook hoog in het vaan-
del. Komen mensen met een probleem aan hun fiets, dan moet
je ze rustig te woord staan en niet met een kluitje in het riet
sturen. Omdat ik een eigen zaak heb, moet je ook verstand van
ondernemen hebben en administratief toegelegd zijn.” 

Waarin onderscheid je je van andere fietsenmakers? "Bij mij
kun je terecht voor het laten repareren van je fiets, maar je kunt
hier ook zelf je fiets komen repareren. Je huurt dan bij mij een
haak. En heb je hier begeleiding bij nodig dan geef ik die graag.
Ik verkoop geen nieuwe fietsen, maar heb je een goede twee-
dehands fiets nodig, dan ben je bij mij ook op het juiste adres.
Daarnaast slijp ik schaatsen. Van Heins Schaatsshop uit Arn-
hem heb ik een goede schaatsslijpmachine over kunnen ne-
men.”

Wie zijn je klanten? "Voor het repareren van de fiets heb ik
voornamelijk buurtbewoners en mensen woonachtig in Nij-
megen-Oost, jong en oud. Voor het slijpen van schaatsen ko-
men mensen uit de wijde omgeving. Zo heb ik zelfs een klant
uit Zetten. Ik zit niet op Facebook en verkoop mijn tweedehands

fietsen niet via Marktplaats. Ik moet het van mond-tot-mond-
reclame hebben.” 

Heb je nog toekomstplannen? "Een grotere zaak hoeft voor
mij niet, maar ik zit er wel aan te denken om samen te gaan

werken met Stichting Leergeld. Ik zou voor deze Stichting
kinderfietsen op kunnen knappen. En ik wil wat meer gaan

samenwerken met de ondernemers op dit terrein. Naast mij zit
Onder de Bomen, een houtwerkplaats voor jongeren met af-
stand tot de arbeidsmarkt. Hoe mooi zou het zijn als ik die jon-
geren een stageplaats aan zou kunnen bieden.” 

De fietsreparatiewerkplaats van Martijn is geopend van maan-
dag tot en met vrijdag van 12.00 tot 17.00 uur. Maar je kunt
ook een afspraak maken.

Werkplaats Fietshuis, Postweg 50 Nijmegen
www.fietshuis-nijmegen.nl, telefoon: 06-38138745
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A
ls je langere tijd zorgt voor iemand
in je omgeving die hulp nodig heeft
ben je mantelzorger. Je doet dit werk

vrijwillig en onbetaald. Marjo Peeters is
mantelzorger van een goede vriendin die
dementie heeft. We noemen haar in dit ar-
tikel Janny. Ik vroeg Marjo wat ze allemaal
doet voor Janny en welke invloed dit heeft
op haar eigen leven. Marjo is sinds kort lid
van de projectgroep Dementievriendelijk
Nijmegen-Oost.

Ingezonen door Anne-Mieke Penders

Een stapel rekeningen
Het begon zo’n zes jaar geleden. Marjo
merkte uit de verhalen van Janny dat er iets
niet lekker liep met de financiën. Marjo
wilde wel één of twee keer meekijken en
Janny weer op weg helpen. Maar al snel ont-
dekte ze dat er een stapel onbetaalde reke-
ningen en aanmaningen lag. “We zijn een
klein half jaar bezig geweest om alles weer
in orde te krijgen. Het was duidelijk dat
Janny de administratie niet meer zelf kon
doen. Naast de administratie waren er altijd
ook andere dingen te doen die Janny niet
meer zelf kon regelen. Ondertussen kreeg ze
de diagnose dementie, dat maakte veel dui-
delijk.”

Verhuizing regelen
Een volgend project was de verhuizing. Vier
jaar geleden kreeg Janny een nieuw huis en
kwam daardoor dicht bij Marjo te wonen.
Dat was prettig. Maar die verhuizing moest
eerst geregeld worden, zelf kon Janny dat
niet meer. “Wat komt er veel bij zo’n ver-
huizing kijken, en wat moet je allemaal voor
die ander regelen. Je kunt nog beter zelf
verhuizen. Die verhuizing heb ik samen met
een goede vriendin van Janny geregeld. Na
de verhuizing zaten die vriendin en ik alle-
bei bij de huisarts met spanningsklachten!”

Haar ankerpunt
“Het idee was ik help je even, maar ik ben
steeds meer voor haar gaan doen, ik woon
er ook zo dicht bij. De weg naar de winkel
weet ze niet meer, maar de weg naar mij
weet ze nog goed. Ik denk dat ik haar an-
kerpunt ben. Zodra er iets is komt ze naar
mij, en dat gebeurt regelmatig, eigenlijk
steeds vaker. Elke dag wel een aantal keren.
Zaterdag kwam ze ’s ochtends iets vragen
over de boodschappen, daarna kwam ze kof-
fie drinken. Daarna kwam ze omdat ze de
sleutel kwijt was. Janny heeft nu thuiszorg,

huishoudelijke hulp, en een zorgtra-
jectbegeleider. Ook dat is veel gere-

gel. Wie doet wat, wie kan voor de medicij-
nen zorgen en van wie accepteert ze dat?” 

Grenzen
Hoe bewaakt Marjo haar grenzen? Marjo:
“Soms verzuip je, je loopt altijd achter de fei-
ten aan. Tegenwoordig hou ik ’s ochtends de
achterdeur en de gordijnen dicht totdat ik
klaar ben om Janny te ontvangen. Eigenlijk
heb ik een tweede huishouden, ik doe de
boodschappen voor Janny, regel haar af-

spraken, heb contact met de thuiszorg, praat
in de buurt regelmatig even met de mensen
die een sleutel hebben en noem maar op.
Maar ik hou mezelf voor dat ik niet verant-
woordelijk ben voor wat er mis gaat. Dat
heb ik in mijn werk geleerd en dat probeer
ik nu ook te doen. Ik ga toch regelmatig
over mijn grenzen heen. Maar het helpt me
als ik het bespreek, met mijn dochter of een
vriendin. En het helpt ook dat ik niet altijd
weet wat er achter haar deur gebeurt. Je
moet niet alles willen weten, dan komt het
te dichtbij, dan hou je het niet vol. De rela-
tie met Janny is veranderd in een zorgrelatie,
maar de vriendschap ligt er nog wel onder.”
Als ontspanning zingt Marjo, daar geniet ze
van. Verder fietst ze veel en werkt ze graag
in haar tuin, “lekker plantjes verpotten of
iets zaaien. Ik zou eigenlijk nog wel wat
meer voor mezelf mogen doen.” 

“Praat erover”
“Ik heb een vriendin waarmee ik veel praat
over de zorg voor Janny. Haar vertel ik wat
ik allemaal meemaak. Dan denk ik wel ‘nou
heb ik het er al weer over’, maar je moet niet
bang zijn dat je zeurt. Dat heb je nodig,
maakt het dragelijk. Mantelzorgers vragen
veel te weinig hulp, uit verantwoordelijk-
heidsgevoel ga je het allemaal zelf doen. Ik
zou best per dag iemand kunnen inschake-
len voor de boodschappen, maar als je het

dan allemaal uit moet leggen heb je het snel-
ler zelf gedaan. Een oude vriendin kan ik wel
inschakelen, maar die kan weer niet in de
weekenden terwijl Janny door de week naar
de dagbesteding is. De valkuil is dat je bij al-
les denkt ik doe het zelf wel even. Mijn ad-
vies is kijk goed naar wat je wél kunt uitbe-
steden..”

Maak gewoon een praatje
Heeft Marjo een tip voor een dementie-
vriendelijk Nijmegen-Oost? “Maak gewoon
een praatje met een buurtgenoot met de-
mentie, doe normaal, dat is heel belangrijk.
Hou er wel rekening mee dat iemand uit
onzekerheid soms wat bits of vreemd kan re-
geren. Neem dat niet persoonlijk, want een
beetje contact is zo belangrijk. Een korte
training voor buren zou kunnen helpen.”

Zorg in 
Oost De valkuilen van 

de mantelzorg

“Soms verzuip je, je loopt 
altijd achter de feiten aan”
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F rank Eliëns schreef een indrukwekkend
boek over de vervolging van de Joden
in Nijmegen: 'Voor Joden verboden,

hoe de joodse gemeenschap uit Nijmegen ver-
dween, 1940-1945'. De auteur woont in Nij-
megen-Oost, net als veel Joden tot 1942. In
onze stad overleefde driekwart van hen de
oorlog niet.

Frank Eliëns is be-
leidsmedewerker
bij de gemeente
Nijmegen en
schrijft over de ge-
schiedenis van de
stad. Hij deed ruim
een kwart eeuw
onderzoek naar het
tragische lot van de
Nijmeegse Joden.
Frank reconstru-
eerde het verhaal
van elk individu -

voor zover mogelijk. Drie daarvan zijn in de ka-
ders bij dit artikel te lezen.

Wat was jouw belangrijkste drijfveer om zo
lang aan dit onderwerp te werken? “Toen ik in
Nijmegen kwam wonen in 1975 en ging wer-
ken bij het Gemeentearchief Nijmegen, viel mij
direct op hoe zeer de Tweede Wereldoorlog in
Nijmegen had ingegrepen in het leven van
mensen in de stad en het beeld van de stad.
Honderden en honderden doden, vele hon-
derden gewonden en een (binnen)stad die in
puin lag door het bombardement op Nijmegen
van 22 februari 1944 en de periode dat Nijme-
gen frontstad was na de bevrijding.
En daarbij het drama van de vervolging van
Joodse inwoners. Voor het drama en verdriet
van de Tweede Wereldoorlog was destijds nau-
welijks of geen aandacht. Dat veranderde vanaf
midden jaren tachtig van de vorige eeuw. En
toen ik in 1995 voor het eerst de namen pu-
bliceerde van de Joodse stadgenoten die ver-
moord werden in de kampen, wist ik dat ik hun
geschiedenis wilde uitzoeken en publiceren
zodat ze nooit vergeten konden worden.”

Welk deel van de Nijmeegse Joden was vluch-
teling uit Duitsland, rond 1940/1941? “Vanaf
1933 kwam een grote vluchtelingenstroom
vanuit Duitsland op gang. Omdat Nijmegen
een grensstad was, kwamen veel Joodse vluch-
telingen in Nijmegen aan om door te reizen
naar het westen van het land en bleven er ook
Joodse vluchtelingen in Nijmegen achter. Toen

begin 1941 alle Joden zich in Neder-
land moesten registreren bleek dat van

de 666 geregistreerde Joden er
110 uit Duitsland afkomstig wa-
ren.”

Is er een buurt/wijk van Nijme-
gen aan te wijzen waar destijds
relatief veel Joden woonden?
“Veel van de Nijmeegse Joden
woonden in de Benedenstad, het
centrum en in Nijmegen-Oost.”

Waren Joden in Nijmegen beter of slechter af
dan in vergelijkbare steden als Arnhem en En-
schede? “Van de door de nazi’s bezette landen
in West-Europa had Nederland de meeste
slachtoffers van de Jodenvervolging, zowel per-
centueel als in absoluut aantal. Uit onderzoek
door Croes en Tammes blijkt dat er grote lokale
en regionale verschillen zijn. In de stad Gro-
ningen overleeft maar 23% van de Joden de
Tweede Wereldoorlog, in Amsterdam 25%,
maar in Maastricht 50% en in Enschede 52%.
Ook per provincie loopt het sterk uiteen: van
rond de 20% in Drenthe en Groningen tot meer
dan 50% in Utrecht en Zeeland. In Nijmegen
was het aantal Joden dat de oorlog overleefde
relatief klein in vergelijking met andere steden
in Gelderland als Arnhem en Ede.”
Wat vond jijzelf het meest absurde verhaal dat
je tegenkwam bij de documentatie voor dit
boek? “Het is lastig aan te geven welk verhaal
mij het meest heeft getroffen. Zo werden er op
11 december 1938 20 of 22 Joodse kinderen
die in Nijmegen op het station aankwamen di-
rect teruggestuurd naar Duitsland. Dat moet

vreselijk voor hen zijn ge-
weest. De verhalen over on-
der meer de jacht op Joden,
verraad, het leegroven van
door Joden achtergelaten
huizen hebben mij zeer ge-
troffen. Ik besef terdege dat
het moeilijk is deze verha-
len ‘gewoon’ te lezen.”

Wat wil je lezers van de Wijkkrant Nijme-
gen-Oost eventueel nog meegeven rond
dit thema? “Dat is een lastige vraag. Maar
wie bijvoorbeeld het hoofdstuk leest over
de vluchtelingen uit de dertiger jaren die
vanuit Duitsland naar ons land en ook naar
onze stad kwamen, zal een gelijkenis trek-
ken met de vluchtelingenproblematiek van
deze tijd. Ook toen werden de grenzen op
enig moment gesloten en dat doen we nu
ook. Wat we moeten hopen, maar vooral
aan moeten werken, is het voorkomen van
het stigmatiseren en isoleren van bevol-
kingsgroepen. Ieder mens heeft recht op
een plekje waar hij zich veilig kan voelen
en in vrijheid kan deelnemen aan de sa-
menleving.”  Lees verder op volgende pagina.

Foto:  Vrouke van Geuns-
Glaser met haar kinde-
ren Harry David en Mar-
thalina Selma. Moeder
en dochter werden in
Auschwitz en Sobibor
vermoord. Harry David
overleefde Auschwitz
omdat hij zijn fiets had
geruild voor een mare-
chaussee-uniform. Op
grond daarvan werd hij
bij de landarbeiders in-
gedeeld, die meer overle-
vingskans hadden. Het
gezin woonde in Oost,
op de Johannes Vijgh-
straat nr. 60 (nu nr. 70),
waar ook het gezin van
Kitty de Wijze op pen-
sion ging tijdens de eer-
ste oorlogsjaren. Foto
ca. 1930 (Foto particu-
liere collectie L. van
Geuns).

Wil je meer van dit soort verhalen blijven 
lezen? Word dan Fan! nijmegen-oost.nl/fan

Geschiedenis
in Oost

Kor Goutbeek

'Voor Joden verboden’
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Kitty de Wijze - briefjes uit de trein - 
Johannes Vijghstraat 60 (nu 70)
Kitty de Wijze is een stenotypiste van 22 die
met  haar ouders en twee zussen woont in
een pension  aan de Johannes Vijghstraat in
Oost. Bij de grote razzia van 17 november
1942 worden Tiny, Joke en Kitty met 194 an-
dere Joden opgepakt.  Zij brengen de nacht
door in een gymzaal. Een lotgenoot van Kitty
zei daarover later: ”Geslapen is er weinig, ie-
dereen was eigenlijk in paniek. Niet een die
je uitschreeuwt, maar een die je voor je
houdt.” De volgende ochtend gaan ze naar
Westerbork. Onderweg naar Auschwitz
gooit Kitty bemoedigende briefjes uit de
trein voor haar ouders. “Ik geloof dat de be-
handeling goed is. Het zal allemaal wel mee-
vallen. Alles sal reg kom, denk daar maar
aan.”  En: “We lachen al meer. Onze humor
krijgen ze er toch niet uit.” Op 15 december
1942 wordt ze in Auschwitz vermoord. Als
herinnering aan alle vermoorde Joodse Nij-
megenaren werd het pleintje bij het Joods
gedenkteken in de Benedenstad in 1995
naar haar vernoemd: Kitty de Wijzeplaats. 

Emil Polak - niet bij de buren - 
Barbarossastraat 37
Eind 1942 biedt Carl Wolf, de buurman van
het Joodse gezin Polak, aan dat zij bij hem op
de Hunnerberg in Oost kunnen onderduiken.
De kinderen willen wel, maar vader is ‘te oud
voor al dat gedoe’. Hij kan niet geloven dat ze
vermoord zullen worden,  hooguit om te-
werkgesteld te worden. De volgende dag
wordt het hele gezin opgepakt. Al hun waar-
devolle bezittingen waren al wel bij de buren
ondergebracht, maar deze gingen verloren
bij de hevige gevechten tussen Amerikaanse
parachutisten en Duitsers in september 1944.

Abraham Mendes da Costa - 
klimt in de pen - Hugo de Grootstr. 16
Op 22 februari 1941 moesten alle Jo-
den zich schriftelijk hebben aangemeld
bij de burgemeester van hun woon-
plaats. Mendes da Costa, vertegen-
woordiger en wonend op de Hunner-
berg in Oost, schreef een lange brief
aan het college van B&W. Hij wees
daarin op 400 jaar vriendschap tussen
Joden en Nederlanders en de grote cul-
turele verdiensten van Spinoza en Da
Costa. Wilde B&W wel pleiten bij de be-
zetter voor een coulante behandeling
van de Joden? Zou hij de verzekering
kunnen krijgen dat zijn aanmelding zon-
der gevolgen zou blijven? De gemeente
wijst hem er echter op dat het zeker ge-
volgen zal hebben als hij zich niet aan-
meldt. Een ambtenaar schrijft in een
brief aan de Rijksinspectie van de Be-
volkingsregisters dat Mendes da Costa
Joods is, maar weigert te voldoen aan de
aanmeldingsplicht. Uiteindelijk meldt
Mendes da Costa zich aan, om meteen
onder te duiken. Hij wordt een half jaar
later gearresteerd in Amsterdam en naar
Westerbork gestuurd om op 30 sep-
tember 1942 in Auschwitz vermoord te
worden. De betrokken Nijmeegse amb-
tenaar wordt na de oorlog overge-
plaatst. 

Natuur in
Oost

A chter het Ca-
nisius Col-
lege ligt een

klein, maar mooi
stukje natuur. Op een
steenworp afstand van het centrum en op
nog geen 50 meter van de drukke Berg en
Dalseweg ligt het Patersbosje, een oase
van rust. 

Er zijn sinds de lockdowns meer mensen
met een hond, de kinderen moeten af en
toe uitgelaten worden en er is meer be-
hoefte aan beweging, rust of 'er even uit
zijn'. Steeds meer wandelaars ontdekken
het bijzondere bosje. Het is voor iedereen
vrij toegankelijk.

Gele hondstand
Sinds zijn pensionering is Kees Jongmans
de Patersboswachter. Hij onderhoudt het
bosje en krijgt af en toe materialen en 
beplanting van de gemeente, die eigenlijk
eigenaar is. Zo kreeg Kees vorig jaar maar
liefst 1000 bloembollen die hij met kinde-
ren uit de wijk heeft geplant. 

In deze tijd van het jaar ontspruit de na-
tuur er voluit. De bollen bloeien, de das-
look staat er fier bij en de bomen lopen uit,
maar Kees ziet vooral wat er niet meer is:
“De bloemen worden met bol en al uit de
grond gerukt, hele hazelaars zijn verdwe-
nen en er is een complete taxus van an-
derhalve meter met kluit en al gestolen.
Natuurlijk mag iedereen wel eens een paar

blaadjes van de daslook meenemen voor
door het eten, maar hele planten roven is
toch echt niet de bedoeling.”
Dieptepunt was toch wel de diefstal van de
gele hondstand, een leliesoort met meer
dan 30 variaties, waarvan er maar één in
Europa voorkomt. “Wandelaars maakten
foto's van het bijzondere plantje en nu is
ie met knol en al uitgegraven. Een buurt-
bewoonster plaatste een in-memoriam-
tekst met een foto van het plantje op de
plek waar hij gestaan heeft”, vertelt Kees
somber.

Foto’s door Kees Jongmans

Wedstrijd
Vormgever en buurtbewoner Jac. Splinter
bedacht een actieplan: “Ik wil bordjes
maken voor bij de ingangen om bezoekers
van ons Patersbosje erop te wijzen, dat ze
de bloemen, bomen en planten met rust
moeten laten, zodat iedereen ervan kan
genieten. Ik maak er een wedstrijd van. De
leukste of beste leus komt op de bordjes
te staan. De maakster van de in-memo-
riam-tekst mag ze komen onthullen als ze
zich bij mij of bij Kees bekendmaakt.” 

Inzendingen kunnen tot 1 juli gepost wor-
den op de Museum Kamstraat 52.
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MANUELE THERAPIE - HAPTOTHERAPIE

Professor van Weliestraat 8   6524 NN Nijmegen
leondeswart.nlVoor contact en informatie:

 

 

Vergadering - Workshop - Sollicitatiegesprek -  

Training - Coachingsgesprek 

www.denijmeegsevergaderkamer.nl 

06 429 774 88 

DE NIJMEEGSE
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TANDARTSEN PRAKTIJK

VILLA WESTHOF

Leon Pennings

Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen

024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl



D it jaar bestaat het Buurtplatform
Wedren-Julianapark vijf jaar, een
mooi moment om de balans op te

maken met Wim Weyers en Marianne  Es-
sers, beiden lid van het vijfkoppige bestuur
van het platform. 

We zitten lekker in het zonnetje in de mooie
en frisgroene tuin van Wim aan de achter-
zijde van de Oranjesingel, waar we eigenlijk
al meteen aan de praat raken over de aan-
dachtspunten waar het Buurtplatform zich
op richt. Elk bestuurslid heeft er een paar
onder zijn hoede. Wim zet zich in tegen de
drugsoverlast en illegale verkamering, met
andere woorden: het zonder toestemming
omzetten van één woning in een studen-
tenhuis. Twee heikele issues die vooral de
laatste jaren opspelen.
Maar voordat het ‘zware’ werk op tafel ligt
even terug naar de oprichting van het Buurt-
platform, dat zich inzet voor de brede om-
geving rond het Julianparkje en de Wedren.
“In 2015 was er sprake van een nieuwe me-
gabioscoop op de Wedren. Dat is de start ge-
weest”, vertelt Wim. “Veel wijkbewoners
waren daar niet blij mee en de oprichting
van het platform was een feit. We hebben nu
een kleine tweehonderd leden.” En daar zijn
Wim en Marianne trots op. En dat mag ook.
Want hoe meer leden, hoe groter het draag-
vlak, natuurlijk.

Opkomen voor buurtbelangen 
Het buurtplatform Wedren-Julianapark zet

zich in ter verbetering van de leefbaarheid
en is daarom actief bezig met allerlei zaken
die spelen in de buurt, van speeltoestellen
tot overlast. Dat doen ze soms op eigen ini-
tiatief en ook in samenwerking met buurt-
bewoners die voor een bepaald belang op-
komen. “Er zijn verschillende groepen die bij
ons aankloppen voor ondersteuning”, legt
Marianne uit. “In de Sweersstraat bijvoor-
beeld wonen een aantal mensen met een fy-
sieke beperking die niet goed bij hun voor-
deur konden komen. De bewoners hadden
zelf het heft in handen genomen, maar kwa-
men niet goed door de instanties heen. Door
een gezamenlijke aanpak is er een versnel-
ling gekomen in het proces en nu is er een
opgangrit gerealiseerd en is de straat an-
ders ingericht.” Marianne ziet dit als een
succes voor de wijk en de samenwerking en
is blij met het behaalde resultaat.

Verwaarlozing
Wim houdt zich vooral bezig met drugs-
overlast en verkamering. “De overlast is, in
goed overleg met de gemeente, aangepakt”,
vertelt hij. “Vanaf 2019 nam de overlast van
dealen en daklozen enorm toe. Gelukkig
hebben we namens de buurt goed contact
met de gemeente hierover en zijn er maat-
regelen getroffen, zoals extra woonbegelei-
ding van daklozen, een beveiliger bij de cof-
feeshop en het park is overzichtelijker
gemaakt door struiken laag te snoeien”, ver-
telt hij tevreden.
Echter, qua verkamering loopt het iets min-
der soepel: “Er worden elk jaar (in heel Nij-
megen, waaronder veel in Oost en Botten-
daal - red.) honderden panden illegaal
verkamerd. Naast de overlast, worden de
panden ook verwaarloosd, terwijl dit deel

van Nijmegen behoort tot de negentiende-
eeuwse stadsuitleg. In 1990 is de stadsuitleg
tot gemeentelijk monument verklaard en
daarmee een beschermd stadsgezicht ge-
worden. Dat zouden we moeten koesteren!
Maar door de verwaarlozing van de panden
zijn we bang dat het huidige beleid, geen
quotum, uiteindelijk sloop tot gevolg heeft.
Daarom zijn buurtbewoners, ondersteund
door het Buurtplatform, naar de Raad van
State gestapt. We willen een quotum voor
het Nijmeegse kamerverhuurbeleid en wach-
ten nog op een uitspraak.”

Betrokkenheid
En wat staat er nog meer te gebeuren, vraag
ik. Zijn er plannen voor de komende vijf jaar
of komt het zoals het komt? “Alle initiatie-
ven zijn welkom”, neemt Marianne het
stokje over. “Door samen dingen op te pak-
ken, verbetert de leefbaarheid. Binnenkort
wordt er op initiatief van een bewoner een
buurttuin aangelegd, parkeerproblemen
staan op de kaart evenals de boomspiegels
bij de woningen van de kleine wijk ‘Volks-
belang’. Er zijn al verschillende dingen geï-
nitieerd en we gaan lekker door. Ik merk
ook dat mensen steeds meer betrokken ra-
ken en zich verantwoordelijker voelen” - en
daar is ze zeer tevreden over. En als ik vraag
naar het grootste succes van de afgelopen
vijf jaar zijn Wim en Marianne het roerend
eens: “Het grootse succes is dat het platform
bijna tweehonderd leden heeft en we met en
voor elkaar werken aan de leefbaarheid van
onze buurt.” 

Voor meer informatie kijk op: 
www.buurtplatformwedren-julianapark.com.

Buurtplatform viert 
eerste lustrum

Karin
Veldkamp

Betrokken bij
de wijk

Foto: 
Hans Hendriks

15



Genieten 
in het 
groen

Duivelsberg 1

Berg en Dal 

024 684 14 39

info@duivelsberg.nl

www.duivelsberg.nl

Uw kitranden weer als nieuw! 
Toen Timo Quijs uit Milsbeek 
het drukker en drukker kreeg 
met zijn kitwerkzaamheden 
besloot hij voor zichzelf te 
beginnen. En dat blijkt een 
goede keus, want Timo heeft 
het tegenwoordig nog drukker.  

eester, ja mijn bedrijf heet zo, dat dekt wel de 

leuk en deed dat ook veel bij vrienden en bekenden. Zij adviseerden 
me voor mezelf te beginnen, en zo ontstond mijn bedrijf  
 
Je kent dat zelf wel, na jaren zie je de kitranden verkleuren door 

bijvoorbeeld schimmel, ze raken beschadigd of erger, ze raken los en 
er ontstaan lekkages. En goed kitten is een vak op zich, ik heb er mijn 

 

Timo brengt nieuwe kit aan en vervangt ook bestaande kitranden voor 

waarvoor ik werk, maar ook tegelzetters. Ja en dan natuurlijk ook 
particulieren. Ik kan alleen maar adviseren: wacht niet te lang met het 
vervangen. Ik werk netjes, en met goede materialen om uw kitranden 
weer terug te brengen in nieuwstaat e  

Kijk eens op www.kitmeesters.nl of bel met Timo: 06-51609258  

 

 

 
Wakker worden op het mooiste

plekje van Nijmegen centrum

(t.o. Hollandsch - Duitsch gemaal)

B&B De Smedery, Ooysedijk 9, 6522 KT Nijmegen

024-820 07 35 / 06- 53 920 033

Vragen/informatie: info@smedery.com  

Boeken (ook voor langer verblijf met korting):

www.smedery.nl



Maandelijks verzamelt redacteur Kor Goutbeek waar-
nemingen van mede-natuurgenieters  in Oost. Iets
gezien? Mail Kor: k.goutbeek@gmail.com.

Fantastische vlinders in Oost!

In de media is vaak te lezen dat de insectenstand dramatisch af-
neemt. Daarom ben ik blij dat ik eens met positief insecten-
nieuws kan komen. Drie van de grootste, mooiste en
spectaculairste vlinders van ons land zijn namelijk alledrie toe-
genomen sinds de jaren 80. 
En het mooie is, je hebt een kans ze komende zomer gewoon
tegen te komen in Nijmegen-Oost of op loopafstand daarvan. 

Tot mijn grote verrassing zag ik vorig jaar juni in de Leemkuil -
de grote graskuil bij Hotel Erica - een grote weerschijnvlinder.
Een mannetje nog wel, die metallic blauw-paarse vleugels heeft
bij de juiste lichtinval en daardoor verbijsterend mooi is. De
grote weerschijnvlinder is verder gezien op het terrein van de
schooltuin de Wielewaal, vlakbij het Hollands-Duits gemaal, nog
net deel van onze wijk. 

Foto’s: Koninginnenpage, vlinder en volgroeide rups.

De keizersmantel liet
zich nét daarbuiten
zien; bij de Maartenskli-
niek en in de Hortus in
Park Brakkenstein. 

De koninginnenpage is onder andere langs de Berg en Dalse-
weg gezien, aan de Dommer van Poldersveldtweg, en volop in
mijn tuin in het Rode Dorp. Ik ben zelden zo verrukt en ver-
baasd geweest als toen ik voor het eerst deze grote gele vlinder
door de tuin zag fladderen. De foto’s vertellen hopelijk
waarom..

PS juni is de beste maand voor de grote weerschijnvlinder, voor
de andere twee is dat juli, maar aangezien we in de zomer niet
verschijnen, neem ik daar alvast een voorschot op.

Tip voor tuiniers: zaai of plant de waardplanten van deze gave
vlinders; dat zijn de planten waar de eitjes op afgezet worden
en waar hun rupsen van eten en groeien. De grote weerschijn-
vlinder heeft de boswilg als waardplant, de  keizersmantel viool-
tjes en de koninginnenpage peen.

Natuurrijk Oost

D e Wijkkrant wordt bezorgd door bijna 100 betrokken
buurtbewoners. Korrie van den Heuvel is een van hen. 

Korrie brengt al vanaf het begin de Wijkkrant rond in het bos-
rijke stuk tussen Berg en Dal en Nijmegen. "Ik vind het leuk om
de Wijkkrant rond te brengen omdat ik tijdens de ronde leuke
mensen tegenkom. Het is heerlijk om daar te fietsen want je
hoort en ziet van alles: vogels, mensen aan 't werk of aan de
wandel. En het is boeiend om al die verschillende huizen te
zien."

Ook bezorger van de Wijkkrant worden? 
Laat je als reserve op de wachtlijst zetten: wie weet kunnen we
je in het najaar goed gebruiken!
Mail je interesse naar redactie@nijmegen-oost.nl

Foto: Hans Hendriks.

Bezorger in
beeld

Karin
Veldkamp
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Uw levensverhaal, beknopt of ge-
detailleerd, via interviews uitge-
bracht als mooi boek, in kleine op-
lage voor uw eigen kring. Een
uniek en waardevol document.
Anna Bakker schrijft bewoner-
sportretten voor deze Wijkkrant
én, in opdracht, levensverhalen. 06-
22363599. www.levensverhalen.nu
annabakker@levensverhalen.nu 
---------------------------------------------------
*Release* ontspanningsmassage,
duur: 90 minuten, kosten € 60,-. 
Je kunt een afspraak maken op: 
06-49644268, Léonie Kuiken.
---------------------------------------------------
Leven als god in Frankrijk! Ruime
vakantieboerderij te huur met
groot eigen perceel. Rust en uit-
zicht op glooiende heuvels. Max.
6 personen €500.-. La Ruche in
de Nièvre. www.gites.nl/168771. 
---------------------------------------------------
Deze Wijkkrant is vormgegeven
door A-Formaat, grafische vormge-
ving voor papier. Wil jij een tijd-
schrift, boek, krant laten maken? 
a-formaat@kpnmail.nl
---------------------------------------------------
Nieuw! Betaalbaar interieuradvies
in Nijmegen-Oost. Niets zo leuk als
je buurtgenoten helpen bij de in-
richting van hun huis! Kijk op mijn
website www.studiotanne.nl voor
de pakketten die ik aanbied. Van
klein advies tot ’n compleet nieuwe
inrichting. Tel.: 06-46897919
---------------------------------------------------

Wiskundebijles. Nieuwe school-
jaar; weer face-to-face bijles door
wiskundedocent; middelbare scho-
lieren, alle niveau's; Groesbeekse-
weg 246b; tel 06-53181722; site:
wiskundepraktijk.nl; mail: 
winkensfrans@gmail.com
---------------------------------------------------
Bouw of verbouwplannen? Bouw-
bureau Gerritse is een bouwkun-
dig advies en tekenbureau voor zo-
wel de particulier als de zakelijke
markt. Meer info? Bel of ga naar
www.bouwbureaugerritse.nl
Telefoon: 06 26708278
---------------------------------------------------
Kamerkoor Sotto Voce is weer ac-
tief, er staat een groot concert ge-
pland op 12 december a.s. Er is
ruimte voor alle stemgroepen om
lid te worden. Voor meer info kijk
op www.sottovoce. 06-24634199
——————————————
Schrijvers! Kom schrijven!
Ontwikkel je schrijfstijl, geef je
tekst karakter. Authentiek en waar-
achtig. Bespreek je werk in een
schrijversgroep of volg een inten-
sieve cursus. Ga naar  
www.schrijfschoolnijmegen.nl
---------------------------------------------------
Spaanse lessen door moedertaal-
docent voor beginners en gevor-
derden in kleine groepen. De cur-
sussen worden gegeven vanaf
september op een centrale locatie
Daalseweg 317. www.martabela.nl.
Tel.: 06-25201768

---------------------------------
ZomerKrachtweken in
augustus. Samen ervaren
wat beeldend werk, lichte
dans/beweging, mindfulness je kun-
nen brengen in tijden dat je niet
meer verder kunt zoals het ging
(stress, ziekte). 4 ochtenden in aug.
Zie zomerochtenden.nl
---------------------------------------------------
Gitaarles. Div. stijlen, met of zon-
der noten, akoestisch, elektrisch.
Alleen op dinsdag. 17,50 per les.
Proefles gratis. 
Theo Hoek, 06 20783094
---------------------------------------------------
Te huur: Ondergrondse parkeer-
plaats voor bv een grote perso-
nenauto. Hugo de Grootstraat.
€100 per maand. Tel: 024-3223311
---------------------------------------------------
Inner Voice-Nederland, therapie
voor Mens en Dier/Dierentolk.
Heeft je dier klachten of heb jij zelf
klachten? Neem gerust contact op
voor een gratis kennismakingsge-
sprek. Zowel voor fysieke als men-
tale problemen. Tel.: 0613460807
innervoice.nederland@gmail.com. 
---------------------------------------------------
Saray-praktijk voor Hypnose en
Energetische therapie. Hypnose en
Hypnotherapie zijn technieken die
je kunt inzetten bij heel veel soor-
ten klachten/problemen: van
stress/angsten tot traumaverwer-
king en meer bewustwording.
www.saray-praktijk.nl 0611452378
---------------------------------------------------
Mindfulness-wandelvakantie in
Zwitserland, 15 - 24 september
2021 www.hettywolters.nl
Tel.: 0610562324
---------------------------------------------------
Fotovakantie in de Bourgogne. Het
mag weer...! Eindelijk…! Doe je
mee aan onze fotovakantie in
Frankrijk van 25 t/m 31 juli? Er zijn
nog enkele plaatsen vrij. Kijk op
www.creatiefindebourgogne.nl of
mail: fotobene@planet.nl
---------------------------------------------------

Rollerskatelessen in Oost (ook
voor inlineskates). Vlieg jij ook wel
eens uit de bocht of gebruik je de
lantaarnpaal als rem? Kom op les
en leer 'overlevingstechnieken' of
leer zelfs dansen op je skates!
www.skatingscool.com
---------------------------------------------------
Beelden in de bongerd. Beeld-
houwvereniging Pietra exposeert
ruim 50 beelden in de boomgaard
van Harm Hegger en Rian van
Nieuwkuijk, Dijk 51 Beuningen, in
de weekenden van 12/13 en 19/20
juni, tussen 12.00 en 17.00 uur
---------------------------------------------------
Opslagruimte aangeboden in Nij-
megen-Oost: per 1-9-'21 beschik-
baar 12,8m2 / 29,8m3. Verwarmde
en afsluitbare ruimte. Voor infor-
matie bel met 06-29044309. 
---------------------------------------------------
Het 1-op-1 Dieet met Dolly. Wil je
graag afvallen? Of lekker in je vel
voelen? Mail, bel of app mij voor
een afspraak! 06-25126908
afvallen@1op1dieetmetdolly.nl.
Groesbeekseweg 246B Nijmegen
---------------------------------------------------
Zwangerschapsmassage en ont-
spanningsmassage. Een massage-
beleving met warme olie, hotsto-
nes, rustgevende klanken, thee,
voetenbadje en heerlijke geuren
voor alle mooie vrouwen en tijdens
en na haar zwangerschap. Meer
info: www.droommassage.nl 
---------------------------------------------------
Fit en slank de zomer in zonder
hongergevoel? Ben je het jojoën
zat? Wil je afvallen, blijvend op ge-
wicht blijven zonder honger en niet
met pillen of een streng dieet? Kom
dan eens vrijblijvend praten of kijk
op www.mariandemunk.nl. 
Tel.: 06-18954443

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Zakelijke 
advertenties

Nijmegen-Oost.nl

Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
Prikbordadvertenties

Je zakelijke advertentie ook in de Wijkkrant?
Plaats gemakkelijk en snel je zakelijke advertentie op nijmegen-
oost.nl/prikbord. Met een paar klikken ben je klaar en je betaalt met-
een met iDeal.

Ommetje Hengstdal, Vrijdag 25 juni, 18.45
uur, met nog eén keer Terras Oost en via via
naar het hart van Maria Regina en waar-
schijnlijk met muziek van Kladderadatsch! 

Ingezonden door Henk Horstink

In tenminste één wijk van stadsdeel Oost
bleven ook afgelopen coronajaar tal van
wijkbewoners actief voor bloeiende tuinen,
buurtsoep, isolatie + van het gas af, een
Ommetje Hengstdal én ontmoetingen op
Terras Oost.
Helaas was er ook een hergebruikinitiatief
dat door gebrek aan medewerking van de
gemeente geen enkele kans kreeg: per 1 juli
wordt de Maria Regina-school inclusief die

unieke prachtige hal gewoon ge-
sloopt. Pijnlijk voor onze 'Duurzame

hoofdstad uit 2018' omdat ze bij de ge-
meente maar weinig eerlijke antwoorden
gaven, geen openbare afweging maakten en
veel raadsleden opvallend weinig tegen-
macht boden.  
Een aantal medewerkers van VV-Oost, Vrij-
willigers voor Oost, gaat daarom vrijdag 25
juni vanaf 19.00u feestelijk maar veilig wan-

delen én stilstaan bij een paar van die ini-
tiatieven. Ze gaan voor de laatste keer Ter-
ras Oost bij de oude bibliotheek (nu o.a.
Stip Oost) aan de Elzenstraat 4 openen en
stilstaan bij 5 jaar en meer dan 50 verras-
sende exposities en ontmoetingen en inspi-
ratie. U bent vanaf 18.45 uur welkom aan
een terrastafel met afstand en muziek van gi-
tarist Ton, tot we dertig gezonde en gevac-
cineerde bezoekers hebben. Als u zeker wilt
zijn van deelname, kunt u het beste een
plek reserveren voor dit unieke terras door
te mailen naar oost@stipnijmegen.nl.  
Bij de ontvangst op het terras bij Elzenstraat
4 krijgt u van wijkgenoot René/silentdj.com
een koptelefoon met blauw lampjes, zodat u
bij het wandelommetje ook op afstand de
gedichten, toelichtingen en verhalen goed
kunt horen. We gaan vervolgens wandelend
op afstand een ommetje maken door
Hengstdal langs een plekken met bijzon-
dere verhalen. Lees verder: bit.ly/3yKxCHT

Ommetje Hengstdal op 25 juni
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Stip Oost

A l eerder heb ik verteld dat Stip Oost gaat verhuizen. De
afgelopen maanden stonden in het teken van een zoek-
tocht naar een nieuw onderkomen.  

We zijn nu in het stadium dat een definitief besluit valt over waar
we terecht gaan komen. Helemaal zeker is dat echter nog niet. In
de volgende Wijkkrant zal ik hier nader over berichten. 
Het is niet gemakkelijk om in Nijmegen-Oost een geschikte plek
te vinden. Op de Elzenstraat waren we erg verwend met veel ei-
gen ruimte voor het houden van onze spreekuren en hadden we
de mogelijkheid om activiteiten te organiseren. Iets dergelijks vind
je niet snel weer. Toch hebben we verschillende mogelijkheden
kunnen bekijken. Wat daarbij opviel is dat we overal zo welkom
waren! Organisaties en instellingen in de wijk willen graag ruimte
ter beschikking stellen en samenwerken met Stip. Dat is heel fijn
om te ervaren. Kennelijk hebben we in de afgelopen jaren de
waarde van Stip in de wijk kunnen laten zien. 
We willen dat verder uitbouwen en nog meer zichtbaar zijn in zo’n
groot gebied als Nijmegen-Oost. Met de ‘pipowagen’ (ingerichte
huifkar) willen we naar u toe komen. We hopen, nu de corona-
pandemie wordt teruggedrongen, dat we dat na de zomer weer op

een ‘normale’ manier kunnen doen. In die
tijd willen we u ook op onze nieuwe vaste
locatie verwelkomen. 
Als vanouds voor informatie & advies (op af-
spraak via 024-3502000), een gesprek met
een kopje koffie en bij kleinschalige activi-
teiten. 

Rob Hermens
Coördinator Stip Oost

Stip Oost Elzenstraat 4, 6523 EV, Nijmegen
www.nijmegen-oost.nl/stip-oost

Informatie & Advies
Alleen op afspraak! Bel hiervoor
Stiplijn: 024-3502000.

Maandag (13.30 -16.30 uur) voorlopig nog gesloten,
woensdag 9.30-12.30 uur, donderdag 13.30 – 16.30 uur

Buurtsoep Oost 
De laatste (AFHAAL)BUURTSOEP voor de zomer is op woensdag 30
juni om 12.00 uur. Hopelijk kunnen we dan weer samen aan tafel
genieten van de altijd overheerlijke soep van Onder de Bomen.
Neem voor de zekerheid toch nog zelf een bakje of pannetje mee!

Buurtwandelen    
Dit is een groot succes! Iedere woensdag vanaf 11.00 uur start bij
Stip Oost aan de Elzenstraat een nieuwe wandelroute van een
klein uurtje. Gewoon de pijlen op het trottoir volgen. Een wat lan-
gere wandeling is er iedere eerste dinsdag van de maand om 10.00
uur vanaf Stip Oost. Je kunt je ook individueel aanmelden voor een
zogenaamd wandelpraatje met opbouwwerkster Sonia Davelaar of
buurtsportcoach Coen Merkx. Een mooi initiatief is de wandelroute
‘Klein Geluk in Oost’ langs allerlei ‘geluksplekken’. En dan zijn er
de Nijmeegse Ommetjes. Dit zijn routes van 3-4 kilometer door de
Nijmeegse wijken. Nijmegen-Oost is rijk bedeeld met maar liefst 6
ommetjes!  

Mantelzorgcompliment  
Bij de gemeente Nijmegen kan t/m 30 juni een mantelzorgcompli-
ment van €200,- aangevraagd worden. Stip kan daarbij helpen. 

Stip in de wijk



      

De Buurtcamping Nijmegen-Oost
‘speelt buiten’ op 5 juli

Vanwege corona heeft De Buurtcamping Nij-
megen-Oost besloten de camping (normaal
juli) te verplaatsen naar 10-12 september.
Maar om toch contact te houden met de
buurtkampeerders organiseren ze ‘De Buurt-
camping Buitenspeeldag’. Onder het genot
van een kop koffie of een glaasje ranja spe-
len buurtgenoten acht verschillende spellen
én kijken vooruit naar debuurtcamping.nl.
grootste plezier. Deelnemers krijgen ook
nog een lekkere beloning voor de deelname.
Zaterdag 3 juli, 11.00-14.00u. Deelnemers
zijn welkom op de De Buurtcamping-locatie
(Mariënbos, tegenover De Trekvogels) om
samen met de buren de sfeer van de Buurt-
camping alvast te proeven! Deelname is gra-
tis. Natuurlijk volgens de RIVM-richtlijnen.____________________________________

Stichting In Paradisum 
zoekt bestuurssecretaris
Stichting In Paradisum stelt zich tot doel de
cultuurhistorische, kunsthistorische en land-
schappelijke waarden van de Nijmeegse mo-
numentale begraafplaatsen te beschermen
en te behouden. De stichting zoekt een
nieuwe bestuurssecretaris die samen met de
voorzitter en penningmeester de spil van de
stichting vormt. Ook omvat de functie het 6
à 7 keer per jaar realiseren van een verga-
dering en de zorg voor afhandeling en ar-
chivering van correspondenties. Digitale ba-
sisvaardigheden zijn een vereiste i.v.m.
bijhouden van correspondentie en admini-
stratie. stichtinginparadisum@kpnmail.nl.____________________________________
Kinderen zonder status: 
geen ruimte voor ontwikkeling  
De studenten Lidewij Rentes, Marlie Kluijt-
mans, Rick Joormann en Tasja Janssen heb-
ben voor hun opleiding Sociaal Pedagogisch
Hulpverlening aan de HAN in Nijmegen een

afstudeeronderzoek gedaan. Dit onderzoek
is ontstaan vanuit een casus in Nijmegen.
Deze casus gaat over een kind van 1,5 jaar
van ouders zonder status. Mensen zonder
status zijn personen die zonder verblijfs-
recht in Nederland verblijven. Mensen zon-
der status blijven veelal onder de radar,
waardoor de ontwikkeling van kinderen in
het geding raakt. Zij vinden dat hier iets aan
veranderd moet worden. Bent u geïnteres-
seerd in wat ze te vertellen hebben bekijk
dan hun website. Op de website staat in-
formatie en een petitie: bit.ly/3yW8wpy____________________________________

Tiende Ommetje bij OBG werd
AndersOmmetje
De Nachten van de Ommetjes, wandelin-
gen door verschillende wijken in Nijmegen
van optreden naar optreden, gingen zoals
zoveel publieke activiteiten vorig jaar niet
door. Afgelopen zaterdag werd eindelijk
weer het eerste Ommetje in 20 maanden
gehouden rondom het Oud Burgeren Gast-

huis aan de Pro-
fessor Cornelis-
senstraat. Bij
deze 10e Om-
metjes-edit ie
liepen de bezoe-
kers echter niet
zoals gewoon-
lijk in groepen
van voorstelling
naar voorstel-
ling, maar liepen

de optredenden van locatie naar locatie:
een AndersOmmetje, uiteraard alles in de
buitenlucht. Jos Verrest presenteerde de
kleine voorstellinkjes en dj Casper omlijstte
het AndersOmmetje met muziek vanaf z’n
muzikale viskar. Door René Pennock____________________________________
Elzenstraat/Vlierestraat: 
Collectief bouwen en wonen 
“In april schreef ik op nijmegen-oost.nl over
de grote belangstelling voor collectief bou-
wen en wonen op Elzenstraat 4. Nu nog te
lezen via bit.ly/3vE5ljL - nagekomen nieuws:
op een informatieavond in november had
zorgaanbieder OBG verteld dat ze interesse
hadden om op Vlierestraat 3 een groot com-
plex met 40 zorgwoningen voor demente
ouderen te bouwen. Hun architect vertelde
daar zelfs over zijn ideeën voor een groot
gebouw, 9 meter hoog. De mensen bij de
gemeente lieten half mei weten dat deze
partij die samenwerkte met wooncorporatie
Woonwaarts, nog steeds geen nieuw plan
had aangeleverd en het perceel ook nog
niet had gekocht. De buurt is erg benieuwd
inmiddels en hoopt rond 10 juni meer te ho-
ren.” Ingezonden door Henk Horstink.____________________________________

Fijnstofmeter voor een 
burgerluchtmeetnet Altrade
Er gaan in Nederland zo'n 12.000 mensen
per jaar vroegtijdig dood door de luchtver-
vuiling (officieel bevestigd door onderzoek

van de Gezondheidsraad). En nog een veel
groter aantal mensen krijgt longaandoenin-
gen, die de kwaliteit van leven ernstig in-
perken. Daarom zet o.a. Duurzaam Altrade
een breed burgerluchtmeetnet op. Geïnte-
resseerd om hiermee aan de slag te gaan?
Kijk dan op de website bit.ly/3ifqbmh - tech-
nische kennis is niet vereist, ‘want dat doen
we allemaal samen’. Elke inbreng en deel-
name is welkom! Mail bij interesse naar
info@duurzaamaltrade.nl____________________________________

Vacatures bij 
Hobbycentrum Nijmegen-Oost
Aangezien het Hobbycentrum (Daalsehof 2)
wachtlijsten heeft voor verschillende activi-
teiten, wil ze graag haar aanbod uitbreiden.

Ze is daarom op
zoek naar: bege-
leiders beeldhou-
wen in hout,
houtbewerken,
boetseren of an-
der ruimtelijk

werk, kleding maken - op de woensdag-
avond, edelsmeden, gastvrouw/heer en bar-
dienst. Geïnteresseerd? 024-3231330 /
info@hobbycentrumnijmegenoost.nl. Ove-
rigens: het Hobbycentrum zoekt ook kleu-
rige lappen textiel (brengen/halen).____________________________________

Atelier Kunstsale Vlierestraat 3
Vanwege de verhuizing (sloop) houden en-
kele kunstenaars op zondag 6 juni een ate-
liersale aan de Vlierestraat 3. Voor één keer,
voor één dag een grootse uitverkoop:
https://gabyhaerkens.webs.com/
http://www.andreahofsteede.com/
https://atelierdeverbinding.nl/____________________________________

Verbeterplekken in Oost?   
Iedere Nijmegenaar kan via het platform
nijmegenopwegnaareennogmooierestad.nl
'verbeterplekken' in de buurt aanwijzen.
Kom dan ook meteen met suggesties over
hoe die plek verbeterd kan worden. Inzen-
den via n.nelissen@xs4all.nl kan nog tot ui-
terlijk 15 juni, onder de noemer ‘verbeter-
plek’. Heb jij een plek in Oost waar je
verbeteringen zou willen doorvoeren?____________________________________

Bijzondere gebouwen op 
Facebookpagina gemeente 
Op www.facebook.com/gemeentenijmegen
staat een serie over bijzondere gebouwen
met hun geschiedenis. En niet zelden schit-
tert een gebouw in Oost dan in de hoofdrol
(zoals het Badhuis, het Gruyterpand aan de
Berg en Dalseweg, het Bisschop Hamerhuis
(tegenover het oude Doornroosje), het
Estelgebouw of Villa Salatiga. Kijken dus!____________________________________

En er is nog véél meer op 
nijmegen-oost.nl! 
We kunnen in de Wijkkrant lang niet alle
nieuwtjes te plaatsen die op onze website
staan. Het is de moeite waard om regelma-
tig een kijkje te nemen!

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!



      

Vandalisme bedreigt verhuur van
e-bikes, ook in Oost

Voor de Zeeman
aan de Dommer
van Polders-
veldtweg staan
sinds een tijd op
proef elektri-
sche deelfiet-
sen. In de Gel-
derlander lazen
we dat deze en
andere proefop-

stellingen (ook in het centrum) weinig suc-
cesvol zijn: door vandalisme en diefstal wa-
ren de fietsen vaak kapot of helemaal weg.
Ook stonden de fietsen vaak met lege ac-
cu's. Nijmegen zet de proef voort met een
nieuwe aanbieder met robuustere fietsen. ____________________________________

Huiskamerrestaurant Babylon 
Oost/Berg en Dal wordt gereor-
ganiseerd, vrijwilligers gezocht!
Babylon: “Wij zijn op zoek naar enthousi-
aste vrijwilligers om op deze plek weer een
gezellig ontmoetingscentrum in te richten
waar iedereen zich welkom voelt. in te rich-
ten waar iedereen zich welkom voelt. Waar-
aan kun je meewerken: terrassen, bar, keu-
ken, agendabeheer, communicatie,

activiteiten opzetten, beheer financiën, en
verder: veel schoonmaken en opruimen.
Spreekt je dit aan of wil je meer info, mail:
hkrbabylon@gmail.com. Je vindt ons op
Kwakkenbergweg 150 op het terrein van
voormalig zorgcentrum Vijverhof op de
grens van Oost.”
www.huiskamerrestaurantbabylon.nl____________________________________

Herinrichting Heyendaalseweg 
tussen Groesbeekseweg en 
Groenewoudseweg
Nog tot eind augustus wordt er gewerkt
aan de Heyendaalseweg. De weg wordt vei-
liger gemaakt en ook zijn er onderhouds-
werkzaamheden nodig. Tijdens de werk-
zaamheden blijft 1 rijbaan beschikbaar voor
gemotoriseerd verkeer in zuidelijke rich-
ting en fietsers en voetgangers in 2 richtin-
gen. Gemotoriseerd verkeer in noordelijke
richting wordt omgeleid over de Kapittel-
weg. Onder andere het kruispunt bij basis-
school Klein Heyendaal wordt veiliger ge-

maakt door het aanleggen van een midden-
geleider en een slagboom die in de och-
tendspits wordt gebruikt bij het zebrapad.
Omwonenden worden vooraf geïnformeerd
door aannemer NTP BV. Meer info op nij-
megen.mijnwijkplan.nl.____________________________________

Curaçaoweg 1 wordt tussenhuis 
voor dak- en thuislozen
Woningbouwvereniging Woonwaarts gaat
het pand aan Curaçaoweg 1 (voorheen het
kantoorpand van een van de voorlopers van
Woonwaarts, De
Gemeenschap)
verbouwen en
klaarmaken voor
verhuur aan
Stichting Het
Droombankje,
die dak- of thuis-
loze mensen tij-
delijk opvangt.
Bewoners krijgen
professionele be-
geleiding en wer-
ken tijdens hun
verblijf aan per-
soonlijk herstel.
Het doel is dat zij
na ongeveer 6
tot 9 maanden
hun leven weer
op de rit hebben
en klaar zijn voor
een volgende
stap: (deels) zelfstandig wonen. In november
is de aannemer klaar met de werkzaamhe-
den en kan Stichting Het Droombankje de
eerste bewoners verwelkomen. Foto: Ange-
lique van den Berg van het Droombankje.____________________________________

Duurzaam Altrade belicht hout-
stook in onze woonomgeving
“Bewoners zijn tevreden over het wonen in
Nijmegen Oost met uitzondering van één
ding: klachten over houtstook”, zo meldt
Duurzaam Altrade ons. “We kunnen het niet
mooier maken. Bij het stoken van hout in
kachels, haarden en vuurkorven komt een
mengsel aan stoffen vrij. Mensen kunnen
binnen- en buitenshuis met houtrook in aan-
raking komen. Lokaal kan de luchtveront-
reiniging bij windstil weer hoog oplopen. In
algemene zin geldt dat houtrook schadelijk
is voor de gezondheid.” bit.ly/34zFgXC____________________________________
Duurzaam Hengstdal in contact 
met Woonwaarts over 
vergroenen van tuinen
Duurzaam Hengstdal meldt: “Met woning-
bouwvereniging Woonwaarts hebben we
contact opgenomen om te kijken waar we
elkaar kunnen versterken bij het helpen ver-
groenen van tuinen. In september doen we,
als Corona het toelaat, mee met de tuindag
in de Cipresstraat. Gratis tuinadvies: wil je
meer bomen, struiken en planten in je tuin

maar weet je niet hoe je dit aan moet pak-
ken? Neem dan contact op met Duurzaam
Hengstdal: info@duurzaamhengstdal.nl.

____________________________________
Expositie Clasina Buijs op 
Terras Oost nog tot eind juni
Toen de terrassen begin mei weer open kon-
den, hebben medewerkers van Terras Oost
(Elzenstraat 4) na vele maanden lockdown
weer een nieuwe expositie te openen. Voor
de kunst, maar vooral ook voor inspiratie en
ontmoeting. Werken van Clasina Buijs kun je
nog tot eind juni bekijken bij de spreek-
uren van Stip Oost en de Rechtswinkel - en
wellicht langer, totdat de sloop begint! (Lees
hierover elders in deze krant, en over de on-
zekerheid over nieuwe (expo-)plek hierna.   ____________________________________
Elke dag ’n feest aan bloemen
in vele buurttuinen Hengstdal

Er zijn tal van buurt(moes)tuinen in Hengst-
dal: Limos(1), Dommerplein(2), Esdoorn-
plein(3), Einde Hengstdalseweg(4), Hofje
van Hengstdal(5), Moerbeiplantsoen(6), El-
zenstraat(7), de Vogelkers(9), Zilverden-
plantsoen(10), Corduwenerstraat(11) en de
Vlindertuin Hengstdalseweg(8), die élke dag
open is, en waar je in alle rust kunt genie-
ten. Meewerken? Elke eerste en derde za-
terdag van de maand van 10.00 - 12.30 uur.
Alle buurttuinen-info: bit.ly/2RcnB5j____________________________________

Vrijheidsmuseum start 
crowdfundingactie
Vanwege de COVID-19 crisis is het Vrij-
heidsmuseum aan de Wylerbaan 4 in Groes-
beek de afgelopen 15 maanden bijna 10
maanden gesloten geweest. Voor een mu-
seum dat slechts 3% structurele subsidie per
jaar ontvangt geeft dat hoge financiële
nood: ook als het museum vanaf 5 juni a.s.
weer open mag, verwacht het museum aan
het einde van het jaar een stevig tekort.
Het museum mag nooit omvallen of vleu-
gellam raken! Het Vrijheidsmuseum staat
voor vrijheid en de democratische rechts-
staat. En tegen racisme en discriminatie,
toen en nu. Een bijdrage doneren kan via: 
komopvoorhetvrijheidsmuseum.nl____________________________________

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!



HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE
Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.
Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte
oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-
ren vanaf 12 jaar. 
Is toepasbaar bij:
- Stress-, angst- en spanningsklachten
- Overbelasting, burn-out
- Gebrek aan zelfvertrouwen
- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn, 
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten
- Emotionele blokkades 
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het 
verwerken van verlies, 
trauma en ziekte

- Intimiteits- en 
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl 
Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).
Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door 
uw zorgverzekeraar vergoed.

Anita van Raak voor haptotherapie,
seksuologische hulpverlening en 
relatietherapie.

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

Onderhoud voor alle merken auto's

Reparatie, Airco, APK en Schade

024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl

Berg en Dalseweg 432, Nijmegen, 

bij tankstation Tinq

Betrouwbaar  |  Kwaliteit  |  Service

Lid van:



M omenteel is er een run op pup-
py’s en adoptiehonden. Door de
coronacrisis zitten mensen veel

thuis, een hond aanschaffen is dan een
goed idee. Dieren geven veel gezelligheid
en mensen hebben nu ook meer tijd voor
de socialisatie en intensieve begeleiding in
de eerste weken. Maar wat gaat er gebeu-
ren met al die honden die nu worden aan-
geschaft? Heeft iedereen na de crisis ook
nog wel zoveel tijd?

Een van de mensen die in deze crisis een
hond heeft aangeschaft, is onze achter-
buurman Herman Fontijn. We zien hem nu
regelmatig en vol trots met zijn hond door
de wijk wandelen, soms vergezeld door zijn
vrouw Carmen en zijn kleinkinderen. Vaak
maakt hij een praatje en toen we hem vroe-
gen waar hij die hond vandaan had, vertelde
hij dat het een adoptiehond uit Griekenland
is. Dit leek mij een leuk onderwerp voor de
Wijkkrant. Herman had hier wel oren naar
en we maakten een afspraak voor een in-
terview. Hierbij is ook Carmen aanwezig. 

Lang gekoesterde wens
"Ik had al lang weer een hond willen hebben,
maar het kwam er maar niet van”, opent
Herman het gesprek. "Vroeger, toen de kin-
deren klein waren, hebben we wel een hond
gehad, maar toen onze jongste zoon door
de hond gebeten werd hebben we hem de
deur uitgedaan. Vorig jaar hakten we de
knoop door en besloten we om er weer een
te nemen.”
"We zaten wel te dubben of we een puppy
moesten nemen of een hond uit een asiel”,
zegt Carmen. "Een puppy is nog niet zinde-
lijk en die moet je van alles aanleren. Omdat
onze kleinkinderen vaak komen, was dit
toch niet zo handig. We wilden een hond
hebben waar we niet teveel omkijk naar
hebben en die goed met kleine kinderen
kan omgaan. Onze schoondochter kwam
toen met het idee van een adoptiehond.” 

Mirtos Animal Project
Na wat informatie opgezocht te hebben over
adoptiehonden, kwamen Herman en Car-
men uit bij het Mirtos Animal Project in Ca-
pelle aan den IJssel: een organisatie die zich
bekommert om het lot van zwerfdieren in
Griekenland en voor honden en katten een
goed thuis probeert te vinden in Nederland.   

Het Mirtos Animal Project is in 1999 opge-
richt. De oprichters kwamen al jaren in Mir-
tos, een kustdorpje in Zuidoost-Kreta. Het

eiland vonden ze prachtig, maar ze hadden
moeite met de talloze hongerige, verwaar-
loosde en zieke dieren die ze op hun toch-
ten tegenkwamen. Er werd contact gezocht
met de mensen op Kreta die zich het lot
van deze dieren aantrekken en vanuit Ne-
derland is toen met een aantal vrijwilligers
Mirtos Animal Project opgezet. De organi-
satie heeft sinds de oprichting een specta-
culaire groei doorgemaakt, waarbij samen-
gewerkt wordt met dierenwelzijnsgroepen
en particulieren verspreid over heel Grie-
kenland. 

"Wij hadden vorig jaar juni een aanvraag in-
gediend, maar konden pas eind januari een
hond ophalen”, vervolgt Herman het ge-
sprek. "Voordat je in aanmerking komt voor
een hond komt Mirtos eerst de thuissituatie
bekijken. Zijn ze tevreden, dan krijg je een
hond toegewezen die aan jouw wensen te-
gemoetkomt. Als de hond eenmaal geplaatst
is, krijg je ook nog een jaar nazorg. Elke
twee maanden bellen ze even op hoe het
gaat. Aanvankelijk zouden we de hond op
Schiphol op kunnen halen, maar corona
gooide roet in het eten. We waren afhanke-
lijk van een wegtransport en 23 januari was
het dan zover, we konden onze hond opha-
len in Roermond.”
"Het is een vrouwtje, gesteriliseerd en ge-
chipt. Het is niet helemaal duidelijk welk
ras het  is, maar ze heeft wel wat van een
herdershond. We hebben zelfs een honden-
paspoort gekregen en zo weten we dat ze
Tsifi heet, uit de Peloponnesos komt en ge-
boren is in november 2017. We hebben ook
een appgroepje van de mensen die op 23 ja-
nuari allemaal een hond op kwamen halen.
We wisselen gegevens uit en sturen elkaar

foto’s. Zo houden we er ook nog leuke con-
tacten aan over”, vult Carmen aan.   

Verrijking van het leven
"Een hond brengt reuring in je leven, zorgt
voor gezelligheid en je hebt een doel om te
wandelen”, vertelt Herman. "Dat laatste
komt goed uit voor Herman, want hij is van
zichzelf niet zo’n wandelaar”, lacht Carmen.
"In het begin moest Tsifi wel een beetje aan
ons wennen en wij aan haar, maar nu zijn we
heel vertrouwd met elkaar”, gaan Carmen en
Herman verder. ”De eerste weken was Tsifi
ook bang voor harde geluiden, maar dat
gaat steeds beter. Je kunt wel merken dat ze
in Griekenland gewend was om vrij rond te
lopen, want als ze hier aan de lijn is en ze
komt andere honden tegen, begint ze met-
een te blaffen. Dat is niet omdat ze andere
honden iets aan wil doen, maar ze wil dan
gewoon vrij rondlopen. Loopt ze tussen an-
dere honden dan is er niks aan de hand. Het
is een hele lieve hond, een allemansvriend
zowel voor kinderen als volwassenen.” 

De hond wordt vier keer keer per dag uit-
gelaten - en niet alleen door Herman, ook
door Carmen. En als de kleinkinderen er zijn
dan nemen ze de hond ook graag mee. Ze
zijn er alle vier dol op, vooral Pien, de oud-
ste kleindochter, is er helemaal gek van. Zij
wil later dan ook dierenarts worden. 

Na corona zal Tsifi zeker bij Herman en Car-
men blijven, de hondenharen nemen ze
daarbij voor lief. En als ze op vakantie willen,
kunnen ze de hond bij een van de kinderen
brengen.  

Meer informatie: www.mirtos.nu.

“Onze adoptiehond
verrijkt ons leven”

Marjon
Spoorenberg

Inwoner van
Oost

23Foto: Kees Spoorenberg



Zaterdag 4 en zondag 5 september

Aan de oevers van de Waal in 

Nijmegen-Noord. 

Dans, theater, muziek, beeldende

kunsten op tientallen sfeervolle

groene locaties. De kaartverkoop is

gestart. Voor tickets en meer info: 

www.festivaldeoversteek.nl

Eerste weekend van september...

Festival de Oversteek!



Aflevering 6: RONDJE ROMEINEN (1)

Plattegrond uit het jaar 2004, ruim na het ver-
trek van de Romeinen uit Nijmegen. De rode cij-
fers 1-9 geven aan waar nu huizen met een Ro-
meinse naam staan. Het genoemde cijfer 10
staat niet op deze kaart.

Deze keer heet de rubriek niet WAALGELE-
GEN, maar VAHALI ADJECTUM. Da’s Latijn.
Waarom die naam? Dit keer staan Romeinse
huisnamen centraal. Want de stad kent een
zeer Romeins verleden. En die mensen spra-
ken Latijn. Een huis in Lent heet VAHALI AD-
JECTUM. Zijn er ook in Oost huisnamen die
verwijzen naar het verblijf van de Romei-
nen? Jawel hoor! Kijk maar eens goed om je
heen. Welke vind jij de mooiste, de beste?
Wandel de rode route op de kaart, volg de
rode cijfers en maak jouw keus.

We beginnen ons rondje Romeinen nabij
Museum Kam. Daar exposeerde G.M. Kam
zijn Romeinse vondsten. Dichtbij Kam ligt in
de Pater Leijdekkersstraat CANABAE (1). In
diezelfde straat, maar dan aan de andere

kant, staan vijf statige torens, die bij insiders
bekend zijn onder de naam CENTURIAE HOF
(2). Lopen we van hieruit naar de Sterre-
schansweg om die oostwaarts te volgen.
Bijna aan het eind leidt links een pad naar
een poort met de tekst HIC LOCUS EST (3).
Iets verderop aan de Ubbergseveldweg ligt
PORTA ROMANA (4). En randje Rode Dorp in
de Iepstraat, op de hoek met de Broerweg,
staat DE ROMEIN (5). Lopen we de Ubberg-
seveldweg uit, dan zien we na het linden-
laantje op het terrein van TITULUS HORTUS
woontorens, waaronder PRAETORIUM 
DRUSUS (6), PRAETORIUM TIBERIUS (7) en
PRAETORIUM VARUS (8). Vandaaruit gaan
we bij de Holleweg rechtsaf de Kruisweg in
naar de Berg en Dalseweg. Aan die weg zien
we links NOVA CASTRA (9). Ten slotte, ver
van de Romeinse nederzetting in Oost, aan
het begin van de Groesbeekseweg, pronkt
PRAEFECTUSSTAETE (10): I en II nog wel.
Die staan dus niet op de plattegrond. Hier-
mee eindigt ons rondje Romeinen.

Een rubriek over huisnamen  ©©Anton de Wildt              

A ls je er goed op let, vallen ze op:
huisnamen. Meer dan 5000
stuks sierden tot nu toe de ge-

vels van huizen in de gemeente Nijme-
gen. 

Anton de Wildt inventariseert sinds begin
2000 al die namen. In alle soorten en ma-
ten: van villa’s tot kraakpanden. Ook van
allang verdwenen huizen. Waarom juist
een Nijmeegse versie van een rubriek
over huisnamen de naam WAALGELEGEN
draagt? Dat laat zich eenvoudig raden.
Maar vele huisnamen zijn wel echte raad-
sels. In de Wijkkrant bespreekt Anton na-
men uit Nijmegen-Oost, het versprei-
dingsgebied van deze krant.

Tien Romeinse huisnamen uit
Oost in deze aflevering. 

Zeven stuks in het Latijn.
Eéntje in jullie moerstaal. 

En twee stuks in een mix van
onze en jullie taal. 

Vijf stuks zijn zichtbaar vanaf
de weg. De rest niet: hoe we-
ten we dan zeker dat die vijf
zo heten? Dát lees je in de
volgende WAALGELEGEN…

sorry... VAHALI ADJECTUM

Stuur jouw favoriete Romeinse
naam vóór 1 augustus naar 

adewildt@hetnet.nl

De uitslag lees je in de volgende
Wijkkrant. Over die uitslag van

deze prijsvraag mag je 
wél corresponderen!

En ken jij een Romeinse huisnaam
die niet is genoemd: leuk als je die

ons laat weten!



H et hóeft niet te rijmen... Dat ver-
telt de lerares aan de kinderen van
groep 8 van de basisschool Titus

Brandsma in Berg en Dal. Ze krijgen les
over poëzie en gedichten schrijven omdat
de klas meedoet aan een gedichtenwed-
strijd in hun dorp. 

Aanleiding: inwoner Dick van den Heuvel zit
tijdens een wandeling in Berg en Dal op een
bankje en vindt dat de bankjes in zijn dorp
wel wat meer ‘schwung’ mogen krijgen. Hij
zegt bij zichzelf: “Hoe leuk zou het zijn als
er passende poëziebordjes bij de bankjes
komen, zodat mensen erover gaan praten.
Door corona hebben mensen minder contact
en is er meer afstand. Gedichten kunnen
helpen die afstand te overbruggen. Ze zijn
een gemakkelijke aanleiding om een praatje
te maken of om even na te denken over de
tekst. Wat zegt de inhoud jou? En hoe leuk
is het om door de ogen van de dichter te kij-
ken naar de omgeving.”

Het idee voor het Poëziepad is geboren
Enthousiast klopt hij aan bij de gemeente
Berg en Dal en vindt gehoor voor zijn ini-
tiatief om bij negen bankjes op de al be-
staande Bankjesroute poëziebordjes met
zelfgeschreven gedichten te plaatsen. Een
goede samenwerking volgt met de ge-
meente Berg en Dal, de dorpsraad en wel-
zijnsorganisatie Forte Welzijn.  

De oproep om gedichten in te sturen, met
als thema ‘gezien vanaf de bank’, heeft heel
veel mensen in actie gebracht. Dick ziet re-
gelmatig mensen op een bankje zitten, rond-
kijken en broeden op een tekst. “Uit alle
windrichtingen zijn mensen hier komen
wandelen en hebben op bankjes gezeten
om inspiratie op te doen”, zegt Dick. De in-
zendingen, in totaal ruim honderd, komen
niet alleen uit Berg en Dal maar ook uit Nij-
megen, Groesbeek, Millingen. Van de lagere
school zijn er maar liefst elf inzendingen uit
groep 8.

De jury (Annelies Vissers van de gemeente,
Imke de Haas van de dorpsraad en Dick)
heeft bij negen bankjes een goed passend
winnend gedicht gekozen dat tijdloos en
herkenbaar is.

De opening was op 24 april. Bij elk poëzie-
bordje zat de winnende dichter met een

klein gezelschap terwijl de jury lang-
skwam voor de feestelijke onthul-
ling.

Smederij Kerkhoff uit Breedeweg heeft de
cortenstaal standaards gemaakt en daarbij
een deel van de kosten voor zijn rekening
genomen, heel sympathiek. De gedichten-
borden die op de standaards bevestigd zijn,
hebben een rand in de  kleuren van het logo
van de gemeente Berg en Dal. Bij elk ge-
dichtenbordje zijn witte vlinderstruiken ge-
plant; die trekken insecten aan, zodat de
bankjes nog meer uitnodigen om even te
gaan zitten en te mijmeren over de inhoud
van het gedicht.  

Verbaasd
“Veel mensen kennen in Berg en Dal de
Oude Kleefsebaan als ze naar Groesbeek of
Kranenburg rijden, maar zien niet hoe mooi
de wijkjes in Berg en Dal zijn”, zegt Dick.
“Dit pad zorgt voor een verrassende ont-
dekking van de buurt. Je slingert door het
dorp via de bankjes en komt op plekken
waar je anders nooit komt. Mensen zijn he-
lemaal verbaasd over wat er te zien is”, zo
vertelt hij.

Het gedicht van Zwaantje Ariens-Storm bij
het uitzichtpunt aan de Holleweg spreekt
Dick erg aan. Het past prachtig bij de plek en
hij hoopt dat het veel mensen uitnodigt tot

een gesprek. Mij raakt het gedicht van Mara
Altena en Pien Boonstra uit groep 8 meteen.
Het bordje staat bij het oorlogsmonument
aan de Clarenbeekseweg, je kijkt uit op de
weg naar Groesbeek. De tekst is treffend en
helder zoals jongeren dat kunnen:

Het Poëziepad is 7 km lang. VVV Groesbeek
en steunpunt Beek hebben een gratis flyer
en plattegrond, downloaden kan op
www.bergendal.nl/poeziepad. De VVV ver-
koopt ook ansichtkaarten met de gedich-
ten. Hopelijk wordt het een groeizame zo-
mer voor de vlinderstruikjes.

Het hóeft niet te rijmen

Wilmy
Smeets

Poëzie in 
de wijk

Foto: 
Marc van Kempen26

Kijk,
Kijk vooruit zodat je de rest 

achter je kan laten
Kijk vooruit zodat je 

sterk in je schoenen staat

Kijk,
Kijk soms achteruit 

zodat je kan leren van je fouten
Kijk soms achteruit 

zodat je nooit mensen vergeet

Geloof in jezelf zodat je nooit je vertrou-
wen kwijt raakt



  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

Nieuw: de Hoofdzaak van OBG

Hoofdzaak’ genoemd. Eén groep komt op 
met de start van twee nieuwe groepen, ‘De 
februari gaan wij ons aanbod verruimen 
dat Dagbesteding OBG bestaat. Vanaf 
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allerlei activiteiten. Samen bespreekt en 
U onderneemt met andere deelnemers 
SAMEN

lijke ondersteuning (Wmo).
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Beter een goede buur...
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voor u klaar staan. Een ‘goeie dag’ is zo 
mensen die veel voor u doen en die altijd 
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Dagbesteding via 024-3279255.
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Vraag of je buren je kunnen helpen.
Heb je boodschappen nodig maar je kunt die zelf niet doen? •
eigen voordeur

Maak een praatje aan de voordeur met je buren (op 1,5 m)•
doen
Bel eens aan bij je buren, vraag of je iets voor hen kunt •

het volgende.
veel voor een ander en jezelf betekenen. Denk maar eens aan 
In deze bijzondere tijden kun je soms door kleine dingen heel 
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FysioProf zit in OBG maar is voor 
iedereen; van jong tot oud!

In de vorige Wijkkrant zijn een aantal manieren waarop 
FysioProf bereikbaar is, weggevallen. 
Bij deze de ontbrekende gegevens:
A: Professor Cornelissenstraat 4A, 6524 PJ Nijmegen 
T: 024-3606260 M: info@fysioprof.nl 
W: www.fysioprof.nl

Inmiddels zijn de fitness-groepjes voor ouderen
weer gestart. In een aantal groepjes is nog plaats, dus
als u weer wat meer wilt
bewegen, onder 
deskundige begeleiding
met veel 
persoonlijke aandacht, 
neemt u dan gerust 

contact met ons op.

Inwoners van een stad konden vroeger
onder voorwaarden het burgerrecht
verkrijgen. Dat burgerrecht had plich-
ten (zoals ingezet worden bij de verde-
diging van de stad), maar ook
privileges, zoals opname van ouderen
in een Gasthuis.
Het burgerrecht erfde over van vader
op zoon en dochter. In Nijmegen werd
van 1336 tot 1810 het burgerrecht ver-
leend door de stad Nijmegen, daarna
erkende het Oud Burgeren Gasthuis
het Oudburgerschap (afbeelding 2).  In
de tachtiger jaren van de vorige eeuw
zijn alle plichten en privileges van het
historische Oudburgerrecht afgeschaft.
De voorlopig laatste Oudburger oor-
konde in Nijmegen werd in 1990 uitge-
reikt. 

Aanvragen Oudburgerrecht Nijmegen
OBG en de afdeling Kwartier van Nijme-
gen van de NGV stellen vanaf heden
personen die kunnen aantonen af te
stammen van een vóór 1810 door de
Stad Nijmegen erkende burger weer in
de gelegenheid een Oudburger oor-
konde aan te vragen.

Aan de ‘nieuwe’ oorkonde zijn geen
plichten verbonden, maar er kan ook
geen enkel recht aan worden ontleend.
Het kan gezien worden als  een histo-
risch verantwoord aandenken.

Aanvraagprocedure (kort)
De uitgebreide procedure is te vinden 

op oudburgersnijmegen.nl, waar ook
de formulieren zijn te downloaden. Na
ontvangst van de ingevulde formulieren
en controle van de genealogische gege-
vens door NGV wordt door OBG een
Oudburgeroorkonde verstrekt, desge-
wenst met een stamreeks.
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OBG heeft een nieuw jasje!

Op 24 mei 2021 is OBG 429 jaar geworden. 
En wie jarig is mag zichzelf verwennen. 
Wij hebben onszelf getrakteerd op een nieuw jasje. 
Een moderne jas die beter past bij wie we zijn en 
wat we doen.  

Bij OBG kunt u terecht voor Activiteiten en Ontmoeten. 
En voor Zorg en Gezondheid. 
OBG als bruisend centrum in de wijk, met een frisse
uitstraling die bij ons past. 

Dit ziet u terug in onze nieuwe website (www.obg.nu) 
en onder andere in deze advertentie. 

Wat vindt u van onze nieuwe huisstijl?

De originele inschrijving van Fortunatus Beusch van 14-2-1753 (Raedtsignaat der Stad
Nijmegen) en de oorkonde uit 1972 van zijn nazaat Louis Busch.

Om na te gaan of een voorouder het Nijmeegs burgerrecht heeft verkregen kunnen

de erkenningen en verleningen vóór 1810 doorzocht worden op de site van het Re-

gionaal Archief Nijmegen. Inlichtingen via info@oudburgersnijmegen.nl

Burgerrecht Nijmegen



Gaat u op vakantie,

vergeet dan niet:

reservebril

zonnebril

voorhanger

reservelenzen

contactlensvloeistof

Dé opticien in uw buurt

met een persoonlijke 

behandeling

Daalseweg 9, Nijmegen

Tel. (024) 323 09 17

www.geerlingoptiek.nl

Wij wensen u een 

prettige vakantie

+

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

www.schoenmakerijtweehuysen.com

Voor al uw reparaties 
en onderhoudsmiddelen

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Tel.: 024-3233160

+

Sleutels of kat kwijt of
juist gevonden? Plaats
op nijmegen-oost.nl!
Onze website nijmegen-oost.nl
heeft een groot bereik. Dus heb
je een oproep (eerst een ac-
count aanmaken gaat heel ge-
makkelijk): log in + en roep op!___________________________

Ondergronds Romeins 
verleden: tonen graag!

Wijkbewoner, Gelderlander-co-
lumnist en bekend oud-journa-
list Rob Jaspers kun je vaak le-
zen op nijmegen-oost.nl. Zo
deed hij vorige maand een op-
roep: “Al vaak is geroepen om
Romeinse vondsten uit de de-
pots te halen en ze (beschermd)
op straat te tonen. Helaas is dit
nooit uitgevoerd. Kom op wet-
houders. Toon die Romeinse
herinneringen, ze verbinden
toen met nu.” bit.ly/3i97KQ3

___________________________
Meedenken over het
Buurt Energie Systeem
Bomenbuurt-Oost?  
Bij het onderzoek naar de mo-
gelijkheden voor het Buurt
Energie Systeem Bomenbuurt-
Oost zijn vier verschillende
werkgroepen in het leven ge-
roepen. De werkgroepen be-
treffen het proces in de buurt,
de techniek, het omgevingsma-
nagement en de buurtcoöpera-
tie, organisatie en financiën. De
werkgroepen zijn onlangs van
start gegaan. In de werkgroe-
pen zijn niet alleen de professi-
onele partijen, zoals gemeente
Nijmegen, woningcorporatie
Woonwaarts en netbeheerder
Alliander, actief, maar juist ook
bewoners uit de buurt, samen
met Duurzaam Hengstdal. In-
middels zijn er zo’n 20 burgers
actief in de verschillende werk-
groepen. Ook meedoen? Ieder-
een is welkom, ongeacht ach-
tergrond, opleiding, of ervaring.
Stuur hiervoor een e-mail naar 
info@duurzaamhengstdal.nl___________________________

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!



E ven een weekend weg in de buurt?
Dat kan uitstekend in het 'andere
landschap' van Berg en Dal. Ruud en

Maria ontvangen je graag op camping de
Grootte Flierenberg, idyllisch gelegen in
het glooiende landschap tussen Berg en
Dal en Groesbeek. “Als je vlak wil lopen, sla
je links af en wil je heuvels dan ga ja naar
rechts. Veel mensen realiseren zich pas
waarom Berg en Dal deze naam heeft nadat
ze hier zijn geweest.”

Het is even een bergje opklimmen als je op
de fiets bent, maar de frisgroene bomen en
bloeiende struiken maken het tochtje wel de
moeite waard. De oprijlaan naar de cam-
ping geeft al meteen de sfeer weer. Links en
rechts velden met caravans en tenten die
uitkijken op de weilanden met grazende
paarden. Het veldje rond de grote vijver
biedt vijftien staanplaatsen. Op het eind
staat de oude statige T-Boerderij uit 1652,
met receptie. Ik bel aan en krijg even het
echte kampeergevoel. 

Familiebedrijf
Maria kwam al op haar achtste op de boer-
derij en bracht een groot deel van haar jeugd
door op de Grootte Flierenberg. Sinds een
jaar of tien woont ze er weer, maar nu samen
met Ruud. Achter de camping, richting het
bos, staat een grote paardenstalling met de
gelijknamige naam, die door familie wordt
gerund. Een familiebedrijf dus. “Vroeger
hoorde het allemaal bij elkaar. Mijn vader
kocht deze grond met de boerderij nadat hij,
in het huidige Dukenburg, eind jaren zestig
uitgekocht werd. Rond 1980 startte hij op
kleine schaal met groepen, voornamelijk
scouting die in de stallen verbleven. Lang-
zamerhand werd het een SVR-camping (‘Kam-
peren bij de boer’) die uitgroeide, want voor
mijn vader was het al snel duidelijk dat hij
het huis niet kon onderhouden met een be-
perkt aantal plaatsen. Uiteindelijk kreeg hij
toestemming voor 75 plekken en die hebben
we nog steeds.” 

Goeie zin
Maria bleef, ook na haar huwelijk met Ruud,
betrokken bij de camping. Ze was er niet da-
gelijks, maar met de Vierdaagse altijd aan-
wezig. Een jaar of tien geleden nam ze het
stokje helemaal over. Ruud was actief op de
camping naast zijn installatiebedrijf, maar in-
middels ook fulltime beschikbaar en hij ge-
niet er van: “Er hangt altijd een goede sfeer,
mensen hebben goeie zin want ze hebben

vakantie en ze maken dan ook graag een
praatje. Zodra ik naar buiten loop raak ik aan
de praat. Ze vragen altijd van alles; over het
weer, het huis of de paarden. En daar geniet
ik van.” 

Voor Maria is de Vierdaagseweek de beste
week uit het jaar: “Ik weet na dertig jaar pre-
cies wie wie is als ze bellen. Ik ken alle na-
men en gezichten. Het is altijd zo leuk om
iedereen weer terug te zien, en na al die ja-
ren heb je echt een band met mensen”, ver-
telt ze glunderend.

Een verfje hier en klusje daar
De camping biedt veel plezier aan de gasten
en aan de eigenaar, maar het is wel hard
werken. “In het vroege voorjaar beginnen
we altijd met het opruimen van het blad en
daar zijn we al gauw twee weken mee bezig.
Vervolgens zijn er altijd wel klusjes; een
verfje hier, nieuwe riolering etc. Vanaf 1 april
komen de gasten weer. Vanaf 12.00 uur kun-
nen ze inchecken, maar soms komen ze toch
eerder. Dus een groot deel van de dag ben je
bezig met het ontvangen van gasten. We
zijn zeven maanden lang, zeven dagen per

week twaalf uur per dag bezig. Dus je moet
wel plezier hebben in dit werk, anders red je
het niet en om rijk te worden hoef je het ook
niet te doen”, lacht Ruud gemoedelijk. 

Eenvoudig maar schoon
De Grootte Flierenberg is niet de enige cam-
ping tussen Berg en Dal en Groesbeek. Vul-
len ze elkaar aan of zitten ze elkaar een
beetje in de weg, vraag ik me hardop af.
Dat laatste blijkt niet het geval. “We hebben
hier meerdere campings, maar allemaal met
ons eigen publiek en daardoor bijten we el-
kaar niet. Wij ontvangen een beetje de grijze
golf en ook mensen uit Nijmegen die even
een weekend weg willen. Verder kenmerkt
onze camping zich door eenvoud. We orga-
niseren geen activiteiten voor kinderen en
ook geen bingo en hebben geen kantine. We
zijn een boerencamping en geen vijfster-
rencamping. Alles is eenvoudig maar wel
schoon. Het sanitair zit al dertig jaar in het
oude bakhuis, maar is tussendoor wel ge-
moderniseerd natuurlijk. Voor ons is het
goed zo. We willen niet anders. En als de
een vol zit verwijzen we natuurlijk naar el-
kaar.” 

Kamperen in het glooiende
landschap

Karin
Veldkamp

Vakantie 
in Oost

Foto: 
Hans Hendriks 29



www.wheelstweewielers.nl

OP ZOEK NAAR EEN 
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

COVID-19 REVALIDATIE
Heb jij Corona gehad en heb je nog fysieke klachten,
zoals vermoeidheid, gebrek aan energie en
verminderde conditie? Wil je zowel fysiek als mentaal
fit worden, dan kun je bij ons gebruik maken van het
COVID-19 herstelprogramma (vergoeding vanuit de
basisverzekering). Bel of mail voor informatie of om
een afspraak te maken. 

Bijleveldsingel 76 in Nijmegen, 024-322 49 11,
info@bijleveldvitaal.nl, www.bijleveldvitaal.nl

FYSIOTHERAPIE, 
OEFENTHERAPIE, 
LEEFSTIJLCOACHING

delen is vermenigvuldigen

Ondersteuning bij het voorbereiden van 
nalatenschappen en afwikkelen van erfenissen 

gratis inloopspreekuur op woensdag 30 juni. 
Daalseweg 331, tussen 15.00 en 17.00 uur 

(kantoor CJ Financiële Service) 
of maak een afspraak: 06-22795122, Annet van de Laak

annet@bojang.nl  /  www.bojang.nl



de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 49
Verschijnt maandelijks in: Altrade, 
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg, 
Ooijse Schependom, Berg en Dal 
en Heilig Landstichting. 

De Wijkkrant verschijnt dankzij adver-
tentie-inkomsten en de inzet van vrijwilli-
gers. Gemaakt met liefde voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners. 
Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE
Anna Bakker, Kor Goutbeek, 
Eric Hendriks, Simone Kiekebosch,
Marjon Spoorenberg, 
Karin Veldkamp 

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Mohanad Ataya, Hans Hendriks, 
Marc van Kempen, René Pennock,
Wilmy Smeets, Kees Spoorenberg,
Anton de Wildt

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost!
Coördinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de 
agenda aan te leveren is donderdag 
26 augustus 2021. Elke maand 
bepalen we twee weken vóór het 
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is 
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing. 
Plaats het in elk geval op 
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 5 september 2021,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker). 
Geen Wijkkrant ontvangen? 
Meld online je klacht op 
nijmegen-oost.nl/geenkrant. 
Er liggen veel exemplaren op 
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

Loes Wijffels
Column

   

      
     
         

   

        
    

Buitenhuis

Trouwe lezers weten dat ik al langer op zoek
ben naar een rustig plekje om te wonen en te
werken. Nijmegen-Oost is hartstikke leuk, op
straat kom ik altijd wel een bekende tegen, de
huizen zijn mooi, de winkels dichtbij, evenals
de stad, het bos en de rivier. Ik geniet er volop
van. Alleen in de zomer kan het me soms wat
minder bekoren. Een ijsje halen en op een ter-
rasje zitten: allemaal heerlijk, maar als mijn
talrijke en veelal jonge buren besluiten de zo-
mer, het leven en de liefde te vieren, dan doen
ze dat doorgaans tamelijk luidruchtig en baalt
deze vrouw ervan dat ze niet lekker in haar
tuintje kan gaan zitten lezen of visite ontvan-
gen, laat staan dat ze 's nachts de slaap kan
vatten.

Geen nood. Oplossing is gevonden in de
vorm van een ieniemienie retrocaravan-
netje op een rustig plekje op een kwar-
tier fietsen van mijn huis. Nee, ik vertel
niet waar, want dan komt iedereen er-

heen en is het ook daar gedaan met de rust.
Na lang zoeken, vragen, gaan kijken, aanbod
afwijzen, verder speuren en niet opgeven
kwam ik hier terecht. Het voelt als een groot
geluk. Ik verbleef er al een paar keer en ge-
noot vooral van de bloemen en de vogels. Dat
vrolijke gekwetter en gefluit in de avond en
vroege ochtend: het is mijn voeding. Mijn bat-
terij wordt weer opgeladen. Veel meer heb ik
niet nodig. Deze zomer wordt dit mijn vakan-
tieadres. Met mijn fiets volgeladen trek ik, zo-
dra het een beetje weer is, naar mijn buiten-
huisje. Laptop mee voor het nodige tikwerk.
Met een kopje thee in het gras, genieten van
de rust en de vogels. Geen idee wat ik alle-
maal hoor, maar ooit word ik nog eens voge-
laar.

Buurtgenote Ellen stuurde ons deze leuke brief:
“Wij, mijn man Albert en ik, ontmoeten elkaar
in 1969 op de Academie voor Bewegingson-
derwijs in Arnhem en op 25 mei 1971 trouwden
wij. Wij wilden graag met elkaar samen wonen,
en in die tijd ging je dan trouwen. Een samen-
levingscontract bestond nog niet. Het was een
feestelijke dag met veel familie en vrienden. 
In 1976 kwamen wij in de Ahornstraat in Oost
wonen, wat een leuke buurt!  Dichtbij de natuur
en de winkels, cafe’s en restaurants waren ook
vlakbij, alles kon op de fiets.
Onze zonen werden geboren en gingen er naar
de crèche in de Pijnboomstraat.

Naar Ubbergen verhuisd voor een huis met een
grote tuin, daar 32 jaar gewoond; en sinds
maart 2021 weer terug in Nijmegen-Oost!  
50 jaar samen leven... Hoe blijft het plezierig
met elkaar? Wij doen dingen samen, maar heb-
ben ook onze eigen vrienden en vriendinnen,
waar wij van alles mee ondernemen. De liefde
en onze kinderen, kleinkinderen en familie blij-
ven ons verbinden.
Op 23 mei 2021 werden wij verrast op een
feestelijk samenzijn met onze zonen, schoon-
dochter en kleinzonen. Wij hebben ervan 
genoten. Ik ben benieuwd naar het gezicht van
Albert als hij dit leest - het is een verrassing!”

50 jaar getrouwd... en weer terug in Oost
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WIL JE JOUW HUIDIGE HYPOTHEEKRENTE VERLAGEN?
VRAAG EEN TAXATIERAPPORT AAN!
Was jouw hypotheek bij het afsluiten hoger dan de waarde van de woning? 
En heb je een hypotheek zonder NHG? Dan is de kans groot dat je een 
risico-opslag op de hypotheekrente betaalt.  Wanneer de woningwaarde stijgt 
of de hypotheekschuld daalt, kan de risico-opslag omlaag of zelfs helemaal 
komen te vervallen. Ook als de rente nog een tijd vast staat. 
Hierdoor betaal je direct minder hypotheekrente.

De geldverstrekker vraagt doorgaans wel naar een recent taxatierapport om de waarde van de
woning aan te tonen. De kosten voor een taxatierapport wordt in de meeste gevallen snel weer
terugverdiend dankzij de lagere hypotheekrente. De besparing kan namelijk oplopen tot
duizenden euro’s.

Wil je de risico-opslag van jouw hypotheekrente verlagen? Vraag dan nu een taxatierapport aan!
https://www.verbeek-makelaars.nl/nwwi-taxatie

024 - 22 00 111  •  verbeek-makelaars.nl •  info@verbeek-makelaars.nl


