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Van de

redactie

Bij de voorpagina:
De nieuwe eigena-
ren van de mar-
kante Villa Sprez-
zatura aan de
Sophiaweg, Karin
den Boer en Geert
Meijer, kochten
‘een lot uit de lote-
rij’. Lees meer op
pagina 7.

Van de redactie

Voor je ligt het laatste nummer voor de
zomer. Wij gaan er even tussenuit, genie-
ten van onze vakantie en natuurlijk ook
van al het leuks en moois dat onze omge-
ving te bieden heeft. Je hoeft ondertussen
niet verstoken te blijven van nieuws uit de
wijk! Elke dag plaatsen we nieuwe berich-
ten op nijmegen-oost.nl. Wist je dat je er
zelf 66k leuke dingen op mag plaatsen?
Dus als je iets ziet, weet, hoort of beleeft
in de buurt: zet het, liefst met een foto, op
nijmegen-oost.nl! Je kunt de site ook
downloaden als app op je telefoon: zo blijf
je lekker op de hoogte. Fijne zomer!

Verder o.a. in dit nummer:

¢ De Wijkkrant viert op 2 oktober
het 50-jarig jubileum met de hele buurt!
Oostgenoot.

¢ Twee boeken over ¢’

twee begraafplaatsen in Oost

Hoe goed ken jij onze wijk? ¢

Fietsen door Frankrijk
met Vega Velo

De 5 vragen aan Simon Brnada ¢

Weer een fraai gedicht door een

Open tuinen

Lekker struinen door 30 prachtige tuinen?
Bezoek dan op zaterdag 11 juni van 10.00
tot 17.00 uur de 21e Nijmeegse Open Tui-
nendag! Samen met
honderden  andere
gasten wandelt of fiets
je langs een aantal tui-
nen naar keuze. Hier ®
wordt u van harte wel-
kom geheten door de
tuineigenaren of vrij-
willigers. Dit jaar wil- §
len zijn er ook alterna-
tieven, zoals
buurttuinen en duur- & %
zame tuinen. Alle tui-
nen met hun adressen,
labels, verhalen vind je op de website
www.nijmeegseopentuinendag.nl.

Elke maand werken de 1e en de 3e zaterdag
een stel wijkbewoners in de kas en vlinder-
tuin Hengstdal aan het bijhouden, planten,
snoeien, harken en zaaien. Daardoor kunnen
zij en u en alle bezoekers genieten van bloe-
men, kikkers, inspirerende steen en stilte.
Tijd om dit allemaal te vieren. Dat wordt ge-
vierd met de eenvoudige formule met ei-
gen en elkaars drankjes, hapjes en gezellig-
heid. En het was nog lang gezellig... Welkom
zaterdag 18 juni tussen 17 en 21 uur bij
Hengstdalseweg 18. “Eet en drink meét en vdn
Jje buurtgenoten. In ons oventje kan ook taart!
Wij zorgen voor lange tafels, een hete barbecue
en heerlijk ijs.”
R AT o

De kunst van het falen

Er is toch wel iets waar ik erg goed
in ben.
In falen. ‘

Laten we mijn schoolcarriéere
bijvoorbeeld eens onder de loep
nemen. In de zesde klas van de lagere
school kreeg ik het schooladvies havo/vwo.
Maar mijn ouders vonden me te kinderlijk
& kwetsbaar om me naar een
scholengemeenschap met meer dan 1.000
leerlingen te sturen. En dus ging ik naar de
mavo, Was ik daar een uitblinker? Verre
van. Ik had moeite met de betavakken -
wiskunde, scheikunde, natuurkunde - en
ook nog met handelskennis en Duits. Ik
wilde daarna naar de middelbare
bosbouwschool, maar ik was nog te jong
om op kamers te gaan, dus ging ik eerst de
havo doen. Daar doubleerde ik. Ik ging
hbo-milieukunde studeren, maar deed
daar weer een jaar langer over dan

e standaard.

Daarna kwam ik naar Nijmegen voor
biologie, en daar had ik ook weer
een jaar meer voor nodig. De
professor die mijn afstudeerpraatje

hield, wist niet wie ik was en keek

de verkeerde student aan. 15 jaar
middelbare school en studie en nog steeds
kinderlijk & kwetsbaar. Zucht. (Voor de
dramatiek van dit verhaal laat ik maar even
buiten beschouwing dat ik de eerste
student was die met een 10 afstudeerde
van Milieukunde.)

In 2013 verhuisde ik naar Oost. Naar een
knoeperd van een tuin. En toen leerde ik
eindelijk falen te accepteren. Ook in mijn
tuin gaat van alles mis. Boompjes sterven,
de grasmat krijgt kale plekken, een vijver
lekt, oogsten mislukken: de lijst is
eindeloos. Ik probeer van alles en ga ervan
uit dat de helft mislukt. Als de andere helft
wél lukt, is er immers nog zo6veel te
genieten!

Voorjaarsmarkt op 11 juni bij verpleeghuis
Bosrand en Vlindertuin Aan de Johannaweg
65 & 1a op de grens van Berg en Dal en Nij-
megen-Oost, wordt de Voorjaarsmarkt ge-
organiseerd. Tussen 10.00 en 15.00 uur kun
je komen genieten van kraampjes met zelf-
gemaakte spullen - hieraan hebben de be-
woners met veel plezier hun bijdragen ge-
leverd. Maar je vindt er ook Ileuke
tweedehands spullen. De Voorjaarsmarkt is
compleet met de verkoop van wat lekkere
hapjes en frisdrank. Lekker even genieten in
de bosrijke omgeving. Entree gratis.
Mocht je geinteresseerd zijn in vrijwilligers-
werk op deze locaties: kom meteen de sfeer
proeven, de organisatie staat je graag te
woord.

Kor Goutbeek

column

Maar het mooiste komt nog. Vaak denk ik
dat iets mislukt is, maar ben ik gewoon
voorbarig. De taxus kleurde bruin, maar
herstelde zichzelf naar frisgroen in enkele
maanden. Ik ergerde me aan een grote
vouw die ik niet uit het vijverfolie kreeg,
maar juist in die vouw bleken twee bruine
kikkers te overwinteren. De waterviolier
sloeg niet aan in de vijver, maar er kwam
kennelijk een stukje in de ‘gracht’ - een
naburig slootje - terecht en daar bloeit hij
nu fantastisch. Ik dacht dat mijn twee
jonge stekelbaarsjes (8 mm) opgegeten
waren omdat ik ze een half jaar niet meer
zag. Nu zwemmen ze rond in scholen van
zeker 30 visjes en papa stekelbaars is
inmiddels 50 mm lang met een
schitterende vuurrode buik!

Reacties? k.goutbeek@gmail.com



S0joar JUBILEUMFEEST

SAVE THE DATE - 2 oktober!

De Wijkkrant bestaat dit jaar 50 jaar en verbindt dus al
50 jaar de mensen in Oost. Dat gaan we vieren! Samen
met jullie natuurlijk. Op zondagmiddag 2 oktober is er
in het Canisius College, Berg en Dalseweg 207 een
feestelijk programma voor en door wijkbewoners. Met
Open podium (rommel)markt, workshops, livemuziek.

Kom je een WORKSHOP geven?

Nijmegen Oost heeft tal van kunstenaars,
yogadocenten, muzikanten, mensen die oude
ambachten hanteren of circusartiesten.

Wil je jouw kennis overdragen in een workshop?
Dat is een mooie toevoeging tijdens ons
jubileumfeest op 2 oktober.

Alles is mogelijk. Deel je idee en stel je vragen via
feestwijkkrant@gmail.com

Je kunt je ook nog aanmelden voor een kraam voor
de (rommel)markt (tussen de 10 en 15 euro, alleen
beschikbaar voor wijkbewoners en niet voor commerciéle
verkoop).

voor Nijmegen-Oost

4> «Wijkkrant

1972

In september komt er een themanummer van de
Wijkkrant uit over het jaar 1972, omdat wij dit
jaar 50 jaar bestaan. Kun jij je 1972 in Nijmegen-
Oost nog goed voor de geest halen? Zou je daar-
over iets willen schrijven of daarover geinter-
viewd willen worden? Laat dat dan weten!
k.goutbeek@gmail.com

De ‘ouds’ en
*misuwe’ wifken...

i R Ds medewarkers...
Onza’ mensan bij
WELKOM |} do gomoente...
GALGENVELD .
5 CRDEREWOUD!




TANDARTSEN PRAKTIJK
VILLA WESTHOF

Leon Pennings
Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen
024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl

voedingsadvies en coaching

geen dieet wel fit en vitaal
gezond gewicht / persoonlijke aanpak
deskundig/ voor blijvend resultaat

www.mariandemunkvoedingsadvies.nl

info@mariandemunknl / 0618954443 Marian de Munk
vergoeding uit aanvullende zorgverzekering Voedingsadvies & coaching

-
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w GROEP "

TopzorgGroep is een groeiende keten van multidisciplinaire praktijken
in Nederland. We hebben verschillende disciplines in huis, zoals
fysiotherapie, ergotherapie, handtherapie, manuele therapie en
claudicatio (etalagebenen) therapie.

De (gespecialiseerde) fysiotherapeut helpt u bij het voorkomen en behandelen
van klachten (en gevolgen van aandoeningen) aan botten, gewrichten, spieren,
zenuwen, hersenen en organen.

Onze praktijk beschikt over vakkundige fysiotherapeuten die gespecialiseerd zijn op
verschillende viakken. De locatie Tooropstraat 212 in Nijmegen is een praktijk met
oog voor de mens, waar u terecht kunt voor een behandeling van de
fysiotherapeut, manuele fysiotherapie, dry-needling en
bekkenbodemtherapie.

Momenteel hebben we voor Nijmegen nog de volgende vacatures openstaan:
- Oedeemtherapie/ oncologietherapie

- Claudicatio therapie

- Sporttherapie

- Algemene fysiotherapie

Wilt u een afspraak maken of heeft u vragen? Neem dan contact met ons op. U bent te
allen tijde van harte welkom om vrijblijvend bij ons langs te komen.

TopzorgGroep ') Topzorg info@topzorggroep.nl

088 045 0011 =’ GROEP www.topzorggroep.nl
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ONTWIKKELING EN CULTUUR TALEN

GOEDE en BETAALBARE cursussen
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altijd in de BUURT GEVRAAGD!

www.deopstap-nijmegen.nl




ijmegen-0ost barst van de kleine ondernemers.

Elke maand brengen we een kleine ondernemer on-

der de aandacht en stellen aan de eigenaar(s)een
aantal vragen: deze maand is Simon Brnada aan de beurt.
Grote kans dat veel mensen hem al kennen: Simon heeft een
klus- en onderhoudsbedrijf en al heel veel woningen opge-
knapt in Nijmegen-0ost.

Het bijzondere van deze ondernemer is dat hij eind jaren 90 gevlucht
is uit Bosnié en Herzegovina, een aantal jaren in een asielzoekers-
centrum heeft gewoond en uiteindelijk toch een bestaan als zzp'er
heeft weten op te bouwen in Nederland.

Kun je iets vertellen over je achtergrond in Bosnié en Herze-
govina? “Ik ben een Kroaat en woonde voordat ik naar Nederland
kwam in Bosnié en Herzegovina. Ik ben getrouwd met een Servi-
sche vrouw en heb een dochter. Ik werkte op een scheepsbhouw-
bedrijf in Kroatié. Techniek heb ik van huis uit meegekregen. Mijn
vader was lasser en ik heb twee broers waarvan er een ook een tech-
nisch beroep heeft. Mijn moeder woont nog in Kroatié en daar gaan
we elk jaar op vakantie. Door de oorlog zijn we gevlucht naar Ne-
derland.”

Hoe was jullie aankomst in Nederland? “We kwamen in 1998 aan
in Nederland met twee koffers, en werden ondergebracht in ver-
schillende asielzoekerscentra. In 1999 kwamen we aan in het azc
in Nijmegen, bij de Limos kazerne. We hadden daar de beschikking
over een klein kamertje en leefden tussen verschillende culturen.
Dat viel niet mee. Omdat ik wat te doen wilde hebben, ging ik kran-

ten en reclamefolders rondbrengen en daar zat toevallig ook de Wijk-

krant tussen. Uiteindelijk was er iemand die zich over ons ontfermde.
We kregen een huis in de Grevinckstraat en daar wonen we sinds
2001. Ik ging stage lopen bij een paar technisch bedrijven. De di-
ploma’s die ik gehaald heb in Bosnié en Herzegovina kon ik hier ge-
lukkig wel gebruiken. In 2007 ben ik voor mezelf begonnen.”

Waar is je werkruimte? “Mijn werkplaats is in de kelder onder mijn
huis. Daar zaag ik planken en maak ik onderdelen En als ik ga klus-
sen heb ik alles voorhanden in mijn bus. Ik werk 6 dagen in de week
en op zondag doe ik de administratie samen met mijn dochter.”

Hoe kom je aan je opdrachten? “Ik hoef niet veel moeite te doen
voor mijn klanten, via mond-tot-mondreclame weten ze mij te vin-
den. Tot volgend voorjaar zit ik helemaal vol. Je kunt bij mij terecht
voor reparatie en renovatie van je huis of bedrijf, want ik kan tim-
meren, schilderen, glaszetten en tegelzetten. En heb je nieuw sa-
nitair nodig dan zit je bij mij ook op de goede plaats. Ik werk alleen,
maar soms huur ik iemand in, bijvoorbeeld voor stukadoren of dak-
werk.”

Zijn jullie goed geintegreerd in de wijk? “In Groenewoud wonen
niet veel buitenlanders, maar wij hebben het heel goed naar onze
zin in de Grevinckstraat. Groenewoud is een fijne wijk om te wo-
nen en we kennen er ook veel mensen. Onze dochter zat op school
op Klein Heyendaal en later op de Montessorischool op de Wes-
terhelling. Daardoor kregen wij ook meer contacten. Elk jaar als wij
terugkomen van vakantie organiseren we een barbecue voor de be-
woners in de straat. Hoewel we soms toch nog terugverlangen naar
Kroatié en Bosnié en Herzegovina is Groenewoud echt
onze wijk en we voelen ons er ook helemaal thuis.”

Meer informatie: Klus en onderhoudsbedrijf Si-
mon, telefoon: 06-22172947.

Tekst: Marjon Spoorenberg. Foto: Marc van Kempen
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«83't Ploegkeldertje

de mocySTe )—f‘mée,{“fedffﬁ oF Mt

Van Broeckhuysenstraat 2-6 6511 PG Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00

www.ploegkeldertje.nl

Een heuglijk moment: de luxe,
levensloopbestendige appartementen
van Living-Inn Nijmegen zijn vanaf

nu te huur. Wilt u ook een zorgeloze
toekomst? Ontdek dan samen met een

van onze geselecteerde makelaars hoe

ons aanbod aansluit bij uw woonwensen.

Nieuwe start in een

veilige omgeving

Hof van Holland, het stadshart van de
Waalsprong in Nijmegen, krijgt met
Living-Inn een bijzonder wooncomplex
voor senioren en starters. U kent uw
buren, zoekt elkaar op en kijkt naar
elkaar om. In het complex hebt u de

beschikking over vele voorzieningen.

Verhuur Living-Inn is gestart!

Ook is er professionele zorg in huis, voor
als de zorgvraag toeneemt bij u of uw
partner. Zodat u altijd bij elkaar kunt

blijven.

Welkom voor een bezichtiging
We hebben een modelwoning ingericht
waarin u precies het gevoel van alle
ruimte en mogelijkheden krijgt. De
modelwoning bevindt zich direct

achter NS Station Nijmegen Lent.
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag
van 14 tot 16 uur. Elke eerste zaterdag
van de maand van 10.30 tot 13 uur. Een
bezichtiging op afspraak is ook mogelijk.
Plan uw persoonlijke moment via

info@living-inn.nl.

living-inn.nl/nijmegen



Reflectie

in Oost

Karin
Veldkamp

illa Sprezzatura schittert aan de

Sophiaweg. Het grote witte huis

met zijn wijnrode kozijnen omvat
een ruime tuin en een prachtige Orangerie
waar op 25 juni iedereen een kijkje kan ne-
men. Een aanrader!

Karin den Boer en Geert Meijer ontvangen
ons hartelijk. Ze wonen nu een jaar in de
villa en het jaar daaraan voorafgaand hebben
ze het huis grondig verbouwd. “We komen
uit Wageningen en daar hadden we de af-
gelopen vijf jaar ook een grote tuin die be-
zocht kon worden. We werkten nog, maar
toen we stopten met werken deed zich de
mogelijkheid voor om meer te gaan tuinie-
ren en zijn we op zoek gegaan naar een an-
der perceel. We wilden niet per se naar
Nijmegen, maar wel enigszins
in de buurt blijven van
onze ouders die in de
Betuwe wonen. We
gingen op zoek via
Funda en zijn ver-
volgens gaan rond-
rijden. We wilden
niet op het platteland
wonen, maar in de buurt
van een stad en dan wordt het

lastiger om een groot perceel te vinden.
Toen we dit pand zagen, met een opper-
vlakte van 3500 vierkante meter, waren er
eerst wel wat twijfels want het stond al twin-
tig jaar te koop en er moest erg veel aan ge-
beuren. Maar we ervaren het nu als een lot
uit de loterij.”

Open Tuindag 25 juni
bij Villa Sprezzatura

Amfitheater
Als we de aankoop en de perikelen erom-
heen uitgewisseld hebben, lopen we via het
dakterras de tuin in. Het woonhuis ligt op de
eerste verdieping en vanaf het aangrenzende
dakterras hebben we een mooi overzicht
op de tuin. Tulpen, in bakken, borders en
tussen de nieuwe aanplant, geven veel kleur
en sfeer aan de tuin. De vijver is wat groen
door alle pluisjes, maar past goed in het
licht golvende terrein. Karin is tuinarchitect
van huis uit en kon haar hart hier ophalen.
“Het ontwerp voor de tuin was zo klaar”,
lacht ze. “Al ver voordat we klaar waren met
de verbouwing.” We dalen de trap af en aan
de achterzijde grenst het perceel aan de
bosrijke tuin van de buren. Twee kleine kas-
sen in de sfeer van een Engels greenhouse
staan bomvol met zelfgekweekte planten.
“Kijk, in deze kas staan tachtig verschil-
lende soorten geraniums. Dat
lijkt veel maar er zijn over
de duizend soorten.”
Ik geloof dat ik er
drie ken... dus dui-
zend.... is best veel.
Door de tuin kron-
kelt een pad en dat
brengt ons via de vijver
met rotstuin, naar een
klein oud amfitheater.

Meer voldoening dan winst maken
Wauw wat prachtig om dat in je eigen tuin
te hebben. Dat beamen Karin en Geert on-
middellijk. "Ik heb het ontwerp om een aan-
tal bestaande dingen, zoals het amfitheater
en de vijver, heen gemaakt." In de uiterste
hoek staat een lage schuur, de 'grot', waarop
R ) o LT

een zitje onder het prieel. Karin en Geert
kunnen de tuin vanuit alle hoeken bekijken
want ik ontdek steeds meer zitjes; aan de vij-
ver, onder een boom, in een schuurtje etc.
De aanleg van de 'bestrating' heeft een be-
drijf gedaan, maar alle aanplant komt uit ei-
gen handen. Het staat dan ook overal vol
met kleine planten die allemaal nog een
keer de tuin in moeten, ze hebben er een
dagtaak aan en voor Geert was het verbou-
wen en sjouwen wel een overgang na 35
jaar zit- en denkwerk bij een bank. “Het is in-
derdaad een grote overgang, maar dat vind
ik mooi. Ik ben graag fysiek bezig. Dit alles
is erg leuk om te doen en het is erg fijn om
daar erkenning van anderen voor te krijgen.
Dit geeft mij meer voldoening dan winst
maken bij de bank”, vertelt hij met zijn olijke
uitstraling.

Felle en warme kleuren

Als we de tuin rond zijn lopen we de Oran-
gerie binnen. De bijna volledige onderver-
dieping is van een bedrijfsfunctie omgeto-
verd naar een ruime, kleurrijke plek om te
zitten. Het enorme dakraam hebben ze spe-
ciaal laten maken door een smid. Vier tafel-
tjes worden omringd door vier stoelen, die
per setje in felle kleuren zijn geschilderd.
“We hebben bijna alles tweedehands ge-
kocht. We houden er erg van om overal alles
vandaan te halen. We hebben net zo lang ge-
zocht tot we zestien dezelfde stoelen had-
den". Kasten, hangend, staand, alles is twee-
dehands en in warme kleuren geverfd. "Kijk:
deze lampen zijn eigenlijk plantenbakken,
opgeknapt door een kleurtje. We gaan hier
straks groepen ontvangen. Niet voor een
feestje maar voor rondleidingen. Wij zijn
aangesloten bij de Nederlandse Tuinen-
stichting en dan mogen leden elkanders tuin
bezoeken, een keer per jaar. En andere groe-
pen vanaf 10 personen zijn natuurlijk, op af-
spraak, ook welkom, Entree is vijf euro, met
koffie en cake. In de Orangerie kunnen ze
dan een kopje koffie met zelfgemaakte fram-
bozencake krijgen. We doen het allemaal
voor de hobby en het is erg fijn als mensen
genieten. We hadden in coronatijd, in Wa-
geningen, een groep dames die zo blij waren
dat ze even ergens heen konden gaan na an-
derhalf jaar thuis zitten. Daar worden we blij

”

van.

Villa Sprezzatura opent een aantal dagen
per jaar haar tuindeuren. De eerste is op 25
juni van 10.00 tot 16.00 uur. De tuin is deze
dag gratis te bezoeken. Meer info: www.vil-
lasprezzatura.nl.

Fotografie :Bert Hendrix ¢
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BIOLOGISCH FAIR TRADE NATUURLIJK
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Beter en pijnloos bewegen?

LOKAAL ZERO WASTE DIERVRIENDELIJK
Chiropractors Jacob en Nikki helpen jong en oud om beter en
weer pijnloos te bewegen. Zij focussen niet alleen op die ene Burchtstraat 126 Nijmegen
pijnlijke plek, maar op jouw hele lichaam én de bijkomende fysieke Open: ma-vrij 10-18 uur, za 10-17 uur.
levenskwaliteit. Dankzij hun jarenlange ervaring en beheersing van
diverse behandeltechnieken kunnen Jacob en Nikki iedereen helpen,
van ouders met pasgeboren baby’s, pubers en tieners tot 80+-ers.
Zij betrekken jouw algehele gezondheid in een behandelplan met: Au.es VOOI‘ een
behandelingen, oefeningen n/of voedingsadvies. Beter en weer
pijnloos bewegen? Daar gaan we samen voor! duurzaam leven
Wil jij behandeld worden in de praktijk of heb je een vraag? 2 X

onder een dak.

www.chiropractierevalidatie.nl || Groesbeckseweg 246b || 024 - 200 1200

WWW.DUURZAMEWARENHUIS.NL

TWIJFEL?
CHECK DE AFVALWEGWIJZER
IN DE DAR APP!

www.dar.nl | info@dar.nl |024-3716000 [ @ (3 O pDar.




Natuur in Oost

Twee exoten op
de rododendron

“Waarom gaat mijn rododendron naar
de knoppen?” “Waarom worden de
knoppen zwart?” Mogelijk heeft u last
van de rododendroncicade én de rodo-
dendronknopvreter. “De rododendron-
watte?”

Ik leg het voor u uit.

Ingezonden door Frans Beulen,
natuurliefhebber en wijkbewoner

De rododendroncicade is een piepklein
(= 8 mm.) fraai gekleurd vliegend insect,
leuk om van dichtbij te bekijken. De bo-
venzijde is groen met oranje lengtestre-
pen, de onderkant is geel en bij de oog-

jes heeft de cicade een zwart masker. Je

treft ze aan tussen juli en oktober. Ze
vliegen snel weg als je te dichtbij komt.
Deze cicaden leven van en planten zich
uitsluitend voort op rododendronstrui-
ken. Ze leggen eitjes in de bloemknop-
pen. De nimfen voeden zich met de
knop, de bloemen en de bladeren. Waar-
schijnlijk worden de bloemknoppen tij-
dens het leggen van de eitjes besmet
met de schimmel van de rododendron-
knopvreter die de cicade vaak bij zich
draagt.

De rododendronknopvreter is een klein
zwammetje op de bloemknoppen van de
rododendrons. Deze zijn dan overdekt
met, wat lijkt op, kleine zwarte knop-
spelden. De knop wordt hierdoor zwart
en sterft af. Je ziet het typische zwam-
metje in de herfst. De rododendron-
knopvreter wordt vrijwel uitsluitend ver-
spreid door de rododendroncicade.De
cicade en het zwammetje kunnen dus
niet zonder elkaar en niet zonder de ro-
dodendron. Beide exoten zijn met plant-
materiaal door de mens vanuit de VS en
Engeland in Nederland terecht gekomen.
Ze zijn erg moeilijk te bestrijden, vaak
gebruikt men gele plakstrippen om de ci-
cades te vangen.

De foto is genomen in het bos van Ma-
riénboom.

2e concert rond
Oscar Wilde

Naast 5 juni in de Thiemeloods in Bottendaal zal
de cd ‘The ballad of Oscar Wilde’ ook op 19 juni
gepresenteerd worden door Oostgenoot Ton Bur-
gers en Marjolein de Graaff. 14 gedichten van de
lerse schrijver/dandy, die vaak romantische, im-
pressionistische schetsen vol uitbarstingen van
kleuren en (natuur)geluiden zijn, maar waarin
altijd wel een dramatische dreiging om de hoek
komt kijken. Beluister alvast: bit.ly/3uUp7Ke

5 juni, Leemptstraat 34, Thiemeloods, 15.30 -
16.30u, €5,-. Na afloop cd-verkoop voor €10,-
(tegen contante betaling, evenals voor late be-
slissers aan de kassa). Tickets via:
ticketkantoor.nl/shop/oscarwildethieme

19 juni, Van Randwijckweg 2, Beek-Ubbergen,
Antiquariaat Supplement, 15.30 - 16.30u, €5,-.
(verdere info: zie boven). Tickets via:
ticketkantoor.nl/shop/oscarwilde-beek

Iomer

p 21 juni is het officieel zover. Dan begint de zomer. Tra-
ditioneel een periode van rust en (hopelijk) mooi weer.
Eerst nog de Buurtcamping van 24 t/m 26 juni. Kampe-
ren in de eigen buurt in het Mariénbos. Daarna gaan de scholen
met de Vierdaagse dicht en beginnen de kinderen aan hun grote
vakantie.

Stip is nog stevig in actie tot aan die zomervakantie. We zijn nog
druk. De toegankelijkheid van ons gebouw is nog steeds een pro-
bleem. Daar wordt aan gewerkt. Maar het is bij zo'n oud monu-
mentaal gebouw nog niet zo gemakkelijk om dat op te lossen.

Wel begint onze tuin langzaam j
vorm te krijgen. Beetje bij beetje }
gaan de stenen uit het school- ¥
plein en komen er plantjes voor ==
terug.

Inmiddels staat ons stekjes-kasje &
er weer. Onder het motto ‘niet &
nuilen maar ruilen’ kun je een
stekje meenemen en er een |
nieuwe van jezelf voor in de
plaats zetten. We gaan nu ook echt met een moestuin beginnen.
Biologische groenten van en voor de buurt! We proberen dat nog
voor de zomer van de grond te krijgen.
Leuk is dat groen verbinding brengt. Zo zijn
we van plan, op initiatief van de tuingroep
van de Lutherse kerk, samen in september
een plantjesmarkt te organiseren. Zin om
mee te doen?

Tot ziens bij Stip Oost,
Rob Hermens, cobrdinator Stip Oost

Stip Oost PH7: Prins Hendrikstraat 7
—ingang aan de zijkant
www.nijmegen-oost.nl/stip-oost
Informatie & Advies

Open inloop.Stip Oost is via de
achterzijde rolstoel-toegankelijk.
Maandag 13.30 -16.30 uur, woensdag 9.30-12.30 uur,
donderdag 13.30 — 16.30 uur. Stiplijn: 024-3502000.

o stip

Oost

Buurtsoep Oost op 29 juni

De laatste keer de mogelijkheid om voor de zomer een soepje te
komen eten. Van harte welkom op woensdag 29 juni om 12.00 uur.
Onder de Bomen zorgt altijd voor een heerlijke soep.
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Rechtswinkel Nijmegen-0Oost

Heeft u een juridische vraag? Op maandag- en woensdagavond van
19.00-20.00 uur en op zaterdagochtend van 11.30-12.00 uur staan
de medewerk(st)ers van de Rechtswinkel voor u klaar. U kunt zo
binnenlopen bij Stip in PH7. Neem wel alle documenten mee die
van belang kunnen zijn voor het geven van juridisch advies.




Jouw oproep ook op deze pagina? Log in en plaats
& zelf gratis! Prikbordadvertenties

Nijmegen-0Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Heb je nog oud DOKA - fotopa-
pier of zwart-wit-negatieven van
Nijmegen-Oost op zolder en
weet je niet wat u er nog mee
moet? Fotograaf van de Wijk-
krant komt het graag bij je op-
halen. 024-3236098.

Wij hebben nog een tweeper-
soonsbed voor een of twee vier-
daagselopers, 10 minuten wan-
delen van de Wedren! Telefoon:
06-51820124

2 mooie Sta-op Relax elektrische
fauteuils met heel veel mogelijk-
heden. cor.geurtz@hetnet.nl

Tafeltennisvereniging De Ark
heeft ruimte voor enkele nieuwe
leden. Onze clubavond is op don-
derdagavond van 19.30 - 23.30 in
wijkcentrum 'De Ark van Oost'.
Nadere informatie vind je op
onze website: www.ttvdeark.nl

Door overlijden van een familie-
lid, is een leesscherm voor
slechtziende niet meer in ge-
bruik. U kunt op afspraak het
leesscherm komen ophalen. Ge-
vraagd een kleine bijdrage van
50 euro. Telefoon: 06-20067214

Vier Vierdaagse-slaapplaatsen (2
kamers met elk een 2-persoons-
bed) in Nijmegen centrum vlakbij
station. 06-36102787.

Wie zou mij kunnen helpen met
aanpassingen op mijn website?
O.a teksten en foto's veranderen,
plaatsen van Blogberichten.
06-13460807

Gratis op te halen: zwarte piano
(bj 1916) met houtsnijwerk en
ivoren toetsen. Tevens op te ha-
len: 3-zitsbank. 024-3224344.

Eventueel incl. gebruikte matras.
Vraagprijs: € 15,00.
06-54635012

Wie zou er vrijwilligerswerk wil-
len doen en heeft verstand van
het onderhouden van een web-
site? Website voor de stichting
Remote School Papua.
www.remoteschoolpapua.org

Gratis af te halen: Tuin-Balkon-
stoeltjes, stapelbaar. De stoeltjes
zijn groen + nog erg mooi.
024-7504460

Te Koop: * Elektrische fiets Stella
Livorno, wegens niet meer ge-
bruiken. Prijs n.o.t.k. * Verrijd-
bare Airco, wegens vaste airco
overbodig. Tel: 0622755687

Af te halen t.e.a.b. dressoir (175
X 92X50), eettafel (145 X85 x
75) met 4 stoelen, alles in eiken
kersenkleurig. 024-3226229 /
06-27568210

Trouwring gevonden bij OBG op
6-8-2019. Gravering JR.C.vd.V -
ligt al 3 jaar bij de gevonden
voorwerpen. Bij herkenning con-
tact opnemen met Sanne Ver-
meulen, balie OBG.nu

Div. nieuwe prachtige, kleurrijke,
bijzondere kleding aangeboden.
Alles in maat XL. 10 tot 15 euro
p. st. Alles is nieuw en nog in de
verpakking. Leuke hessen,

leggings enz. Tel. 024 3781005

Het Marikenhuis biedt samen
met het Waalzinnigfestival chi-
neng qigong-lessen aan voor
mensen die geraakt zijn door
kanker. 20 mei en 2-9-16-23 juni.
Informatie  of aanmelden:
www.marikenhuis.nl/agenda

Ik zoek een fijne woonruimte in
deze leuke buurt. Mag een tuin-
huisje, studiootje, gedeeld huis,
etc. zijn. Ik ben 30 jaar, sociaal,
buitenmens en heb een eigen
praktijk voor familieopstellingen.
06-12371754

Brocante schrijfbureau van het
merk Hemelaer (Hemelaer.be).
Zithoogte 72 cm, breedte 110
cm, volledige hoogte 100 cm,
diepte 60 cm. Vraagprijs 250,-
Afdingen mag (hij was 600,-)
Tel: 0651235165

Dierenvriendin wil graag op uw
hond passen, voor dag of dag-
deel, tel.nr. 06-86605609.

Eenpersoons bed, zwart metaal,

met houten lattenbodem

(los). Makkelijk te demon-
teren en te vervoeren.

Wij hebben een oude handdoe-
kradiator, mooi gespoten om te
hergebruiken, maar hiervoor
is/zijn geen ophangsysteem/op-
hanghaken meer verkrijgbaar.
Buisafstand 10 mm. en buisdikte
18 mm. 06-40650290

Af te halen, 100 draintegels +-
10 mxm. Voor dak, terras of tuin.
Telefoon: 024-3234897

Wij laten eind juli onze buiten-
boel schilderen. Het hout van
een kozijn en een deurstijl moet
gerepareerd/ vervangen worden.
Tegen betaling. Tel: 0618824100,
Liselotroeling@hotmail.com.

Handhaving 30km Hengstdalse-
weg

Sinds een tijdje is de Hengstdal-
seweg aangepast naar 30 km/u,
maar er wordt gescheurd als
nooit tevoren. Wie slaat met mij
de handen ineen om handhaving
van de maximumsnelheid af te
dwingen, of de straat simpelweg
veiliger te maken?

Telefoon: 06-24555501

Prikbord

Voor een lustrumboek van Ren
en Toerclub Groenewoud ben ik
op zoek naar mensen die herin-
neringen hebben aan de wieler-
baan die aan de Postweg lag. Fo-
to's en verhalen zijn welkom.
hartgerw@gmail.com
0614968156

Garagebox/motorstalling om te
delen met één andere motorrij-
der. Huur €53,50 p.p.p.m. Inclu-
sief elektriciteit op een goede lo-
catie in Nijmegen-Oost. Per
direct beschikbaar.

Telefoon: 06-55390468

Wie heeft een goed werkende
handgrasmaaier die niet ge-
bruikt wordt? Ik wil hem graag
overnemen tegen een vriende-
lijke prijs. 06-16983812

Gratis af te halen 4 m2 nieuwe
Portugese Mirafloor vloertegels
(20x20cm) voor binnen, kleur:
mat, effen groen.

Ttel.nr 06-37563362

Een voorlopig aangebracht wit
aanrecht met spoelbak en afvoer
is nu overbodig. Maten 53cm d
en 165cm 1. Ophalen in Nijme-
gen voor €10,00.

Telefoon: 0628775211

Een mooie glazen sierpot voor in
de woonkamer. Je kunt de sier-
pot veranderen. Er zit een ronde
opening in de pot. Zodat je je ei-
gen creatie naar smaak kunt ma-
ken. 10 euro. 06-20067214

Gratis op te halen een Durst
M301 vergrotingsapparaat +
Laik vergrotingsraam + timer +
droogtafel + toebehoren. Graag
snel anders gaat alles naar Het
Goed.
wilnel.deboer@gmail.com

Alleenstaande man (73) van wie
vrouw is overleden, zoekt con-
tact met vrouw van zelfde leef-
tijd om de eenzaamheid te be-
strijden. 024-3600593

Basiscursus Improvisatietheater
De improvisatievorm die aan bod
komt, is vergelijkbaar met het tv-
programma 'De vloer op’. Aan-
vang maandag 5 september 2022
/ 12 lessen / 20.00 - 22.00 uur /
200 euro. www.jobertfranken.nl

Inklapbaar laptoptafeltje. Mid-
denblad ca 43 x 29cm. Zijbladen
21cm breed. Materiaal: houten
bladen, poot hout met metaal.
In hoogte verstelbaar: minimale
werkhoogte 59cm, max 71cm.
Prijs: €20,00. 06-12619175

Leuke, veelzijdige volkstuin (om-
geving Heyendaal) zoekt aardige
tuinier(s) om samen regelmatig
een uurtje te wieden, planten,
oogsten en te genieten van het
buiten zijn.

Contact via: 06 57691539

Ik wil eens inventariseren wie er
ook regelmatig last heeft van
Laag Frequent Geluid, een lage
bromtoon, in omgeving Ubber-
gen, Beek, Nijmegen-Oost. Graag
contact via mail:
Ifg-brom@ziggo.nlHannah

In het hospice Kalorama Bethle-
hem wordt met liefde en aan-
dacht hospicezorg geboden aan
maximaal 10 gasten. Medewer-
kers worden hierbij enorm on-
dersteund door vrijwilligers. Wij
zoeken op dit moment: Recep-
tievrijwilligers, Zorgvrijwilligers,
Keukenvrijwilligers. Bel Monique
van Bentum, vrijwilligerscoordi-
nator (06 12953663) of kijk op
werkenbijkalorama.nl

Poggenpohlkeuken: Inbouwkeu-
ken in goede staat te koop incl.
apparatuur, t.e.a.b. Begane
grond. Bezichtigen en weghalen
in overleg. 0651391863.
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D

Paulien heeft geruime tijd de SP-krant bezorgd. Toen dat door Co-
rona stil viel, werd ze gevraagd of ze de Wijkkrant wilde gaan be-
zorgen. Omdat Paulien veel affiniteit heeft met de Wijkkrant en
graag in beweging is, heeft ze destijds ja gezegd. Paulien bezorgt
de Wijkkrant in de Heilig Landstichting. Het is af en toe een hele
zoektocht om de brievenbus te vinden omdat de brievenbus de-
zelfde kleur als de achtergrond kan hebben of verstopt zit tussen
de bomen. Ze beleeft in ieder geval veel plezier aan het bezorgen.

Als je enthousiast bent geworden door dit verhaal of de verhalen
van de andere bezorgers en meer van de wijk wil zien: de Wijkkrant
zoekt nog bezorgers voor de buurt rondom de Tooropstraat. Voor
meer informatie of als je je op wilt geven, dan kan dat bij Karin
Veldkamp via redactie@nijmegen-oost.nl.

Bezorger in

e Wijkkrant wordt bezorgd door bijna honderd betrok-
ken buurtbewoners. De bezorger in beeld is deze keer
Paulien van Beurden.

Foto: Hans Hendriks.

Woonplek voor de bos-
kaboutertjes in het Li-

mosbosje weer in orde =

Keramiekwout laat ons
weten: “Vorige maand is
de nieuwe woonplek voor
de boskaboutertjes in het
Limosbosje in orde ge-
maakt. Het vorige kabou-
ter-geveltje had de coro-
nalockdown namelijk niet

overleefd. Eindelijk heb ik '-:"'

nu dus het keramiek-ka-
boutergeveltje klaar.

Met veel plezier is er weer
plaats voor bewoning en
een mooie belevenis voor
klein en groot!”

MEE%TERSC ERI[J .
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PRESENTEERT

KWALITEIT & BUURT GEZELEIGHEID

2¢ Pinksterdag
gecyaend'

Van 11.00 - 17.00 uur

Wij hebben van alles
om uw tuin
op te fleuren!

Berg & Dalseweg 340 Nijmegen
www.hetmolentje.com - 024-3229279



Begraafplaats

in Oost

ligt de monumentale begraafplaats
Daalseweg, ingewijd in 1885, sfeervol,
romantisch en mystiek.

I n het hart van de Nijmeegse wijk Oost

Ruim dertigduizend mensen liggen hier be-
graven, hier wordt je teruggeworpen in de
tijd en wandel je door een stuk Nijmeegse
geschiedenis, waarbij elk graf z'n eigen ver-
haal vertelt.

Daar kun je een boek over schrijven! En dat
is precies wat Wim Desserjer heeft gedaan.
Wim heeft een brede cultuurhistorische in-
teresse en dat is zeker van pas gekomen in
dit boek. Zo kwam hij terecht bij onze stich-
ting in paradisum en werd het hem snel dui-
delijk dat deze begraafplaats, deze ligging,
deze indeling en dit stenen archief een ware
schatkamer vormt om dit aan het papier toe
te vertrouwen.

Naast een uitgebreide beschrijving van de
geschiedenis van deze begraafplaats, voert
Wim de lezer langs prachtige graven. In

Boek over bijzondere
begraafplaats Daalseweg
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chronologische volgorde beschrijft hij de le-
vens van tientallen Nijmegenaren, daarbij
komen mensen uit elk tijdvak aan bod. Maar
bekend of niet, ieder krijgt maximaal één
bladzijde.

Ook is er aandacht voor de oorlogsslachtof-
fers. Op deze begraafplaats liggen ruim drie-
honderd van de bijna achthonderd slachtof-
fers van het bombardement van 22 februari
1944,

De schrijver haalde veel gegevens uit di-
verse archieven waaronder dat van de Stich-
ting Begraafplaatsen Nijmegen, de beheer-
der van deze begraafplaats. Ook kreeg hij
vele interessante reacties van mensen die
reageerden op oproepen in plaatselijke kran-
ten en via pamfletten aan het hek van de be-
graafplaats.

Met dit boek levert Wim een wezenlijke bij-
drage aan de geschiedschrijving van Nijme-
gen-Oost. Het boek verschijnt eind juni. Via
stichtinginparadisum@kpnmail.nl kunt u
nog een exemplaar reserveren.

“Het verlies voor Nijmegen-0ost”

p de begraafplaats aan de Daalse-
weg, stapte je in een andere we-
reld, vredig, een serene stilte, het
licht prachtig gefilterd door de vele bomen
en de vele schaduwrijke plekken, de schone
lucht, gekwetter van vogels, het leek wel
een mystieke sprookjeswereld, een oeroud
monument, te midden van het druk win-
kelverkeer, dat je nauwelijks hoorde of zag.

Ingezonden door ‘een doodgewone bezoeker’

Het evenwicht van het geheel is nu totaal
verstoord, door een kaalslag van bomen en
struiken en klimop. Vogels en beestjes, zijn
ontredderd. Door meer dan 100 jaar zo wei-
nig mogelijk ingrijpen in de natuur, was er
een uniek paradijs ontstaan.
Van verre zien de enorme honderd jarige
rode beuken er nu nog steeds prachtig uit,
maar schijn bedriegt, de stammen van de
beuken en ook de treurbeuken staan in de
zon, de grond is kurkdroog, de wind maakt
alles nog droger. Dat is dodelijk voor deze
bomen, al duurt het nog een tijdje voordat
je de langzame dood ziet.
De graven lagen in volmaakte samenhang
met de natuur op het kerkhof; mooi onder
het groen beschermd, schots en scheef he-
lemaal onder het mos, maar prachtig
¢ en trots in een geheel met hun om-

geving. Nu zien die graven er volkomen ver-
ward, griezelig en chaotisch uit.

De Groene Long van Nijmegen Oost bestaat
voor een groot deel niet meer. Diversiteit
van bomen, struiken en klimop op de be-
graafplaats zorgden voor een enorme uit-
stoot van schone zuurstofhoudende en ge-
zuiverde lucht. Wat deze beplanting vooral
doet is ademhalen, zoals de meeste levende
wezens. Een gezondheidsmachine zonder
weerga. Ook dat is voor een groot deel ver-

nietigd. Ik hoop dat de bomen en de hele be-
graafplaats in al haar kwetsbaarheid met
heel veel zorg en liefde worden bejegend
door de beheerder, de buurtbewoners en
alle mensen die met pijn in hun hart de te-
loorgang meemaken van dit monument.

De schrijver van dit artikel wenst ano-
niem te blijven. Hij/zij heeft enige tijd
geleden al een graf op de Begraafplaats
Daalseweg aangekocht en is ongeneeslijk
ziek.

Marc van Kempen




Natuur in Oost

Vervallen daklozenhut in Mariénbosch
doorn in het oog voor omwonenden

zwerfvuil bij het hutje.

en vervallen daklozenhutje in het Mariénbosch in Nijmegen-
Oost is al jaren een populaire overnachtingsplek voor daklozen
en een doorn in het oog voor omwonenden.

Het staat in het bos naast het studentencomplex van de SSH& en stu-
denten klagen over overlast. In 2020 is hier nog een dakloze dood ge-
vonden en onlangs werd het weer bewoond door een dakloze uit Po-
len. Hij is inmiddels weer verdwenen, maar regelmatig ligt er een hoop

De politie en de gemeente zijn op de hoogte van de situatie, maar heb-
ben geen oplossing voorhanden. Het hutje kan afgebroken of dicht-
getimmerd worden, maar wie gaat dit doen? Het hutje staat in het bos
waarvan vastgoedeigenaar Marienboom Holding BV de eigenaar is,
maar het klooster staat op een stuk grond dat sinds 2015 in bezit is
van de SSH& en hoewel het om verschillende eigenaren gaat, is er geen
duidelijke fysieke scheiding tussen de percelen.

Marjon Spoorenberg

Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Indische Literaire Salon met
Remco Raben en Vilan v.d. Loo

DE GESCHIEDENSS
VAR HET KNIL 181401950

Elke laatste zondag van de maand zijn te
gast schrijvers van boeken over Nederlands-
Indié, Indonesié en Azié. Na afloop is er ge-
legenheid tot vragen, discussie en signe-
ren. Aanvang: 13:00 uur. Entree: 5 euro.
Locatie: Oud Burgeren Gasthuis, Professor
Cornelissenstraat 2, Nijmegen-Oost. Opgave
via steunpuntnijmegen@pelita.nl is ver-
plicht. U ontvangt vervolgens een bevesti-
ging. Presentatie en discussieleider: Peter
van Riel. Zondag 26 juni: Remco Raben, au-
teur van ‘Talen van geweld. Stilte, informa-
tie en misleiding in de Indonesische onaf-
hankelijkheidsoorlog, 1945-1949’. Vilan van
de Loo, auteur van ‘Een eervol bestaan. De
geschiedenis van het KNIL, 1814-1950’

De kerken zamelen ook dit jaar
Voedsel in voor de Voedselbank
Het aantal klanten van de Voedselbank -

ruim boven de 700 - loopt op dit moment
weer op door alles wat er in de wereld

gaande is. Gevluchte Oekrainers mogen zo-
dra zij uit de noodopvang zijn gebruik gaan
maken van de voedselbank. En voor heel
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Z Nijmepen - Overbetuwe

veel mensen zijn de explosief groeiende
energiekosten rampzalig. Steeds meer men-
sen hebben moeite de eindjes aan elkaar te
knopen en kloppen aan bij de voedselbank.
Dus het is van groot belang dat de voorraad
bij de voedselbank op peil blijft. Wanneer:
op zondag 5 juni (Pinksteren), 12 juni, 19
juni 2022. 11.00-12.00 uur. En op woens-
dagmiddag 8 en 15 Juni 2022. 14.00 -16.00
uur. Waar: Antonius van Paduakerk Groes-
beekseweg 96 in Oost. Wat: koffie, thee,
houdbare melk, vis/vlees in pot/blik, groen-
ten, fruit in pot of blik, rijst, pasta, jam,
chocopasta, appelstroop, pindakaas, zui-
velspread, olijfolie

Reserveer/Doe mee: Wijkfeest
Torremolimos 4 september

Na de succesvolle herstart van het klassieke
Wijkfeest vorig jaar zijn een paar actieve

willen weer genieten van buurtgenoten en
hun drankjes, gezelligheid, hapjes, infor-
matie en muziek. We willen ook weer eens
goed vieren dat ‘we’ in Hengstdal zoveel
naar buiten treden, helpen, overleggen en
samenwerken. Op de middag van zondag 4
september bieden we u op het grote Li-
mosveld aan de Wachterslaan een combi-
natie van activiteiten: bakken, bouwen, hap-
jes, informatie, spelletjes, sport en muziek
van diverse buurtgroepen. Daarbij kunt u
ook zelf actief meedoen. We schatten in
dat diverse bewoners van het asielzoeker-
centrum ook weer meedoen met exotische
hapjes, muziek, schminken en volleybal
sporten. Wilt u muziek spelen, of iets ver-
tellen of gewoon meewerken? hebben klus-
jes bij opbouw van terrein en tenten, boom-
zagen, koffie, kinderspelen, volleyballen,
opruimen, vrijwilligers verwennen en der-
gelijke. Meld u aan via 06 1498 5928 of tor-
remolimos2@gmail.com. Zoek voor actu-
eel nieuws op nijmegen-oost.nl of Facebook
met ‘wijkfeest Torremolimos’.

Stads- en Wijkmonitor nu in te
zien: hoe staan we ervoor?

De ey
gemeente |

meldt: "In
de jaarlijkse
Stads- en
Wijkmoni-
tor beschrij-
ven we een
beeld van
onze stad op basis van statistieken en on-
derzoeken uit 2021, waaronder een peiling
onder Nijmegenaren. Oostenaren hebben
natuurlijk extra belangstelling voor onze

wijken. Grasduin eens door

e M

Bajtendaal >

www.nijmegen.nl/swm2022.”



Begraafplaats
in Oost




k ben er zo vaak langs gefietst. En jij

vast ook. Begraafplaats Rustoord aan

de Postweg. Maar ik was me nooit zo
bewust van de wereld aan verhalen die zich
schuil hield achter die hoge poort.

Burgemeester Hubert Bruls ontving op za-
terdag 21 mei het eerste exemplaar van ‘Wie
ligt hier?, het boek over deze begraafplaats
ter gelegenheid van het 125-jarig bestaan.
Auteurs zijn Peter de Beukelaer, gepensio-
neerd leraar geschiedenis, en zijn collega
Peter Altena, gepensioneerd leraar Neder-
lands, beiden op het Dominicus College.
Met hun vlot geschreven boek in de hand
kun je over de begraafplaats dwalen en al le-
zend glimpen van geschiedenissen opvan-
gen; wonderlijke tot schrijnende levensver-
halen.

De begraafplaats is glooiend, groot en groen
en met een verbluffende verzameling ver-
schillende boomsoorten uit alle windstre-
ken. Het is aangelegd in Engelse land-
schapsstijl door de bekende
landschapsarchitectenfamilie Zocher. Het
heeft veel sfeer door de rust en het ruisen
van boombladeren: een uitgelezen plek voor
meditatie of bezinning. Eekhoorns, spechten
en zelfs een vos weten hun weg naar de be-
graafplaats te vinden.

Tijdens onze rondwandeling ontpoppen de
voormalige leraren zich als bevlogen vertel-
lers. “De begraafplaats lag bij de aanleg in
1897 ver van de stad, op het grondgebied
van de gemeente Groesbeek zelfs. Pas rond
1930 verschenen de eerste huizen aan de
Postweg en Kwakkenbergweg. Rustoord was
eigendom van de Nederlands Hervormde
diaconie en was dus bestemd voor Nij-
meegse protestanten]|. Maar met de ontker-
kelijking vanaf de jaren 70 werd de begraaf-
plaats 'Algemeen'. Het biedt inmiddels
onderdak aan mensen met heel andere ge-
loofsovertuigingen en ook aan niet-gelovi-

“

gen.

Het boek verhaalt van kleine Nijmeegse le-
vens die verknoopt raken met de grote we-
reldgeschiedenis: de koloniale tijd in Indié,
de Eerste en Tweede Wereldoorlog, de
Spaanse griep, het feminisme, de arbeiders-
beweging, je komt het allemaal tegen. Leer-
zaam is ook om te zien dat Nijmegen welis-
waar eeuwenlang een overwegend
katholieke stad was, maar dat tot begin 20e
eeuw Hervormden de bestuurlijke elite van
de stad vormden. Dat zie je terug in namen
als Graadt van Roggen, Van Schevichaven,
Pierson en Noorduijn, bekend als straat-
naamgevers, maar ook allemaal hervorm-

den die in de 19e eeuw tot de dominante
bovenlaag behoorden. Je vindt ze alle vier op
deze begraafplaats en in het boek.

Enkele andere in het boek beschreven per-
sonen:

Betsy Perk (1833-1906) was feministe van
het eerste uur. Ze richtte Arbeid Adelt op om
de verkoop te stimuleren van handwerken
en schilderijen zodat viouwen ook een eigen
inkomen en onafhankelijkheid konden ver-
werven. Ze was de tante van de gepassio-
neerde dichter Jacques Perk, die al jong
stierf.

Fred Twigger (1892-1919). Dat zelfs de Eer-
ste Wereldoorlog sporen heeft nagelaten op
deze begraafplaats is opmerkelijk. Eind
1918, toen Duitsland de oorlog verloren
had, zette het 12.000 geallieerde krijgsge-
vangen over de grens naar Nederland. Dui-
zenden daarvan werden opgevangen in de
vele Nijmeegse kazernes. Daar lagen ze vaak
gewond en dicht op elkaar te wachten op re-
patriéring en kon de Spaanse griep snel om
zich heen grijpen. Vier jongens liggen hier
op een rijtje omdat de lichamen nooit wer-
den opgevraagd vanuit hun moederland, het
Verenigd Koninkrijk.

Schenwileven

Jetheel 1c korr

oun e bunoen voclon

Wt er na winter kamt

+  hoe waeni wangen zijo Dat cen affeknpte uk
- i een vam blyft blocicr
| Toe verlang
naar een gl water gmaakt

alsof hij eijn booim nict pist

Enkel de zan
geen schaduw heett

Hoe koeten doen

Wout Pennings (1950-2014) overleed recen-
ter. Hij voelde zich een miskend talent. Hij
vormde samen met Frank Boeijen het duo °
Boeijen & Pennings’, maar stapte daar in
1979 met ruzie uit, toen de grote successen
van Frank Boeijen nog moesten komen. Hij
werkte ook samen met Rob de Nijs en Lenny
Kuhr. Hij leidde een typisch rock 'n roll-leven,
met te veel drank, tabak en vrouwen. An-
derzijds was hij virtuoos op een keur aan in-
strumenten. Hij zei: “muziek haalt emotie
uit je hoofd met tranen”.

Vlakbij de tweede ingang van Rustoord, aan
de Kwakkenbergweg, is een speciale plaats
voor kindergraven bij het ‘Monument voor
het nooit verloren kind’ uit 2004. Vijf jaar la-
ter is er een bank geplaatst met het gedicht
‘Schemerleven’ van Jaap Robben, destijds
onze stadsdichter. Hij schreef het als eerbe-
toon aan de kinderen die nooit een begra-
fenis kregen. De vergane bank is nu com-
pleet vernieuwd en het gedicht is weer
leesbaar.

Het boek Wie ligt hier? is vanaf 21 mei te koop
op de begraafplaats en in de boekhandels. Het
telt 160 bladzijden en 70 foto’s. De prijs is €
22,50.

Foto: Kor Goutbeek

En hoe uvaagaarna
elk vor opricuw
de grote wijzer

Dat het leven was
wat door jouw wimpen
schemende

wegen de kleme knupt

Jaap Robben, & Nadts vendwijnt de wendd, 2016
literairelvakensyy megen al



Sport in
Oost

In mei waren de velden van Trekvogels het
‘strijdton@el’ van kinderen .van het KION-
TIBO voetbaltoernooi 2022.

v.v. Trekvogels is opgeéricht 1n‘§l922 en viert dit
Jaar zijn 100-jarig bestaan. Sipds 2004 houdt
deze club eenvoetbaltoernooi voor groep 5
e1‘\6 van alle basisscholen in:Nijmegén-Oost,

-mml |

=
e =

TR

Hoe krijg je zo’n 190 kinderen stll'-'

namelijk De Sterredans; Klein. Heyendaal; De
Klekkenberg, ‘Montessori,De Buut ‘et De

De naam voor dit toernooi werd “Trekvogels~ gekeken worden op ee
Invitatietoernooi Nijmegen Oost”, kortony ;* de kinderen hebben g
TIBO. Sinds 2008’is KION sponsor en heet dit
toerneoi KION-TIBO. Ook in 2022 kan-terug-

geslaagd toernooi,
oten:

s
R [

Tekst en foto

Marc van Kemp:li-s_

v.v.

Voor de slotactiviteit,-het ngmen van penal-
ty’s,swas ‘er.nog een-heel
voor het:nemen van ‘een gigoepsfoto.

lein momentje

TALAIN {QHOOMINY,

KION 11B0O 2@22
TREKVOGELS 100 JAAR




Gaat u op
vakantie?

Vergeet dan niet:
- reservebril
- zonnebril
- voorhanger
- reservelenzen
- contactlensvloeistof

Wij wensen u een prettige vakantie.

Geerlin

aD....

Dé opticien in uw buurt
met een persoonlijke
behandeling

ptiek

voor agen

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17
www.geerlingoptiek.nl

nog een artikeltje

Adverteren in de Wijkkrant?

1. De Wijkkrant is het meest gelezen
maandblad in Nijmegen-Oost. Maan-
delijks bereiken we zo’n 30.000 wijk-
bewoners. En meer dan 10.000 wijk-
bewoners bezoeken elke maand de

wijkwebsite: www.nijmegen-oost.nl.

2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor [
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-
kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan
een prettige wijk! Doe jezelf en de
wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €50,-.
advertenties@nijmegen-oost.nl.

Margreet Mattijssen
Al ruim 20 jaar persoonlijke
begeleiding na overlijden

Zorgzaam, kleinschalig en nabij...

{ongeacht waar u verzekerd bent) N
06 48691416 - 1

www.uitgeleide.nl

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

Voor al uw reparaties
en onderhoudsmiddelen

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Tel.: 024-3233160

www.schoenmakerijtweehuysen.com




Prijsvraag
in de wijk

Kor Goutbeek

Hoe goed ken jij onze wijk?

Boomspiegels

De vorige maand deed ik op deze plek een oproep om te laten weten of ik wel door zou
moeten gaan met deze rubriek, omdat ik zo weinig inzendingen kreeg. Dat heb ik ge-
weten! Maar liefst 35 lezers namen de moeite mij een virtueel duwtje in de rug te geven.
Ik ga dus vol hernieuwde moed verder en wil jullie daarvoor graag bedanken! Bovendien
kwamen jullie met waardevolle suggesties: de oplossing in hetzelfde nummer en enige toe-
lichting bij het thema. Bij dezen!

In een kleine straat in Hengstdal zijn deze bijzondere boomspiegels te zien. Al bijna 25
jaar verzorgen de straatbewoners onder leiding van de bewoner van nr. 27 zelf hun boom-
spiegels, waarin behalve een kruidlaag, ook een weelderige struiklaag is ontstaan. Rijk aan
bijen en vlinders. De bewoners zorgen inmiddels ook voor een schone straat. En sinds kort
doet een aangrenzende straat met ze mee. Over welke straat heb ik het?

Vanaf deze keer is er geen prijs meer aan deze wijkquiz verbonden. De oplossing staat op
pagina 31 onderin.

De oplossing van de vorige Wijkpuzzel (in welke straat bevinden zich de glas-in-loodramen?) was
de Fransestraat. Winnares Mybeth Laheij heeft het setje ansichtkaarten al binnen!




ae WAL LT
Kleurplaat

Dit is de laatste Wijkkrant
voor de zomervakantie. Ga jij
op vakantie? Met het
vliegtuig? Of blijf je lekker
thuis? Hoe dan ook: voor de
saaie momenten heb je hier
onze kleurplaat. We wensen
je veel vakantieplezier!



Een jaar later...

Een rubriek in de Wijkkrant waarin Gott-
fried Erdtsieck vertelt samen met foto-
graaf Marc van Kempen wat er een jaar
na (...) is gebeurd.

“Samen een bedrijfsruimte”

it de rubriek ‘prikbordadvertenties’
(wijkkrant van april 2021):

Samen een bedrijfsruimte huren?

Zoek je net als ik een bedrijfsruimte

voor je bedrijf(je) maar is alleen huren

vaak te duur? En vind je het net als ik
eigenlijk ook leuker om samen iets te huren?
Bel me: 06-xxxx, Tom

We weten allemaal dat het doel van de Wijk-
krant onder andere is om bewoners te ver-
binden; de krant vormt natuurlijk een graag
gelezen communicatiekanaal in onze prach-
tige wijk. Maar, over verbinding gesproken,
wat is dan een jaar later de ‘opbrengst’ van
zo'n verzoekje...?

Dus ik trok de stoute schoenen aan en belde
dit nummer... een jaar later. En dan direct
de hamvraag: “Hallo Tom, heeft het je wat

Foto: Marc van Kempen  *

Prikbordadvertentie 2021:
“Ssamen een bedrijfsruimte”

opgeleverd?”

Aanleiding voor Tom om bovenstaand ver-
zoek in de Wijkkrant te plaatsen was het feit
dat hij uit zijn - door hem gehuurde - werk-
plaats moest. Het pand werd verkocht en hij
moest dus op zoek naar een nieuwe ruimte.
Maar nu zitten we - samen met de nieuwe ei-
genaar - toch te kletsen in zijn oude werk-
plaats op de Tooropstraat. Tom Vermulst -
die zelf in de Frans Halsstraat in Oost woont
- heeft naarstig voor zijn bedrijfje in vintage
meubelen in Nijmegen-Oost een andere
ruimte gezocht, maar dat is niet gelukt...

Sinds een aantal maanden heeft hij wel via
verschillende makelaarscontacten, met zijn
bedrijfje “The Groovy Shop” een winkelpand
in het centrum van Grave gevonden. Tot zijn
volle tevredenheid, én die van passerende
klanten. En als je niet in de buurt bent, is een
bezoek aan zijn webwinkel ook mogelijk.

Het pand waar we elkaar nu ontmoeten is
een oude stadsboerderij aan de Tooropstraat
in Oost, gebouwd in 1892. Destijds lag deze
boerderij met de erachter gelegen schuur in
een schilderachtig heuvellandschap, buiten
de stadsmuren van Nijmegen. Nu is het ge-
heel ingebouwd, maar duidelijk zijn oor-

spronkelijke boerderijkenmerken nog zicht-
baar.

We hebben nu in zijn oude werkplaats een
afspraak gemaakt met de nieuwe eigenaar
van het pand: Ronald Suyker.

Ronald heeft voor zijn hobby zijn oog op dit
pand laten vallen en nu is het geheel inge-
richt als hobbywerkplaats ‘houtbewerking’.
Als ex-meubelmaker blijft hij bij zijn oude
werkzaamheden, maar nu als hobby. Ideaal
voor hem om nu direct achter zijn huis zijn
eigen werkplaats te hebben.

Ons oog valt direct op een prachtig bootje in
aanbouw. “Een Amerikaans loodsbootje, zeil
komt er ook nog op. Elke zaterdag werk ik
met een paar vrienden eraan.”

Op de vraag wanneer het klaar is, geeft Ro-
nald alleen met een vragend gezicht ant-
woord: niet belangrijk! Maar de tewaterla-
ting gebeurt natuurlijk in de Spiegelwaal, en
daar krijgen we een uitnodiging voor! En
het contact tussen de oude en nieuwe ge-
bruiker leidt er ook toe dat mooie houten
spulletjes van Ronald in de winkel van Tom
worden geéxposeerd!

Zo hebben twee wijkbewoners elkaar toch
gevonden via de Prikbordadvertenties op
nijmegen-oost.nl!




Ontdek onze unieke locatie
in Nijmegen-0Oost!

Hier werken we samen
binnen het Looppunt.

Tooropstraat 18
6521 NP Nijmegen
024 -32337 88

info@defysioo.nl
defysioo.nl JC

OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

www.wheelstweewielers.nl

Betrouwbaar | Kwaliteit | Service

Auloservice ’-'d Kan
Kuypers (

Onderhoud voor alle merken auto's
Reparatie, Airco, APK en Schade
024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen,
bij tankstation Tinq

| Klopper & Kramer

: Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

Wij dragen u
op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team
luistert, adviseert en ondersteunt.

Z6 wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444




Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Buurtbewoners dagen Woon-
waarts uit voor gesprek en be-
ter bouwplan aan Vlierestraat

Begin mei schreef Helene Stafleu hierover
op de website nijmegen-oost.nl
(bit.ly/31Z74NL). Een aanvulling door Henk
Horstink. Twee buurtbewoners hebben
daarop directeur Esther Lamers uitgedaagd
met éen van de viér aangedragen parkeer-
alternatieven iets meer te doen voor de
ecologische zone dan een 2,5 meter strook
groen. En ook een stiller verwarmings-
systeem in te zetten dan de ‘goedkoopste’
warmtepomp met ruisende ventilatoren.
Woonwaarts zou met dit soort oplossingen
de samenwerking na 6 maanden praten op
een hoger niveau kunnen brengen én waar-
dering krijgen voor deze openingen. Dit
heeft geleid tot een uitnodiging voor ver-
volgoverleg met directeuren om alle belan-
gen (+ wensen en overwegingen) te kunnen
bekijken en wegen. De buurt blijft (erg) be-
nieuwd of Woonwaarts daarbij wil kiezen
voor meer ecologie en stiller verwarmen.

Ouderenzorgorganisatie De
Waalboog zoekt wandelmaatje

v
",

Ouderenzorgorganisatie De Waalboog is op
zoek naar enthousiaste mensen die graag
iets willen betekenen voor de oudere me-
demens. Heb je een uurtje of misschien wel
twee over in de week en vind je het leuk om
een wandeling te maken? Meld je dan snel
aan bij de vrijwilligerscoordinator via
info@waalboog.nl. “Samen kijken we dan
of er een plek binnen de organisatie is die
voor jou passend is. Wat heeft De Waal-
boog jou te bieden? Je staat evenredig aan
de medewerker. Je verbreedt je kennis door
de omgang met bepaalde doelgroepen. Er is
reiskostenvergoeding en we nemen je o.a.
mee in de presentjes voor de dag van de
zorg en het kerstpakket.”

Stikstofstrijder en Oostgenoot
Vollenbroek dreigt met rechts-
zaak tegen Schiphol

Het aantal vluchten op Schiphol en de lucht-
havens van Rotterdam en Eindhoven moet
drastisch omlaag. De Nijmeegse milieuor-
ganisatie MOB van voorzitter en Oost-be-

woner Johan Vollenbroek
vraagt minister van Land-
bouw Slaghouwer in te grij-
pen. Doet hij dat niet, dan
stapt MOB naar de rechter.

‘ Bron: de Gelderlander

Op zondag 22 mei is de Struingids Berg en
Dal gepresenteerd. In deze gids staat infor-
matie over de natuur, het landschap en de
cultuur van het gebied ten oosten van ons,
natuurlijk ook een van de favoriete recrea-
tieplekken van Oostenaren. Ook staan er
nieuwe wandelroutes in met mooie kaarten
en informatie. Waar verkrijgbaar? De Struin-
gids is op diverse plekken te koop voor
€3,50. Onder andere via www.struingids.nl
en bij VWV Groesbeek (zie de actuele lijst op
struin-gids.nl).

Literaire thriller van Oost-
genote Anne Marie de Haan

P, U
l.(_ ;

Rada s

LY Ll ’ -
In mei publiceerde Anne Marie de Haan,
woonachtig in Nijmegen-Oost, haar nieuwe
thriller Fatima's Hand. De moord op Ibrahim
Al Fawzi en de vondst van een voodoo-
popje ontketenen een reeks surrealistische
en gewelddadige gebeurtenissen. De politie
staat voor een raadsel en het lukt recher-
cheur Afalkay Al Fayed niet om in zijn een-
tje de dader te vinden. Voor meer informa-
tie kijk op: fatimashand.nl of vraag ernaar in
uw boekhandel: ISBN: 9789464373578

Volgende stap in vernieuwing
station Nijmegen-Heyendaal

Het voorlopige ontwerp van de herinrich-
ting van het station, in Nijmegen-Oost, is
klaar. Het station moet groener worden en
er komt meer ruimte voor het groeiende

aantal reizigers. Het op twee na drukste
station van de regio krijgt onder andere
een nieuwe brug over het spoor, een bete-
re entree aan beide zijden, de fietsenstalling
wordt uitgebreid én de perrons worden ver-
breed zodat daar ruimte is voor meer reizi-
gers. Aan de kant van het Technovium ko-
men zitplekken in het groen voor onder
andere reizigers en studenten van het ROC.

Expositie Korneel Jeuken

‘Quiet Conversation’ - 17 juni t/m 14 juli. Met
de Kunst op de Kast-expositie ‘Quiet Con-
versation’ toont Korneel een collage van
zijn ‘blockheads’ gecombineerd met de pro-
testborden die ontstonden in een tijd die
drijft op controverse. De expositie is te be-
zoeken tijdens openingstijden in ZaadelL
Makerij, Coehoornstraat 71 in Oost: dinsdag
t/m zaterdag 10:00 - 17:00u. Donderdag tot
20:00u. Facebook @korneeljeukenart

Pleindiner van Buurt aan Tafel

en Antonius van Paduakerk
i .

De Antonius van Paduakerk (Groesbeekse-
weg 96) bestaat 105 jaar! Met Buurt aan Ta-
fel feestelijk de zomer in met het zomerse
Kerkpleindiner op dinsdag 28 juni, 18-20u.!
Aanmelden op de intekenlijst

achter in de kerk of
www.wij-dewereld.nl/buurtaantafel.

Buurtcamping Nijmegen-Oost

Buurtbewoners van Nijmegen-Oost kunnen
dit jaar van 24 tot en met 26 juni weer kam-
peren in hun eigen buurt. De Buurtcamping
is bedoeld voor buurtbewoners van alle leef-
tijden. Met het gezin de bossen in. Neem je
oma en opa mee, pak je eenzame buurman
bij de arm en schrijf je in. Het kampeer-
weekend zit vol leuke activiteiten voor jong
en oud. Ook dit jaar kun je zelf meehelpen!
Zo leer je de mensen nog beter kennen.

Ga naar www.debuurtcamping.nl. 3



kunstenaarsbenodigdheden Richt uw WOIliIlg mooier in met

Wennekers Nijmegen

lijstenmakerij

Voor een vakkundige
inlijsting en uitgebreid
advies.

Van welderenstraat 47 Nijmegen

Winkel: ma 12-18 uur, di t/m vrij 10-18
enza10-17

Lijstenmakerij: do en vrij 10-18 en za 10-17
of bel voor een afspraak.

Groenestraat 2A Nijmegen

I ] (hoek St. Annastraat)
telefoon winkel: 024 3822222 WEIWEKERS To (024) 356 01 04
telefoon lijstenmakerij: 024 3822223 u NIJMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

info@pro-art.nl
Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

T———

Betrokken,

Betrouwbaar
en Bekwaam

Daalseweg 236, Nijmegen
willemsen-verzekeringen.nl
1024 37779 35




.. Dichter Bif Oost ...

De gedichtenrubriek van de Wijkkrant

WILLY EN MARIETJE RADEMAKERS

Geheel volgens de wrede wetten van het leed
Bedelven brommende eskaders des doods
De onnozele kinderen onder het puin

Een open toekomst, het beloofde fortuin
Worden sinister, macaber en groots
Bedekt door een stenen bruidskleed

Maar blijf hun namen voluit noemen
Schrijf over de cijfers die als stille getuigen
Van hun te korte leven alsnog zijn gekerfd

Op hun anonieme graf. De verloren tijd erft
Hun glimlach, hun spelen en hun juichen
Om de merels, de lente en het bijenzoemen

Thieu van Ingen

Dank, Thieu, voor je ode aan dat wat niet mag worden
vergeten! Kom je beloning halen.

Met de lange zomer voor de boeg nodigen we u uit om
eens op het bankje te gaan zitten tussen het oude
Haskoning en het appartementengebouw Pays Bas. Het
biedt een prachtig uitzicht op de Ooij. U hoeft
helemaal niet weg. Wat mijmeren en peinzen op deze
plek over zoveel schoonheid waarmee onze wijk
omringd wordt, doet alles en iedereen goed. Met al

wat in de wereld aan de gang is even een stil

moment.

En mochten u wat dichterlijke regels te binnen vallen.We horen het weer graag. Stuur ze vo6r 23 augustus
naar dichterbijoost@gmail.com.

En mocht u wat ondersteuning willen, het Poéziecentrum
Nederland biedt die. Stuur een of enkele gedichten naar
spreekuurpcn@gmail.com. Dan wordt u uitgenodigd voor het
spreekkuur van Marijke Hanegraaf, voormalig stadsdichter van
Nijmegen, op vrijdag tussen 11.00 en 13.30 uur.

Fijne zomer! Bezoek ook eens nijmegen-oost.nl/paginaldichter-bij-oost



Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
» Prikbordadvertenties

Nijmegen-Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Je zakelijke advertentie ook in de Wijkkrant?
Plaats gemakkelijk en snel je zakelijke advertentie op nijmegen-
oost.nl/prikbord. Met een paar klikken en iDeal ben je klaar!

Tuinman/Tuinhulp/Klusjesman.

* Alle voorkomende Tuinwerkzaamhe-
den.* Binnen Schilderwerken.* Actie-
prijs € 18 p/u.
klusjesmannijmegen.com

Tlnr: 0623113595

Email: pascalvanderveer@gmail.com

Je bereikt een speciale leeftijd, maar
weet absoluut niet wat te doen met
een feest? Kijk op www.muziquest.nl

Weg in het Bos - ruimte voor groei

Op zoek naar een exclusieve ruimte
voor jullie bijeenkomst, creatieve sessie
of brainstorm? Pal aan het historische
Mariénbosch. Neem eens 'n kijkje op:
https:/weginhetbos.nl/zelf-aan-de-slag/

Spreek-, praktijk-, werkruimte te huur
in Nijmegen-Oost in representatief
praktijk-verzamelgebouw met airco, in-
tercom, wachtkamer, pantry, etc. Per 1

voor een daverend feest waar ieder- juli, afmeting 6m2. Geschikt voor the-

een blij van wordt.

rapeut, nagelstylist etc. 0629044309

Per 1 juli gezocht: Werkruimte met
daglicht, om mijn Glas-in-lood-lessen
te geven. ongeveer 50 m2 (groter mag
;) Telefoon: 0617492824

Mindfulness-wandelvakantie in Zwit-
serland. Behoefte aan een moment van
ontspanning en bezinning? Zie mind-
fulness-wandelvakantie (juni 2022) in
Zwitserland: www.hettywolters.nl

Uw levensverhaal, beknopt of gede-
tailleerd, via interviews uitgebracht als
mooi boek, in kleine oplage voor uw ei-
gen kring. Een uniek en waardevol do-
cument. Anna Bakker schrijft bewo-
nersportretten voor deze Wijkkrant én,
in opdracht, levensverhalen.
06-22363599. www.levensverhalen.nu
annabakker@levensverhalen.nu

Inner Voice praktijk:
Dierentolk/Energetisch
therapeut voor mensen en
dieren. Neem gerust contact
op voor een kennismakingsgesprek.
Zowel bij fysieke klachten als mentale
problemen. De behandelmethode
Touch of Matrix werkt goed bij zowel
dieren als mensen

Telefoon: 0613460807

Portret/Profielfoto laten maken (web-
site, social media, Linkedin)? Wijk-
krantfotograaf Marc van Kempen ont-
vangt je graag voor ‘jouw moment’!
NIEUW: Marc maakt ook je professio-
nele website voor jouw bedrijf of
hobby! Neem contact op via:
www.marcvankempenfotografie.nl

Studentenkamer gezocht. Mijn naam is
Isaura Haak en in september start ik
aan de RU. Ik kom uit Zeeland en wil
mijn studententijd graag doorbrengen
op kamers. Mocht u iets hebben laat
het weten, bedankt! 06-37488875

Deze Wijkkrant is vormgegeven door
A-Formaat, grafische vormgeving voor
papier. Een tijdschrift, boek, krant laten
maken? a-formaat@kpnmail.nl

Ook voor tekstredactie.

Dicht bij de mooie stranden in Zeeland
vindt u onze vrijstaande vakantiewo-
ning met grote kindvriendelijke tuin.
Heerlijk fiets- en wandelgebied; nabij
Cadzand, Sluis en Brugge. Kijk op
www.huisjeinschoondijke.nl

Telefoon: 06-42899522

Lakelijke

advertenties

Webshop-, spreek-, werkkamer met
opslagruimte te huur in Nijmegen-
Oost Nette ruimte met naastgelegen
opslagruimte te huur. Te gebruiken
voor webshop, therapie etc.. 12m2 en
8m?2 opslagruimte. In representatief
praktijkpand met goede voorzieningen
in Nijmegen-Oost. Info. 06-29044309

Opslagruimte te huur in Nijmegen-
Oost 6m2 verwarmde opslagruimte,
geschikt voor inboedel, winter- zomer
banden, vakantie uitrusting etc. etc.
Info. 0629044309

Fotograaf! Mohanad is al meer dan 20
jaar fotograaf en maakt al jaren mooie
foto’s voor de Wijkkrant. Hij heeft nu
een eigen foto/video-studio en foto-
grafeert alles wat u wilt. Van bijzondere
familiemomenten, portretten op pos-
terformaat tot pasfoto's of dinerme-
nu’s. Zowel binnen als buiten. Zelf zegt
hij: “Together we create your Dreams.”
06-85454080 / www.mohanadataya.nl

Te huur in de Bourgogne: 2 grote
compleet ingerichte safaritenten op
ruim terrein bij Nederlanders, elk ge-
schikt voor 4 personen, 580 euro per
week. Soignours.com

Mo bouwde een
Canadese kano

Financieel experts in Oost
ondersteunen je gratis

Wijkbewoonster Mo Tiel bouwde afgelopen jaar haar eigen houten kano op
de hobbywerkplaats. Binnenkort gaat ze het prachtige, ambachtelijk ver-
vaardigde scheepje feestelijk te water laten in de Spiegelwaal. Daar-na wil ze
er trektochten mee gaan maken. Mo: "Ik leerde in Noorwegen al eens een
kano van doek maken. Nu besloot ik een houten boot te bouwen. Het werd
een Canadese kano. Ik heb er een jaar lang aan ge-werkt. Allemaal latjes bui-
gen en op maat maken: het was veel werk. Op de hobbywerkplaats stond
het enorme gevaarte van 5 meter wel een beetje in de weg. Nu hij af is mag
de kano bij de kanovereniging van de Batavieren liggen. Ik ben best trots."

Het project ‘Financieel Expert in de wijk’ is een samenwerking
tussen de gemeente en Bindkracht 10. Met dit project willen ze
ervoor zorgen dat bewoners met financiéle vragen sneller de
juiste ondersteuning krijgen.

“Wij zijn Inge Kersten en Peter Hendriks. Sinds een hele tijd
werken wij in de wijk Oost als financieel coach voor het project
‘Financieel expert in de wijk’. Wij hebben allebei een jarenlange
achtergrond in de schuldhulpverlening, inkomensconsulent en
de ondersteuning van mensen met financiéle vragen. Inge werkt
vanuit de gemeente, Peter vanuit Bindkracht10.

ledereen kan met vragen over administratie of schulden (of het
voorkomen daarvan) bij ons terecht. Met kleine of grote vragen,
met of zonder schulden. Of u nu een uitkering heeft of werkt in
loondienst of als zelfstandige. Wij richten ons vooral op de
persoonlijke financién. Hoe houdt u uw administratie op orde?
Moet u bezuinigen, maar weet u niet hoe? Of heeft u schulden
die u alleen niet meer opgelost krijgt? We kijken naar uw
persoonlijke situatie en bekijken met u wie u het best kan
ondersteunen.”

Verder behoort Inge ook tot het team ‘Op de rit’. Dit team
probeert in een vroeg stadium schulden te voorkomen. Zij doet
samen met haar collega’s van ‘Vroeg Signalering Schulden’ van
de gemeente Nijmegen. Inge probeert met u in contact te komen,
als er een signaal vanuit de BKR komt bij de gemeente. Dit is
sinds 1 januari-2022 in de wet vastgelegd.

U kunt een afspraak maken door bij Stip Oost langs te gaan of
door te bellen met de info & advieslijn van Stip 024-3502000. De
afspraak is bij de Stip in PH7, Prins Bernhardstraat 7, op verzoek
kan de afspraak ook op een andere locatie gepland worden. U
kunt ook bellen: 024-3298001 of mail: geldzorgen@nijmegen.nl




Voel je goed, voel je thuis
.l Jeg J

Activiteiten & Ontmoeten ' Zorg & Gezondheid

De OBG-markt is weer terug!

Na een heel lange tijd is de OBG-markt weer elke week in de hal van ons dienstencentrum. De hal staat
vol met koopwaar van enthousiaste verkopers. Komt u ook langs?

Op de markt kunt u terecht voor onder andere
zelfgemaakte kaarten, sjaals en tassen. Ook
zijn onze buren van de Robert Coppes Stichting
van de partij. Deelnemers aan deze
dagbesteding voor mensen met een visuele
beperking hebben allerlei spullen zelf gemaakt.
Denk aan plantenhangers van macramé en
mozaiek. Trek gekregen van al het shoppen? Ga
dan naar de kraam van Cateringbedrijf
Knettervers voor allerlei lekkere dingen!

OBG Markt: elke donderdag tussen 10.00 en 12.00 uur

Werken in de horeca bij de gezelligste werkgever van Nijmegen?

OBG is op zoek naar zowel een parttime medewerker als weekend- en oproepkrachten voor de versterking
van ons team van het Grand Café. Het Grand Café is het centrale ontmoetingspunt in OBG waar
wijkbewoners, zzp'ers en overige klanten van OBG terecht kunnen voor een kopje koffie/thee, iets sterkers
en/of een lunch. Daarnaast heeft OBG diverse ruimtes die overdag en's avonds verhuurd worden, waarvoor
het Grand Café de catering verzorgt. Samen met je collega’s ‘run’ je het Grand Café. Je bent een
gastvrouw/heer die oog heeft voor haar/zijn gasten en gevoel heeft voor het scheppen van een prettige
sfeer. Dus ben je op zoek naar een leuke (bij)baan, neem dan contact op met de coérdinator van het

Grand Café, Dianne Albers, via telefoonnummer 024-3279 228 of mail d.albers@obg.nu

Kijk voor deze en andere vacatures op www.obg.nu/werken-bij-obg

O BG Prof. Cornelissenstraat 2 Nijmegen | 024 - 3279 279 | info@obg.nu | www.obg.nu




7m vitd& leeftijd 40+

maandag 9 vur of
natuurlijk bewegen op mooie muziek  donderdag 20 uvur

Kapel OBG,
Prof. Cornelissenstr. 2
Wil je soepele en

sterke spieren? leeftijd 70+

donderdag 9.30 vur : o,
Kom naar onze Amanné, Kmdefopvan’g
kennismakingsles 2e Walstraat 118 op de Campus

tussen 7 en 22 juni,
2 lessen voor €10. opgeven via:
www.femme-vitale.nl
0620431302

(WhatsApp)

De reguliere cursus
start in september.

CO-BUS Campers

Buscamperverhuur
Camperservice (onderhoud, Off Grid

maken, advies, campercheck,
vakantiecheck, aankoopkeuring)
Aan-/verkoop bemiddeling

Holtakkerweg 10 A, 6537 TN Nijmegen

(m) 06 12403209 / 06 49119396
(e) co-bus@live.nl %IE

(i) co-bus.nl L

kinderopvangheyendaelnl %, 024 366 00 33

CO-BUS.NL

Word jil natuurpedagogisch 2B
medewerker bij Struin?

Ben jij altijd buiten te vinden en wil jij jouw passie
voor de natuur overbrengen op kinderen?
Dan zoeken wij jou!

R L

'Genieten
in het
groen

Ben jij (bijna) altijd buiten aan het we

f je kinderen n:

/en kunnen herinne

an de natuur of ben je bereid deze op

®—  Ben je bev egd om te mogen werken in de kinderopvang

" : Duivelsberg |
Geinteresseerd? Stuur je CV en motivatie naar N

sollicitatie@struin.nl of bel naar 06-51717872! i3 G )

024 684 14 39
info@duivelsberg.nl PANNENKOEKENRESTAURANT

www.duivelsberg.nl De Duivelsberg




Ondernemers
uit Oost

ijmegen-Oost heeft er
best veel: wielrenners.
Op zondagochtend kom ik

ze in ieder geval bij bosjes tegen. Voor
deze fitte tweewielers organiseren Maar-
ten van den Enden en Els Spriensma vege-
tarische fietsvakanties in Frankrijk. Eind
mei vertrokken ze voor hun eerste reis dit
jaar naar het oosten van de Mont Ventoux.

Maarten studeerde economie en Els ortho-
pedagogiek, ze kennen elkaar al van de mid-
delbare school en hebben samen een reis-
organisatie opgezet. Geen jeugdwens... Het
liep gewoon zo. Het begon allemaal in
Nieuw-Zeeland, waar ze een half jaar op de
fiets het land wilden verkennen. Toen ze
daar een baan aangeboden kregen in een
hotel, zijn ze uiteindelijk bijna twee jaar ge-
bleven en eenmaal terug ‘blijven hangen' in
de reiswereld. De switch van economie en
orthopedagogiek naar de reiswereld werd
definitief toen de twee in Frankrijk voor een
reisorganisatie werkten en om en om een
half jaar in Nederland en Frankrijk te vinden
waren. “We hebben daar tien jaar gewerkt
en gewoond en kennen Frankrijk dus heel
goed, want naast het begeleiden van de
fietsreizen, fietsten we zelf ook veel daar.
Het is natuurlijk een prachtig land om te
fietsen met veel mogelijkheden voor wiel-
renners".

Na tien jaar Frankrijk settelden ze zich in
Nijmegen Oost en gingen werken in loon-
dienst, maar na verloop van tijd begon het
weer te kriebelen. In 2019 zetten ze hun ei-
gen reisorganisatie VegaVelo op. “Het was
net voor corona, dus de eerste paar reizen
liepen wel maar daarna werd het stil”, aldus
Maarten.

Eitje bij het ontbijtje

Hun fietsreizen worden aangeboden vanuit
één plek. Els en Maarten huren een groot
huis en dat is de standplaats vanwaaruit er
dagtochten worden gemaakt in ruige en
bergachtige gebieden als Ventoux, Drome,
Morzine, Savoie maar ook in de Tarn of Sau-
erland in Duitsland. Terug van een pittige
tocht gaan Maarten en Els aan de slag in de
keuken met het vegetarische menu, want
dat is een van de twee pijlers van VegaVelo:
“Zelf zijn we veganistisch, maar dat is net
een stap te ver voor het runnen van een reis-
organisatie, mede omdat het aanbod in
Frankrijk te beperkt is. Tevens is voor veel
mensen, die gewend zijn vlees te eten, de
overstap naar volledig plantaardig soms te
groot, daarom koken we vegetarisch en
krijgt iedereen een eitje bij het ontbijt".

Karin
Veldkamp

Vette hamburger

Ik ben natuurlijk heel benieuwd hoe de deel-
nemers van hun reizen bij hen terecht ko-
men, maar het blijkt dat de wielrenners niet
bewust kiezen voor een vegetarische reis.
“Mensen eten toch graag een vette ham-
burger, maar dat kan ook ‘vegetarisch', Dan
moet je het natuurlijk wel aanbieden als een
echte hamburger met frietjes en er lekker
ketchup en mayonaise bij serveren. Van een
hamburger met frietjes worden mensen blij
en daardoor wordt vegetarisch eten wat toe-
gankelijker. We merken wel dat mensen nog
steeds denken dat ze een stuk vlees nodig
hebben om goed te kunnen fietsen, maar dat
is natuurlijk niet zo. Er zijn voldoende an-
dere producten waar de juiste voedings-
stoffen in zitten en waar je goed op fietst.
Dit zijn regelmatig gespreksonderwerpen
tijdens de fietsreizen, want mensen zijn wel
nieuwsgierig naar de mogelijkheden. De
meeste deelnemers komen dus niet bij ons

Fietsen door Frankrijk
met Vega Velo

vanwege onze vegetarische insteek, maar
omdat ze willen fietsen en daarbij nemen ze
ons uitgangspunt voor lief. We hebben ei-
genlijk nog maar één deelnemer gehad die
zelf veganistisch was en daarom naar ons
kwam. De mensen gaat het om het fietsen
en daar zit natuurlijk ook onze specialiteit.
We zijn bekend met wielrenners en weten
wat een wielrenner nodig heeft qua routes
en voedsel”.

Geen vliegreizen

Voor Maarten en Els liggen er nog vele we-
gen open, maar ze houden het voorlopig
op Frankrijk, Duitsland en Belgié: “Je kan
een vakantieseizoen langer maken, maar we
bieden liever geen vliegreizen aan. Natuur-
lijk kan je later in het seizoen in Spanje fiet-
sen, maar het vraagt meer organisatie voor
ons en de deelnemers, want die nemen hun
eigen fiets mee en die moet dan op de trein
etc. Misschien in de toekomst... Maar dat
zien we dan wel weer. We hebben niet de
ambitie om met personeel te gaan werken”,
lachen ze beiden.

Foto: Hans Hendriks

A



Tesselschade, iets voor jou?

In Nederland zijn er - ook in 2022 - vrouwen,
die dolgraag zouden studeren, maar helaas
niet over (voldoende) financiéle middelen
beschikken. Tesselschade, de oudste vrou-
wenvereniging van Nederland, springt voor
deze vrouwen in de bres, door ze (financieel)
te ondersteunen in hun streven naar zelfstandig-
heid en onafhankelijkheid.

Hiervoor gebruiken wij 0.a. de opbrengst van de prachtige, bijzon-
dere, duurzaam (hand)gemaakte artikelen, die Tesselschade tij-
dens speciale verkoopdagen te koop aanbiedt.

Het bestuur van Tesselschade Afdeling Nijmegen is op zoek naar
nieuwe bestuursleden/vrijwilligers om hun enthousiaste team te
versterken. We vergaderen 2-3 keer per jaar en organiseren en-
kele keren per jaar een verkoop.

Geinteresseerd? En/of nieuwsgierig naar onze handgemaakte arti-
kelen? Bezoek onze voorjaarsverkoop op zondag 12 juni. Een
mooie kans om ook kennis te maken met ons bestuur!

Bekijk voor meer informatie Tesselschade.nl (Instagram: tessel-
schade.nijmegen) of mail naar nijmegen@tesselschade.nl.

Zondag 12 juni, Fletcher Hotel/Restaurant Erica,

11.00 - 16.00 uur, Molenweg 17, Berg en Dal.

Verkoop van unieke, originele en duurzaam handgemaakte pro-
ducten: interieur en lifestyle, div. handwerken, kraam- en kinder-
cadeaus, bridge, golf en nog veel meer! Aan deze verkoop
neemt oliveramicovic.com deel, met mooie textielontwerpen.

VANNATURE

fair, biologisch, lokaal

Dé biologische speciaalzaak,
met de lekkerste seizoensproducten
van boeren en bakkers uit de omgeving...

E— Langer Thuis is er voor ouderen in Nijmegen

die zelfstandig wonen en dat zo lang mogelijk Ge’rard b{oodtstraat 135- Nijmegen
op hun eigen manier willen blijven doen. mét Gratis parkeerplaatsen
www.langerthuisnijmegen.nl www.VanNature-Nijmegen.nl

088 - 00 17 121

Onderdeel van Sterker sociaal werk



de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 50

Verschijnt maandelijks in: Altrade,
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg,

Ooijse Schependom, Berg en Dal

en Heilig Landstichting.

De Wijkkrant verschijnt dankzij bijdra-
gen van Fans en adverteerders en de in-
zet van vrijwilligers. Gemaakt met liefde
voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners.

Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE

Anna Bakker, Kor Goutbeek,

Eric Hendriks, Simone Kiekebosch,
Wilmy Smeets, Marjon Spoorenberg,
Karin Veldkamp

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Hans Hendriks, Bert Hendrix,
Marc van Kempen, René Pennock

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost!
Codrdinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de
agenda aan te leveren is donderdag
25 augustus 2022. Elke maand
bepalen we twee weken voor het
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing.
Plaats het in elk geval op
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 4 september 2022,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker).

Geen Wijkkrant ontvangen?
Meld online je klacht op
nijmegen-oost.nl/geenkrant.
Er liggen veel exemplaren op
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

en de betere cryptogrammen. Een goede
vriend in Amsterdam verdient zijn boter-
ham met het maken van de raadselach-
tige puzzels die cryptogram heten. We
maken er soms samen een via een online
verbinding en geven elkaar dan hints
door een nieuwe cryptische omschrij-
ving te verzinnen. Die uurtjes leuken een
druilerige zondagmiddag zo heerlijk op. Op
wordfeud tref ik weer andere vrienden. Som-
migen zo fanatiek dat ze altijd online lijken te
zijn. Zodra ik na een dag hard werken weer
eens een woordje leg, volgt onmiddellijk hun
reactie. Eigenlijk is het een raar spel: je kunt
er onmogelijke woorden leggen en heel voor
de hand liggende keurt de ingebouwde jury
af. In de chat van het spel hebben we daar dan
hevige discussies over.

Als ik net zo oud ben als mijn moeder, hoop ik
ook nog te genieten van het woordjesgepuzzel.
Wie weet welke mogelijkheden er dan bestaan.
Maar woorden zullen er altijd zijn. En puzzels

Loes Wijffels
Column

Gepuzzel

Met mijn lieve oude moeder speel ik regelmatig
een spelletje scrabble. Hoewel haar uitstekende
hersenen het niet altijd meer even goed doen,
is ze het woordjes leggen nog lang niet ver-
leerd. Sterker nog: ze wordt steeds creatiever.
Regelmatig kleuren we buiten de lijntjes met
woorden als vrijmeneer en wiskwast of letterlijk
door de laatste letter buiten het kader van het
speelbord te plaatsen. We kunnen er beiden
hartelijk om lachen, wat de bezoekmomentjes
zeer aangenaam maakt. Ze maakt dagelijks
kruiswoordpuzzels, doorlopers en woordzoe-
kers.

Zelf ben ik meer van het online wordfeudspel

Gepuzzle

Met mijn moeder had ik vaak woorden. Ik
vond dat ik een lastige moeder had, maar nu
ik erop terugkijk denk ik toch eerder dat ik een
lastige puber was. Zelf was ik ook altijd met
woorden bezig: ik deed eindexamen in vijf ta-
len met Esperanto extra erbij. Ik stopte met
mijn studie Nederlands, omdat de faculteit als-
maar bezet werd door studenten die een Maoi-
stische hoogleraar zeventiende eeuwse litera-
tuur eisten, maar de universiteit wilde niet
verder gaan dan een Leninist (of zoiets). lk
shifte naar Engels en specialiseerde nog even in
Algemene Taal Wetenschap, met sociolingui-
stiek als hoofdrichting, want omgaan met men-
sen is waar ik mijn taal vooral voor gebruik.
Dat kwam goed van pas toen ik achter de bar
kwam te werken.

Aan taalpuzzels heb ik een broertje dood, want
ik kan onrecht slecht velen. Ik speelde een
tijdje wordfeud in het Engels met Deense
vrienden. Ik kon het niet uitstaan dat mijn vol-
komen correcte woorden werden afgekeurd,
terwijl de tegenpartij vet scoorde met zelfbe-
dachte woorden als ‘indrempt’ of ‘blemph’.
Taal is geen spelletje, maar een bloedserieuze
zaak, al is het vaak goed voor - bedoelde of on-

René Pennock
g Column

bedoelde - humor. Zo moest ik laatst hardop la-
chen toen een leraar me schreef: ‘het niveau
van onze leerlingen licht ver onder het lande-
lijk gemiddelde’. Ik heb wel een vermoeden
hoe dat komt.

Wanneer ik artikelen schrijf tsjek ik altijd mijn
spelling op een taalsite en de uitkomst blijft
me verbazen: het is ‘mavoleerling' zonder,
maar ‘vwo-leerling', mét een streepje. 'Hond’
zeg je met een t. Je schrijft het met een d, want
het meervoud is ‘honden’, maar ‘huis’ schrijf je
niet met een z. 'Cadeau’ moet op z'n Frans,
maar het meervoud schrijf je op z'n Neder-
lands: cadeaus, en niet op z'n Frans cadeaux.
Relaxt schrijf je niet op z'n Engels als relaxed.
Zo blijft de spelling van het Nederlands
puzzleén met woorden.

Dementieflyer voor Nijmegen-Oost

De werkgroep “Samen dementievriendelijk Nijmegen Oost”

heeft een prachtige informatiewaaier gemaakt voor mensen
met geheugenproblemen en beginnende dementie die in

Nijmegen Oost wonen. De informatiewaaier staat vol met

H 14 tips bij e
e Cpp geheugenproblemen
L) of dementie
dementievriendelijk nlymegen-oonst

informatie en handige tips. Wilt u een exemplaar ontvangen
voor uzelf of voor iemand uit uw omgeving, laat het dan weten via het onderstaand mailadres.
Dan zorgen wij dat er bij u een in de brievenbus komt!

Namens de werkgroep “samen dementievriendelijk Nijmegen Oost”, Liesbeth Staphorst: liesbethsta-

phorst@gmail.com
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NIEUW in Winkelcentrum Molukkenstraat

Als de zon het laat afweten kunt u altijd terecht bij Zonne-
studio “Sunspecial” aan de Molukkenstraat 17 in Nijmegen.
In onze zonnestudio kunt u plaats nemen onder de meest
geavanceerde Ergoline zonnebanken. De medewerkers van
Zonnestudio Sunspecial op de Molukkenstraat adviseren
graag hoe u verantwoord kunt zonnen.

Met de nieuwe Ergoline Bluevision kunt u de intensiteit

tijdens het zonnen wijzigen. Tijdens het zonnen geniet u
van een ongeévenaarde geluidservaring en de gelijkmatige
verfrissing zorgt voor een aangename beleving. De Ergoline
is eenvoudig te bedienen dankzij de bedieningscockpit met
duidelijke symbolen en begeleidende Voice Guide. Heeft
u vragen, dan zijn er de professionele medewerkers van
Zonnestudio Sunspecial en die assisteren u graag. De ver-
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beterde bruiningsprestaties met verbeterde huidverzorg-
ing, de geavanceerde comfortfuncties van de zonnebanken
samen met de intuitieve bediening en verhoogde service-
vriendelijkheid zullen u betoveren!

Voor een optimale bruining onder de zonnebank is het
belangrijk om de juiste zonnecosmetica aan te brengen.
Goede kwaliteit zonnebank créme zorgt ervoor dat uw huid
mooi, diep bruin wordt en dat uw huid langer op kleur blijft.
Bij Zonnestudio Sunspecial kunt u terecht voor een geva-
rieerd aanbod zon cosmetica. Onze medewerkers adviseren
graag welke zonnecréme het beste bij uw huidtype past.
Zonnestudio Sunspecial is hét adres voor topkwaliteit zon-
necosmetica.

Zonnebank Créme zorgt ook voor een diepere bruining het
behoud van je kleur is langer en je huid blijft zacht en ge-
hydrateerd. Het voorkomt huidveroudering en verbetert de
gezondheid en looks van je huid. Door regelmatig een zon-
nebankstudio te bezoeken voelt u zich een stuk vitaler.

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag: 09:30 tot 21:30 uur
Zaterdag: 09:30 tot 20:00 uur
Zondag: 11:00 tot 20:00 uur

Molukkenstraat 17
6524 NA Nijmegen
Voor info bel: 024 6635870 of
sunspecialmolukkenstraat@hotmail.com
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