






Heb je nog oud DOKA - fotopa-
pier of zwart-wit-negatieven van
Nijmegen-Oost op zolder en weet
je niet wat u er nog mee moet? Fo-
tograaf van de Wijkkrant komt het
graag bij je ophalen. 024-3236098. 
---------------------------------------------------
Curver (plastic) (wijn)flesrekjes
stapelbaar. 6 flessen per rekje, ide-
aal in uw kelder.prijs per stuk: €
3,- , ik heb er nog zeker 30 of 40
liggen, dus je kunt er een flinke
voorraad mee wegleggen. Bert.
Telefoon: 0627005008
---------------------------------------------------
Gemengd, recreatief volleybal.
Donderdags 18:30-19:30 uur in de
gymzaal van De Meander, Celebes-
straat 12, Spelervaring gewenst.
Kom gerust eens kijken/meedoen!
Voor info: 06-43664766
---------------------------------------------------
Elektrische fiets. Merk: Flyer.
Nieuwprijs 3100 euro. In goede
staat, 8 jaar oud. Doe een leuk
bod. Telefoon: 06-24678832
---------------------------------------------------
Nog diverse slaapplekken voor
Vierdaagselopers beschikbaar. Een
kamer 2 personen en een kamer
voor 1 persoon, 10 minuten wan-
delen vanaf Wedren. 06-51820124.
---------------------------------------------------
Twee stoelen te koop. Frame van
chrome en wit leren bekleding.
Telefoon: 0619506137
---------------------------------------------------
Gratis: prima hondenkar voor ach-
ter je fiets. Helaas al weggegeven 
Telefoon: 06-50242050
---------------------------------------------------
10 juni: Repareercafé Hengstdal,
te vinden bij 'De Kentering', Limo-
slaan 10. Van 13.00 tot 15.30 uur. 
---------------------------------------------------
Ik zoek buurtgenoten die hun er-
varingen met een intensief groen-
dak willen delen: 
groendak@mailbox.org
---------------------------------------------------
Op zoek naar een huurkamer in
Nijmegen voor mijn dochter voor
‘n paar weken. 06-14442115
---------------------------------------------------
Gevraagd: poetshulp die 2 uur per
maand trappenhuis wil schoonma-
ken. 4 etages inclusief lift, Heb je
belangstelling dan kun je bellen:
Wilma Lelivelt 06-36175968
---------------------------------------------------
Te koop aangeboden Tandem Van-
Raam 8 versnellingen 150 euro
Telefoon: 0649846607
---------------------------------------------------
Mijn werkende dochter van 19
zoekt per 1 juli as een kamer. As

september gaat ze een BBL
opleiding niveau 4 doen. Ze
gaat dan 1 dag naar school

en werkt 4 dagen. In verband met
haar werk zoekt ze een kamer in
een brede kring om het centrum.
Weet je iets? 06-41578562 of
Anne.kraaijvanger66@gmail.com 
---------------------------------------------------
Kopergravure nijmegen, wedge-
wood edme schalen, copy en ge-
schilderd griekse mythologie, cd’s,
klassiek, dvd’s WO 2 en nog meer.
Hallo Noorwegen…
Telefoon: 0649753293
---------------------------------------------------
Pas geopend: Plantenbieb 'Melke-
rij het Zwaantje'. Wil jij je plantje
of stekje komen ruilen? Je vindt
het kastje op de Groesbeeksed-
warsweg 194 (in het zijstraatje
naast het huis).
---------------------------------------------------
Hoe overleef ik de brugklas? Voor
het eerst naar de middelbare
school is voor sommige leerlingen
best spannend. Wij zoeken en-
thousiaste vrijwilligers om hen een
steuntje in de rug te geven. 
Telefoon: 06-83827468
---------------------------------------------------
Na een fraai afgerond eerder pro-
ject (mode) vraag ik weer oude
glossy's (dit ivm kwaliteit van pa-
pier, druk). Bv. Vogue, Seasons, De-
licious, Cosmopolitan, Elegance.
Mail: myra.mager.jvg@gmail.com
---------------------------------------------------
Voor een ElanArt kunstproject ge-
zocht vrouwelijke kunstenaars die
vanuit 'woman- life- freedom' i.s.m.
nieuwkomers en studenten kunst
willen maken op woensdagmiddag
op de HAN. www.ElanArt.com. 
Tel: 0618094895
---------------------------------------------------
We hebben een tweepersoonska-
mer met Kingsize bed beschikbaar
voor 4Daagselopers, op 8 min lo-
pen van het startpunt. Heerlijk
tuintje om bij te komen en we ko-
ken iedere dag een bio driegan-
gendiner. Bel Simone 06-15500129 
---------------------------------------------------
Gratis af te halen: ongeveer 100
drainage balkontegels 30x30.
Deels gladde, deels grove boven-
kant. Zijn in goede staat.
Telefoon: 0622045036
---------------------------------------------------
Te Koop: * Scootmobiel. 1 jaar oud,
nog geen 100 km gereden. Prijs
nader overeen te komen. * Relax-
stoel in alle standen verstelbaar,
uitgevoerd in leer. Prijs nader over-
een te komen. 0622755687
---------------------------------------------------
Gratis voorjaarsmarkt en open
dag Dierenpark Vijverhof. Zater-
dag 10 juni aanvang 10.00 uur. Ter-
rein Vijverhof, verzorgingstehuis
Bosrand en Vlindertuin, Berg en

Dal, Nog kra-
men te huur.
Info Rick 06
30445789 /
André 06
83273502

-------------------------------------------------
De Sterreschans in Nijmegen zoekt
een vrijwilliger om een leesclub te
begeleiden met ouderen. Voor
ong. 1 uur per week of om de
week. Meer info via: d.bec-
kers@domusmagnus.com
---------------------------------------------------
Wie heeft er voor een groep arme
studenten een houten tuinbank,
in ruil voor een lekkere fles wijn.
We horen het graag! 0637335619
---------------------------------------------------
We hebben geen grasmatje meer
in de tuin, dus... kan de handgras-
maaier voor de geïnteresseerde
opgehaald worden. 0630942320
---------------------------------------------------
Gratis af te halen TREK dames 
E-bike met defect, geheel com-
pleet met accu en lader. Ziet er
prima uit. Bosch middenmotor. De
trapas draait door. Reageren via
71.bergendal@gmail.com
---------------------------------------------------
Gratis af te halen: * pblaasboot,
drie kamers, maar eentje is lek. Ik
heb nooit gezocht naar het lek.
Incl. een pomp en peddels. * Fiets-
banden 24 x 1 3/8, 2 x incl. bin-
nenband.per set af te halen; niet
gebruikt, maar wel al een paar jaar
oud. * Keukentafel, 127/86, te ver-
groten met middenstuk. Heeft een
jaar onder een afdak gestaan, op
zijn kant. aub alleen reageren via
06-48556756
---------------------------------------------------
Ik ben op zoek naar een atelier-
ruimte om te kunnen schilderen.
Wie kan mij helpen? Bel me even
op 06-41163227. Dank, Jeroen.
---------------------------------------------------
Vakantiewoning te huur Frankrijk
vanaf half augustus natuursteen,
4/6 personen. Gelegen in prachtig
natuurgebied.  In Haute Loire.
FrankrijkTelefoon: 0653451886
---------------------------------------------------
Aangeboden: antieke naaimachine
Voor de liefhebber: Pfaff naaima-
chine. Niet meer te gebruiken als
naaimachine, want de riem van het
wiel is gebroken. Wel een mooi
object en een leuk tafeltje. Wie 'm
wil mag hem komen halen.
Telefoon: 0628951253
---------------------------------------------------
Wie heeft er een kleine regenton
over? Graag reageren via foto-
werk@antenna.nl.
---------------------------------------------------
In week 21 heb ik mijn dierbare
zilveren armband verloren in Nij-
megen -Oost, w.s in de Heijden-
rijck straat.Voor de vinder is er een
beloning. 0243600726
---------------------------------------------------

Gezocht: pen-
ningmeester. Stichting De Kleur-
fabriek is een vrijwilligersorgani-
satie die activiteiten organiseert
voor kinderen, jongeren en vrou-
wen op het asielzoekerscentrum
(AZC) in Nijmegen. Als penning-
meester houd jij toezicht op alle fi-
nanciële zaken. Wij bieden rol in
een maatschappelijke organisatie-
Leuke en gezellige collega-vrijwil-
ligers Leveren van mooie bijdrage
in de ontwikkeling van de Stichting
Mogelijkheid tot meedraaien met
activiteiten van de Kleurfabriek
www.kleurfabrieknijmegen.nl
---------------------------------------------------
Word vrijwilliger tijdens de Nacht
van de Vluchteling 17/18 juni in
Nijmegen, een grootschalig fond-
senwervend event waar een grote
groep wandelaars 40km van Nij-
megen naar Arnhem loopt om geld
op te halen voor vluchtelingen in
nood. nachtvandevluchteling.nl/
vrijwilliger 
---------------------------------------------------
Ouderenzorgorganisatie De Waal-
boog is op zoek naar begeleiders
kerkelijke viering, mensen die af-
finiteit hebben met kerkelijke vie-
ringen. Deze vinden 1 maal per
maand plaats op zondag op locatie
Joachim en Anna in Oost. Het doel
is vooral een fijn samenzijn te creë-
ren. Je haalt en brengt de bewoner
naar de viering en woont deze zelf
ook bij. De ervaring is dat bewo-
ners en vrijwilligers deze viering
als zeer waardevol ervaren. Meld
je dan aan bij onze vrijwilligers-
coördinator. waalboog.nl/
goed-werken/vrijwilligerswerk/
---------------------------------------------------
Proefpersonen gezocht (€15 ver-
goeding) voor onderzoek aan Rad-
boud Universiteit. Meer informatie
https://tinyurl.com/mwsf4v4a
---------------------------------------------------
Opruiming bij ‘Mareske’ Spirituele
Kunst. Na 35 jaar ga ik mijn le-
venswerk afbouwen. Daarom is nu
alles te koop met hoge kortingen,
tegen zachte prijzen. Voor info
www.mareske.nl of 024-3781005
---------------------------------------------------
Magnetron en grill, gratis afhalen,
eigenlijk een combi-oven, maar
het ovengedeelte doet het niet
meer.  0645886756
---------------------------------------------------
Wegens verhuizing gratis boeken
af te halen. Grote verscheidenheid
aan boeken waaronder  Isabel Al-
lende en thrillers zoals Henning
Mankell. 0626368462
---------------------------------------------------
Eind juni piano-verhuizing geta-
keld van eerste verdieping.  Wie
kan helpen? Tel.: 06-26368462
---------------------------------------------------
Te koop: Ruime vrijstaande wo-
ning op unieke plek in Berg en Dal,
omgeving Hamerlaan. Meer info:
024-6842832 of sasilee@planet.nl 
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Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Nijmegen-Oost.nl

Jouw oproep ook op deze pagina? Log in en plaats
zelf gratis! Prikbordadvertenties
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Onderhoud voor alle merken auto's
Reparatie, Airco, APK en Schade

024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen, 

bij tankstation Tinq

Betrouwbaar  |  Kwaliteit  |  Service

Lid van:

www.wheelstweewielers.nl

OP ZOEK NAAR EEN 
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE
Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.
Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte
oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-
ren vanaf 12 jaar. 
Is toepasbaar bij:
- Stress-, angst- en spanningsklachten
- Overbelasting, burn-out
- Gebrek aan zelfvertrouwen
- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn, 
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten
- Emotionele blokkades 
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het 
verwerken van verlies, 
trauma en ziekte

- Intimiteits- en 
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl 
Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).
Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door 
uw zorgverzekeraar vergoed.

Anita van Raak voor haptotherapie,
seksuologische hulpverlening en 
relatietherapie.

Rolluiken

Zonneschermen

Zip-screens

Markiezen

Jaloezieën

Lamellen

Rolgordijnen

Shutters

Plissees

Horren 

Terrasoverkapping

ADVIES OP MAAT: 024-3541413

Scherpste in prijs voor kwaliteit!

Showroom:
Nijmeegsebaan 88b, Heilig Landstichting 
Op afspraak van te voren bellen of mailen 
info@bazuinzonwering.nl
www.bazuinzonwering.nl 

Rob Bazuin  
06 - 2297 9931









Sterker ondersteunt 
iedereen met een vraag, of situatie 

in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet 
  alleen, kunnen oplossen.

www.sterker.nl
088 - 00 11 333

Omdat we samen
sterker staan

(Specialistisch)

Maatschappelijk werk

Ouderenwerk

Vrijwilligersprojecten

























Van Broeckhuysenstraat 2-6  6511 PG  Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00     www.ploegkeldertje.nl

Onderdeel van Sterker sociaal werk

Met een beetje hulp 
langer thuis

Praktische hulpOuderenadviesDeel de DagVeilig wonen 

Langer Thuis is er voor 
ouderen in Nijmegen die zelfstandig 

wonen en dat zo lang mogelijk 
op hun manier willen blijven doen.

www.langerthuisnijmegen.nl
088 - 00 17 121

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

















www.winkelcentrummolukkenstraat.nlwww.winkelcentrummolukkenstraat.nl

drankenspeciaalzaak

Wenst jullie een Wenst jullie een 
fi jne zomer en doe fi jne zomer en doe 

je boodschappen je boodschappen 
lokaal !lokaal !

WINKELCENTRUM
MOLUKKENSTRAAT


