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Zaterdag 8 maart werd de Internationale Vfbuwehdag gevierd. Deze dag werd gedrgamseerd

door vrouwencentrum De Opstap in de Ark van Qost. Door de dag heen viel er van alles te
zien, te doen en te horen. Als man heb je er eigenlijk niks te zoeken, behalve bij de optredens
’s avonds. Zo kon ik kennis nemen van een drukbezochte workshop ‘Maak je eigen genezende
zalf’. Of dat ook gelukt is weet ik niet, maar er heerste een gezellige sfeer in het lokaal.
Daarna heb ik enige tijd geluisterd naar en genoten van een optreden van ‘Slaviti’, een
vrouwenensemble dat Slavische volksmelodieén ten gehore bracht. Om stil van te worden!
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#. Geen wijkkrant
&, ontvangen?

Bel dan met TipTop verspreidingen,
telefoon 0485 — 319050 of meld
online uw bezorgklacht op
www.dewijkwebsite.nl

Als ondernemende wijkbewoner kun je
per nummer één gratis advertentie plaat-
sen. Voor kleine, 'semi-commerciele’ ad-
vertenties hanteren we de volgende
regels: De maximale omvang is 50 woor-
den, één advertentie per persoon, bij
meer dan één pagina hanteren we een
wachtlijst en plaatsing op volgorde van
binnenkomst. Je dient de advertentie-
tekst elk nummer opnieuw aan te leveren
Je kunt je advertentie mailen naar:
redactie@dewijkwebsite.nl maar ook in-
leveren bij de Wijkwinkel aan de Daalse-
weg 259a.

Genieten van rust, zee, natuur en ont-
spanning? Boek het meest knusse vakan-
tiehuis van Zeeland in Oostkapelle. Op
loopafstand van zee, bos en dorpskern.
Voor boekingen en informatie: www.zee-
landhome.nl/777 of 030 2258441.

Zijn uw meubels toe aan een opknap-
beurt? Houtworm? Stoelpoot gebroken?
Kringen in uw tafelblad? Klemmende
lades? Nieuwe laklaag? Verbindingen los?
Beslag of sleutel kwijt? Bel Atelier Restau-
ratie & Decoratie, M. van Rosmalen. Tel:
06-25590886.

Begin april start weer een nieuwe serie
van zeven bijeenkomsten AANDACHTIG
ZIN. Maak kennis met ZIJ]NSORIENTATIE,
met aandachtsoefeningen, meditatie en vi-
sualisatie. De bijeenkomsten, in een
kleine groep, zijn tweewekelijks op de
maandagavond van 20.00 uur tot 21.45
uur. Wil je meer informatie over de bijeen-
komsten 6f over individuele begeleiding?
Ga naar www.anitavanderpluijm.nl, Prak-
tijk voor Zijnsoriéntatie, 024-3227601,
LIMOS.

*BOETSEREN EN KERAMISCH VORMEN™.
In het rustige en inspirerende keramisch
atelier van Janneke van Rij in de Kraayen-
hoffkazerne is nog plaats op de maandag-
avond ‘Vrij Werken’, waar je je ingevingen
kunt uitwerken in klei, kleur en keramiek.
Het komende ‘Workshopaanbod’: op 29
maart Van Hemelkasteel Tot Troosthuisje,
het maken van een persoonlijke huistem-
pel, op 5 april Versier Servies, het beschil-
deren met glazuren van bestaande
serviesdelen, op 12 april de Gedichten-
schaal, het maken van een schaal waarin
materie en poézie elkaar ontmoeten. Op
17 april staat de korte Cursus ‘Moorse
Motieven’ i.s.m. mozaiekatelier Azul-De-
sign. Voor meer informatie en de folder
024 3237594 of www.art-silence.com.

Opstellingen over werk, loopbaan en ge-
zondheid.

Hoe is het mogelijk dat ik iedere keer in con-
flict raak met mijn 1.g.7

Ik ben burnout en wil zicht krijgen op hoe nu
verder? Ik ben aan het reintegreren op de ar-
beidsmarkt. Ik heb verschillende vacatures
lopen.

Wat hebben die vacatures mij te bieden?
Heb jij ook een vraag die je al langer be-
zighoudt of een vraag die telkens weer de
kop op steekt.

Dan is de workshop Waar sta ik wellicht
iets voor jou! Je krijgt op een snelle ma-
nier inzicht in onbewuste processen.
ledere maand is er een workshop.

Data zijn 22 maart, 19 april, 24 mei en 21
juni. Voor informatie en aanmelding bel:
06-29297926.

MOZAIEKWORKSHOP

Gezellige dagworkshop mozaiek, incl. ma-
teriaal, mediterrane lunch, tapa’s en
drankjes. Euro 64,50 p.p. (3-8 pers.)

1e en 4e zaterdag van de maand/ in over-
leg. Info/reservering: Sophie de Haan, 024-
3541922, Tooropstraat 133,
Nijmegen-oost.
Http:/mozaiekatelier.spaces.live.com.

Buurtzorg Nederland is op zoek naar en-
thousiaste, ervaren (wijk)verpleegkundi-
gen en wijkziekenverzorgenden voor het
gebied Nijmegen-Oost, Ubbergen, Beek,
Millingen. Buurtzorg Nederland is een lan-
delijke thuiszorgorganisatie die verple-
ging en verzorging thuis biedt aan
cliénten die dit nodig hebben. Er wordt
nauw samengewerkt met huisartsen.
Meer info: Mw. R. van Koningsveld 06-
51369414 www.buurtzorgnederland.com.

Ruimte te huur (9,5 X 5 = 47,5 m2), gele-
gen boven praktijk voor Kinderfysiothera-
pie ‘Theeuwes & Vrenken’ Gelderselaan 2
(www.kinderfysio-theeuwesvrenken.nl).
Ingang, wachtruimte, keuken en toilet
worden gedeeld. Geschikt als praktijk-
ruimte voor kinderpsycholoog, orthope-
dagoog, logopedist, remedial teacher of
andere therapeuten.

Belangstelling? Bel 024-3295836 of mail
naar the.vre@bhetnet.nl.

Antiquariaat Verzameld Werk koopt graag
enkele boeken of hele bibliotheken.

Bel 024-3221639 of mail naar
verzameldwerk@chello.nl.
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Groen licht voor het nieuwe zwembad?

Sinds ik in Oost woon ga ik regelmatig baan-
tjes trekken in zwembad Oost. Het zal de
overige 180.000 bezoekers (per jaar) ook niet
zijn ontgaan, het zwembad Oost is op. Bui-
ten gaapt een groot gat op de plek waar
voorheen het buitenbad was. Hoe staat het
met de plannen voor het nieuwe zwembad?
Daarover sprak ik met Heino Jacobs, al 10
jaar directeur van Sportfondsenbad Nij-
megen.

Door Anne-Marie Kirch

Heino Jacobs: “Dit zwembad bestaat al ruim
70 jaar, het is gebouwd in 1937, dus ja, het

gebouw is echt aan vervanging toe. Het -

zwembad voldoet op dit moment nog wel
aan alle eisen, anders mocht het ook niet
open, maar het gebouw vertoont steeds meer
gebreken. Door de vochtigheid in het ge-
bouw en door het gebruik van chemicalién
zie je nu dat buizen breken en inmiddels
heeft de ketel het echt begeven. Het bad
wordt nu verwarmd door vier “huis-, tuin- en
keukenboilers, dit is natuurlijk een tijdelijke
oplossing.”

Als het aan Heino Jacobs ligt gaat de schop
voor de nieuwbouw morgen de grond in. Op
1 januari 2010 loopt de vergunning van de
brandweer af en mag er niet meer gezwom-
men worden in het huidige bad. Het nieuwe
zwembad komt aan de Postweg/Kwakken-
bergweg op de plek waar ooit het oude
kunstgrasveld van Orion lag en die nu wordt
gebruikt als tijdelijke parkeerplaats van de
St. Maartenskliniek. Een ideale locatie vol-
gens Heino Jacobs, “Het is in Oost, goed be-
reik-baar en biedt voldoende parkeergelegen-
heid”.

Officieel wedstrijdbad

De gemeenteraad heeft 8,3 miljoen euro ge-
reserveerd voor de nieuwbouw van Sport-
fondsenbad Oost. Het zwembad behoudt
haar naam, want dat is een begrip in Nijme-
gen. Het staat voor een gezellig buurt-
zwembad met het accent op sport. Het
nieuwe zwembad krijgt de status van wed-
strijdbad, een 25 meterbad met acht banen.
(Het huidige bad heeft er vijf, het nieuwe bad
wordt dus drie banen breder). Naast dezelfde
activiteiten zullen er meer wedstrijden wor-
den georganiseerd, maar natuurlijk blijven de
huidige gebruikers welkom.

Groen licht

Zodra de gemeente groen licht geeft, gaat
een projectgroep bestaande uit een mede-
werker van de gemeente, een medewerker
van de afdeling Bouw & Techniek van Sport-
fondsenbad Nederland en Heino Jacobs zelf,
aan de slag. Architecten zullen benaderd wor-
den voor een ontwerp, aannemers voor de
uitvoering.

Kortom, genoeg werk aan de winkel. Het is
nu nog te vroeg om te zeggen hoe de
nieuwbouw eruit zal komen te zien, maar de
wijkkrant blijft de ontwikkelingen volgen.
Ik hoop dat het nieuwe bad dezelfde gezel-
lige sfeer zal uitstralen, net zoals mijn ver-
trouwde beeld van het huidige zwembad.
Dan weet ik zeker dat ook ik weer mijn baan-
tjes zal gaan trekken in het nieuwe “Sport-
fondsenbad Oost”.

Het Sportfondsenbad Oost anno 1938

Voorjaars-
vruchtbaarheid

Door Eric Hendriks

‘Killing me softly with his song’ klinkt het
zachtjes door de radio als ik eindelijk aan
mijn column voor dit nummer begin.
Waar zal ik deze keer over schrijven? Mis-
schien is het naderende christelijke Paas-
feest wel een goed onderwerp. Wat is ook
alweer de essentie van Pasen, naast de hei-
dense symbolen - haas & eieren - voor
voorjaarsvruchtbaarheid?

Gauw opgezocht: ‘het christendom belijdt
de verrijzenis van Jezus uit de dood en
deze wordt herdacht en gevierd tijdens het
Paasfeest. In het verlengde van zijn weder-
opstanding stelt Jezus aan elke christen de
opstanding uit de dood in het vooruitzicht.
Hij geeft daarmee aan dat de dood niet
meer het einde van het leven betekent.’

Vooral de laatste zin zet me aan het den-
ken. Was dit niet nog maar recent weten-
schappelijk uitgelegd door cardioloog Pim
van Lommel, in zijn boek ‘Eindeloos be-
wustzijn'? Van Lommel onderzocht talloze
ervaringen van mensen met een bijna-
doodervaring en neemt sindsdien aan dat
Jje bewustzijn ook los van je lichaam kan
functioneren. Met andere woorden: ook als
Jje dood bent, ben je je nog steeds bewust
van wat er met je gebeurt. Weliswaar niet
meer in de fysieke wereld zoals je die kent,
maar op een andere manier gaat je leven
dus gewoon door!

Is dit wellicht de opstanding die Jezus zijn
volgelingen belooft?

Het begint een beetje te kraken in mijn
hoofd. Ik vraag me dan ook af wat ik aan
deze kennis heb. Nou... misschien toch
nog wel iets. Want is het ook niet zo dat
waar jij in gelooft, in grote mate bepaalt
hoe jij je omgeving en jezelf waarneemt?

Ik probeer even te geloven dat mijn be-
wustzijn voortleeft ook als mijn lichaam
dood is. Zeg maar wat Jezus overkwam.

(..)

Ik ga maar gewbdn weer zoals elk jaar ei-
eren beschilderen. Met mijn bewustzijn-
‘van vandaag — dat is al moeilijk genoeg.
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Bezinningscentrum “Simeon”

meditatie

gesprekken

gelijkenissen

g Ay : In: J.D. van Slingeland

intuitief schilderen  ° HL B sRinag st

ocatie:
lemen Prof. Cornelissenstr. 306
- Nijmegen

stilte Tel. 024 — 322 65 08

H m Looistraat 24
r Of ans 6582 BC Heumen

CATERING

_ Tel: 024 3586076
www.hofmanscatering.nl

e Bezorging o.a. Wijchen, gemeente Nijmegen, gemeente
Heumen, gemeente Groesbeek, gemeente Mook en Middelaar,
gemeente Gennep e Ruime keuze uit verschillende gerechten
e Wekelijks wisselende menulijsten e Geen afnameverplichting

e 66k voor bedrijven! Er zijn al menu’s vanaf € 4.75

Informatie? Wij zijn telefonisch bereikbaar ma. t/m vrij.
van 09.00 uur t/m 15.00 uur

B 7afeltje Dekje N

van Schie advocaten
www.vanschieadvocaten.nl

voor:

- mediation

- echtscheiding
mr C.T.G. van Schie - alimentatie

- ontslag en uitkeringen
mr R.G.H.M. de Glas - vreemdelingenrecht
mr F.G.WM. Huibers ¥
mw mr JW.C. Giebels
mw mr E.R.T. Tromp
mr S.TW. Verhaagh

mr D.W. Beemers

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

Advocaten en procureurs

APS Therapie!

Met natuurlijke prikkels wordt
het lichaam gestimuleerd
zichzelf te genezen.

| 'APS PRAKTUHK
ETER FIJNEMAN

www apspraktijk.nl

(024) 377 86 99
e **Computersystemen***
ST . Nu:supervoordelig
TComputers  QOK OP MAAT

0 Cartridges, origineel en alternatief
O Snelle en vakkundige reparaties
O® Elektronica, componenten en kabels

Cipresstraat 134, hoek Hengstdalseweg

www.oostcomputers.nl

Kapsalon Rijcken
Voor hem en haar

Openingstijden:
Dinsdag, Woensdag en Vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur
Donderdag van 09.00 tot 21.00 uur
Zaterdag van 08.30 tot 14.00 uur

Kapsalon Rijcken
Daalseweg 337, tel: 024 3 608 611

6523 HR Nijmegen - Tel. (024) 360 95 94
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Ward Teunissen, natuurkundige & buschauffeur

14 Juni 2007: iedereen uit de VWO-klas
van Ward Teunissen krijgt de examenuit-
slag te horen. Bij Ward thuis ringt de tele-
foon. Wards mentor: ‘Je hebt het niet on-
aardig gedaan. Je hebt vijf negens en
negen tienen.’ Het zijn de beste examen-
cijfers ooit gehaald door een Nederlander.
En dat voor een jongen die buschauffeur
wil worden. De Nijmegenaar Ward werd in
één klap een mediahype. Hoe kijkt hij
hierop terug? En wat heeft de toekomst te
bieden?

Door Anki Witte

Opeens stond Ward Teunissen in het mid-
delpunt van belangstelling. Zijn naam
stond in iedere krant, van de Telegraaf tot
de NRC. Ook TV-programma’s doken op
deze goede leerling. ‘Als je met zulke cijfers

zegt dat je buschauffeur wil worden, dan’

komen ze wel’, aldus Ward.

De plotselinge media-aandacht vond Ward
wel leuk, maar ook verwarrend en vermoei-
end. Het ANP, een landelijk persbureau,
had deze slimme scholier geinterviewd.
Daarna kwam zijn verhaal in vele kranten in
Nederland, van Groningen tot Zeeland. ‘lk
kreeg van familieleden overal uit het land
artikelen uit regionale kranten opgestuurd’,
zegt de inmiddels achttienjarige jongen.
‘Het waren allemaal precies dezelfde artike-
len, klakkeloos overgenomen van het ANP.

De allerbeste aller tijden

Als ik Ward vraag wat hij ervan vindt dat hij
degene is met de beste examencijfers aller
tijden in Nederland, haalt hij zijn schouders
op. ‘Tsja, wat moet ik ermee?’ Ik opper

‘trots zijn misschien? Met wat tegenzin
zegt de bescheiden Ward: ‘Ja oké, een
beetje trots ben ik er wel op.’

Naast trots was Ward ook heel verrast over
zijn eigen examencijfers. ‘lk wist wel dat ik
het niet slecht had gedaan, maar zo
goed...’

‘Ik heb in de jaren op mijn school, de Nij-
meegse Scholengemeenschap Groene-
woud, eigenlijk best wel veel geleerd’,geeft
Ward toe. Hij ziet school voornamelijk als
een plicht, maar vindt het ook wel ‘een
beetje leuk.” Vaak worden goed scorende
leerlingen gepest. Ward: ‘Op de basisschool
werd ik wel gepest. In de zes jaar op de
NSG ben ik nog nooit gepest. Dat vind ik
goed aan mijn oude school.’

Verrassing

Deze NSG-leerling was niet alleen verbluft
door zijn cijfers. Toen hij op school kwam
om zijn cijferlijst op te halen, wachtte hem
een grote verrassing. Naast een handjevol
journalisten, fotografen en een TV-ploeg
die voor Ward kwamen, stond er ook een
dubbeldekker. De bus, die speciaal voor
Ward was geregeld door de NSG, mocht
Ward besturen. Wards droom, om een bus
met passagiers te besturen, werd werkelij-
keheid. In de bus zaten allemaal mede-
scholieren. ‘Het rijden met de bus was hart-
stikke leuk.” Het was niet de eerste keer dat
Ward achter het stuur zat. Ward kent name-
lijk iemand die buschauffeur is bij Novio.
Op het terein van Novio mag Ward af en
toe rijden.

Tienen-koning

Je mag pas buschauffeur worden als je 21
bent, dus de 18-ja-
rige Ward moet nog
even wachten. On-
dertussen studeert
hij natuurkunde aan
de Radboud Univer-
siteit. De studie na-
tuurkunde gaat ge-
paard met uit de pan
rijzende cijfers. Drie
tienen, een 10.6 en
een 8.5. Ward zegt
met een lach op zijn
gezicht: ‘Die 8.5 is
natuurlijk héél erg
laag.’

Misschien denkt u
‘wat zonde dat zo'n

slimmerd buschauffeur wil worden’, maar
daar denkt Ward anders over. ‘Ten eerste
vind ik een bus besturen prachtig. Ten
tweede ben je als buschauffeur heel nuttig
bezig. Je vervoert mensen, brengt ze van
plek naar plek. En dat is heel belangrijk.
Daarnaast: ik zeg niet dat als ik buschauf-
feur ben, nooit meer iets met natuurkunde
ga doen.

Media-sprong

Ik vraag Ward waarom de media er zo bo-
venop is gesprongen. Ward zegt: ‘Dat is
nog wel een leuk verhaal. De NSG wou mij
als het ware belonen voor mijn prestaties.
Op school wisten ze van mijn ambitie om
buschauffeur te worden. Daarom wilden
ze een bus voor mij regelen. De NSG belde
het busbedrijf Betuwe Express. Het was
helaas veel te duur. Maar bij Betuwe Ex-
press wilden ze het gratis doen als het in
krant zou komen. Dat is voor hun ook wat
publiciteit.” Daarom belde de school met
de Gelderlander. Nadat er een artikel over
Ward in de Gelderlander verscheen, sprong
de nationale media op dit item.

Weten hoe het zit?

De meeste Nederlanders vormen snel een
mening over een media-item. Sommige
zetten hun mening ook nog eens op inter-
net. Zo ook bij het item ‘Ward’. 50% van de
berichten zijn positief, de andere helft ne-
gatief. De positieve berichten waren door-
drenkt van ‘volg je droom’ en ‘wat ben je
slim’. Van dat door iedereen slim gevonden
worden, wordt Ward ‘een beetje moe.” Hij
legt uit: ‘Als je het een paar keer hoort is
dat hartstikke leuk, maar daarna denk je:
nu weet ik het wel.’

De negatieve berichten waren geen kwel-
ling voor de nuchtere Ward. ‘Als je er niet
tegen kunt, moet je ze niet lezen.” Ward
heeft er voor gekozen om het wel te doen.
Sommige berichten vindt hij best grappig.
‘Dan staat er bijvoorbeeld: die moeder van
hem moet wel gestoord zijn. Best knap dat
na het lezen van één artikel mensen den-
ken dat ze weten hoe het zit.’

Alle aandacht heeft Ward een groot cadeau
opgeleverd. Novio heeft Ward een contract
aangeboden, dat hij gretig ondertekende.
Als Ward 21 is, werkt hij 37 uur per week
in een Nijmeegse stadsbus. Het busbedrijf
in Den Haag probeerde Ward over te halen
om later voor hen te gaan werken. Maar te-
vergeefs. ‘In Den Haag staat het verkeer als-
maar vast. Daar wordt niemand gelukkig
van. En een buschauffeur zeker niet.’
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Banenzwemmen
Gezond en in conditie

Wilt u een sterke conditie opbouwen of gewoon
lekker voor de ontspanning zwemmen? Doe dan
mee met het Banen-zwemmen. Hoe fanatiek of hoeveel
banen, bepaalt u zelf.

De normale tarieven: Los bad 16 jaar e.o.: € 4,00
Meerbadenkaart (12x): € 42,40

Tegen inlevering van deze advertentie kunt u in de
maand MAART ‘08 voor de helft van de prijs
zwemmen (d.w.z. voor € 2,00 per keer), m.u.v.
maandagavond tussen 20.00-23.00 uur.

Banenzwemmen is mogelijk op onderstaande tijden:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag Vrijdag |
08.30-09.30 | 08.30-10.00 08.30-09.30 08.30-09.30 08.30-10.00
Alle 12.00-13.00 | 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
leeftijden 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45
18.00-19.00 | 18.00-19.00 18.00-19.00
19.00-20.00 20.30-22.30 19.00-20.00
Dames 09.30-10.30 09.30-10.30
Senioren 10.00-11.30 10.00-11.30

Sportfondsenbad NIJMEGEN-OOST
v. Beethovenstraat 6 - 6521 EN Nijmegen
Tel: 024-3812791 - nijmegen@sportfondsen.nl
www.sportfondsen.nl ' :

JHartman van Dinteren vos
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-0ost

Gespecialiseerd in:

e Binnen- en buitenschilderwerk e Glas
e Behang- en wandafwerking

e Decoratieve schildertechnieken

o Herstel van oude plafonds e Kleuradvies
Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001 Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
Maandag t/m zaterdag: 16.00 tot 2.00 uur koft”!_g op al uw binnenschilderwerk.
zondag: 14.00 tot 20.00 uur Bel voor een vrijblijvende offerte.

Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

KAAIJ ADVOCATEN Algemene
x ' R H 1 CONSULT (20 min)) GRATIS rechtspraktijk
& mediation

Kappers & Kunst

Fransestraat 12

Mr. Michaéla B.M. j 6524 JA Nijmegen
Mt. Drs. H.A.M. Schouten Tel: (024) 324 59 37

www.kaaijadvocaten.nl

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerk

6521 JJ Nijmegen Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere
8 gangsregenng
Tel. (024) 360 99 05 familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso
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Te koop aangeboden: diverse poppen, veelal
van porselein, prijs in overleg. Oude theewa-
gen, met messingbeslag €75. Spinnewiel, in
prima staat, t.e.a.b. Tel. 06 - 420 544 82

Aangeboden Boerenbont servies en
Gerozilmeta cassette 36-delig 6-pers.
Nieuw v. € 349-- , nu € 150,-

Tel. 024 3220849

C. v. Kuppeveld, Tel. 3231024
Gevraagd iemand die mij bijles kan geven op
de computer.

Knollen & citroe

d

Wist u dat er in Nijmegen een ontmoetings-
plaats voor actieve mensen bestaat? Naam:
Inloopcafé Nijmegen.

Bijeenkomsten: 2x per maand (zaterdag)
Aantal leden: 40 (tussen de 45 en 65 jaar).
Activiteiten: reizen, zeilweekends,museum-
bezoek, wandeltochten, kookclub, creatieve
workshops, dansworkshops, etc.

Voor info bel 024-8441647

Aangeboden: autoradio Blaupunkt €10.-
Tel: 06-36172432

Pottenbakkers opgelet, te koop aangebo-
den: een prima schopschijf voor 10 euro.
Tel. 024-3238797.

Te huur aangeboden in hartje Oost: Kantoor
en/of Atelierruimte. Grootte: 40 m2. Huur-
bedrag nader overeen te komen.

Tel: 024 3240530, info@arp-nijmegen.nl

Wie heeft er een inklapbare muziekstan-
daard over? Ik kom hem graag ophalen.
Bel 024-3603383.

Te koop: Blaupunkt autoradio met cassette
€7,50. Tel 024-3224876

Vierdaagse lopen? Op een zeer grote zolder
zijn nog 2 bedden vrij.
Voor inlichtingen bel 024-3231900

Volleybalclubje Net iets te hoog zoekt voor
de donderdagavond enthousiaste mensen
(m/v) tussen de 25-50 jaar. Niveau: recreatief-
gevorderd. Interesse om enkele malen vrij-
blijvend mee te spelen? Mail naar
janne_kee@hotmail.com.

Te Koop Omafiets i.z.g.st./ Carkit voor Nokia
mobiel nw./ Metalen onderzetters voor com-
puters/ Printer HP psc 2110 all-in-one
i.z.g.st., tel. 06-12999065

Te koop een inbindmachine (handmatig)
voor werkstukken e.d. in te binden (d.m.v.
plastic ringbanden)in goede staat. 25,--euro.
06-12999065.

Gezocht voor huis in Fr. Halsstraat: 2 suite-
deuren (schuifdeuren), beschadigingen of
kapot glas geen bezwaar. Misschien staan ze
bij U nutteloos in de kelder. Bel voor aanbie-
ding of prijs naar Daan: 024 3237262 of
0629031189

Wie in Nijmegen-Oost wil me af en toe (om
de 2 4 3 mnd.) een keertje meenemen naar
Kranenburg voor boodschappen? lk heb
geen auto meer. Elke (024-3240710)

Gezocht enthousiaste spelers voor theater-
groep Elckerlyc. We spelen volwassenento-
neel maar hebben jaarlijks ook een kinder-
voorstelling rond Sinterklaas. Repetitie
maandagavond in wijkcentrum Burghardt.
Belangstelling? Bel Eline Vroomans, tel: 024
- 34476 36

NIEUWE MODELLEN GEVRAAGD: Elke don-
derdagmiddag komen wij — een groep pro-
fessionele kunstenaars — in De Ark van Oost
om samen modelstudies te maken. Het gaat
om naaktstudies en we hebben behoefte aan
nieuwe modellen. We hebben geen behoefte
aan glamour; we willen serieus studeren. De
vergoeding bedraagt €22,50 per keer. Voor
meer informatie:bel Peet 6222291. Zij regelt
de modellen voor ons.

ONZE ADVERTENTIEREGELS:

Als wijkbewoner kun je per nummer één
gratis advertentie plaatsen. Je kunt je ad-
vertentie mailen naar het mailadres:
redactie@dewijkwebsite.nl, maar ook
inleveren bij de Wijkwinkel aan de Daal-
seweg 259a. Zet je de advertentie op het
prikbord op de wijkwebsite, dan wordt
hij ook afgedrukt in de wijkkrant.

Door Seph Schreurs

om er met zijn gezin ook nog te wonen.

denkingsdienst in kleine kring.

Klopper & Kramer nu in Nijmegen-Oost

Sinds enige tijd is de vanouds bekende uitvaartonderneming Klopper & Kramer ge-
huisvest in een prachtig pand aan de Groesbeekseweg: Villa Oud-Mariénboom. Vermel-
denswaardig is dat ergens midden twintiger jaren de grootvader van de huidige eige-
naren zich in Brakkenstein vestigde als zelfstandig begrafenisondernemer. Dit werk
had hij als koster leren kennen en besloot er zijn beroep van te maken. De zaken gin-
gen kennelijk goed, want tijdens de oorlogsjaren kreeg hij de kans een groter pand te
huren: dat werd de Villa Oud-Mariénboom aan de Groesbeekseweg 424, groot genoeg

Na de oorlog is het bedrijf verhuisd en via de Van Oldebarneveltstraat uiteindelijk be-
land op de St. Annastraat166 en daar heeft Klopper & Kramer een klinkende reputatie
opgebouwd. Helaas bood dat pand voldoende ruimte voor kantoren, maar voor zaken
als opmaken, opbaren en bezoek van de nabestaanden moest altijd gebruik gemaakt
worden van ruimte elders. En ddar gaat het uiteindelijk toch om!

Ziet het antieke gebouw er van buiten als nieuw uit, binnen is het - zo mogelijk - haast
nog fraaier. Overal is over nagedacht: er zijn twee grote ruimtes voor het afscheid door
de nabestaanden van de overledene, die er in alle rust opgebaard ligt. Modern en stijl-
vol. Men kan er zelf passende muziek afspelen of internetverbinding met bijvoorbeeld
familieleden in het buitenland maken. Een van deze ruimtes is op verzoek dag en nacht
beschikbaar voor bezoek; en bij gunstige weersomstandigheden kan ook van de tuin
gebruikt worden gemaakt. Er is zelfs een algemene ruimte voor bijvoorbeeld een her-

Op de bovenverdieping zijn de kantoren en tevens een huisdrukkerij. Letterlijk overal is
en wordt er door Klopper en Kramer over nagedacht.
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Opmaat naar een muzikale ontmoeting

Onze wijk herbergt vele muzikanten. Dan
is het misschien ook niet zo vreemd dat juist
vanuit Oost een groot muzikaal project
wordt georganiseerd. De mensen van de
stichting ‘Groeten uit Nijmegen’ zijn de drij-
vende krachten hierachter. Henk Hendriks
is er daar één van. Met hem spreek ik over
het multiculturele project, waarin het gaat
om muzikale integratie. Autochtone Nij-
meegse muzikanten werken samen aan de
productie van een CD met wereldmuziek,
met als uitgangspunt het oeuvre van Frank
Boeijen. De presentatie van de CD vindt
plaats in de vorm van een concert op 20 mei
in Concertgebouw de Vereeniging.

Door: Grieta Spannenburg

Het begon allemaal al een
aantal jaar geleden. Met
succes werd door ‘Groeten
uit Nijmegen’ het project
Greetings from Nijmegen
geproduceerd. Net als de
nieuwste opzet, ging het
ook daar om allerlei muzi-
kale ontmoetingen. Toen,
in 2005, was het uitgangs-
punt het werk van Nina Si-
mone, die ooit drieénhalf
jaar in Nijmegen-Oost
woonde. Muzikanten van
allerlei pluimage en stro-
mingen werkten geduren-
de dit eerste project met
elkaar samen, wat leidde
tot verrassende combina-
ties en een originele ode aan Nina Simone.
Het bij-effect was dat er na dit muzikale eer-
betoon meerdere nieuwe samenwerkingsver-
banden ontstonden tussen muzikanten.

We spreken met een van de organisatoren van
De Ontmoeting: Henk Hendriks.

Zangeres Joses Maame, ook
zij geeft acte de présence op de
CD met wereldmuziek.

In volle gang

Nina Simone smaakte naar meer. Henk Wan-
ders, o.a. muzikant bij Orchestra en vroeger
drummer in de band van Frank Boeijen,
kwam ongeveer een jaar geleden met het
idee van ‘De Ontmoeting’. Wanders maakt
zelf al wereldmuziek met Orchestra en zag
een nieuw project voor zich waarin verschil-
lende muzikanten wederom samenwerken.
En dat is ook de doelstelling van het geheel
geworden: het initiéren en organiseren van
muzikale activiteiten onder het motto cultuur
voor en door de Waalstad.

En zo is er alweer veel in gang gezet. Henk
Hendriks noemt een paar ar-
tiesten op die meedoen, zoals
Sven Ratzke, Maud en het Co-
lourful City Koor. Maar ook
Mile Luki¢, Kevin Cook en
Phillippe Poffé zijn erbij. En
nog vele vele anderen. “Het
leuke van deze opzet is dat je
hele originele muziek krijgt”,
zegt Hendriks. “We formeren
eigen bands rondom de zan-
ger(s) en zangeres(sen). Samen
kijken we wat mooi zal zijn bij
bepaalde muziekstukken. En
zo komen bijzondere ideeén
en bezettingen tot stand”.De
opnames zijn inmiddels al in

volle gang. Daarvoor worden

drie studio’s in Nijmegen en

omstreken benut: New Road,

de studio bij Henk Wanders

en Ammix (Groesbeekseweg).

Van Boeijen naar wereldmuziek

Hoe ging het tot nu toe allemaal in zijn werk?
Allereerst werden er nummers van Frank
Boeijen geselecteerd die passen in het
thema ‘ontmoeten’. Vervolgens zijn muzikan-
ten benaderd om een nummer uit te kiezen.
Deze (al dan niet nieuwe) Nijmegenaren ver-
taalden dit naar een andere taal dan het Ne-
derlands. Soms is dat Engels, vaker nog een
andere taal. Zo zingt Sven Ratzke bijvoor-
beeld in het Duits. Daarna creéerden de mu-
zikanten 6fwel zelf een muzikale interpreta-
tie, 6fwel zette Henk Wanders de vertaling
op muziek. En vanaf dat moment kon er ge-
repeteerd worden. “Het is wereldmuziek met
een Nijmeegse kern geworden,” zegt Henk
Hendriks. “We zijn op zoek gegaan naar een
klankkleur voor de CD en die is echt ‘werelds’
te noemen”. Ook voor wat betreft muziek-
instrumenten. Zo zijn er onder andere een

Turkse fluit, een tabla, een accordeon en een
Portugese gitaar te horen. “Bijzonder zijn on-
der andere de spannende wendingen,” zegt
Hendriks. “Zo zingt Anneke van Giersbergen
een heel zacht nummer, terwijl ze vanuit de
hardrock-scene komt”. Frank Boeijen heeft
toegezegd om ook mee te doen op de CD.
Hij beloofde met een nieuw nummer te ko-
men. Dat zal dan het enige Nederlandstalige
nummer van de CD worden.

Sponsoren gezocht!

Net als het vorige project, gaat ook ditmaal
de opbrengst naar een goed doel. In 2005
ontving de Stichting Vrienden van het KOC
(Kinder Oncologisch Centrum) te Nijmegen
maar liefst 20.000,- euro. Ook ditmaal hopen
de initiatiefnemers een fraai bedrag voor
deze stichting te kunnen storten. De artiesten
leveren belangeloos hun bijdragen, u kunt
meehelpen om het geld bij elkaar te krijgen.
Dat kan bijvoorbeeld door kaarten te kopen
voor het concert in mei. Maar u kunt ook de
CD bestellen, waar momenteel hard aan ge-
werkt wordt. Zowel particulieren als bedrij-
ven kunnen er tevens voor kiezen om een be-
drag te doneren.

Alle benodigde informatie hierover vindt u
op de website: www.groetenuitnijmegen.nl.

Oproep van de
Wijkwinkel Nijmegen-Oost

Ter gelegenheid van ons 30-jarig bestaan eind
2008 zouden wij, bestuur en medewerkers
van de Wijkwinkel Nijmegen-Oost, het heel
leuk vinden als u als wijkbewoner (oude of
nieuwe bewoner) verhalen, anecdotes en bele-
venissen over het leven in onze wijk Nijmegen-
Oost (Altrade, Hengstdal, Rooie dorp, etc.)
voor ons op papier zou willen zetten. Bovenal
zijn wij geinteresseerd in uw ervaringen met
de Wijkwinkel in de afgelopen drie decennia.
Ook oude foto’s of juist bijzondere foto’s van
de wijk van nu zijn van harte welkom; deze
krijgt u natuurlijk weer terug. Bij voldoende
inzendingen en belangstelling willen wij het
binnengekomen materiaal bundelen en pre-
senteren. U kunt uw bijdrage of foto’s persoon-
lijk afgeven bij de Wijkwinkel tijdens de ope-
ningsuren of per post of per e-mail toesturen
op de onderstaande adressen.

Voor vragen kunt u bij de Wijkwinkel terecht
op maandag t/m vrijdag van 13.30-17.00
uur, tel. 024-322 83 12. Het bezoek- en post-
adres van de Wijkwinkel Nijmegen-Oost is
Daalseweg 259a, 6521 GK Nijmegen. Het
e-mailadres is: Wijkwinkel.oost@12move.nl.
Wij zien uw reacties, graag voor 1 juni 2008,
vol nieuwsgierigheid en enthousiasme tege-
moet. :
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Herdenking bombardement op N||megen, 22 februarl

Vrijdag 22 februari werd het bombarde-
ment op Nijmegen herdacht. Op de be-
graafplaats aan de Daalseweg kwamen
zo'n 100 belangstellenden samen. De
lucht is die dag vol met wolken en af en
toe vallen er een paar spatten naar bene-
den. Om stipt 13.27 uur beginnen overal
in de stad de klokken te luiden en onder
de monumentale bomen van het kerkhof
wordt er drie minuten stilte in acht geno-
men. Een bevreemdend moment; precies
64 jaar nadat de bommenregen vanuit
vliegtuigen op Nijmegen terecht kwam....

Door: Grieta Spannenburg

Na een muzikale bijdrage, gesproken woor-
den, een gedicht en kranslegging, kunnen
er bloemen gelegd worden op ‘vak 36’. In
(een deel van) dit vak staan tientallen kleine
witte kruisjes, met daarop de namen van

de gevallenen die
geen graf op het
kerkhof hebben.
ledereen kan een
bloem plaatsen bij
een kruisje naar
keuze en zo extra
stilstaan bij het
leed dat de stad in
de oorlogsjaren
heeft moeten
doorstaan

Na afloop hiervan
leidt Bart Janssen,
auteur van het
boek ‘De Pijn die
blijft, Ooggetui-
genverslagen van het bombardement van
Nijmegen, 22 februari 1944’ ons rond over
de begraafplaats. We kijken naar de graven

die stammen van het bombardement, we
horen de verhalen, en de personen die zo
wreed uit hun bestaan werden gerukt, ko-
men weer even tot leven.

“Waarom WOUW is opgericht? Omdat het
gewoon nodig was, vrouwen moesten
zelfstandiger worden en meer eigen-
waarde krijgen. Ze moesten achter het
fornuis vandaan. Vrouwen kwamen bij
WOUW tot bloei!”

Door Kitty Tenten

Ik praat met het oudste en dus trouwste
lid van WOUW Nijmegen, mevrouw Jo Har-
dus. Ze is actief betrokken geweest bij de
oprichting van WOUW Nijmegen 20 jaar
geleden en is nu nog steeds bestuurslid. Jo
luisterde 20 jaar geleden naar een WOUW-
presentatie in de Vereeniging die gegeven
werd door WOUW, afdeling Rotterdam.
Deze presentatie, die door ongeveer 200
vrouwen bezocht werd, maakte zoveel in-
druk dat Frédérique Lecarne vervolgens
het initiatief nam en WOUW, afdeling Nij-
megen, oprichtte. Jo was enthousiast en
sloot zich ook aan. In de beginfase waren
ze met ongeveer 10 vrouwen, maar al snel
liep dat aantal op.

Nu, na 20 jaar, worden de thema-middagen
nog steeds druk bezocht. Niet alleen maar
door 50+-vrouwen, maar ook steeds jon-
gere vrouwen hebben belangstelling. In-
middels bestaan alleen nog WOUW Am-
sterdam en Nijmegen. “Ach, tijden veran-

“WOUW is nog steeds nodig”

deren, de vrouw
van tegenwoor-
dig is veel mon-
diger, heeft vaak een druk leven met daarin
een baan, kinderen en een sociaal leven,
dus de nood is niet meer zo hoog als des-
tijds”. De WOUW-jubileumbijeenkomst op
6 maart jl. werd druk bezocht, ongeveer
150 vrouwen (en één man, de echtgenoot
van de huidige voorzitter Ans Bouwhuis).
Veel WOUW’ers ontmoetten elkaar weer,
vrouwen die jarenlang meegedacht en
meegewerkt hebben maar ook vrouwen
die vroeger regelmatig de bijeenkomsten
bezochten en toch weer even kwamen
‘meedoen’. De jubileumbijeenkomst werd
geopend door Lenie Scholten, wethouder
zorg & welzijn, jeugdzaken, integratie &

emancipatie. Iteke Weeda, sociologe en
hoogleraar emancipatievraagstukken, be-
kend met haar baanbrekende onderzoek
op het gebied van relatie, huwelijk en echt-
scheiding, vriendschap, erotiek en intimi-
teit en schrijfster van diverse bestsellers
over dit onderwerp luisterde de bijeen-
komst op met een humoristische en hilari-
sche uiteenzetting over vriendschappen en
liefde. Ze poneerde gul een aantal stellin-
gen, vroeg om snelle reacties en strooide
tussendoor met rake moppen. De WOUW-
dames anticipeerden volop en genoten
zichtbaar! Ja, WOUW is nog steeds nodig,
als stimulans en voorbeeld voor vrouwen
maar ook gewoon om vrouwendingen met
elkaar te delen onder het motto:

Wijzer Ouder Worden.
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Koolemans Beynenstraat 5 te
Nijmegen.

0
KOLMELJER

Coehoornstraat 23 te Nijmegen
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I Voor een GRATIS waardebepaling van uw woning: invuIIen/opsturen.’

Bachstraat 40 te Nijmegen

Mr. Franckenstraat 27

6522 AC Nijmegen

Tel. (024) 360 95 52
www.kolmeijermakelaars.nl
nijmegen@kolmeijermakelaars.nl

z 7
g B
w

I
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Peuterspeelzaal
De Belhamel

Kinderdagverblij
De Klokkenberg

% Wij hebben nog plaats
voor kindjes
in de leeftijd van 1% tot 4 jaar

{3 Wij bieden halve dagopvang,
kinderdagopvang tot 15.30 uur
dus binnen de schooltijden
en hele dagopvang

% Flexibele opvang is ook mogelijk
voor bijvoorbeeld ouders
met een wisselend rooster

7’ Mooie buitenruimte
met gevarieerde speelmogelijkheden
% Kinderen van de dagopvang
krijgen een actief programma
zoals bij een peuterspeelzaal
Voor meer informatie 024 - 677 95 26.
Wij sturen u vrijblijvend
een informatiepakket.

Oud Burgeren Gasthuis Sedert 1592

* Personenalarmering

* Computercursussen

* Sleutelkluisverhuur

* Gestructureerde dagbesteding
) * Weekmarkt op donderdag
* Gerust Thuis Bemiddeling
* Seniorencafé Burgerlust

(024) 327 92 79 of
www.oudburgerengasthuis.nl

Het OBG. Tot uw dienst!
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Tiersma & tarot

Veel mensen verklaren tarotleggers leggen voor gek. En dat ter-
wijl ze vaak niet eens weten wat het is. Lees nu ‘de waarheid’ over
tarot. Wanda Tiersma vertelt over haar ervaringen.

Door Josephine Jacobs en Anki Witte

Tarot is moeilijk te beschrijven. Wanda aar-
zelt met haar uitleg. ‘Door de kaarten te
bestuderen word je je bewust van je onbe-
wuste. Dat klinkt al snel zweverig, hé?’
Wanda legt ons de simpelste legging uit,
waarbij ze Anki als proefpersoon neemt.
Anki moet de tarotkaarten zelf schudden,
omdat het haar lot is dat in haar handen
ligt. Nadat ze vier kaarten heeft getrok-
ken, legt ze deze in een ruitvorm. De
bovenste kaart gaat over Anki's huidige
toestand. Wanda stelt de volgende vra-
gen: ‘Wat zie je op de kaart? Wat stelt
het volgens jou voor?’ De laatste vraag,
‘waar sta jij op de kaart?', is voor ons als buiten-
staanders moeilijk te beantwoorden. Wanda: ‘De eerste keer dat
die vraag aan mij gesteld werd, vond ik het ook een rare vraag. Ik
dacht: “ik sta toch niet op dat plaatje?”
Nu is Anki toe aan de kaart die rechts van het midden ligt. Deze
beschrijft de zaken die je juist wel moet doen. Wanda stelt dezelfde
vragen als bij het eerste plaatje. Nadat Wanda lachend ‘dat moet
je dus vooral wel blijven doen’ heeft gezegd, gaan we verder naar
de onderste kaart. Deze gaat over wat je niet moet doen. Daarna
volgt de ‘uitslag’-kaart. Hierbij verbindt Wanda alle dingen die uit
de vier kaarten kwamen. Wanda gelooft niet heilig in tarotkaarten,
maar ze is er wel zelfbewuster door geworden.

goede redenen om bezorger van de
Wijkkrant voor Nijmegen-Oost te worden:

1. Je eigen geld verdienen
2. Altijd in de buurt
3. Je tijd zelf indelen
4. Lekker in de buitenlucht
9. Veel vrije tijd over

klussenbedrijf
Theo van den Hout

Sleedoornstraat 23
6523 GE Nijmegen
Tel. (024) 378 09 26

Kleine werkzaamheden
Schilder- en stucwerk
WC-, keuken- en badkamerrenovatie

Lessen

Hoe kwam Wanda erbij om op tarot te gaan? ‘Een vriendin van mij
vertelde dat ze tarotlessen volgde. Ze vroeg of ik een keer mee
wilde. Ik ging mee naar de les en vond het gelijk interessant en in-
formatief.’

Eén keer per week heeft Wanda les bij Marianne, haar tarotlerares.
Wanda doet dit samen met haar twee vriendinnen en haar vriendje.
‘Omdat je de mede-cursisten kent, kun je makkelijker praten over
persoonlijke dingen. Want soms gaat het er serieus aan toe. Maar
de andere keer is het luchtig en wordt er flink gelachen. Deze
combi maakt tarot zo leuk.’

In de lessen leer je tarotkaarten leggen
en vragen te stellen, maar je kunt ook
degene zijn die de kaarten trekt. Vol-
gens de lerares kiest je onbewuste die
kaarten uit. Maar daar heeft Wanda twij-
fels over.

De lessen verlopen heel flexibel. ‘Eigen-
lijk beginnen de lessen om zeven uur,
maar we komen meestal pas om half acht
aan. We hebben geen duidelijke eindtijd,
maar gaan naar huis wanneer wij dat wil-
len.’ De tarotgroep is niet alleen bezig
met tarot. Zo kijken ze ook wel eens film
of kletsen gezellig.

Ben jij een heks?
Als Wanda vertelt dat ze aan tarot doet,
kijkt bijna iedereen verbaasd op. Veel men-
sen associéren tarot onterecht met heks-
erij. Zo werd Wanda een keer benaderd
door twee meisjes met de vraag ‘ben je
heks?’ Anderen vinden het onzin. Wanda
begrijpt deze reacties wel. Ze zegt nog
een keer: ‘Het klinkt ook wel zweverig.’
Maar af en toe voelt ze zich er wel onge-
makkelijk bij als iemand haar hobby af-
keurt. Ze denkt dat de reacties voort-
vloeien uit het feit dat maar weinig
mensen weten wat tarot precies inhoudt
of ervaring hebben met tarot.
Wijzelf staan na dit interview niet te springen om op tarot te gaan.
We zien het meer als een manier om het over een onderwerp te
hebben. Volgens ons maakt het niet zoveel uit wat op de kaarten
staat, maar gaat het meer over de vragen die erbij gesteld worden.
Alle antwoorden komen uit jezelf en niet uit de kaarten.
Helaas zijn we niet tot nieuwe inzichten wat betreft ons leven ge-
komen, maar wel wat betreft de wereld van de tarot.

Geen Wijkkrant ontvangen?
Bel dan met TipTop verspreidingen,
telefoon 0485 — 319050
of stuur een e-mail aan
Christien van TipTop:
christien@tiptopbv.nl
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NU BlJ Xtrh Mooi:

Definitief ontharen

Met de Ecolite V7
Zeer veilig - snel - effectief

Xtrh Mooi heeft verlaagde tarieven!!
Bijv.: bovenlip per behandeling

was 957- is nu 3/9f- maar nu.... _/

Bel voor overige ACTIES en tarieven en
mogelijkheid tot vergoeding zorgverzekeraar.

Resi Peters - Xtrh Mooi
Berg en Dalseweg 36
Nijmegen
tel.: 06 41462329
(bij Xtrh Kappers)
www.xtrhmooi.nl

SUPERAANBIEDING

Praktijk voor huidverbetering

Nleuw in Numegen Oost

TA.XI ALTRADE
4-3602737
:06-21 585960

Vaste klanten altijd
25% korting

Buinfé In Nijmegen Oost

Daalsedwarsweg 21
6521 EE Nijmegen

Leuke, wmooie

S Iﬂf(}h Kiﬁ(’" d}(O,,, stoere, coole

en lieve :
BABY- EN taxialtrade @chello.nl
KINPERMOPE Wﬁmmwm
‘N‘ieu‘;fr en qebrul[:f ig ;; / ”i‘:%?%
Wij verkopen ook de =~ ‘“‘“:::,;;«:M
leukste kraamkadootjes!

We zien je graag aan de Hengstdalseweg 46
in Nijmegen-Oost!! Tel. 024 - 32 44 600
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Nijmegen-Oost scoort hoogste in wijkmonitor

Nijmegen-Oost is en blijft een buurt waar de
meeste mensen met plezier wonen. Behalve
parkeeroverlast en verkeersdrukte doen zich
geen echt grote problemen voor. Wel verdie-
nen de ouderen aandacht en moet er vol-
doende ruimte en groen blijven. Dat blijkt
uit de wijkmonitor van de gemeente.

Door Erik van Huizen

De bewoners uit Nijmegen-Oost geven hun
buurt een 7,8. Dat is in vergelijking met an-
dere Nijmeegse buurten het hoogste cijfer. Zij
scoren van 6,7 tot 7,6, waarbij het centrum de
hoogste waardering haalt en Oud-West de
laagste. Het percentage bewoners dat Nijme-
gen-Oost het afgelopen jaar achteruit vond
gaan, is met elf procent kleiner dan het Nij-
meegse gemiddelde van zestien procent.

Bewoners

Hoewel de leeftijdsopbouw in Nijmegen-Oost
gemiddeld is, zijn de verschillen tussen de
wijken soms groot. Zo is het aandeel ouderen
in Bottendaal maar vier procent, in Groene-
woud en Hunnerberg ligt dat rond de twintig
procent, het Nijmeegse gemiddelde ligt op
dertien procent. De alleenstaanden zijn in
Oost oververtegenwoordigd. Er wonen rela-
tief veel kamerbewoners.

Het aandeel allochtone inwoners is in Nijme-
gen-Oost, en vooral in Kwakkenberg, Groene-
woud en Galgenveld, met zes procent laag.
Lange wachttijden voor huurwoningen beper-
ken de toestroom van allochtone huishou-
dens. Het percentage jeugdige allochtonen
bedraagt tien procent, in Nijmegen is dat 21
procent. Het aandeel jeugdige allochtonen
daalde bij de meeste wijken, alleen in Hunner-
berg steeg het aandeel met vier procent.
Bewoners in Nijmegen-Oost zijn overigens
positief over het samen wonen met allochto-
nen. Het AZC in Hengstdal veroorzaakt weinig
problemen.

Sociaal-economisch

De bewoners in Oost lijken gemiddeld goed
te boeren. De inkomens liggen gemiddeld tot
hoog. Zeker gezien de aanwezigheid van veel
jongere alleenstaanden zoals kamerbewo-
ners. Alleen in Hengstdal is het aantal mensen
met een bijstandsuitkering of een gesubsidi-
eerd werktraject, hoger dan gemiddeld.

Op onderwijsgebied laat Nijmegen-Oost be-
tere scores zien dan Nijmegen in zijn geheel.
Het aantal leerlingen in het derde/vierde jaar
voorgezet onderwijs dat Havo of VWO volgt is
in Oost erg hoog, in Kwakkenberg en Groene-
woud zelfs boven de negentig procent. Bot-
tendaal en Hengstdal blijven wat achter bij
het stadsdeelgemiddelde, maar zitten nog
wel boven het gemiddelde van Nijmegen.

Wijk met Karakter

Tevreden zijn de bewoners van Nijmegen-
Oost over het eigen karakter en de sfeer van
de buurt. Het leefklimaat is er goed en de wij-
ken hebben uitstraling. Het gaat over het al-
gemeen om stedenbouwkundig mooie en rus-
tige woongebieden. Bottendaal en Altrade
hebben door winkeltjes en cafés een open ka-
rakter met veel levendigheid. Door de nabij-
heid van de binnenstad en het station hebben
ze een wat drukker centrumkarakter.

De waardering voor het groen is gemiddeld,
evenals de tevredenheid over wegen en fiets-
paden. Verloedering als rommel, vernielingen
en graffiti, wordt in Nijmegen-Oost minder
gevoeld. Door verbetering in de andere stads-
delen werd het verschil met de rest van de
stad wel wat minder. De hoge bebouwings-
dichtheid vraagt aandacht. Het optimaal be-
nutten van vrijkomende gebouwen en ruimtes
om daar woningbouw te plegen gaat ten
koste van de leefbaarheid.

De tevredenheid over de voorzieningen liep
in 2007 iets terug. Het aandeel bewoners dat
tevreden is met winkels en het openbaar ver-
voer nam af, Twee jaar geleden werd al gesig-
naleerd dat steeds meer kleine winkels wer-
den gesloten. De tevredenheid over jongeren-
en speelvoorzieningen nam toe.

Bedrijvigheid

In vergelijking met andere stadsdelen is de
bedrijvigheid in Nijmegen-Oost aanzienlijk.
De afgelopen jaren liep dit slechts licht terug.
Op elke honderd woningen zijn bijna dertien
bedrijven, op elke honderd inwoners veertig
arbeidsplaatsen. Het aandeel arbeidsplaatsen
liep de laatste vijf jaar wel wat terug.

Vooral het noorden van Oost ondervindt par-
keerproblemen. In de straten bij het centrum
kan men alleen betaald parkeren of via ver-
gunningen. Daaromheen is het gratis en dat
weten ook de binnenstadsbezoekers. Dit
geeft de nodige overlast. In de wijken Botten-
daal, Altrade en Hunnerberg is het percentage
meldingen bij de politie van parkeeroverlast
hoger dan gemiddeld. Verder heeft Hengstdal
te maken met parkeerders van de St. Maar-
tenskliniek. Een specifieke plek met parkeer-
problemen is de Albert Heijn aan de Daalse-
weg.

Professionals wijzen nog op de hoeveelheid
sluipverkeer en het te hard rijden op zowel
de uitvalswegen als de Hengstdalseweg en de
Van 't Santstraat. Het vele verkeer zorgt daar
ook voor geluidsoverlast. Het aandeel bewo-
ners dat stankoverlast ervaart, steeg even-
eens.

Omgang
Nijmegen-Oost wordt ook in sociaal opzicht
als een zeer geliefde woonomgeving be-

schouwd. Opvallend is de grote gehechtheid
aan de buurt. Deze ligt met 81 procent bedui-
dend hoger dan het Nijmeegse gemiddelde
van 65 procent. Ook de scores voor de verant-
woordelijkheid voor de buurt en de deelname
aan buurtactiviteiten zijn gunstig. Hetzelfde
geldt voor de cultuur- en sportbeoefening. Bi-
bliotheek, theater, bioscoop en musea wor-
den vaker dan gemiddeld bezocht.

Ondanks het goede leefklimaat met weinig
sociale problemen, is er weinig hechte bin-
ding tussen bewoners. De betrokkenheid be-
perkt zich tot de eigen woning en directe
buurt. Een echt buurtgevoel kennen alleen
het Rode Dorp, de Spoorbuurt en buurten in
Bottendaal.

De ouderen blijven een groep waar aandacht
voor moet zijn. Men heeft het idee dat een-
zaamheid onder ouderen toeneemt. Ook de
toename van zorgbehoeften van ouderen
blijft iets om rekening mee te houden.

Overlast

De overlast van jongeren is minder dan ge-
middeld. Omwonenden in de Spoorbuurt en
rond het Julianapark klagen wel over overlast.
Relatief valt de overlast echter mee en de jon-
geren blijken aanspreekbaar op hun gedrag.
De angst dat door de aanpak van drugsge-
bruik in het centrum, de drugshandel zich zou
verplaatsen naar Nijmegen-Oost bleek onte-
recht. De verplaatsing van de opvang van dak-
lozen en verslaafden naar de Schevichaven-
straat, zorgt niet voor een toename van
drugsoverlast.

Qua veiligheid scoort Nijmegen-Oost redelijk
tot goed. De bewoners van Oost voelen zich
steeds veiliger. De groep die zich wel eens on-
veilig voelt nam af van twintig naar zeventien
procent. Het aantal aangiften van agressie is
ondergemiddeld en het aantal woninginbra-
ken nam flink af. De sterkste daling is te zien
in Altrade en Hunnerberg. Groenewoud laat
de minste daling zien. Daar komen nog de
meeste woninginbraken voor.

Hengstdal

Hengstdal scoort vaak minder gunstig dan de
andere wijken in Oost. Vooral de Spoorbuurt
en het Rode Dorp vragen extra aandacht. Vier
jaar geleden werd de Spoorbuurt apart onder-
zocht wegens leefbaarheids- en veiligheids-
problemen. Inmiddels zijn de problemen te-
ruggedrongen tot het niveau van vergelijk-
bare buurten. De buurt kent echter nog
steeds wat meer sociaal-maatschappelijke
achterstand, naar verhouding meer alloch-
tone bewoners en wat meer jongerenoverlast
dan de andere wijken in Oost. Ook in het
Rode Dorp waren leefbaarheidsproblemen.
Sloop en nieuwbouw zorgden hier voor min-
der overlast en meer sociale betrokkenheid.
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Wij hebben op de
voorjaarsbeurs
voor U de
nieuwste
modellen
ingekocht!

Kom kijken bij:

Geer‘llnptiek

voor ocgeri

kwaliteit

Dé opticien in Uw buurt.

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 3230917

Wij kunnen rechtstreeks
voor U de vergoeding van
Uw zorgverzekeraar indienen.

SMAKELIJKE
PAASDAGEN

Voor smakelijke paasdagen gaat u natuurlijk naar
“De Scharrelslager”. Naast de traditionele vieessoorten
hebben wij ook een ruime keuze in kant en klare ovenschotels,
lekker gekruid rund-, kip-, kalkoen-, konijn-, lams-
of varkensvlees in een ovenschotel.
Thuis alleen nog even in de oven zetten en klaar is kees.

OVENKLARE SCHOTELS 500 gramv.a. € 7,95
HUZARENSALADE 500 gram € 4,95
GOURMETSCHOTELPer persoon €4,95

Kijk voor alle paasspecialiteiten op onze site of kom even langs in de Fransestraat.

Openingstijden: Woensdag t/m vrijdag: 8.30 — 18.00 uur
Zaterdag: 8.30 — 15.30 uur

WIM COENE

arvelolees-

Fransestraat 39 - 6524 HT Nijmegen
Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50
www.scharrelvlees.nl - info@scharrelvlees.nl

DE KARPETTENHOEK

Complete stoffering voor woning en bedrijf, sinds jaar
en dag overbekend op de hoek van de Burchtstraat,

is sinds enkele maanden verhuisd. We zitten nu aan de
Berg en Dalseweg op nummer 20-A. Gelukkig weer op
een hoek zodat we onze oude, vertrouwde naam kon-
den behouden. Een royale en mooie ruimte met heel
veel keus. Makkelijk te bereiken, ook met de auto!

Wij zijn gespecialiseerd in het vakkundig plaatsen
en leveren van: Vioerbedekking, Marmoleum,
Binnenzonwering, Laminaat, Gordijnstoffen,
Karpetten op maat en nog véél meer. Tot ziens!

Berg en Dalseweg 20 A 6521 JE Nijmegen.
Tel. 024-323 92 15. Openingstijden:
di. t/m vr. 9.30-17.30 uur. Za. 10.00-17.00 uur




Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr.3/maart 2008

15

Onderstaand vind je informatie over alle
activiteiten in Nijmegen-Oost die wij heb-
ben ontvangen. Voor een actueel over-
zicht kun je ook kijken in de wijkagenda
op onze website: www.dewijkwebsite.nl.
Hier kun je ook je eigen evenement publi-
ceren, zodat er steeds een compleet en
actueel overzicht is over wat er in je wijk
te beleven is!

Kwattaklas: Door en Door vragen 4+
Zoals ieder jaar verrast Theatergroep
Kwatta ook dit seizoen de Gelderse
schoolklassen met een Kwattaklas-voor-
stelling. Dit voorjaar komen we bij de
kleuters op bezoek met ‘Door en Door
vragen’: een voorstelling over je verwon-
deren tegen de klippen op en over dat
alles weten ook niet alles is. De tekst is
van (kinderboeken)schrijver Benny Linde-
lauf, de regie van Annelies van Wieringen.
Natuurlijk spelen we deze Kwattaklas ook
in Theater Het Badhuis. Dat gebeurt tij-
dens de Jeugdtheaterdagen op zaterdag
12 en zondag 13 april.

Lezingen homeopathie

In het voorjaar 2008 worden door Huib
Wijtenburg, homeopathisch arts in Nijme-
gen-Oost, een aantal lezingen gegeven
over de homeopathische behandeling van
specifieke klachten.

Dinsdagavond 1 april: Waarom worden wij
ziek? Hoe kijkt de homeopathie daar te-
genaan?

Dinsdagavond 8 april: Homeopathie en ge-
dragsproblemen bij kinderen.
Dinsdagavond 15 april: Homeopathie en
vrouwen in de overgang.

Wijkcentrum Daalsehof , Daalsehof 2 te
Nijmegen om 20.00 — 22.00 uur. Zaal
open 19.45 uur. Entree: 5 euro. Reserve-
ren is nodig i.v.m. beperkte plaatsen en
kan telefonisch gedaan worden, dagelijks
van 17.30-18.00 uur bij 024 - 3243646.

i wellidt dat we
m ook maae 3 plaatjes
cTil moerén zgn...

5
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Cursus wegwijs in de Islam

Van woensdag 12 maart tot en met 23
april 2008 wordt er op het Internationaal
Vrouwen Centrum de succesvolle cursus
‘Wegwijs in de Islam’ gegeven. In zes
avonden geven wij u een inleiding op de
Islam. Aan bod komt onder andere de ont-
staansgeschiedenis van de Islam, Moham-
med, de Koran, de vijf verplichtingen van
een moslim, het fundamentalisme en het
verschil tussen shi’ieten en soennieten.
Tijden: Woensdagen van 19.30 tot 21.30
uur.

Plaats: Internationaal Vrouwencentrum
Pater Brugmanstraat 4, 024 - 32 332 335
info@ivc-nijmegen.nl. Prijs: 50,- per per-
soon.

Cursus Tekenen en Schilderen 55 +
Enthousiaste cursisten van deze 55+ cur-
sus, zouden het leuk vinden als er zich
nieuwe mensen aansluiten. De cursus
wordt gegeven door Vera Rebers, docente
van de Lindenberg. In een ontspannen
sfeer leren we omgaan met diverse materi-
alen en werken aan verschillende onder-
werpen. Vindt u het leuk om steeds meer
te ontdekken over uw eigen mogelijkhe-
den, kom dan vrijblijvend kijken. Tijd:
donderdagochtend van 9.30 u — 11.45 u.
Plaats: Wijkcentrum de Ark van Oost, Ci-
presstraat 154 (wijk Hengstdal)

Tel: 024-3232227.

Op maandag 17 maart start om 18 uur een
cursus De Reinigende Lentekeuken in de
Celebesstraat in Nijmegen. Om het li-
chaam te reinigen gebruiken we in de cur-
sus o.a. licht zuur smakende Hollandse
groenten zoals winterpostelein, brandne-
tels en raapstelen en bereiden wij heer-
lijke, licht verteerbare, vegetarische
menu’s. Alle lessen zijn (in overleg) ook
geschikt voor mensen die geen gluten,
lactose, suiker e.d. mogen. Bel voor meer
informatie of een folder D. Companjen,

tel. 06-13079008 of e-mail naar dcompan-
jen@yahoo.com.

Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof"
Vrijdag 28 maart 2008 is er tussen 19. 00-
21.00 uur een Kinderdisco in wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen Oost. De muziek
zal worden verzorgd door de "Tropical
drive-in-show". Deze avond is bedoeld
voor kinderen tussen 6 en 12 jaar. De en-
tree bedraagt 1 euro. Een consumptie gra-
tis.

Dansen in wijkcentrum "Daalsehof"

Zo 30 maart 2008 is er tussen 14.00-17.00
uur dansen in wijkcentrum "Daalsehof” in
Nijmegen-Oost met "live-muziek" . Entree
1 euro.

Rommelmarkt in wijkcentrum Daalsehof
Zaterdag 19 april 2008, tussen 18.00-
21.00 uur rommelmarkt in wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen Oost.

Tafels €5,00: reserveren bij telnr.
3229793/0610748973. Entree 1 euro.

R-Evolutie Vliegtuigmuseum in Nijmegen
Op zondag 13 april is het vliegtuigmu-
seum R-Evolutie weer open voor het pu-
bliek. R-Evolutie is uniek in Nederland en
het enige museum waar enkele honderden
vliegtuigen van over de hele wereld, welke
minutieus op schaal zijn nagebouwd, te
zien zijn.

Noteer dus deze datum in uw agenda!
‘R-Evolutie’ is elke tweede zondag van de
maand geopend van 11.00 tot 16.00 uur.
De ingang is aan de Griegstraat in Nijme-
gen (t.o. Sportfondsenbad-Oost).

Telefoon 024-3600036. Internet:
http:/home.wanadoo.nl/revolutie.

Open dag CranioSacraal Therapie

Op zaterdag 29 maart kunnen geinteres-
seerden bij CranioSacraal-therapeut Wim
Meijerink kennismaken met de werking
van deze therapie. Zij laten u graag zien
en voelen hoe de therapie kan zorgen
voor een beter herstel, welzijn en gezond-
heid. Om 10.00 en 14.00 uur geeft Wim
lezingen in het Fysiotherapeutisch Insti-
tuut Nijmegen, tevens Praktijk voor Hap-
tonomie en CranioSacraaltherapie. Daarna
is er de mogelijkheid om een korte proef-
behandeling te ervaren.

U wordt verzocht zich vooraf aan te mel-
den in verband met de planning.

Waar: Berg en Dalseweg 124 Nijmegen
Tel: 024-3228418 e-mail FIN@hccnet.nl.
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*Autobedn/f Starfit ‘Sterk in elk merk’

Met ons team van vier mensen verzorgen Wij in Nijmegen-Oost de reparatie,
. onderhoud en APK-keuringen van personenauto’s en lichte bedrijfsauto’s.
- Wij doen dit in samenwerking met auto-organistaties van alle bekende merken.

Onze prijzen:

¢ Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK

vanaf € 179,-
¢ Kleine onderhoudsbeurten
vanaf € 45,-
¢ APK benzine-auto’s/LPG
(inclusief afmelden en leges RDW) € 40,-
¢ APK voor dieselauto’s
(inclusief afmelden,
roetmeting en leges RDW) € 89,'
e Zeer scherpe prijzen van
accu’s, banden, uitlaten.
¢ Airco-controle en/of -reparatie.
(Prijs op aanvraag)

¢ Autoruiten vervangen of repareren.
(Prijs op aanvraag)

Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle
onderhoudsbeurten worden uitgevoerd
volgens de voorschriften van de autofabrikant.

Voor meer informatie over ons bedrijf en onze
werkwijze kunt u onze internetsite bezoeken:
www.starfit-nijmegen.nl

autoseorir  STARFIT

STERK IN ELK MEHK Pater Brugmanstraat55

‘ (zijstraat Berg en Dalseweg)
 LET OP: Sinds enige tijd is de Pater Brug- 6522 EH Nijmegen
manstraat tussen de Jan van Goyenstraat en Tel ‘(024) 3234448
- de Barbarossastraat helemaal Gy it
eenrichtingsverkeer geworden. Wilt u hieraan W'Sta__rﬁt'm’megen'n'
alstublieft denken als u ons bezoekt. starfit-nijmegen@hetnet.nl




