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Bij de voorpagina: 
Voetbalvereniging
Trekvogels bestaat
100 jaar. Zondag 27
februari speelde het
Heren 2-team tegen
Spero 2. Na een achterstand van 0-3 wisten
de Trekvogels terug te komen tot 2-3. Op de
foto op de cover spitsspeler Lodewijk de
Leeuw. En de foto hierboven (foto: Marc van
Kempen) toont een ‘vliegende’ Trekvogel.

Van de redactie
Wist je dat...
- Iedereen zelf (Prikbord)berichten mag
plaatsen op nijmegen-oost.nl? - Die (mits
van toepassing en genoeg plaats) ook in de
Wijkkrant wordt geplaatst? - Er ook een
agenda op Nijmegen-oost.nl staat? - We je
dus aanraden wekelijks in de agenda op
Nijmegen-oost.nl te gaan om te kijken wat
er zoal te doen is in de wijk? - Je
Nijmegen-oost.nl ook als app op je tele-
foon kunt zetten? - We dagelijks berichten
uitlichten? - Je zo goed op hoogte blijft
van wat er gebeurt in je eigen buurt? - We
dit met een leuk team vrijwilligers al jaren
samen doen? Nijmegen-oost.nl!

Verder o.a. in dit nummer:

Buurttafel 10 kookt weer!

Naast onze Loes en Kor (en René...)
nu ook gastcolumns in de Wijkkrant

Schrijver in Oost Martijn

Er zweven ‘Engelen in Oost’

Aalmoezenier in
Groenewoud

Prijsvraag! Wandel door je buurt

Gemeenteraadsverkiezingen, lees
wat de partijen voor hebben met
Oost!

Van de 
redactie
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“In wat voor tijd leven we”, zucht
een oude dame voor mij bij de
Bruna als het gaat over de
Russische inval. Nee, fraai is het
niet: Oekraïnecrisis, coronacrisis,
klimaatcrisis, stikstofcrisis,
woningcrisis, het houdt maar niet op. Dan
was het leven 60 jaar geleden vast veel
knusser. 

Perzische tapijtjes op tafel, ganzenborden
na het eten en met het hele gezin luisteren
naar de radio, terwijl moeder breit. De
kopjes Douwe Egberts zijn niet aan te
slepen. De muziek is van de Blue
Diamonds, Willy Alberti en Cliff Richard. Je
fiets hoeft niet op slot, je loopt bij de
buren achterom. Mies opent Het Dorp
voor miljoenen kijkers – vaak met de hele
straat verzameld rond één televisietoestel.
En de zondag wordt nog massaal geheiligd
met kerkgang. Kortom, Nederland is in
1962 nog zoals God het bedoeld moet

hebben: één grote, gezellige
familie.

Dan zal het nieuws ook wel
vriendelijker zijn geweest zijn dan
nu. Daarom heb ik de
krantenkoppen uit 1962 er even

bijgepakt: Een treinramp bij
Harmelen kost 92 mensen het leven.

Nederlandse mariniers gedood bij
vuurgevechten met Indonesische
paratroopers op Nieuw-Guinea.
Amerikaanse militairen in Vietnam raken
slaags met communistische guerrilla’s.
Stormvloed bij Hamburg doodt 256
mensen. Het Franse geheime leger OAS
doodt 555 Algerijnen. Staatsgrepen in
Argentinië, Senegal en Brunei. Aanslagen
op Soekarno en de president van Ghana.
150 kogels afgevuurd bij zesde aanslag op
De Gaulle. Nelson Mandela gearresteerd.
Chinese troepen vallen India binnen.
Burgeroorlog in Jemen. VN-troepen landen
in Kongo. Kennedy dreigt Sovjet-Unie met
de inzet van kernwapens als Chroetsjov de
lanceerinrichtingen op Cuba niet
ontmantelt: de wereld balanceert op het
randje van een kernoorlog. 

Nog even wat statistieken: in 1962 leed
35% van de derdewereldbevolking aan
ondervoeding, nu is dat zo’n 9%. Er is nog
nooit zo weinig oorlog geweest: in slechts
5 van de 202 landen. Onze gemiddelde
levensverwachting, wereldwijd, steeg van
52 naar 67 jaar. Het aantal onafhankelijke
en democratische landen groeide sterk.
Het Wereld Natuur Fonds werd opgericht,
het milieubewustzijn schoot wortel en de
walvissen zijn gered. Niet alleen onze
welvaart groeide, ook ons welzijn. Allerlei
onderwerpen die toen taboe waren -
homoseksualiteit, echtscheiding,
psychische aandoeningen, seksueel
misbruik, kanker, dementie en
eenzaamheid - worden nu steeds breder
besproken en begrepen. We hebben in de
afgelopen eeuw waarschijnlijk meer
vooruitgang geboekt dan ooit tevoren in
de geschiedenis. En dat mogen we best
eens beseffen - al is nostalgie naar de jaren
60 ook best knus!

Reacties? k.goutbeek@gmail.com

Kor Goutbeek
column
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Toen was geluk nog gewoon gezellig
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"Er is niets op aan te merken", zei Jurriaan
Tas (62) na de mooie woorden van Burge-
meester Bruls. Daarmee kreeg Jurriaan de
lachers op zijn hand in het restaurantge-
deelte van Blixem.

Tekst en fotografie: Marc van Kempen

Maar waarom hield de heer Bruls een toe-
spraak? Jurriaan veegt en harkt al 25 jaar
onze buurt. Daarnaast werkt hij parttime in
de tuin bij Dekkerswald. Wij zijn daarnaast
waarschijnlijk de enige buurt in Nederland
waar rondom studentenhuizen ongeveer da-
gelijks geveegd wordt. Ook harkt hij boom-
spiegels en veegt hij in de herfst het blad uit
de tuinen. Hoewel zijn gebied aan de rand

van Altrade ligt, wordt Jurriaan ook regel-
matig in de Indische buurt gesignaleerd. 
Jurriaan veegt bijna elke
dag, ook in het week-
end. Hij trekt zijn groene
container achter zich
aan met daarin een be-
zem en een hark.
Zijn oude hark is nogal
versleten en als cadeau
kreeg Jurriaan een
nieuwe hark. Hij wist di-
rect welk type hark er in
de verpakking zat. Dat
gold ook voor de ver-
pakte werkhandschoe-
nen. 

Het was een mooie uitreiking, waar Jurriaan
trots op kan zijn.

Jurriaan Tas ontvangt Zilveren Waalbrugspeld



      

Romeins Lentefeest met gele
narcissen op Groene Perron'  

Op een mooie zonnige ochtend 24 februari
zijn de eerste gele narcissen verschenen in
stadspark 'Groene Perron' in Nijmegen-Oost.
Deze gele narcissen sluiten nu ook mooi
aan om in dit stadspark dit jaar verder om
te toveren tot een Romeinse bloemen- en
kruidentuin-wandelpad. De Werkgroep 'Hor-
tus Civitatis' heeft op 22 februari uitge-
werkte plannen met de gemeente Nijmegen
besproken in het stadspark. Er komen 4
bloemperken met Romeins kruiden en bloe-
men in het stadspark weer in beeld, die in
de loop van de jaren verdwenen waren. In
2021 zijn al de biologische botanische gele
narcissen door de gemeente Nijmegen aan-
geplant. Dit in een slingerlint door het
stadspark. Ook de oude kersenboom speelt
een grote rol rondom het Romeins lente-
feest, die dit jaar met deze boom onder
speciale aandacht wordt gebracht. Met de
gemeente Nijmegen wordt onderzocht om
deze mooi oude boom te gaan beschermen
tegen oprukkend vandalisme tijdens het
kersenplukken, door middel van een speci-
aal informatiepaneel. Op 1 mei is het Ro-
meins Lentefeest.____________________________________

Volg de ontwikkelingen van 
CPO Elzendal Elzenstraat
De website van CPO Elzendal is live. Volg op
elzendal.nl alle ontwikkelingen en lees meer
over de plannen aan de Elzenstraat in Oost.

Mestactie scouting Paul Kruger

Het voorjaar is de tijd om aan de slag te
gaan in de tuin. Om te zorgen voor een
voedzame bodem verkoopt de scouting-
groep champost, een product afkomstig van
de teelt van champignons. Dit bestaat uit
een mengsel van stro, paardenmest, kip-
penmest, kalk en veen. Daarmee is cham-
post geschikt voor gazon en border, waar-
door uw tuin er straks weer netjes en
gevoed uitziet. De opbrengst van de cham-
post-actie komt geheel ten goede van de
scoutinggroep (onder andere spelmateriaal,
kampbenodigdheden en het onderhoud van
de blokhutten). Ook verkopen zij dit jaar
naast champost zakken potgrond. De vrij-
willigers bezorgen kruiwagens champost
op zaterdag 19 en zondag 20 maart. Voor 5
euro krijgt u een kruiwagen champost of
een zak potgrond (40 liter) tot in de tuin ge-
leverd. Bovendien is elke 8e kruiwagen
champost of 6e zak
potgrond gratis! Beta-
len kan zowel per bank
als contant. Bestel via
www.mestnijmegen.nl.
Voorraad is beperkt!  

Kinderboek ‘ALLEMAAL MEE!’
Een hele tijd hebben ze eraan gewerkt en nu
is het af, het kinderboek ALLEMAAL MEE!,
een (voor)leesboek over drie avontuurlijke
kinderen, Roos, Jesse en Mijke, en hun twee
mama’s.  Het zijn 15 speelse verhalen met
kleurrijke illustraties voor kinderen vanaf 4
jaar, gemaakt door Hanny Ebbers en Esther
van Casteren. Hanny zocht naar boeken met
andere gezinsvormen waarin kinderen, ge-
durende langere tijd, meeleven met de
hoofdpersonen. Ze vond ze niet en schreef
er daarom zelf één. In samenwerking met
Esther, die de illustraties maakte, ontstond
dit boek, dat op een eenvoudige manier
kinderen al op jonge leeftijd laat zien hoe
divers de wereld en de liefde kan zijn. In-
formatie vind je op www.hannyebbers.com.
Esther en Hanny zijn jarenlang collega’s van
elkaar geweest. Ze werkten beiden als leer-
kracht op een basisschool in Nijmegen Oost. 

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Cafe Jos Meesterschenkerij
Daalseweg 309
6523 CA Nijmegen

www.cafejos.nl  
024-3232001  

Info@CafeJos.nl

BORRELEN

PROEVERIJEN

34 TAP KRANEN

CAFÉ JOS BON

HAPPEN

PROEVERIJ OP MAAT

600 DRANKEN

SPECIALISATIE

KWALITEIT & BUURT GEZELLIGHEIDKWALITEIT & BUURT GEZELLIGHEID
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De partijen op alfabetische volgorde:

50PLUS Nijmegen
Gaat voor samenwerking
en verbinding. Wat je doet
in het jonge leven heeft
effect op de oudere.Wij
geloven niet in hokjespo-
litiek. Het leven gaat van
jong naar hopelijk voor iedereen oud. Hoe je
woont, werkt en leeft is in deze fasen anders.
50PLUS wil waken dat iedereen kan leven met
kwaliteit en dat voorzieningen passend zijn.
Een schoon, groen en veilig Nijmegen. Nijme-
gen moet voor iedereen die hier woont een
leuke toegankelijke stad zijn. Als studenten-
stad mag er nog een en ander verbeteren. Voor
mensen met een beperking, voor senioren.
Kortom 50PLUS In ieders belang. 50pluspar-
tij.nl/nijmegen

CDA 
Nijmegen heeft een rijk
verenigingsleven en een
schat aan onmisbare vrij-
willigers. Daar zijn we

trots op. Het CDA onder-
steunt deze betrokken in-

woners en de plekken waar ze
samenkomen. Wij hechten grote waarde aan

goede inwonerparticipatie en laten be-
woners zelf beslissen wat er in hun
wijk gebeurt. U weet tenslotte het be-

ste wat belangrijk is in uw buurt. Daarnaast let-
ten wij op de leefbaarheid en het woongenot
binnen de wijken. Nu is de druk op het centrum
en Nijmegen-Oost te groot. We willen evene-
menten meer spreiden over de stad. cda.nl/gel-
derland/nijmegen

D66
Nijmegen is een stad van
kansen. Iedere Nijmege-
naar verdient de kans
om het maximale uit zijn
of haar leven te halen.
Die kansen staan onder druk. Voor starters is
het bijna onmogelijk om een woning te vinden,
de klimaatcrisis bedreigt de kansen van de aan-
komende generaties en niet iedereen krijgt de-
zelfde kansen in ons onderwijs. D66 Nijmegen
wil met het beste onderwijs, flinke verduurza-
ming en hoogbouw zorgen voor gelijke kansen
voor iedereen. D66.nl/nijmegen

Forum voor Democratie
Onze plannen voor Nijme-
gen-Oost: Wij willen direct
stoppen met het handha-
ven van de coronamaatre-
gelen. Boa’s en politie moe-

ten daar ingezet worden
waar zij de burger een veilig en

fijn Nijmegen kunnen geven en niet om onder-
nemers te pesten met QR-controles. Wij willen
de Nijmegenaar eigenaarschap teruggeven
door referenda in te voeren omdat wij denken
dat de Nijmegenaar het beste deze keuzes kan
maken voor zijn/haar stad. Daarnaast willen we
meer betaalbare woningen en fijne wijken bou-
wen. Meer en betere sociale voorzieningen
voor alle leeftijden (zoals: buurtketen, thuis-
zorg, groene speeltuinen en sportaccommoda-
ties) méér groen in en buiten de wijk en stop-
pen met het kappen van bossen in Nijmegen.
fvd.nl/nijmegen

GewoonNijmegen.Nu 
Wat GewoonNijmegen.Nu  betreft gaat het col-
lege de komende 4 jaar onder andere het vol-
gende regelen: - Wij zijn
en blijven voorstander  van
een referendum  over bou-
wen  op  Veur-Lent maar
wij leggen ons neer bij de
uitslag van de stadspeiling;
- Wij zijn ook  een  groot
voorstander  van  een
woonplicht, het is  wat  ons betreft  niet meer
dan  logisch dat  als  je  een  huis koopt je er
ook gaat wonen. In Nijmegen kopen is in Nij-
megen wonen; - Het moet makkelijker worden
om laadpalen aan te brengen aan de openbare
weg; - Wij zijn tegen de uitbreiding van betaald
parkeren; - Wij stellen dan ook voor om de
eerste parkeervergunning per woning gratis te
verstrekken. Dit is slechts een greep uit onze
plannen. gewoonnijmegen.nu

GroenLinks
GroenLinks strijdt voor een duurzame,
groene stad waar mensen naar elkaar

omkijken. We sti-
muleren dat men-
sen samen kun-
nen wonen in
w o o n g ro e p e n

zoals in de Elzenstraat. Omdat de rech-
ter een streep heeft gehaald door het
verkameringsbeleid en dus ook de
leefbaarheidstoets, hebben we nieuw
beleid gemaakt om dit hiaat te dich-
ten. Maar ook studenten en werkende
jongeren willen we helpen aan woon-
ruimte met de bouw van 1000 nieuwe
wooneenheden, want in Nijmegen
voelen we ons verantwoordelijk voor
elkaar. We ondersteunen de Bomen-
buurt met de aanleg van een eigen co-
öperatief warmtenet waarover ze he-
lemaal zelf beslissen. Ook helpen we
bewoners tegen de sterk gestegen
energieprijzen met hun huis te isole-
ren en zonnecellen te plaatsen. nij-
megen.groenlinks.nl

NijmegenAnders
Nijmegen-Oost is als een mooi groen
dorp in de stad Nijmegen! Lijst 12 Nij-
megenAnders! wil dit ook graag  zo

houden, maar nog beter maken, waar
mogelijk. Met stille, emissievrije elek-
trische bussen en gemeentelijke (Dar)
voertuigen in Oost.  Een hub-taxi en
een hub-station. Een fors lagere OZB-
belasting en weer terug naar een af-
valstoffenheffing. De vervuiler betaalt
en de voorkomer bespaart. Warmte-
pompen en betere isolatie, douche-
systemen die warmte terugwinnen,
zonnepanelen die waterstof produce-
ren. In de bebouwde kom 30 km per
uur, op hoofdwegen (s 100) 70 km/u.
Parkeren gratis na 18:00u en op zon-
dag. Grote huizen waar mogelijk op-
splitsen, zodat er meer huishoudens in
kunnen wonen. Een steunfonds voor
getroffen (horeca)ondernemers. Bruls
weg als burgemeester. 
lijst12nijmegenanders.nl

Partij voor de Dieren
Om de Aarde en dus ook Nijmegen
leefbaar te houden
voor mens en dier
moeten we aan
de bak om de
klimaat- en bio-
diversiteitscrisis
op te lossen.
Juist in onze ei-

gen woonomgeving kunnen we een
groot verschil Hiervoor zijn radicale
veranderingen nodig en realisten die
vasthouden aan hun idealen en de
krachten bundelen. De Partij voor de
Dieren zal actuele problemen blijven
aanpakken, zoals de ernstig vervuilde
lucht in Nijmegen door industrie,
houtstook en verkeer. We vergroenen
de stad, werken aan natuurinclusieve
circulaire bouw en zorgen dat stadsei-
land Veur-Lent niet verder bebouwd
wordt. We verbeteren de wereld en
beginnen in Nijmegen! 
nijmegen.partijvoordedieren.nl

Piratenpartij
De Piratenpartij

vindt wonen een
recht en wil be-
taalbare wonin-
gen, ook in Nij-
megen-Oost! Er

zijn nu veel huizen
verkamerd voor stu-

denten, dit hoeft voor ons niet ver-
minderd te worden, maar er moet wel
ingezet worden op veilige woonruimte
in deze verkamerde woningen.  Een
ander issue in Oost is de druk op par-
keren. Veel bezoekers van het centrum
parkeren in Oost en dat zal niet min-
der worden in onze plannen aange-
zien we het centrum autoluw willen
maken. We willen dat bezoekers aan
de  rand van de stad parkeren en dan
met het openbaar vervoer naar het
centrum komen, hiermee moet ook
de parkeerdruk in de omliggende wij-
ken verlaagd worden. Bij nieuwbouw-
projecten vinden wij dat parkeergele-
genheid op het eigen terrein liefst
verdiept, aangelegd wordt. Ons motto:
De mens centraal, niet het systeem. 
nijmegen.piratenpartij.nl

PvdA
"Nijmegen is een stad om
trots op te zijn. Toch
krijgt niet iedereen
dezelfde kansen.
Dat moet anders.
Samen kunnen
we kiezen voor
een sociaal en
duurzaam Nijme-
gen. Waarbij er aan-
dacht is voor wijk specifieke ontwik-
kelingen, problemen en wensen van
mensen uit de wijk. In Oost zetten we
in op het tegengaan van verkeers-
overlast. Staan we voor een groene en
duurzame wijk, met voldoende natuur.
Voor een stadsdeel met cultuur en ate-
lierruimte voor makers. Bovenal wer-
ken we samen met de bewoners aan
een betere wijk. Het hart van de wijk
is de bewoner. 

SP
Kies met de SP vóór iedereen: Projectontwik-
kelaars gaan eruit, we gaan zelf 10.000 betaal-

bare huur- en koopwoningen
bouwen, en 2000 kamers

voor studenten. Stadsei-
land Veur Lent blijft
groen, hier geen woning-
bouw. Voor iedereen vrij
reizen met de bus voor 1

euro per week. Vervuilende
bedrijven gaan schoon produ-

ceren of anders dicht. Geen kind mag op-
groeien in armoede, minimumloon naar 14
euro, alle kinderen kunnen meedoen aan sport,
cultuur en schooluitjes. De OZB voor wonin-
geigenaren gaat met 50% omlaag, woningcor-
poraties gaan huren verlagen. We garanderen
het recht op werk met 500 stadsbanen, waar-
onder wijktoezichthouders, buurtconciërges
en extra wijkvegers. Er gaat meer geld naar de
wijken en bewoners bepalen zelf waar extra
geld naartoe moet. nijmegen.sp.nl

Stadspartij
Stadspartij Nijmegen staat
voor no-nonsense poli-
tiek. Doorpakken en wer-
ken aan praktische oplos-
singen. Want grote
problemen zoals woning-
nood, energietransitie, een-
zaamheid en overlast los je niet op met praten
alleen. Het is tijd voor meer actie. Meer wo-
ningen voor ouderen en starters met voorrang
voor mensen die hier al wonen en werken.
Meer ruimte voor sport en spel en een gratis
sportproefpas voor alle kinderen. Niet groen
praten, maar groen doen: en dus geen dure
experimenten maar eerst meer isoleren, zon-
nepanelen, laadpalen en energieopslag. Een
trots, vrij en sociaal Nijmegen. Wij fixen het.
stadspartijnijmegen.nl

VVD
Wij willen dat Nijmegen-
Oost veilig is, schoon blijft
en goed bereikbaar is. Dat
betekent voldoende prul-
lenbakken, vaak het vuil
ophalen en fijne rust- en
speelplekken met groen en water. Samengevat
staat de Nijmeegse VVD voor fijn wonen, in
veilige en schone wijken, waar je gewoon kunt
parkeren. We willen dat je geen uur in de file
hoeft te staan als je de stad in- of uitgaat voor
je werk. Op dit moment krijgt het linkse stads-
bestuur dit allemaal niet goed genoeg voor el-
kaar. Naast deze randvoorwaarden is het be-
langrijk dat regels écht gehandhaafd worden.
Op ‘hotspots’ van geweld en overvallen plaat-
sen we cameratoezicht om daders snel op te
sporen en aan te pakken. vvd-nijmegen.nl

De partij DENK
stuurde ons geen in-
formatie. beweging-
denk.nl/kandidaten-
denk-nijmegen

Politiek in de
wijk
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Democratie dichtbij

Kor Goutbeek

O
p woensdag 16 maart kunnen we
een nieuwe gemeenteraad kiezen.
We kunnen zelfs vervroegd stemmen

op de maandag en dinsdag voorafgaand
aan die verkiezingsdag. Enkele stembu-
reaus zijn dan al open zoals De Ark van
Oost, het Zelfregiecentrum, Daalsehof en
het Logegebouw van de Vrijmetselaars. Je
kunt er terecht van 07.30 - 21.00 uur.  

We vroegen de politieke partijen in Nijme-
gen wat hun plannen met Oost zijn. Frap-
pant genoeg noemen de meeste partijen
Oost niet in het antwoord. Thema’s die
meermaals aan de orde komen zijn woning-
bouw,  duurzaam wonen, parkeren en ver-
groening van de wijk. Er zijn opvallend veel
wisselingen van lijsttrekkers geweest: de
helft van de partijen wordt geleid door een
nieuw, vaak jong, gezicht.  Als je wil weten
welke partijen het dichtst bij je opvattin-
gen komt, kun je ook de stemwijzer voor
Nijmegen invullen: mijnstem.nl/nijmegen#!/

Extra veel stemlokalen
De gemeente Nijmegen opent voor de ge-
meenteraadsverkiezingen op 14, 15 en 16
maart 2022 extra veel stemlokalen voor het
vervroegd stemmen. Tijdens de Tweede Ka-
merverkiezingen in 2021 was dit ook het ge-
val, en dat beviel toen goed. Zo kunnen
mensen ook in coronatijd zo dicht bij mo-
gelijk, zo veilig mogelijk stemmen, en ver-
mijd je te drukke stembureaus. Nijmegen
richt op 14 en 15 maart 30 stembureaus in.
Dit aantal voorkomt hopelijk ook deze ver-
kiezingen een te grote toeloop per stembu-
reau en lange wachtrijen. Het gemeentelijk
stembureau in de Jan Massinkhal telt op 16
maart 2022 de vervroegd
uitgebrachte stemmen.
Kiesgerechtigden mogen
in elk Nijmeegs stembu-
reau hun stem uitbrengen.
De stemlocaties zijn, op
een paar na, gelijk aan
voorgaande jaren. Op waarismijnstemlo-
kaal.nl kan iedereen opzoeken waar men
kan stemmen. Alle stemlokalen zijn rolstoel-
en rollatortoegankelijk.

Vorm je mening in de
bibliotheek en LUX
In Bibliotheek De Mariënburg is op zaterdag
12 maart van 13.00 tot 17.00 uur een ver-
kiezingsmarkt. Nijmeegse partijen zijn hier
aanwezig om hun standpunten te verduide-
lijken. Een dag later vindt om 16.00 uur in
LUX de live performance ‘In Search of De-
mocracy 3.0’ plaats. Tijdens deze werve-
lende show ga je op zoek naar de huidige
staat van onze democratie. De voorstelling
is een combinatie van theater, muziek en di-
recte dialoog met het publiek. In deze dy-
namische performance
komt de geschiedenis van
de democratie in een wer-
velwind aan bod én kun je
in een open en toeganke-
lijke sfeer zelf aan het
woord komen.  

5



MANUELE THERAPIE - HAPTOTHERAPIE

Professor van Weliestraat 8   6524 NN Nijmegen
leondeswart.nlVoor contact en informatie:

TANDARTSEN PRAKTIJK

VILLA WESTHOF

Leon Pennings

Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172, 6522CC Nijmegen

024 - 323 33 66 / www.tandarts-villawesthof.nl

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

Een duurzame, groene stad waar mensen naar elkaar omkijken. 

In Nijmegen voelen we ons verantwoordelijk voor elkaar. We zorgen goed 
voor elkaar en voor de natuur. Want als mensen niet mee kunnen doen 
en als we niet voor de natuur zorgen, hebben we daar allemaal last van.

IEDEREEN EEN GOED HUIS
We bouwen naar behoefte en investeren in betaalbaar wonen voor 
iedereen, koop en huur. En we zijn creatief: meer woongroepen, meer 
samen bouwen en woningen splitsen. 

NIJMEGEN, DE GROENSTE STAD VAN HET LAND
Weg met vervuilende auto’s en industrie. We zorgen voor meer ruimte 

vangen en koel te blijven in de zomer.

EEN GROENE REVOLUTIE, MAAR WEL SOCIAAL!
Zonnepanelen op alle daken. Wijk voor wijk naar duurzame energie, 
betaalbaar voor iedereen. Duurzaamheid is geen hobby voor de rijken. 
Ook mensen met weinig geld kunnen meedoen in energieprojecten, 
gesteund door de gemeente: zon en wind zijn van iedereen! 

IEDEREEN HOORT ERBIJ, VERSCHILLEN MOET JE VIEREN
Nijmegen moet veiliger worden voor LHBTIQ+’ers en we treden hard 
op tegen racisme. Mensen met een beperking helpen we aan betere 
woonvoorzieningen en een toegankelijkere stad.

HET NIJMEGEN 
VAN GROENLINKS

Kijk op 



N
a twee jaar coronastilte is de Buurt-
tafel weer van start gegaan. Ze zijn
naarstig op zoek naar vrijwilligers

die eens in de vijf of zes weken een keer wil-
len koken voor maximaal 26 buurtgeno-
ten.

Buurtgenoten eten in hun buurt aan de
Buurttafel warmeten uit de Buurtkeuken van
buurtkoks en buurtkokshulpen. Het lijkt een
Bibelebonsebergverhaal, maar dan waar. Al
22 jaar komen elke vrijdag buurtbewoners
samen om te eten in wat nu bekend staat als
De Kentering, het markante achthoekige ge-
bouwtje op het Limosterrein, vroeger het
ziekenboegje en de telefooncentrale van de
oude kazerne. Het initiatief is ooit voortge-
komen uit het Project Jasmijn, om asielzoe-
kers uit het AZC en omwonenden met elkaar
in contact te brengen. Vaak kookten de asiel-
zoekers, dus aan variatie was geen gebrek.

De laatste twee jaar is daar natuurlijk, zoals
met alle leuke dingen, de coronaklad inge-
komen. De Buurtkeuken werd meer een
buurtafhaalcentrum, met de hartelijke in-
stemming van de vaste gasten, maar voor de

koks, de gastheren en -vrouwen en de an-
dere vrijwilligers die dit toch vooral doen
voor de gezelligheid en de ontmoeting was
het minder leuk. 

Gelukkig kan het weer. “Sinds half februari is
er om de week weer een buurttafel", zegt
Bart van Bijsterveldt,
een van de drie werk-
groepleden die de
Buurttafel organiseren.
“Nog steeds is de keu-
ken internationaal. De
koks koken maaltijden
uit alle windstreken."
“Elke Buurttafel schaft
een vegetarische soep
vooraf, een vegetarisch
of niet-vegetarisch
hoofdgerecht en een
toet", vertelt mede-or-
ganisator Lucienne
Smals. “De gasten krij-
gen op maandag een
mail met het menu van
die week, melden zich
van tevoren aan en be-
talen 8 euro, kinderen

zelfs half geld. Het idee van verbinding en
ontmoeting werkt elke week weer." “Buurt-
genoten schuiven aan aan lange tafels, je
raakt aan de praat en proeft wat lekkers",
vertelt Bart. “De eters leren wijkgenoten
kennen en raken bevriend. Er is geen drem-
pel om alleen te komen, iedereen voelt zich

welkom." “Het is niet alleen maar samen
eten", zegt Lucienne, “we ruimen tussen de
gangen door en na het eten ook met z'n al-
len af en doen samen de afwas. In een on-
gedwongen sfeer, met koffie en een praatje
na."

De Buurttafel zoekt nu koks: vrijwilligers, die
graag koken, de wereldkeuken niet schu-
wen, maar het mag ook Hollandse kost zijn.
De koks bedenken een week van tevoren
het menu. Daags vóór de Buurttafel halen ze
de boodschappen en bereiden zij thuis het
eten voor. In overleg met de hulpkoks, die
bijvoorbeeld de soep en/of het toetje voor
hun rekening nemen. Op vrijdag wordt de
maaltijd afgemaakt in de keuken van De
Kentering. Alle ingrediënten zijn vers, er
worden geen blikken, pakken of potten ge-
bruikt. De kruiden komen zelfs vaak uit de
moestuin van de Limos. 

Heb je belangstelling om te komen koken,
neem dan contact op met buurttafelli-
mos10@gmail.com. Hier kun je je ook aan-
melden voor een wekelijkse e-mail met in-
formatie en het menu van de Buurttafels.

Fotografie: Bart van Bijsterveldt

Samen 
in Oost

Buurttafel Limos 10 
draait weer en zoekt koks

René Pennock
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AUTOBEDRIJF STARFIT
Met ons kleine team verzorgen wij in Nijmegen-Oost
reparatie, onderhoud, APK-keuringen en verkoop van
personen- en lichte bedrijfsauto’s. Wij doen dit in
samenwerking met dealers van alle bekende merken.

• Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK
• Kleine onderhoudsbeurten
• APK benzine-auto’s/LPG
• APK voor dieselauto’s
• Airco-controle en/of -reparatie
• Snelservice voor accu’s, 

banden en uitlaten tegen 
zeer scherpe prijzen

• Autoruiten vervangen of 
repareren

• Verkoop van 
occasions

Pontanusstraat 46-48
6524 HG Nijmegen

T: 024-3234448
F: 024-3601609

Openingstijden:
ma t/m vr: 08.00-17.00

www.starfit-nijmegen.nl
info@starfit-nijmegen.nl

Van Broeckhuysenstraat 2-6  6511 PG  Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00     www.ploegkeldertje.nl



M artijn Bakker gaf twee jaar gele-
den zijn eerste boek, ‘Over Gren-
zen’, uit. Hij was er al een paar

jaar in zijn hoofd mee bezig. Een proces
voor zijn boek als wel voor hemzelf.

In zijn statige woning aan de Van Slichten-
horststraat worden we warm ontvangen.
Terwijl Martijn thee zet, kijk ik gretig om me
heen. Het huis uit 1912 heeft prachtige
hoge, met ornamenten versierde plafonds,
originele glas-in-loodramen en ruime schuif-
deuren tussen de voor- en achterkamer. De
kleurrijke schilderijen van zijn vrouw en im-
mens hoge spiegel op de schouw doen het
huis eer aan. “De spiegel stond al op de
schouw toen we het huis in 1995 kochten.
Hij is zeker honderd jaar oud. Ik heb de lijst
opgeschilderd vanaf een trap want we durf-
den hem niet te verplaatsen”, vertelt zijn
vrouw. “Het huis was volledig authentiek, er
was geen cv, geen badkamer of douche. We
hebben het grondig gerenoveerd, maar alle
authenticiteit behouden.” 

Als Martijn uit de keuken komt met een pot
dampende thee, voegt hij nog toe dat ze het
huis hebben gekocht van een man die er
lang samen met zijn moeder woonde. De
zoon had verkering, maar mocht niet met
haar trouwen van zijn moeder. De huwe-
lijkse belofte werd pas voltrokken na haar
overlijden. Het kersverse echtpaar wilde zelf
echter niet in het huis wonen. 

Martijn studeerde geschiedenis in Nijmegen
en besloot op zijn achtendertigste, naast
zijn werk, rechten te studeren en begon na
de afronding daarvan als jurist bij het Rad-
boudumc. Twee jaar geleden startte hij zijn
eigen bedrijfje. In 2017 kreeg hij een burn-
out en begon aan zijn boek. “Ik wilde al
heel lang een boek schrijven, het plot zat
zelfs al sinds 2012 in mijn hoofd. Ik heb al-
tijd van schrijven gehouden, als kind maakte
ik graag opstellen en toen ik negen maanden
in Parijs woonde schreef ik om de twee da-
gen een brief vanuit het café.” 

Worstelen met je jeugd
‘Over Grenzen’ verhaalt over drie ambtena-
ren die orde op zaken moeten stellen bij een
bejaard echtpaar. Ze doen dit vanuit de gel-
dende procedures totdat een buitenstaander
hun ambtelijk domein binnendringt. Het is
gebaseerd op een echte situatie. “Ik had het

laatste hoofdstuk van het boek in mijn hoofd
zitten en ben vervolgens de aanloop erheen
gaan schrijven. Toen ik er verder op door-
dacht, kwamen er steeds laagjes bij, zoals
traumatische ervaringen uit het verleden
van de personages die doorwerken in het
heden, want iedereen worstelt wel met iets
uit zijn jeugd en opvoeding”.

Daarmee komen we ook op het persoon-
lijke stukje van Martijn, bij wie de verhalen
van zijn vader, die in het verzet zat, een
rode draad vormden en dat emotioneert
hem nog zichtbaar. “Al schrijvende besefte ik
steeds meer dat ik veel heb meegekregen
van mijn vader. Ook het schrijven. Hij was
Neerlandicus, een talig persoon. Blijkbaar
zit het in mijn systeem.” 

Langbenige blondines
Martijn schreef zijn boek helemaal met de
hand. Met enige trots pakt hij zijn gebonden
schrift met daarin de volledige tekst. Ver-
volgens typte hij het concept over en haalde
een krul door de tekst als een pagina af was.
“Ik schreef de ruwe tekst voor het boek in
drie weken, daarna volgde eindeloos polijs-
ten aan karakters, woorden, klank en ritme.
Ook de verhaallijn moest kloppen."
Eenmaal klaar viel het niet mee om zijn boek
uit te geven: “Je krijgt van elke uitgever je
tekst terug met een standaardantwoord

waarin je vriendelijk wordt bedankt. Ik denk
dat een langbenige blondine het beter doet
op tv dan ik”, komt er lichtelijk cynisch uit.
“Ik heb het boek een keer onder pseudo-
niem verstuurd omdat ik al bang was dat ze
mij te oud vonden voor de verkoopcijfers, en
een keer genderneutraal. 

Uiteindelijk heeft uitgeverij Duidelijke Taal
het op de markt gebracht. Helaas zijn er
niet veel boeken verkocht. Door corona kon
de boekpresentatie bij Dekker van de Vegt
niet doorgaan, er zijn nog wel twee sessies
in de bibliotheek geweest. Natuurlijk zou ik
het leuk vinden als meer mensen plezier be-
leven aan mijn boek, maar zelf ben ik tevre-
den. Ik vind dat het een mooi boek is en het
was voor mezelf ook een heerlijk proces. Ik
kreeg ook een mooie reactie van een lezer
die schreef dat hij het boek een tweede keer
had gelezen voor de diepere lagen en toen
tot de conclusie kwam dat hij voor de prijs
van één boek er minstens twee had. Dat is
toch leuk om te horen”, lacht hij. Inmiddels
zit het verhaal van een tweede boek in zijn
hoofd en dat zal waarschijnlijk een thriller
worden.

Over Grenzen is te bestellen bij uitgeverij
Duidelijke Taal en te koop bij boekhandel
Augustinus op de Groesbeekseweg in Oost.

Minstens twee boeken
voor de prijs van éénKarin

Veldkamp

Kunst 
in Oost
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  CO-BUS Campers  

CO-BUS.NL 

Banketbakkerij-Chocolaterie Looijenga
www/lekkervanlooijenga.nl

Coole bijbaan: IJsteammedewerker

1 April gaan we weer star-

ten met de verkoop van

ons ambachtelijk bereid ijs,

vanuit ons Looijenga-ijsloket aan de Berg en Dalseweg

90 in Nijmegen én onze Looijenga-ijssalon in Beuningen

aan het Thorbeckeplein 8. 

Dagelijks tussen 12.00 en 19.00 uur in april en september

en van 12.00 tot 21.00 uur van mei t/m augustus, zullen

we operationeel zijn. Solliciteren via e-mail: 

mjm@lekkervanlooijenga.nl

• Ben je 16 jaar of
ouder?

• Wil jij onderdeel zijn
van onze ijsteam? 

• Heb je passie voor 
ijs en een vrolijke, 
positieve uitstraling? 

• Houd je van secuur
werken en wil je onze
klanten graag 
verrassen met onze
mooie smaken ijs? 

• Meld je zo spoedig 
mogelijk aan voor
deze heerlijke, coole
bijbaan!

Genieten 
in het 
groen

Duivelsberg 1

Berg en Dal 

024 684 14 39

info@duivelsberg.nl

www.duivelsberg.nl

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



We hebben dit keer gekozen voor het gedicht van Marjelein Biesheuvel. Dank Marjelein voor je
mooie gedicht. Je kunt je prijs ophalen in het Poëzie Centrum Nijmegen in bibliotheek Mariënburg

waar wij, Gerard en Maria, elke woensdagmiddag aanwezig zijn van 14.00 – 17.00 uur.

Een nieuwe lente, een nieuw begin. Zo ook met ons. We hebben een andere uitdaging voor alle dich-
ters, rijmelaars en woordkunstenaars: de uitnodiging om een karakteristieke plek in de wijk te

kiezen, waar je vervolgens een gedicht over maakt. Een gedicht
waardoor we op een andere manier kunnen kijken naar de ons

omringende dingen. Mail ons je favoriete plekken zodat we ze de volgen-
de keren kunnen gaan gebruiken. Wij geven deze keer een voorzetje:
Pegasus, het vliegend paard in Hengstdal vlakbij de benzinepomp. We

hopen dat dit beeld in jullie verbeelding gaat spreken. We zijn benieuwd
en zien graag jullie gedichten tegemoet, mail ze vóór 22 maart naar

dichterbijoost@gmail.com. In de krant kan er helaas maar één geplaatst
worden. Maar we willen voortaan alle gedichten die jullie ons toesturen

op nijmegen-oost.nl opnemen. (Denk aan het maximaal aantal woorden: 110!).

HET LICHTE ZIJN

De stilte der dingen
en de frisheid
in de ochtend

Het licht,
het lichte zijn...
Uitgeslapen
Verfrist
Na de donkere nacht.
De krant hangt
en wacht.
Tot
ik haar pak

Dit is geluk
Het is er nu
Afwezig de druk
van tijd.
Lezend her en der
Krant en blad
Zaligheid ik rek me uit.

Marjelein Biesheuvel

De gedichtenrubriek van de Wijkkrant

... Dichter Bij Oost ...



Heb je nog oud DOKA - fotopapier
of zwart-wit-negatieven van Nijme-
gen-Oost op zolder en weet je niet
wat u er nog mee moet? Fotograaf
van de Wijkkrant komt het graag bij
je ophalen. 024-3236098. 
-----------------------------------------------------
Help mee met opknappen oude Be-
graafplaats Stenenkruis in Juliana-
park op zaterdag 12 maart! Geef je
op via jeroenvanzuylen@gmail.com
-----------------------------------------------------
Vanaf nu gaat elke woensdag het
Middagommetje Oost van start. Van
12.00-12,45u, verzamelen bij Me-
disch Centrum Oost aan de Berg en
Dalseweg. Gr. Annelies en Liesbeth
-----------------------------------------------------
Repareercafé Hengstdal. Zat. 12
maart, 13.00 - 15.30u: buurtbewo-
ners kunnen weer terecht: De Ken-
tering, Limoslaan 10. 0243241365
---------------------------------------------------
Mooie beiwol voor trui of vest te
breien, per zak 15 euro,
Telefoon: 06-21667974
---------------------------------------------------
Tafel voor knutselen, legpuzzels, en-
zovoort. Afmetingen: 128-62. For-
mica blad. Telefoon: 0243235880
---------------------------------------------------
Fitness aan huis: Crosstrainer Nordic
Track E4.1 voor de helft van de prijs
aangeboden, Het apparaat ziet er
uit als nieuw en functioneert als
nieuw. Vervoer/plaatsing kan gere-
geld worden. Tel. 0243235880.
---------------------------------------------------
Wij zijn onze garage aan het oprui-
men Wij hebben van alles te koop
cor.geurtz@hetnet.nl
---------------------------------------------------
Wij zijn op zoek naar een lieve kit-
ten in ons gezellig en warm gezin.
Onze poes Teuntje is helaas aan ou-
derdom overleden. Heb jij een nestje
of kittens op komst? Wij zouden er
heel blij mee zijn! 0648970716
---------------------------------------------------
Goede herenfiets Locomotive in
goede staat. Voor 25 euro mag je
hem komen halen. 06-48383092
---------------------------------------------------
Aanbieden petitie voor het beeld
van Arie Berkulin aan de Waalkade
10 maart 15:00-17:00 uur in de Valk-
hofzaal van de Lindenberg worden
de handtekeningen aangeboden aan
de gemeente. Er moet een betere
plek komen. Plaatsen zijn beperkt.
Aanmelden: info@miekekoenen.nl
---------------------------------------------------
Vazen en plantenpot gratis op te
halen. Telefoon: 06-38645102
---------------------------------------------------
Voor ons 6 maanden oude dochter-
tje Fien zoeken wij 1 à 2 keer p.wk.
een leuke oppas-oma. Bij interesse
graag contact via 0653798108

(Nienke) en maken we graag
kennis.  
------------------------------------------

complete keuken 3m20 lang, kleur
wit; koelkast, afwasmachine, Bosch
oven. Zelf mee afbouwen vanaf 23
maart. Vraagprijs 230 euro.
0640392382
---------------------------------------------------
Ik zoek voor een huwelijksceremo-
nie op 3 juni een gitariste (30-35
jaar) die tijdens de ceremonie twee
populaire nummers op de gitaar kan
spelen. Telefoon: 0614240107
---------------------------------------------------
Impro Theater Groep Zoekt Leden
Binnenkort in Nijmegen. Theater/Im-
pro-ervaring is wel vereist.1x per
week trainen op een nader te bepa-
len locatie in Nijmegen. Scènes spe-
len á la 'De Vloer op’ M/V Heb je in-
teresse? Stuur dan een mailtje naar
Margot: specht@postnu.nl
---------------------------------------------------
Te huur: inpandige P-plaats op het
Limosterrein voor 1 auto, een aan-
hanger of een motor. 06-52651633
---------------------------------------------------
(onvolledige) postzegel'verzameling'
Omvattende: + thema-postzegels
over het thema luchtvaart + zegels
uit het gebied van het huidige Italë
(incl. Vaticaanstad). Bel me als u 'm
voor 'n zacht prijsje wilt overnemen. 
Telefoon: 0243564423
---------------------------------------------------
Jong gezin uit Berg en Dal zoekt
droge caravanstalling in de buurt,
max 20 euro per maand vanaf okto-
ber. Telefoon: 0621168703
---------------------------------------------------
Voor wie de dia's (nog) niet gedigi-
taliseerd heeft: diaprojector, gratis
af te halen. Bel 024-3236321
---------------------------------------------------
iMac Computer uit 2009 gratis af te
halen, zonder harde schijf met toet-
senbord en draadloze muis voor
hobby-doeleinden, 06-53254630
---------------------------------------------------
Ik zoek voor mijn dochter en haar
gezin (man plus 2 kinderen van 4 en
7 jaar) voor de maand augustus tij-
delijke woonruimte. Zij wonen in
de Verenigde Staten en komen in au-
gustus voor familiebezoek naar Ne-
derland. Telefoon: 06-53254630
---------------------------------------------------
Bieden aub: * Zeer goede Sony
Handycam Videocamera Megapixel 3
CCD. Inclusief diverse tapes. * Kof-
ferschijfmachine Adler Gabielle 12.
z.g.a.n. in koffer. 0650646638
---------------------------------------------------
Zangcirkel Nijmegen. Kom vrij en
onbevangen zingen bij Sarvata. 5
zondagavonden, vanaf 13 februari!
www.moniqueappels.org .
---------------------------------------------------
Gezocht: iemand die me kan helpen
met de tuin, 024 322 6054.
---------------------------------------------------
Vintage Pioneer stereo radio tuner
TX 5300, heeft een vaste antenne
aan de achterkant. Verlichting van

het display
werkt helaas
niet meer. Tu-
ner werkt nog
goed. Door
aanschaf van
digitale is de

Pioneer overbodig. € 10,00. Tel.
024-3280039
---------------------------------------------------
Gemengde (M/V) recreatieve bas-
ketbalgroep zoekt nwe leden, m.n.
vrouwen. Leeftijden 25-65 jr; lengte
niet belangrijk, inzet wel. We spelen
op dinsdagavond in Bottendaal. Vrij-
blijvend ’n keer mee. 0243601706
---------------------------------------------------
Ik wil voor eenmalig gebruik een
hakselaar lenen om een bos takken
te versnipperen. Een kettingzaag
zou ook nog een optie zijn. Vergoe-
ding kan in geld of iets lekkers. Te-
lefoon: 0648608036
---------------------------------------------------
Meegroeistoel, licht eiken kleur. Ge-
bruikt, maar ziet er nog keurig net-
jes uit. 10 Euro. 0243233217
---------------------------------------------------
Groei & Bloei zou graag een work-
shop ecoprinten organiseren, maar
we zoeken iemand die dit kan bege-
leiden. Met ecoprinten bedoelen we
de techniek om bloemen en planten
via stomen af te drukken op stof. Te-
lefoon: 0613726699
---------------------------------------------------
Antiek theepotje te koop
cor.geurtz@hetnet.nl
---------------------------------------------------
Heeft u gaas voor de moestuin over
dat u niet meer gebruikt? Ik ben er
blij mee! Ook kleine stukken, grof-
mazig/fijnmazig, zijn welkom! Mail
naar JeanneS@chello.nl of bel even.
Telefoon: 0625533040
---------------------------------------------------
Tom Tom Go 5200; met raambeves-
tiging, aansluitkabel en tasje om in
op te bergen. 0612537945
---------------------------------------------------
Bij Van Schie advocaten zijn wij op
zoek naar een betrouwbare schoon-
maker (-ster) voor 4 uur per week op
basis van een arbeidscontract. Deze
4 uur zijn verdeeld in 1 uur op wo.
en 3 uur op vrij. Tel: 024-3238844
---------------------------------------------------
Gratis af te halen: veel plastic map-
pen voor diaraampjes (24/map). Tel.
06-50531056
---------------------------------------------------
Wij hebben een leuk, gemengd re-
creatief volleybalclubje en zoeken
nog spelers. Donderdags van 18.30-
19.30 in de gymzaal van De Mean-
der, Celebesstraat 12. Bel Nico: 06-
43664766. Speelervaring = fijn!
---------------------------------------------------
Hallo ik ben Freek ik ben 14 jaar en
ik ben veel bezig met oude camera's.
Heb jij thuis een oude camcorder/vi-
deocamera waar je niks meer mee
doet? Ik kom ze graag ophalen! Het
liefst mini dv maar VHS is ook leuk.
Telefoon: 0613374494
——————————————
Schooltuin De Wielewaal zoekt vrij-
willigers In het voorjaar komen
schoolkinderen met hun klas

g roente
verbouwen in het schooltuinencom-
plex aan begin van de Ooijpolder.
Het is een vrolijk gebeuren en op al-
lerlei manieren gezond en leuk voor
zowel de kinderen als de begelei-
ders. We zoeken vrijwilligers voor
een dagdeel (3 uur) op de dinsdag of
donderdag van april tot juli. Erva-
ring met moestuinieren is niet eens
nodig. Meer info: (06)44374342 (An-
nerie) www.schooltuindewiele-
waal.nl
---------------------------------------------------
Supportgroep Depressie Nee, je
bent niet de enige. Ja, anderen heb-
ben er ook last van. Ja, anderen kun-
nen je begrijpen en steunen. De
groep komt tweewekelijks bijeen.
De Kentering: 024 324 99 75 
---------------------------------------------------
Hulpdienst Nijmegen zoekt vrijwil-
ligers Wees een lichtpuntje in de
week! Wil jij iets groots betekenen
door iets kleins te doen? Veel men-
sen hebben weinig aanspraak of
kunnen niet meer zelfstandig de
deur uit, vanwege fysieke proble-
men, ouderdom of bijvoorbeeld de-
mentie. Sommige mensen zijn een-
zaam en hebben eenvoudig
behoefte aan wat gezelschap. Ben
je met pensioen, werkende of stu-
dent en heb je wat tijd over? Neem
dan contact met ons op. We nodigen
je graag uit voor een kennisma-
kingsgesprek. 024-3228280. Of mail
hulpdienst@hulpdienstnijmegen.nl.
---------------------------------------------------
Vrijheidsmuseum Groesbeek zoekt
vrijwilligers voor Museumcafé. Het
betreft hele werkdagen, minimaal
twee keer in de maand, zowel door
de week alsook in het weekend.In
deze vrijwilligersfunctie ontvangt en
bedient u de bezoekers. Ben jij pro-
fessioneel, klantvriendelijk, enthou-
siast en kun je goed zelfstandig wer-
ken, meld je dan aan!
hr.vrijheidsmuseum@gmail.com.
www.vrijheidsmuseum.nl
---------------------------------------------------
popkoor the Anthony Singers zoekt
tenoren, bassen, baritons. We zijn
een enthousiaste, actieve club men-
sen en repeteren elke vrijdagavond
in wijkcentrum de Ark van Oost. We
houden van zingen en gezelligheid
en combineren dat met de nodige
ambitie. Ben jij een man die wel wat
zingen kan? Kom dan eens een keer-
tje de sfeer te proeven. Mail van te-
voren even zodat we weten dat je
komt of als je meer vragen hebt:
popkoortas@gmail.com.
-----------------------------------------------------
Op groot terrein bij Nederlanders in
de Bourgogne: twee compleet inge-
richte safaritenten. Huurprijs 595
euro per week. 
soignours@gmail.com
-----------------------------------------------------
Binnenkort: CD-presentatie van Ton
Burgers en Marjolein de Graaff, met
liederen op gedichten van de Ierse
schrijver Oscar Wilde. 
Houd nijmegen-oost.nl in de gaten
voor locatie en tijd of mail voor info
naar tonburgers@kpnmail.nl.

Prikbord

12

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Nijmegen-Oost.nl

Jouw spullen ook op deze pagina? Plaats zelf gratis!
Prikbordadvertenties



“Kwaliteit, service en winkelgemak in de buurt “ 

WINKELCENT
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e kls de lentA te koomt dan breng ik jou  . . .

de prachtigste vaste planten, kamerplanten en 
een keur aan bloemen van COOP Walraven in win-
kelcentrum de Molukkenstraat. Hier vindt je de 
al geurende lentebloesem en krijg je er ook een 
goed advies bij. Heerlijk je woning opfleuren met 
bloemen en planten maar ook het balkon wordt 
veel gezelliger als er bakken met bloemen staan 
en hangen. Het grijze van de winter verdwijnt als 
het groen en de lentekleuren je huis, balkon of 
tuin opfleuren.
Mocht je nog potgrond of een fraaie hangbak 
voor het balkon of  de tuinschutting willen vraag 
erna, ook dat vindt je bij COOP Walraven. 
D kom geniet haal de lent in huis duiDus kom genieten en haal de lente in huis . . . d
zend rode duizend gele . . .

FFaacebook  
enstrkopmoluk.fhttps://www faacebook.com/co kkke raaat/

Instagrraam 
avalrhttps://instagrraam.com/coopw raveen?utm_medium=co

ui-

oppyy_link

speendrank ciaalzaakeciaalzaakspeen

.nltaaenstrktrummolukenelc.winkwww

drank



Gastcolumns Bij de reacties op onze lezersonderzoek - zie in de vorige Wijkkrant of
klik op de QR-code voor de resultaten - boden zich diverse Oost-columnis-
ten zich spontaan aan om een lokale column te plaatsen. Wauw! Dat vin-
den we fantastisch! Op deze pagina zie je de mooiste schrijfsels.

‘Wat goed van jou
zeg’, roep ik met een
brede grijns vanaf de
andere kant van de
straat. 

Ik steek mijn duim op en de
hardloper aan de overkant

van de weg, met overduidelijk een zeer getraind lijf, kijkt. Hij loopt
achteruit in kleine dribbelpasjes. In stilte benijd ik de discipline van
zijn looptraining. 

Hij doet zijn oortjes uit en geeft me een grote glimlach als reactie.
Dan vervolgt hij door te zeggen dat hij zo loopt omdat hij zijn au-
tosleutel is verloren en nu al drie rondjes rondom het bos loopt om
te kijken of hij ze kan vinden. 
We kletsen even en ik adviseer hem bij hotel Erica binnen te gaan.
Misschien heeft iemand de sleutel daar afgegeven. Hij bedankt me

voor de tip, plugt zijn oortjes weer in en ik loop verder. 
Een paar honderd meter verder zie ik een groepje mensen

met een papier in hun handen. ‘Hebben jullie
toevallig net een sleutel gevonden?', roep ik
vanuit de verte. ‘Ja, we hebben ‘m aan een
takje gehangen ergens in het bos en wilden
net een briefje schrijven.’ 

Ik kijk vlug achterom, maar de achteruitdribbe-
laar is al uit mijn gezichtsveld verdwenen en ik be-

sluit eigenhandig op zoek te gaan naar het takje en hotel Erica. In
stevige looppas stap ik door het bos. Af en toe kijk ik op of om of
ik hem zie. Maar niks. Ik geef de sleutel af bij Erica en loop terug. 

Terwijl de zon in mijn rug schijnt, vraag ik me af waarom ik dit zou
zo nodig moest doen. Waarom wilde ik dit oplossen? Was mijn idee
van Erica beter dan het takje en een briefje? Gelukkig blijft de zon
zijn best doen en loop ik verder. Hoe het afloopt zal ik niet weten
en daarmee heb ik het te doen. 

Susanne 
van Lent

De sleutel

Elke ochtend om 07:00 beginnen ze weer aan
hun stevige ontbijt, de twee enorme dino-
saurussen van sloopbedrijf Putman. Ik weet
dat ze er weer zijn, want het hele huis schudt
en trilt, en ik hoor hun gebries en het kraken
van hun kaken. Alleen eten deze twee T. rexen
geen vlees, maar gewapend beton. Hap voor
hap vreten ze de hele oude Maria Regina-
school aan de Vlierestraat op. En goed kau-
wen doen ze ook, want ze scheiden het beton
van het staaldraad dat erin verstopt zat.
Ogenschijnlijk onbevreesd lopen er twee
mannen in felgekleurde jassen tussendoor;
als moderne Don Quichots met waterzwaar-
den. De T. rexen vreten zich echter onge-
stoord door de oude school heen, tot ze rond
een uur of 16:00 verzadigd zijn. Maar de rust
is van korte duur, want de volgende ochtend
7:00 eten ze gestaag verder.

Het is een fascinerend gezicht; ik kan er uren-
lang naar kijken. Wat een kracht. Maar ook:
wat een beheersing, want dit is een school-
voorbeeld van ‘controlled demolition’. Zelf
fantaseer ik wel eens dat ik de bestuurder ben
van zo’n dino: ik zou waarschijnlijk de verlei-
ding niet kunnen weerstaan om één van de
steunpilaren er onderuit te beuken, zodat
een groot deel ineens zou instorten. Klabam!
Maar nee, dat gaat in werkelijkheid heel be-
heerst en gecontroleerd. Gelukkig maar, want

anders zouden de muren van
onze huizen misschien wel
scheuren. Bijkomend voordeel
van deze sloop is dat er ineens
een enorme hoeveelheid licht en

ruimte ontstaat, en - niet onbelang-
rijk - er is nu een prachtig zicht op de Ko-

ningstoren en de witte achterzijde van De
Koningshof. Mooi met die rij berkenbomen
ertussenin, vooral wanneer de zon erop
schijnt. Ik zie op de lege plek al een buurtpark
vol prachtige stadsnatuur voor me, met hup-
pelende eekhoorntjes en blije kindertjes. Ik
mijmer nog even verder en schenk mezelf
nog een kop thee in. Gelukkig zijn ze nog wel
even bezig.

Simone schreef ook en vervolg hierop, naar aan-
leiding van de stormen van februari:

Begin deze week verwachtte, nee, hoopte ik
dat de twee dinosauriërs van Putman nog wel
even bezig zouden zijn met het slopen van de
oude school aan de Vlierestraat. Maar van-
daag bleek er ineens drukte voor de storm.
Dudley zorgde woensdagnacht al voor heftig
klapperende deuren in de half gesloopte
school, en nu storm Eunice vandaag zijn op-
wachting maakt lijkt het of de dino’s dubbel
zo snel de school willen verslinden.

Lees via de QR-code 
het vervolg op 
nijmegen-oost.nl

Simone Tijhoff

Oude school wordt

'opgegeten'

Drukte voor de storm 

Ik lees het een ’t ander over wat wij met
onze trouwe viervoeters doen. Honden
met gelakte nagels, een geverfde vacht,
honden die als baby’s in modieuze tasjes
worden meegedragen, je kan het zo gek
niet bedenken, of we maken van dieren
mensen. Vinden honden deze vormen
van aandacht wel zo leuk ? Een weten-
schapper zegt dat het bijna onvermijde-
lijk is dat we het gedrag van de hond in-
terpreteren vanuit onze eigen
menselijke gevoelens, gedachten en taal.
Veel dieren hebben een vorm van be-
wustzijn, een olifant kan verdriet hebben
en rouwen. Ik googel verder en stuit op
een filosofische benadering. ‘Mensen
zijn dieren, maar zijn dieren ook mensen
?’  Het verschijnsel blijkt Antropomor-
fisme te heten. Het toekennen van men-
selijke eigenschappen aan niet mense-
lijke wezens. Ik lees over een
documentaire die over een koe gaat. Zij
zet een kalfje op de wereld maar krijgt
amper gelegenheid om tijd door te bren-
gen met haar kind. Vertelt de filmer. Kind
? Even verder zegt ze :  ‘Melkkoeien
werken zo hard, en hebben zo’n druk le-
ven. Ik zou volkomen uitgeput zijn, en
was uiteindelijk vol bewondering voor
ze’.  Dat is wel weer mooi. Maar toch, als
je ze in de wei ziet staan. De koe een
druk leven ?

Phil Poffé

Dieren
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Prijsvraag
in de wijk Hoe goed ken jij onze wijk?

Teksten uit vervlogen tijden

Op de nodige gebouwen in Oost staan teksten die hun functie al lang hebben ver-
loren. Maar die daardoor een mooi inkijkje in de geschiedenis bieden. 
Waar zijn deze teksten te vinden? Alleen een straatnaam per foto is voldoende om
kans te maken op 5 fraaie ansichtkaarten van ons stadsdeel. Stuur je oplossing naar
redactie@nijmegen-oost.nl. Succes!

De oplossing van de balkons van de vorige maand: alle balkons zijn te vinden langs de Berg
en Dalseweg, behalve nr. 4. Dat is de voormalige Klokkenberg, oftewel Domus, de woon-zorg-
locatie op Ubbergseveldweg 117.

Kees en Mieke van Dooren zijn de gelukkige winnaars en hebben de ansichtkaarten
al binnen.

Kor Goutbeek
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8
april 1922 - Onder de grote beuken-
boom op de hoek van de Postweg en de
Broerdijk staan drie mannen bijeen. "La-

ten we een voetbalclub oprichten!" Op dat-
zelfde moment passeert boven in de lucht een
zwerm trekvogels.  

De rest van dat verhaal is inmiddels honderd
jaar geschiedenis. Een verhaal in groen en
zwart, de kleuren van de shirts die de lokale
manufacturenzaak toevallig op voorraad had
liggen. 
In een tijdspanne van honderd jaar groeide dit
gezelschap uit tot momenteel zo’n 1100 leden
die ook allemaal zo’n shirtje in de kast hebben
liggen. Twee daarvan zijn Fanny Stoop (33) en
Frank Örth (57). Met hen loop ik een klein
stukje door het verleden en vandaag van de
club heen.

Balletje trappen 
Voor Fanny begon dat ruim een kwart eeuw ge-
leden. “Als kind al deed ik niets liever dan de
hele dag voetballen - lekker met de bal bezig,
zo nu en dan een spelletje met buurtkinderen
en dan weer oefenen de bal zo lang mogelijk

hoog te houden. Maar mijn ouders wilden lie-
ver niet dat ik op voetbal ging omdat ik dan bij
de jongens in het team moest. Want ik speelde
al zoveel met jongens!”

Toen in 1996 het allereerste meisjesteam bij
Trekvogels werd opgericht - en er dus nóg meer
gevoetbald kon worden - was Fanny er meteen
bij, zo ook haar vriendinnetje Nikki Janssen. Ze
waren allebei 7 jaar. Alsnog bleef ze ook nog de
hele lagereschoolperiode buiten voetballen, op
straat. 
In de jaren daarna werd het sociale gebeuren
rond het voetballen bij Trekvogels belangrij-
ker. Zo ontstonden vriendschappen die verder
gingen dan de kaders van het voetbalveld, gin-
gen ze samen de stad in om te stappen, uit te
gaan. Naarmate de jaren vorderden groeide dat
meer en meer. 

Doeners
Frank Örth (57) groeide op in het Rode Dorp.
Voetballen betekende daar Trekvogels. En of je
nou talent had of niet, daar ging je gewoon bij.
Zo maakte Frank op zijn 14e, 43 jaar geleden,
zijn entree bij de club. Dat talent bleek er nu
niet bepaald te zijn, de liefde voor de sport en
voor de club des te meer. Toen Frank 20 jaar
was ging het sporttenue voorgoed de kast in en
kwam de scheidsrechtersfluit tevoorschijn.
Henk Brouwers, nu een van de oudste leden
van Trekvogels, leerde het hem nog. Daarna
floot Frank jarenlang wedstrijden voor de se-
nioren, 18-plus dus. Daar bleef het niet bij. 
Gaandeweg de jaren kwamen er meer en meer
vrijwilligersactiviteiten bij. Zo werd Frank leider
van een seniorenelftal op zaterdag. En van nog
een, op zondag. In die rol organiseerde Frank
Gedurende vijftien jaar, naast alles wat komt kij-
ken bij het in goede banen leiden van zo'n elf-
tal, allerlei nevenactiviteiten voor deze teams,
zoals uitstapjes in binnen- en buitenland. 

Wat dan ook wel weer aansloot op
zijn voorzitterschap en het opnieuw
leven inblazen van de evenementen-
commissie. Daar kwamen heel wat
partijen en themafeesten uit voort. 
Bepaald enerverend waren de vier jaar
dat Frank voorzitter was van Trekvo-
gels. Vlak nadat hij was gekozen werd
duidelijk dat ófwel Orion, ófwel Trek-
vogels, beide gebruikers van het - te
kleine - terrein aan de Kwakkenberg-
weg, het veld zou moeten ruimen naar
de d’Almarasweg. En geen van beide
clubs wilde natuurlijk het eigen do-
mein verlaten. Het woord 'vertrek' al-
leen al lag gevoelig, merkte Frank, het
was na drie jaar onderhandelen zelfs
nog geen enkele keer gevallen. 

Toen de situatie niet langer houdbaar
was, er moesten knopen doorgehakt
en concessies gedaan, nam Frank dat
woord tijdens een overleg dan toch
een keer in de mond: “We spreken wel
af, jullie vertrekken, wij blijven!” Daar-
mee was de kogel door de kerk. Het
feit dat Trekvogels een club is van doe-
ners, ‘mensen met de handjes op de
juiste plaats’ was een belangrijk plus-
punt in die onderhandelingen. Later
die avond, in café de Toorop, hebben
hij en zijn Trekvogelcompanen er het
glas op geheven. 

Iedereen uiteindelijk blij, Orion kreeg
een groter veld met genoeg ruimte
voor uitbreidingsplannen, maar Trek-
vogels kon ook uitbreiden, kreeg na-
melijk de velden die Orion achterliet
en bleef op haar basis. Niet lang
daarna, tijdens de bloedhete zomer
van 2004, gingen de handen uit de
mouwen en bouwden de Trekvogelle-
den de nieuwe kleedkamers. In de we-
tenschap dat er hen daarmee een mooi
bedrag wachtte in de clubkas, waar-
mee vervolgens het eerste veld van
kunstgras kon worden voorzien.

Het clubhuis
Trekvogels is van oudsher een arbei-
dersclub. Anders dan in de begintijd
van de club gebeurde het in later jaren
steeds meer dat kleine voetballertjes
gingen studeren en studenten van bui-
ten zich aansloten bij Trekvogels. "Juist
het gemengde kenmerkt nu de club'"
vertelt Fanny, "En dat gaat eigenlijk al-
tijd goed samen. Er is nooit mot on-
derling of groepsvorming."
Trekvogels heeft de naam opgebouwd
een club te zijn waar het naast de
sportprestaties om gezelligheid gaat.
“De kleinste aanleiding is eigenlijk al
een mooie reden om een feestje te

bouwen. En als er geen reden voor
een feestje wordt gevonden dan kan
het zo zijn dat de avond toch in een
feest eindigt.” 

Onder de discolampen van het club-
huis.
Daar heerst op zondagmiddag dan
weer meer de sfeer van een bont,
bruin café waar zeker de aandacht niet
alleen naar de velden gaat. De tegen-
standers zijn er na afloop, bij de derde
helft, soms ook niet weg te slaan. 
Langs de zijlijnen is er ook die be-
trokkenheid. Frank is dit jaar naar alle
uit en thuis wedstrijden van de -
nieuwe -seniorenteams gaan kijken.
Hij is niet de enige, het is de club-
trouw en interesse in elkaar die dat te-
weeg brengt. Al kennen ze elkaar niet
allemaal, ook niet bij naam, wel vaak
van gezicht.  In die gemoedelijk at-
mosfeer voelen ook nieuwe leden zich
al snel thuis, door de andere activitei-
ten maken ze vlot vrienden. "Én,
nieuwe mensen worden snel geaccep-
teerd", vertelt Fanny, “Ook al wijk je af
van de norm. Homoseksualiteit bij-
voorbeeld, zeker in de vrouwenteams,
is geen enkel punt.”
“Ik heb zelf zeven jaar in Utrecht ge-
woond, niet iedereen hier bij de club
zal dat herkennen, omdat ik hier altijd
was, maar dat geeft wel aan dat ik me
verbonden voelde. Ik had ook daar
kunnen gaan voetballen, maar ik ging
ieder weekend naar Nijmegen.”

De opmars van de vrouwenteams 
En dat had een reden. Trekvogels was
indertijd in 1980 een van de lokale
clubs waar het vrouwenvoetbal als eer-
ste goed kon groeien. Voor de eerlijk-
heid vertelt Frank er wel bij dat hele-
maal in het begin: “Nou ja, toen
vonden we het eigenlijk helemaal
niks.” Na een enthousiaste start zakte
het vrouwenvoetbal na een paar jaar in
om daarna weer helemaal op te vlam-

men met een nieuw eerste dameselftal. Fanny
was daar bij. 
Als vrouwenteam klommen ze vervolgens rap
op, in het kielzog gevolgd door weer een ander
damesteam en zo verder, er kwamen er steeds
meer bij. Steeds hoger in klasse ook. Met het
team waar Fanny ooit mee startte, vierde ze

vele kampioenschappen. Wat uiteindelijk leidde
tot promotie naar de hoofdklasse. De speel-
sters bleven lang als één team bij elkaar. Die
combinatie van eenheid en natuurlijk ook ta-
lent maakte volgens Fanny dat ze zover kwa-
men. Pas in de studietijd kwamen wat wisse-
lingen in de samenstelling. 

Frank zag die ontwikkeling, na zijn aanvanke-
lijke scepsis, met plezier aan. “Waar we nu
staan, kunnen we het vrouwenvoetbal nu ab-
soluut niet meer missen. En dat geldt zowel
voor op het veld, als binnen. We hebben niet
voor niks vijf dameselftallen.”
Verschillen zijn er uiteraard wel. Snelheid, tac-
tiek en persoonlijke acties zijn wel de sterke
punten van de damesteams. Mannen zijn krach-
tiger, zijn daardoor meer fysiek in de duels. 
Wat ook een verschil is volgens Frank: vrouwen
stappen er wat makkelijker overheen als de te-
genstander een overtreding maakt, bij de heren
blijft dat wat langer op het veld hangen.

Drukte op de velden
"We hebben momenteel 4 A-elftallen lopen",
vertelt Frank, "Ik hoop dat ze straks de sprong
naar de seniorenafdeling maken. Dat is alleen
maar goed voor de vereniging." Wat opvalt is
dat de vriendenelftallen steeds belangrijker zijn
geworden. Onlangs meldde zich zelfs een com-
pleet nieuw seniorenelftal aan. Er zijn drie vel-
den, twee kunstgrasvelden en een wetra-veldje
- soms is het wel puzzelen met de ruimte. 
Ook bij de dames blijft het goed lopen. Het
hoge niveau dat door de Trekvogelsdames ge-

speeld wordt trekt. Voor zowel de heren als da-
mes geldt dat er aanwas is van studenten die
vanuit elders in Nijmegen zijn komen studeren
of die lid waren van FC Kunde en hun studie er
op hebben zitten maar nog wel in Nijmegen
willen blijven voetballen. 

Niet minder belangrijk is de groei met de jonge
voetballertjes uit de wijk. Om hen vakkundig te
trainen en te begeleiden, heeft Trekvogels een
aantal jaar geleden - samen met het ROC - het
fenomeen Voetbalacademie in het leven ge-
roepen. 

Tot vier jaar geleden voetbalde Fanny als spits
in het eerste dameselftal. Nog steeds samen
met Nikki, met wie ze ooit bij Trekvogels be-
gon. In 2019 maakte ze ook de overstap naar
een vriendenteam. De meeste leden daarvan
hebben gespeeld op redelijk hoog niveau. Spe-
len in dit team betekent dat het minder inten-
sief en wat vrijblijvender is. Wat weer ruimte
geeft voor andere zaken in het leven. Maar ze
kan in ieder geval nog regelmatig tegen een
balletje trappen. 

Een hele goede reden voor feestjes
Het honderdjarig bestaan is natuurlijk een heel
mooie aanleiding - voor een club die van fees-
ten houdt - om een mooi feestprogramma op te
stellen. Aanstaande 8 april is de aftrap daarvan
met een receptie en presentatie van een jubi-
leumboek, gevolgd door een grote feestavond
op zaterdag 9 april, een zeskamp op 18 juni én
verschillende andere activiteiten. 

Wil je mee feesten? Kijk dan op 
www.vvtrekvogels.nl/trekvogels-100-jaar

Sport in de
wijk

Anna Bakker
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van Heeswijk en eigen collectie

Trekvogels al honderd  jaar neergestreken in Oost
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S
anneke Brouwers werkt al 14 jaar als le-
geraalmoezenier bij defensie. Legeraal-
moezenier is niet voor iedereen een be-

kend beroep. Ik had er wel eens van gehoord,
maar wat het nu precies inhoudt moest ik
toch echt even opzoeken op internet. Daar
vond ik de volgende omschrijving: ’Het be-
roep legeraalmoezenier is een variant van het
beroep geestelijk verzorger krijgsmacht en is
onderdeel van de beroepsfamilie theologen’. 

Omdat ik toch wel benieuwd ben waarom ie-
mand voor dit beroep kiest, nam ik contact op
met Sanneke. Sanneke is opgegroeid in Groe-
newoud en woont daar nog steeds. We ont-
moeten elkaar bij haar thuis waar zij haar ver-
haal vertelt.

Gelovig maar niet militair
Sanneke heeft het geloof van huis uit meege-
kregen, ”Maar wel laagdrempelig” zegt ze er-
over. ”We gingen naar de katholieke kerk in de

buurt. Het mystieke en het spirituele van de
kerkdienst sprak me als kind al aan en ook be-
waar ik mooie herinneringen aan het kinder-
koor. Na de middelbare school hoefde ik dan
ook niet lang na te denken over wat ik wilde
gaan studeren. Het werd theologie, eerst in
Nijmegen en daarna in Tilburg. Tijdens mijn

studie wist ik al vrij snel dat ik pastoraal werk
wilde gaan doen. Bij toeval, via een studiege-
noot, ben ik bij defensie terecht gekomen. Ik
had helemaal niets met de militaire cultuur,
ook mijn ouders niet. Mijn vader is niet eens in
dienst geweest.” 

Nederlands Veteraneninstituut
Sanneke werkt bij het Nederlands
Veteraneninstituut in Doorn. Haar
werkzaamheden bestaan uit huis-
bezoeken aan veteranen, bezoe-
ken van ontmoetingsplekken voor
veteranen en het bijwonen van her-
denkingen zoals de Market Garden
Herdenking en de Indië Herden-
king. Daarnaast werkt ze aan een
promotieonderzoek naar de gewe-
tensnood van militairen, aan de
universiteit van Tilburg. Ook is ze
mee geweest met een missie naar
Turkije en Jordanië. ”Het zou zo
maar kunnen dat ik weer een keer
uitgezonden word, dat weet je
maar nooit.” 

Huisbezoeken
"De huisbezoeken zijn vaak heel
intensief”, zegt Sanneke. ”De mili-
tairen zijn teruggekomen van een
missie en zitten met allerlei vra-
gen. Ze hebben vaak trauma’s op-
gelopen of zijn gewond geraakt en
moeten hun leven weer op de rails
krijgen. Ze zijn lang van huis ge-

weest en moeten hun draai weer vin-
den in het gezinsleven. Ook de ge-
zinsleden moeten er weer aan wen-
nen dat hun zoon, dochter of partner
weer thuis woont. De ene missie is de
andere niet. Soms hebben militairen
op een missie niet zoveel te doen ge-

had zoals in Turkije, maar het kan er
op een missie ook heel heftig aan toe-
gaan, zoals in Afghanistan. Veel mili-
tairen kwamen daar ontgoocheld van
terug. De missie werd door de politiek
voorgesteld als een vredesmissie, ter-
wijl de kogels de militairen om de oren
vlogen. Ik heb dan een luisterend oor.
Militairen vertrouwen mij ook heel
veel toe omdat ik een ambtsgeheim
heb. Dat praat gemakkelijker. Het ka-
tholicisme is mijn referentiekader,
maar de militairen die ik bezoek zijn
niet altijd katholiek, soms hebben ze
een ander geloof en soms geloven ze
helemaal niets. Opvallend is wel dat ze
allemaal zoekende zijn. Ze zijn op
zoek naar een houvast. Dat houvast
hoeft dan niet de kerk als instituut te
zijn.”  

Oud-Indiëgangers
Naast de jonge veteranen (militairen
die teruggekomen zijn van een recente
missie) bezoekt Sanneke ook oud-In-
diëgangers. Dit zijn militairen die ge-
vochten hebben in de Indonesische
onafhankelijkheidsoorlog. Zij hebben
daar gruwelijkheden meegemaakt,
maar bij terugkomst in Nederland
werd dit doodgezwegen. Vaak wilden
ze er zelf ook niet over praten, maar
bij tijd en wijle brak het hen op en dan
reageerden ze dit af op hun gezinsle-
den, lees de boeken van Adriaan van

Dis er maar eens op na. Bij deze huis-
bezoeken schuiven dan ook vaak een
echtgenote of kinderen aan. Gelukkig
komt hier nu meer erkenning voor. 

Militaire missies 
"Als militairen op missie gaan ben ik
ook heel nauw betrokken bij de voor-
bereiding”, vervolgt Sanneke haar ver-
haal. ”Militairen zijn vaak lang van huis
en ook al hebben ze er zelf voor ge-
kozen, het blijft spannend, ook voor
het thuisfront. Als geestelijk verzor-
ger tijdens een missie ben je ook
vooral een luisterend oor. Militairen
zitten vaak lang, dicht op elkaar. Naast
kameraadschap kan dit ook tot wrij-
vingen leiden. De ene persoon ligt je
nu eenmaal meer dan de andere. Som-
migen hebben ook heimwee. Opval-
lend is toch wel dat ondanks de on-
derlinge strubbelingen de
saamhorigheid heel groot is. Je moet
het samen met de groep doen en el-
kaar ook ter verantwoording durven
roepen. Want als de een zijn rugzak is
vergeten kan dit de dood voor de an-

der betekenen. Tijdens de militaire missies or-
ganiseer ik ook vaak bezinningsdiensten. Het
zijn een soort kerkdiensten waar iedereen wel-
kom is. Ik snijd dan ook algemene thema’s aan
en verduidelijk dit dan vaak met een voorbeeld
uit de bijbel. Bij Maria die huilt om haar verlo-
ren zoon kan elke militair zich wel wat voor-
stellen.”   

Defensie een mannenbolwerk
Bij defensie werken meer mannen dan vrou-
wen. Het is er ook hiërarchisch ingesteld. Toch
heeft Sanneke het er goed naar haar zin. "Er
worden natuurlijk wel eens seksistische op-
merkingen gemaakt, maar van misstanden zo-
als die de laatste tijd naar voren komen in de
maatschappij heb ik nooit iets gemerkt. Het
heeft vaak te maken met een machtsstructuur.”
Sanneke schudt het allemaal van zich af. Zij
gaat onverstoorbaar haar eigen weg.

Bewoner van
de wijk

Marjon Spoorenberg
Beeld: eigen foto

18 Foto: Mohanad Ataya

Legeraalmoezenier    Sanneke Brouwers

C orin Smaal (61), in het dagelijks leven docente op de
HAN, woont al 43 jaar in de wijk. Sterker nog, haar ver-
huizingen vonden telkens binnen een straal van 300 me-

ter plaats. 

Corin is blij met de Wijkkrant: "Ik vind het een leuk initiatief, het
zit goed in elkaar en er is veel afwisseling. Ze houdt van de ver-
schillende rubrieken, vindt er leuke weetjes en houdt van alles over
cultuur. "Soms zie ik mensen die ik ken en denk 'o, doet hij of zij
dat?' Echt leuk om dat dan te lezen." 
Corin speelt in haar vrije tijd baritonsax en treedt op met ver-
schillende bands. Ze haalt uit de Wijkkrant vaak activiteiten om
naartoe te gaan. "Er is niks leukers dan iets gezelligs doen in je ei-
gen buurt. Elke keer als ik de Wijkkrant lees, ben ik weer verbaasd
over hoe groot Oost eigenlijk is. Het is zo fijn om in zo'n leuke wijk
te wonen."

Ook FAN van Oost worden? 
nijmegen-oost.nl/fan 
Voor 10 euro per jaar draag je bij aan de Wijkkrant én krijg je een
Fan-sticker voor de brievenbus, zodat hij elke maand gegarandeerd
in de bus valt. Ook als je een Nee/Nee-sticker hebt. 

Fan in beeld

Loes
Wijffels
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Goed

zien

er er

goed 

uitzien

Kom naar :

Dé opticien in uw buurt

met een persoonlijke 

behandeling

Daalseweg 9, Nijmegen

Tel. (024) 323 09 17

www.geerlingoptiek.nl

+

Adverteren in de Wijkkrant?
1. De Wijkkrant is het meest gelezen
maandblad in Nijmegen-Oost. Maan-
delijks bereiken we zo’n 30.000 wijk-
bewoners. En meer dan 10.000 wijk-
bewoners bezoeken elke maand de
wijkwebsite: www.nijmegen-oost.nl.
2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-
kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan
een prettige wijk! Doe jezelf en de
wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €50,-. 
advertenties@nijmegen-oost.nl.

voor Nijmegen-Oost
September 2018  

deWijkkrant

Foto  Ron Moes 

Indische Literaire Salon OBG
Elke laatste zondag van de maand
zijn bij OBG aan de Prof. Cornelissen-
straat 2 in Oost schrijvers te gast van
boeken over Nederlands-Indië� , Indo-
nesië�  en Azië. Na afloop is er gele-
genheid tot vragen, discussie en sig-
neren.

Zondag 27 maart 2022
Laura de Jong ‘Gelderse huizen van
aankomst’ en Ineke van der Wal ‘De
tempel met de chrysanten’ (uitgestel-
de lezing). Aanvang 13:00 uur. Entree
5 euro. OBG, Professor Cornelissen-
straat 2, Nijmegen. Opgave steun-
puntnijmegen@pelita.nl verplicht. 

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

www.schoenmakerijtweehuysen.com

Voor al uw reparaties 
en onderhoudsmiddelen

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Tel.: 024-3233160



O p 11 februari ontving wijkbewoner
Norbert Voskens tijdens de uitrei-
king van de Zilveren Camera in Hil-

versum de 1ste prijs, in het kader van de ca-
tegorie 'Nieuws Nationaal', voor zijn serie
over coronademonstraties. Norbert legt
met zijn serie een stukje geschiedenis voor
eeuwig vast. 

Hij kijkt nog steeds blij als we hem bij bin-
nenkomst feliciteren met zijn prijs en hij
hoopt dat zijn foto’s door deze prijs nu on-
der de aandacht van een breder publiek ko-
men. Hij koos voor deze serie voor zwart-wit
foto’s. Persoonlijk ben ik daarvan gechar-
meerd, mede vanwege het mooie contrast.
“Ik heb voor zwart-wit gekozen omdat kleu-
ren soms ruis geven en zwart-wit geeft rust,
de esthetiek wordt scherper in beeld ge-
bracht", legt hij uit. 

Vergaande conflicten
De wortels van Norberts Zilveren Camera
liggen op het Museumplein in Amsterdam.
“Ik zag een liveverslag van Arnold Karskens
op het Museumplein en daar zag ik andere
dingen dan ik in de media las, dus wilde ik
het zelf waarnemen. Dat zie ik als de taak
van de journalistiek, geen aannames doen,
maar gaan en zelf kijken. Ik wilde een reëel
beeld naar buiten brengen en ik voelde ook
dat dit de basis was van iets wat groeit. Wat
voor mij ook meespeelde was dat de nu-
ance weg was bij zowel voor- als tegenstan-
ders van de regeringsmaatregelen. Veel men-

sen hebben geen duidelijk beeld bij de pro-
testen tegen corona of ze hebben de indruk
dat de demonstranten op geweld uit
zijn. De emoties rond dit on-
derwerp zitten hoog en
verdelen de samenle-
ving. Zelf heb ik
voor iedereen be-
grip. ‘Je eigen
angst’ is voor
iedereen reëel.
Het is jouw
angst en ie-
dereen heeft
recht op zijn
angst en het
zou mooi zijn
als we daar alle-
maal rekening mee
houden. Ik volg dit
proces nu ruim een jaar
en het is nog niet geëindigd,
het is groot en ook hardnekkig. Ik
vraag me af waar dit eindigt en of het über-
haupt eindigt. Het is de vraag of zich hier
vergaande conflicten gaan ontwikkelen. Ik
vind het fascinerend en sociologisch gezien
interessant."

Opgepakt met perskaart
Tijdens een van de demonstraties op het
Museumplein werd Norbert opgepakt door
de politie, ondanks zijn perskaart: “Op een
gegeven moment werd een kleine groep
omsingeld door ME en politiebusjes. Het in-
boksen van demonstranten, noemen ze dat.
Als pers kun je er ook niet meer uit als je
hebt besloten ‘binnen’ te blijven. Ik bleef

‘binnen’ vanwege de transparantie van de si-
tuatie. Van intimidatie door demonstranten

heeft hij geen last gehad. “Ik heb me
nooit bedreigd gevoeld, de

sfeer was altijd goed,
bijna een festivalsfeer

en veel humor on-
derling. Ik kwam

ANWB-stelletjes
tegen, verschil-
lende nationa-
liteiten en bij
wijze van
spreken mijn
eigen buur-
man. Het

draagvlak voor
demonstraties is

enorm toegeno-
men en naast de

kloof ontstaan er ook
nieuwe vriendschappen. Na-

tuurlijk zie ook ik dat de samenle-
ving verruwt. Volgens de Nederlandse Ver-
eniging voor Journalisten neemt het geweld
tegen journalisten toe. Je kunt je afvragen
waarom, wellicht zouden we vanuit de jour-
nalistiek naar onszelf moeten kijken en ons
afvragen in hoeverre er ruimte wordt gege-
ven aan een open debat.” 
Kunst aan het water
Norbert doet het goed in zijn vak, want
naast de Zilveren Camera ontving hij in no-
vember de derde prijs in de categorie land-
schap van National Geographic, voor een
foto uit Arhweiler in Duitsland, waar afge-
lopen zomer het hoge water veel leed ver-
oorzaakte. Op de betreffende foto staat mid-
den op het kerkhof een gestrande auto,
meegesleept door de waterstroom; een
thema dat enigszins aansluit op de opdracht
‘Ruimte voor de rivier’ die hij voor de pro-
vincie maakte. Norbert fotografeerde hier-
voor projecten die als doel hebben ons te
beschermen tegen hoog water. Het daaruit
voortgekomen boek ligt op tafel en wij bla-
deren er even doorheen. 
Foto’s van bouw- en ontwikkeltrajecten
evenals theater aan de rivier prijken op de
pagina's. “Kunst aan het water laat ik ook
graag zien, want dat geeft de dynamiek van
het water in allerlei opzichten weer. En ik
vind het mooi om te laten zien hoe mensen
leven aan en met de rivier en wat de uit-
werking hiervan is op mensen. Dat laatste
geldt ook voor de coronamaatregelen, want
dat die effecten groot zijn weten we alle-
maal.” 

"Iedereen heeft recht op
zijn eigen angst"Karin

Veldkamp

Bewoner 
van Oost
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•  Hoe meet ik waar de meeste kou vandaan komt?

•  Zijn er makkelijke verbeteringen mogelijk?

• Wat is een koudebrug en hoe is die te isoleren?

•  de combinatie van tochtdicht, ventileren en verwarmen

• verschillende isolatiematerialen en hun toepassingen

•  daken: isolatiematerialen en afwerkingen

•  Hoeveel bespaar ik door bewuster te wonen?

• Is het nodig om het hele huis te verwarmen / isoleren?

•  Hoe regel je een effi ciëntere c.v. installatie in? 

•  Wat is een lage temperatuur verwarming ?

•  Wat is damp-open en luchtdicht bouwen?

•  Hoe voorkom je condensatie in de constructie?

•  voor en nadelen van spouwmuurisolatie

•  Kan een vloerverwarming op een houten vloer?

•  Wat zijn P.V.T. panelen?

•  Wat is tripel-glas en monumentenglas?

•  Wat is damp-dichte, damp-open en vochtvariabele folie?

•  Kan een oud huis wel van het gas af?

•  voorbeelden van oplossingen die werken

GRATIS INFORMATIE AVONDEN

Isoleren &
Energie besparen

voor eigenaren van oudere huizen

THIEME
LOODS

• isoleren is stap één
• geen redenen voor paniek
• inzicht krijgen door te meten
• wonen is een werkwoord
• materiaalgebruik en prioriteiten 
• constructie-condens / binnenklimaat
• zelfwerk, plan, kosten

8 feb
8 maart
12 april

Thiemeloods
Aanvang 20:00

Foyer open 19:30
Leemptstraat 34

Nijmegen

Aanmelden: via mail naar kantoor@veerdonkbouw.nl
www.veerdonkbouw.nl/isoleren-en-energie-besparen

Samen met Bottendaal Groen!

•  Hoe meet ik waar de meeste kou vandaan komt?

•  Zijn er makkelijke verbeteringen mogelijk?

• Wat is een koudebrug en hoe is die te isoleren?

•  de combinatie van tochtdicht, ventileren en verwarmen

• verschillende isolatiematerialen en hun toepassingen

•  daken: isolatiematerialen en afwerkingen

•  Hoeveel bespaar ik door bewuster te wonen?

• Is het nodig om het hele huis te verwarmen / isoleren?

•  Hoe regel je een effi ciëntere c.v. installatie in? 

•  Wat is een lage temperatuur verwarming ?

•  Wat is damp-open en luchtdicht bouwen?

•  Hoe voorkom je condensatie in de constructie?

•  voor en nadelen van spouwmuurisolatie

•  Kan een vloerverwarming op een houten vloer?

•  Wat zijn P.V.T. panelen?

•  Wat is tripel-glas en monumentenglas?

•  Wat is damp-dichte, damp-open en vochtvariabele folie?

•  Kan een oud huis wel van het gas af?

•  voorbeelden van oplossingen die werken
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N ijmegen-Oost kent talloze kleine onder-
nemers in de wijk. Deze keer zijn we op
bezoek bij het Taalinstituut van Marta

Bela. Sinds twee jaar geeft ze haar Spaanse les-
sen aan huis op de Daalseweg, waar haar cursis-
ten naast Spaans ook van alles leren over de cul-
tuur van haar land van herkomst.

Hoe is het begonnen? “Een kleine dertig jaar gele-
den kwam ik uit Madrid, na een tussenstop van een
paar jaar in New York, terecht in Nijmegen. Bij aan-
komst in Nederland maakte ik mij de Nederlandse taal
eigen en studeerde Spaanse letterkunde aan de Uni-
versiteit. Na mijn studie besloot ik voor mezelf te be-
ginnen.”  

Hoe pak je de lessen aan? “Ik werk met kleine groe-
pen en geef naast groepsles ook privéles. Ik heb groe-
pen voor beginners en (half)gevorderden. Met de ge-
vorderden lezen we boeken of behandel ik een kran-
tenartikel. Daarnaast leer ik ze over de geschiedenis
van mijn land, de grammatica en besteed ik veel aan-
dacht aan de onderlinge communicatie. Ik heb het liefst
alle leeftijden door elkaar, jonge mensen leren namelijk
sneller, maar oudere mensen hebben meer tijd voor
hun huiswerk.”

Wat maakt jouw Taalinstituut anders? “Ik kom uit
Madrid, Spaans is mijn moedertaal en dat is wel een
voordeel, cursisten vinden het leuk dat mijn wortels
en ziel daar liggen. Zelf voel ik mij vooral Europeaanse:
ik ben een beetje Nederlands en een beetje Spaans.
Mocht ik hier ooit weggaan dan zou ik Nederland ze-
ker missen. En wat mijn taalinstituut ook anders maakt,
is dat ik thuis les geef, met kleine groepjes van maxi-
maal zes mensen, waardoor ik voldoende aandacht
heb voor iedereen.”ben zichtbaar als poppenspeler." 

Zijn bepaalde eigenschappen van belang? “Op de
eerste plaats moet je mensen leuk vinden en sociaal
zijn. Je moet mensen stimuleren en enthousiasme-
ren want een taal leren is niet makkelijk, geduld en em-
pathie zijn dus essentieel. Meestal hebben mensen al
de hele dag gewerkt en vinden ze het fijn dat ik vro-
lijk ben en ze positieve energie meegeef.”

Wat vind je leuk of juist lastig aan je werk? “Het leu-
ke aan les geven vind ik dat je mensen beter leert ken-
nen. Ik ben geïnteresseerd in mensen en zij ook in mij.
Sommigen zitten al vijf of zeven jaar op les, want een
taal leren stopt nooit. De avonden werken is niet al-
tijd makkelijk. Ik heb overdag ook mijn (les)activiteiten
en dan ’s avonds nog tot 22.00 uur of later werken,
is best zwaar. En wat ik ook wel lastig vind, zijn de ni-
veauverschillen in een groep”.

Voor meer info: www.martabela.nl
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Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

Onderhoud voor alle merken auto's

Reparatie, Airco, APK en Schade

024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl

Berg en Dalseweg 432, Nijmegen, 

bij tankstation Tinq

Betrouwbaar  |  Kwaliteit  |  Service

Lid van:Mathieu de BruijnMathieu de Bruijn

www.wheelstweewielers.nl

OP ZOEK NAAR EEN 
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT



W
ie wil met mij de Volkskrant van
zaterdag delen? Ik maak graag het
cryptogram en lees bij voorkeur

het magazine. 06-xxxxxxxx

We weten allemaal dat het doel van de Wijk-
krant o.a. is om bewoners te verbinden en
het vormt natuurlijk een  graag gelezen com-
municatiekanaal in onze prachtige wijk.
Maar, over verbinding gesproken, wat is dan
een jaar later de ‘opbrengst’ van zo’n ver-
zoekje…?

Dus ik trok de stoute schoenen aan en belde
dit nummer… een jaar later. 

“Met Loes Wijffels ...”. Loes?! De columniste
van de Wijkkrant? Heb ik per ongeluk de re-
dactie van de Wijkkrant gebeld, zo schoot in
een flits door mijn gedachten! Maar Loes
haalde snel elke twijfel bij mij weg en ver-
telde enthousiast dat zij het was die deze
advertentie destijds geplaatst heeft. Maar
dan de hamvraag: was haar verzoek succes-
vol? 

En nu, een week na dit telefoontje, zitten we
met Sonja Binnendijk bij Loes thuis. Mét de
Volkskrant… De zaterdageditie die de afge-
lopen 52 weken de verbinding heeft ge-
vormd tussen twee wijkbewoners die krap
300 meter van elkaar af wonen! 

Sonja, inmiddels gepensioneerd, reageerde
(met enkele anderen) op deze advertentie en
nu kijken ze terug op een vaste ‘samenwer-
king’ om de zaterdageditie van de Volks-
krant na het weekend bij Loes te krijgen.
Een appje van Sonja betekent voor Loes dat
ze de - letterlijk - uitgelezen editie bij Sonja
kan ophalen en zo het oude papier een
tweede leven bezorgt!

Loes is twaalf jaar geleden na vele verhui-
zingen vanuit Wijchen in Nijmegen-Oost te-
recht gekomen, en woont hier tot haar volle
tevredenheid. Met de verhuizing heeft ze
ook een ommezwaai in haar carrière ge-
maakt. Eerst ‘Juf Loes’ op de basisschool, en
nu kan ze haar interesse in taal helemaal
kwijt als freelance tekstschrijver voor o.a. de
Wijkkrant, de Gelderlander en enkele an-
dere geschreven media. Vandaar ook haar
cryptogramhobby waar ze lekker privé haar
tanden op kan stuk bijten.

Sonja houdt zich goed op de hoogte van
actuele ontwikkelingen: doordeweeks een
abonnement op de Gelderlander en voor
het weekend de Volkskrant. En we mogen
Sonja wel als een Nijmeegse beschouwen, ze
woont hier al vanaf haar 18e! Als gemeen-
teambtenaar hield ze zich o.a. bezig met
stadsvernieuwing, en nu, als vrijwilligster,
is ze druk bij het Oud Burgeren Gasthuis.

Twee wijkbewoners en een Wijkkrant… een jaar
later!

Een jaar later... Prikbordadvertentie
van maart 2021
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Een nieuwe rubriek in de Wijkkrant.
Gottfried Erdtsieck vertelt samen met
fotograaf Marc van Kempen wat er een
jaar na (...) is gebeurd. 
Zoals in deze eerste inzending: 

Twee wijkbewoners en een 
Wijkkrant… een jaar later!



Comfortabel Thuis Gids

nijmegen-oost.nl/g/1/comfortabel-thuis

vind je diensten waarmee ouderen langer thuis kunnen blijven wo-
nen. Of het nu hondenuitlaatservices, klusjesdiensten, mantel-
zorgers of maaltijd aan huisbrengers zijn. In de gids vind je ook
veel initiatieven, handige producten en diensten om langer thuis
te blijven wonen. 

Ze zijn ondergebracht in verschillende categorieën. Zo’n 100 be-
drijven en instellingen hun initiatieven, producten en diensten aan,
waardoor lekker thuis blijven wonen in je vertrouwde buurt nóg
makkelijker wordt! Fijn voor als je wat ouder wordt of om een an-
dere reden wel wat hulp kunt gebruiken. 
Ook wanneer je nog niet op leeftijd bent kan het nuttig zijn om al-
vast te weten welke mogelijkheden er zijn in je eigen buurt. Be-
drijven, instellingen en initiatiefgroepen die passen in de gids zijn
uitgenodigd om mee te doen en - mochten ze dat nog niet
hebben - een pagina aan te maken op nijmegen-oost.nl.

      

Help jij mee de Agenda van 
nijmegen-oost.nl te vullen?

Op onze website stromen de Agenda-be-
richten alweer binnen. De coronamaatrege-
len zijn zo goed als verdwenen, en dus komt
cultureel, sportief en educatief Nijmegen-
Oost weer op gang. Één van de wensen die
we binnenkregen via de enquête over de
Wijkkrant en de website nijmegen-oost.nl
was: graag een complete agenda. Nu kan ie-
dereen z’n eigen agendapunt plaatsen (een-
voudig registreren/inloggen en plaatsen
maar, liefst met een foto/logo), maar dan
nog blijkt deze Agenda niet compleet. Ben
jij die vrijwilliger die zin heeft om onze
Agenda up-to-date te krijgen? Door cafés,
wijkcentra, evenementenorganisaties etc.

zelf te benaderen? heb jij
die ‘klik’ met ons mooie
Oost? En tijd en zin om
hier even in te duiken?
Laat het ons weten via re-
dactie@nijmegen-oost.nl

Uw dierbaar fotonegatief 
handmatig laten afdrukken

Hoe mooi het is om uw negatief op een ou-
derwetse manier in de natte doka af te laten
drukken? Niet te vergelijken met de kwali-
teit van de bekende grootbedrijven. Een
handmatig gemaakte afdruk is mooier, die-
per. Dat is wat uw herinnering waard is.

Persoonlijke aandacht voor uw fijne herin-
neringen van weleer, afgedrukt vanaf uw
origineel negatief. Dat kan ik u bieden. 
Neemt u eens een kijkje op mijn website
voor wat meer achtergrondinformatie.
marcvankempenfotografie.nl/analoog-werk/
U kunt met mij contact opnemen via het
contactformulier. Hartelijke groet en wie
weet tot snel, Marc van Kempen, tevens foto-
graaf van de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost.____________________________________

Petitie: Bescherm de stuwwal 
van Beek en Ubbergen
De mooie stuwwal van Beek en Ubbergen
wordt bedreigd. In de afgelopen jaren is
door de gemeente geen duidelijk beleid ge-
voerd om dit unieke stukje natuur met haar
cultureel erfgoed en prachtige vergezich-
ten te beschermen. Inwoners van Berg en
Dal die voor het behoud van de stuwwal en
omgeving zijn, willen voorkomen dat het
verdwijnt. Help jij mee? Doe mee en teken
de petitie! petities.nl/petitions/bescherm-
de-stuwwal-van-beek-en-ubbergen
_______________________

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!
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Wij zijn weer open!

Alle dagen 
geopend van

12.00 - 19.00u.  
In de loop van 

april: tot 21.00 uur!
“Produzione proprio”

Van 't Santstraat 145  
www.ghiani.nl



        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

OBG is weer open! Voor een kopje koffie, lunch of een borrel in ons Grand Café. 

En ook voor allerlei activiteiten. Bekijk al onze activiteiten op obg.nu/activiteitenkalender. 

Of informeer bij het informatiepunt van OBG via (024) 3279 279.

Laat u verrassen bij OBG!

Dinsdag 22 maart organiseert Café Burgerlust voor de eerste keer weer een dansavond in het Grand Café

van OBG. Muzikanten en vrijwilligers kunnen niet wachten om u na twee jaar weer te mogen ontmoeten

en samen plezier te maken.

Je bent nooit te oud om te (leren) dansen. Dansen is

niet alleen fijn bewegen, het is ook goed voor je brein.

Dansen brengt mensen bij elkaar, je wordt er vrolijk

van, het helpt tegen depressies, heeft effect op

ouderdomsziektes en bovenal is het natuurlijk

ontzettend leuk om te doen!

De avonden zijn voor 50-plussers uit Nijmegen en

omgeving die houden van een dansje en een praatje.

Ook nieuwkomers en alleengaanden zijn meer dan

welkom. Vaste entertainers staan garant voor een

gevarieerde en gezellige avond met foxtrot, wals,

maar ook beat en linedance horen tot het repertoire.

Komt u ook?

Elke 2e en 4e dinsdagavond tussen 19.00 en 22.30 uur. Gratis toegang.

De voetjes mogen weer van de vloer!

        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

Eten met Mawteni

Wilt u kennismaken met de Syrische keuken? 
Om de week kookt de Mawteni Foundation op vrijdag
een heerlijk driegangenmenu bij OBG. De Mawteni
Foundation is een stichting voor en door
vluchtelingen. Zij verbinden mensen met verschillende
achtergronden via culturele en maatschappelijke
activiteiten. Zoals het samen eten bij OBG. Schuift u
ook een keer aan? Geeft u zichzelf dan op bij het
Informatiepunt van OBG.

Grand Café de Borger, vrijdag 4 & 18 maart, 
18:00 – 20:00 uur, € 12,00

        

      

     

      
        

    

       
 

     
      

      

     

      
        

    

       
 

     
      

    

       

     
      

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

     
     

  
     

       
   

      
      

    

         
        

        

   
       

         
        

        

   
       

      

     

     

  
      

      

     

     

  
      

  

AGENDA
OBG Matinee: Theo van Blitz
Zondag 13 maart, 14:30 - 16:00 uur, 

Syrisch eten met Mawteni
Vrijdag 4 & 18 maart, 18:00 - 20:00 uur, 

OBG Matinee: Koor ’t Genoot
Zondag 20 maart, 14:30 – 16:00 uur, 

Poëziemiddag
Zaterdag 26 maart, 14:30 – 15:30 uur, 

OBG Matinee: Quattro Colori
Zondag 27 maart, 14:30 – 16:00 uur, 

Voor sommige activiteiten moet u zich
inschrijven. Kijk voor alle voorwaarden en meer
activiteiten op onze kalender op www.obg.nu.
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Woonde of werkte je in Nijmegen-Oost in
de eerste helft van de jaren '70? En heb je
nog levendige herinneringen aan die peri-
ode? Zou je daarvan iets willen opschrij-
ven?  Of liever geïnterviewd willen worden?
reageer dan naar k.goutbeek@gmail.com
(dit in het kader van het 50-jarig bestaan van
de Wijkkrant, dit jaar) We zijn blij met elk
beetje informatie!____________________________________

Woonwaarts accepteert voorstel
parkeren Vlierestraat (nog) niet
Elders in deze krant beschrijft Simone
prachtig hoe twee dinosauriërmachines in

opdracht van de  gemeente de oude school
in een paar dagen ontmantelden. Intussen
waren buurtbewoners met Woonwaarts in
gesprek om een betere oplossing te vinden
voor het parkeren op eigen terrein, maar
zijn er (nog) niet uit. Er komt een nieuw
overleg. De gemeente laat slopen omdat ze
het terrein wil verkopen aan Woonwaarts
die er een groot gebouw voor demente be-
jaarden wil bouwen die OBG gaat verzor-
gen. Het ontwerp hebben ze in november
gepresenteerd en buuurtbewoners hebben
daar naast vele positieve ook twee kritische
opmerkingen over gemaakt: a) Over de mo-
gelijkheden om het zicht op de Koningsto-
ren te verbeteren, maar vooral 
b) argumenten dat om te bepleiten dat
Woonwaarts bij het parkeren op eigen ter-
rein, net als CPO Elzendal, de 5 meter brede
ecologische zone gaat respecteren. 

Ingezonden door Henk Horstink.____________________________________

Wie waait weg?!

De stormen van februari zijn gelukkig voor-
bij. De bomen in Nijmegen hebben het
zwaar te verduren gehad, vooral de grote,
zwaardere bomen. Zoals op de Berg en Dal-
seweg ter hoogte van het oude Montessori-
gebouw (dat al weg is, maar niet wegge-
waaid). Eerst de brandweer en daarna
handhaving die voor uw veiligheid zorgen. 
Ook in Groenewoud raasde de storm. De
Van Haapsstraat ontkwam niet aan de
storm. Bij de hondenuitlaatplek waaide er
een boom om en dat trok zaterdagochtend
veel bekijks. Veel kinderen klommen op de
boom. 

Wijknieuws
Heb je interessant wijknieuws? Zet het op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Reparatie Parkeerbeleid Nijmegen Gewenst

In december jl. heeft de gemeenteraad van Nijmegen het be-
stemmingsplan vastgesteld dat de herontwikkeling van het stads-
klooster Piushove aan de Van Slichtenhorststraat mogelijk maakt.
In het voormalige verpleeghuis komen 44 vrije sector huurap-
partementen.

Ingezonden door Martijn van Nie en Maarten Steenmeijer namens de
Stichting Buurtbewoners Piushove

Wij als omwonenden staan positief tegenover het initiatief maar
we maken ons grote zorgen over de toename van het parkeren op
straat. Er kunnen namelijk tientallen auto’s extra op straat worden
geparkeerd terwijl die plekken er niet zijn.

Het centrale uitgangspunt van het parkeerbeleid is dat bij nieuw-
en verbouwprojecten de volledige parkeerbehoefte van zo’n pro-
ject op eigen terrein opgelost moet worden. Bij Piushove kan dat
ook, er is ruimte, zowel fysiek als financieel. De gemeentelijke re-
geltjes bepalen echter ook dat parkeerplekken die formeel hoor-
den bij het laatste gebruik van het klooster niet op eigen terrein
gerealiseerd hoeven te worden. En dat zorgt voor die forse extra
parkeerdruk in de straat. In de praktijk werd er echter vanaf de op-
richting van het klooster honderd jaar geleden tot nu, niet of nau-
welijks geparkeerd door gebruikers van het pand! 

Duidelijk is dat het nog niet zo lang geleden door de gemeente-
raad vastgestelde parkeerbeleid op dit punt een leemte vertoont.

Immers de forse toename van het straatparkeren is niet in
overeenstemming met het centrale uitgangspunt van het be-

leid, nl. minder blik op straat. De problematiek is breder dan Pi-
ushove. In Nijmegen Oost en de schil rond het centrum zijn nog
meer grote bijzondere gebouwen zoals Piushove: kerken, scholen
en maatschappelijke instellingen. Gelet op de woningschaarste  zul-
len deze in de toekomst ook herontwikkeld kunnen worden tot
woningen. Waardoor de parkeerdruk in Oost enorm zal toenemen
als het gemeentelijk beleid niet wordt aangescherpt. 

Het huidige parkeerbeleid dient gerepareerd te worden: er is meer
maatwerk nodig!
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Stip Oost

Even iets Anders

S tenen eruit, planten erin. Na ruim honderd jaar gaan we
een deel van de tegels uit het schoolplein rond ons gebouw
halen. Hoeveel kinderen hebben hier in de loop der jaren

wel niet onder de lindeboom gespeeld en gepraat?, vraag ik me
af.  Nu gaan we het plein een groenere aankleding geven. Een
plek waar planten en bloemen groeien en bloeien. 

Na de verhuizing en alle coronabeperkingen gaan we weer aan de
slag met onze activiteiten. Zoals de buurtsoep op elke laatste
woensdag van de maand. Die trok vorige maand een kleine 30 be-
langstellenden. Gezellig weer met elkaar aan tafel. Genieten van
een stevige wortelsoep. Zelf ben ik niet zo’n liefhebber van wor-
tels. Maar deze soep was zeer bijzonder en smaakvol. Hulde aan
de koks van Onder de Bomen. 
De inrichting van de Stip is inmiddels bijna op orde. Het ziet er

mooi uit. Onlangs zijn twee moderne
spreekkamers geplaatst. Daarin kunnen
onze vrijwillige medewerkers u onge-
stoord helpen met uw vraag. 

Schroom niet bel de Stiplijn 024-
3502000 of kom gewoon langs tijdens
onze openingstijden. U hoeft geen af-
spraak te maken. 
Wij zien u graag bij Stip Oost, 

Rob Hermens, Coördinator Stip Oost

Stip Oost PH7: Prins Hendrikstraat 7 
– ingang aan de zijkant
www.nijmegen-oost.nl/stip-oost

Informatie & Advies
Open inloop
Stiplijn: 024-3502000.

Maandag 13.30 -16.30 uur 
woensdag 9.30-12.30 uur, donderdag 13.30 – 16.30 uur

?

NL Doet 11 maart
Op vrijdag 11 maart komen we in actie in het kader van NL Doet.
Dan gaan we van start met de aanleg van de tuin rond ons gebouw.
“Stenen eruit, groen erin”, zoals bij operatie Steenbreek. Een deel
van de stenen halen we uit het schoolplein en zetten er groen voor
in de plaats. Geef je op, kom langs en draag je steentje bij!

Zingevingsspreekuur op dinsdag 13.30-16.30 uur 
Voor buurtbewoners in Nijmegen-Oost is er op de dinsdagmiddag
van 13.30-16.30 uur een open spreekuur voor levens- en zinge-
vingsvragen (bijv. rouw, verlieservaring, ziekte, relaties, levens-
fase) in Stip-Oost. Geestelijk verzorgers beluisteren uw verhaal en
gaan in gesprek.

Buurtsoep Oost    
30 maart, zoals altijd op de laatste woensdag van de maand, bent
u om 12.00 uur van harte welkom voor een bordje buurtsoep. De
soep wordt gemaakt door Onder de Bomen. 



V
oor de tweede keer was het tenten-
kamp van Heumensoord een nood-
opvanglocatie van het Centraal Or-

gaan Opvang Asielzoekers (COA). Vanaf
september 2021 tot 1 februari van dit jaar.
Er werden zo’n 1000 evacués uit Afghani-
stan opgevangen.

Ze vonden heel veel steun bij wederom veel
vrijwilligers die op de achtergrond enorme
bergen werk verzetten om de mensen een
beetje op gang te helpen in Nederland. Ik
praat met twee van deze vrijwilligers, Lies-
beth Sanderse en Felice de Lint. Ze waren al-
lebei ook betrokken bij de vorige groep
vluchtelingen in 2015.

Wat drijft je om je zo in te zetten voor deze eva-
cués?
Felice: “Ik ben maatschappelijk betrokken en
vind het heel fijn om iets te kunnen doen
voor het leed van mensen. Die mensen wor-
den hier in the middle of nowhere gedropt.
Dat moet zo moeilijk voor ze zijn. Ze heb-
ben hun hele leven in Afghanistan achter
moeten laten. Ik besef vaak hoe goed wij
het hebben, een dak boven ons hoofd,
een gespreid bedje. Dat hou ik mijn zoon
ook iedere keer voor. Wij zijn zo ver-
wend en vinden alles zo vanzelfsprekend."
Liesbeth: “Ik ben in 1988 heel ziek ge-
weest. Ik kreeg zoveel hulp van alle kanten.
Ik had gelukkig een heel sociaal leven en
voelde me echt als in een warm bad. Ik zat
in de overlevingsstand, maar werd als het
ware gedragen door de mensen om me
heen. Ik weet dus hoe belangrijk het is om
mensen om je heen te hebben in moeilijke
tijden. En daarnaast zit het opvangen van
vluchtelingen in mijn genen. Meegekregen
van mijn oma die al in 1919 twee Hongaarse
zusjes opving om na de Eerste Wereldoorlog
aan te sterken. Een daarvan was in 1956 tij-
dens de Hongaarse opstand bij ons in huis.
Ik vind het ook fijn om met andere culturen
om te gaan. De mensen komen uit andere
landen, hebben andere gewoontes en een
andere kijk op dingen. Inmiddels ben ik dat
wel een beetje gewend en zie ik dat uitein-
delijk iedereen hetzelfde is."

Was er een verschil met 2015?
Liesbeth: “Zeker. Een groot verschil was de
bevolking. Deze keer allemaal uit Afghani-
stan én uitgenodigd, dus geen spanning over
uitzetting. Veel families, rustiger, een ho-
mogenere groep. Ze zijn bescheiden, hoog
opgeleid en het zijn geen klagers.
Nog een verschil was het feit dat het COA
besloot dat er geen vrijwilligers binnen
mochten komen. De bejegening van de men-
sen van het COA en de beveiliging was ove-

rigens wel veel prettiger dan in 2015.
We hebben allemaal geleerd van de

eerste keer.
Hoe gingen jullie te werk?
Liesbeth: “In 2015 zagen we hoe belangrijk
contacten met Nederlanders waren. Met een
stel mensen zwaaiden we eerst alle bussen
in. Met tekeningen, welkomteksten en kus-
handjes. Dat was zo ontroerend. We hebben
daar wel tien keer gestaan om in te zwaaien
en soms gingen we pas om 1 uur ‘s nachts
naar huis. Terwijl het om contacten van
hoogstens twee minuten ging, want we
stonden alleen buiten.
De tweede fase was contact en kennismaken
en dat ging nu per affiches, via Vluchtelin-
genwerk, verder appverkeer onderling en
emailcontact. Ik ben moderator bij de Face-
bookgroep van Yalla Foundation. Deze stich-
ting houdt zich bezig met vluchtelingen en
hun inburgering in Nederland. Via Yalla’s Fa-
cebookkanaal zochten we ook vooral con-
tact."

Stille, nijvere bijen
Liesbeth vervolgt: “Vanuit Yalla zijn er do-
natieweekenden, klerenacties en fietsenac-
ties georganiseerd, die via een groot net-
werk door heel Nijmegen gingen. Er zijn
echt heel veel stille, nijvere bijen in Nijme-
gen. Mensen die je niet hoort, maar die heel
veel werk verzetten op de achtergrond. Ze-
ker 400 (!) mensen, waarvan 80% vrouwen.
Ondertussen werden er matches gemaakt
voor mensen om ergens op de koffie te gaan
of om te komen eten et cetera.
Na enige tijd vonden we een sleutelfiguur in
het kamp, Mustafa Z. Hij was handig met IT
en beheerde alle appgroepen in het kamp.
Hij repareerde ook smartphones en laptops.
Natuurlijk heel belangrijk voor mensen om
in contact te komen met familie en vrienden
die moesten achterblijven in Afghanistan.
Dat blijft een grote zorg.
Iedere afdeling op Heumensoord had een
vertegenwoordiger en de verdeling van de
vele verzamelde fietsen ging via loting. Om
de schijn van corruptie tegen te gaan, deden
de vertegenwoordigers zelf niet mee bij de
loting. We hadden zelfs twee fietsenmakers
die meehielpen met reparaties. Toen ging ie-

mand reparatiesetjes verzamelen, zodat de
mensen zelf hun banden konden plakken."
Heel veel koffers
"Later kwam de kofferfase. Dat ging ook als
een olievlek door Nijmegen. We kregen uit
alle hoeken en gaten koffers en zelfs 100
Bigshoppers van een lokale ondernemer. Ge-
lukkig kregen we ook veel steun van Dar al
Yasmin die activiteiten organiseerden in
Roomsch Leven. Daar konden we ook spul-
len stallen. Er was een dame die 250 kleine
stoffen tasjes maakte voor de vrouwen in
Heumensoord! Zij ging naar een aantal lo-
kale winkeltjes en kreeg overal mooie kleine
vrouwendingetjes, lipsticks, body lotions,
make-up et cetera. Zij is weken bezig ge-
weest om mooie zakjes te naaien.
Toen bekend werd dat iedereen slechts 20kg
mocht meenemen naar een volgende plek,
kwam er een hele logistiek van spullen op
gang. Er kwamen truckers die spullen na
gingen brengen, door heel Nederland. Veel
vrijwilligers reden met eigen auto's door Ne-
derland om spullen na te brengen en veel
gangen stonden vol in Nijmegen. En Mustafa
maakte mooie lijsten met wie er gingen en

met hoeveel ze waren, hoeveel koffers ze
meekregen. Hij labelde zelfs de koffers.”
Felice: "En bij Liesbeth stond een emer-
gency set koffers, voor als mensen
opeens moesten vertrekken. Het was
een hele logistiek, er waren zeker zo’n
1300 koffers in omloop. En soms gaat

het om kleine dingen: bijvoorbeeld een
weegschaal brengen voor de koffers. Er

werd gecommuniceerd via alle netwerken:
Yalla FB, Nextdoor, Messenger, appgroepen
en vriendinnennetwerken.”

Nazorg
Liesbeth: “Sommige Afghanen hebben nu
een huis, dus hebben geen spullen. Via weer
andere netwerken, bijvoorbeeld de Rotary,
worden er dan weer pannen gebracht. Er is
zo ontzettend veel achterlangs gebeurd, dat
is bijna niet te beschrijven”, zegt Liesbeth.
Maar dat maakt het ook zo geweldig: het sa-
menwerken maakt het zo ontzettend waar-
devol.
Het kamp is nu afgebroken, maar het werk
houdt niet op. Tot op de dag van vandaag
worden er spullen nagebracht en we zijn
nog steeds bezig met mensen in contact te
brengen met andere mensen uit ons net-
werk. Kijken of we ze verder kunnen helpen,
met werk, solliciteren en wonen.
En wat voor jou een klein dingetje is, kan
voor een ander van levensbelang zijn.”

www.yallafoundation.nl
www.dar-al-yasmin.nl

In 2015 hoorde ik al dat er veel engelen ac-
tief waren in Nijmegen. En ze zweven ge-
lukkig nog steeds rond boven onze lieve
stad.
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De engelen
van Nijmegen

Simone 
Kiekebosch

Hulp in Oost

Fotografie: Mohanad Ataya 31



Beste houtkachels- en/of open-
haardenbezitters in Nijmegen-Oost

Dit is een hartenkreet met het verzoek om rekening
te houden, en eventuele maatregelen te nemen
daartoe, met de omwonenden. Het is niet de rook
buiten. die verwaait vrij snel, afhankelijk van de
wind, maar wij hebben overlast van de rook in ons
huis.

Ingezonden door Ans van Brandenburg

Ook al hebben wij alle ventilatieschuifjes dicht,
een luchtreiniger in ons huis staan, dan nog zit ik
vaak met een mondkapje op, om tenminste die
viezigheid niet in te hoeven ademen. Ik voel mij be-
nauwd, krijg pijnlijke ogen. ’s Ochtends om 7.00
uur word ik er al wakker van en ’s avonds om 12.00
uur komt de stank nog binnen, als het vuur dooft.
Is het niet de omgekeerde wereld dat wij allerlei
maatregelen moeten nemen en kosten maken voor
onze gezondheid, terwijl U die aantast.
U zult inmiddels toch ook wel weten dat het steeds
duidelijker wordt, hoe slecht die uitstoot is, qua
fijnstof en kankerverwekkende stoffen!
Hopelijk bent U bereid om hierin Uw eigen ver-
antwoordelijkheid te nemen en rekening te houden
met mens en milieu om U heen. Met name in zo’n
dichtbevolkte wijk als Nijmegen-Oost. U kunt die
overlast tenminste beperken door maatregelen te
nemen.

Het Broodfonds: Nederlandse Ubuntu
‘Ik ben omdat wij zijn’ is een Zuid-Afrikaans principe dat Ubuntu wordt genoemd.
Zonder anderen kan ik niet bestaan. Ook al denken we soms dat het wel zo is.
Of het lijkt zo te zijn omdat we denken dat alles goed geregeld is in Nederland.
Een vangnet via de overheid als je bijvoorbeeld geen werk hebt, een verzekering
die er voor zorgt dat het geregeld wordt als er een boom op je huis valt of als je
ziek wordt. Helaas grote systemen waar de menselijkheid vaak ver te zoeken is.
In 2006 bedachten drie mensen een andere manier om in geval van ziekte elkaar
te ondersteunen: het Broodfonds. Een arbeidsongeschiktheidsvoorziening voor
ondernemers gebaseerd op solidariteit en vertrouwen. Groepen van 50 mensen
die geld inleggen van waaruit schenkingen worden gedaan aan leden van de
groep die ziek zijn. Ondernemers die elkaar kennen, soms samenwerken, elkaar
een paar keer per jaar ontmoeten en elkaar steunen in tijden van ziekte.
Geen controles, strenge voorwaarden, discussies over ander werk, maar ver-
trouwen. Vertrouwen dat we als broodfonds voor elkaar zorgen als het echt no-
dig is. Verbinding tussen mensen die elkaar kennen en die solidair met elkaar zijn.
En door ‘wij’ te zijn daarnaast ook ons netwerk vergroten, plezier met elkaar heb-
ben, elkaars markt kunnen zijn. Sinds anderhalf jaar mag ik voorzitter zijn van
mijn Marikenbroodfonds. Met het bestuur bedenken we gezellige activiteiten om
onze club nog hechter te maken. We kijken steeds opnieuw naar de randvoor-
waarden zodat ze het beste bij deze groep mensen past. We zorgen dat het fi-
nancieel klopt. En hebben we mooie onverwachte gesprekken terwijl we ‘ver-
gaderen’. In mijn werk als nalatenschapcoach gebruik ik het motto ‘delen is
vermenigvuldigen’. Voor het broodfonds geldt dat zeker ook. Het brood delen
en vermenigvuldigen. Waar ken ik dat ook alweer van….
Op dit moment is er binnen ons Broodfonds, het Marikenbroodfonds, ruimte voor
nieuwe leden: vrouwelijke ondernemers, omdat we streven naar een afspiegeling
van onze samenleving in ons bestand, die wonen en/of werken in Nijmegen en
omgeving. Stuur een berichtje als je geïnteresseerd bent: 

Annet van de Laak , voorzitter van het Marikenbroodfonds. Annet@Bojang.nl

Leven als god in Frankrijk! Ruime va-
kantieboerderij te huur met groot ei-
gen perceel. Rust en uitzicht op glooi-
ende heuvels. Max. 6 personen
€500.-. La Ruche in de Nièvre.
www.gites.nl/168771. 
---------------------------------------------------------
Zwitserland, mindfulness-wandelva-
kantie 16 juni - 25 juni 2022
www.hettywolters.nl of 06-10562324
---------------------------------------------------------
Bent u op zoek naar een ervaren stu-
kadoor voor uw huis: bel Mitko 
06-20783857.
---------------------------------------------------------
Interieurstyliste helpt je op weg bij het
re-stylen van je woning. Het eerste ge-
sprek is gratis. Daarna een beschaafd
tarief of betaal wat je het waard vindt.
Belangstelling? Bel 06-50517783
rhea1966@hotmail.com
---------------------------------------------------------
Uw levensverhaal, beknopt of gede-
tailleerd, via interviews uitgebracht als
mooi boek, in kleine oplage voor uw ei-
gen kring. Een uniek en waardevol do-
cument. Anna Bakker schrijft bewo-
nersportretten voor deze Wijkkrant én,
in opdracht, levensverhalen. 
06-22363599. www.levensverhalen.nu
annabakker@levensverhalen.nu 
---------------------------------------------------------

FlowMotion: Het nieuwe buiten bewe-
gen! Muzikale sportdans... FlowMotion
is een nieuwe bewegingsvorm die wan-
delen en dansen combineert. Zowel
met een zeer matige conditie als met
een topfit lijf kun je mee flowen met op
de koptelefoons een heerlijke playlist.
Telefoon: 06-53238386
---------------------------------------------------------
Portret/Profielfoto laten maken (web-
site, social media, Linkedin)? Wijk-
krantfotograaf Marc van Kempen ont-
vangt je graag voor ‘jouw moment’!
www.marcvankempenfotografie.nl
---------------------------------------------------------
Cursus Conversatie Engels (beginners
en gevorderden) In een ontspannen
sfeer, beter en met meer vertrouwen
Engels leren spreken? Vanaf 22 maart
a.s. beginnen in Nijmegen onze popu-
laire cursussen Conversational English.
Oud Burgeren GasthuisProf. Cornelis-
senstraat 26524 PJ Nijmegen 
Telefoon: 0854019200
---------------------------------------------------------
Kunstzinnige Therapie voor kinderen,
jongeren, volwassenen. Combinatie van
psychologische gesprekken, gerichte
kunstzinnige oefeningen en coachend
huiswerk. Femke Klein, Nijmegen Groe-
newoud, www.therapieweek.nl
Telefoon: 024-8480319

----------------------------------------------
-----------
Meditatieschool Joriki biedt in Nijme-
gen-Oost regelmatig meditatie-
ochtenden, meditatiecursussen voor
beginners en individuele begeleiding
aan. Voor meer info zie www.joriki.nl 
---------------------------------------------------------
Workshop controle & loslaten in Nij-
megen op 2 en 3 april. In deze twee-
daagse Rebalancing workshop word je
je op een speelse en prettige manier
bewust van je eigen patronen van con-
trole en loslaten. Daarnaast krijg je een
goede indruk van wat Rebalancing is.
Telefoon: 06 24 53 53 73
---------------------------------------------------------
Behandel/spreekruimte vast of flexibel
te huur in oost. Inclusief, airco, inter-
com, wachtruimte, eventueel onder-
zoeksbank. Representatieve locatie aan
Groesbeekseweg. Voor meer info bel
tel. 06-29044309 
---------------------------------------------------------
Coaching Voel jij je eenzaam, somber
of heb je last van stress? Blijf er niet te
lang mee rondlopen. Een gesprek met
een coach kan lucht geven. 
www.hettywolters.nl of 06-10562324
---------------------------------------------------------
Kamerkoor Kalliope is op zoek naar en-
thousiaste alten! Dat is in de 30 jaar
van ons bestaan nog nooit gebeurd,
dus grijp je kans en kijk op 
koorkalliope.nl. We repeteren op
woensdagavond in Beek.
---------------------------------------------------------
Training Verbindende Communicatie
Wil je leren om vanuit verbinding en
met meer helderheid te spreken en te
luisteren? Meer gemak en minder ge-
doe bij gesprekken. Doe mee in Nij-
megen. www.ai-opener.nl
Telefoon: 0640073188

---------------------------------------------------------
Heeft u ook zin om te bridgen?
Nieuwe leden zijn bij ons welkom.Wij
spelen op de woensdagavond bij Rapi-
ditas aan de d'Almarasweg. Bij belang-
stelling, bel Jaap Wals, 0653391208
---------------------------------------------------------
Gevraagd een Secretaris die op vrijwil-
lige basis (vergoeding volgens de wet-
telijke regels) wil meewerken in het
bestuur van HBN. zie de volledige ad-
vertentie op de website: 
https://bit.ly/3vjGmp3
Telefoon: 0627265340
---------------------------------------------------------
Wil je thuis een ruimte vrij maken als
werkplek? Bij ons is nog opslagruimte
te huur. Beperkt formaat en geschikt
voor dozen en enkele kleine meubel-
stukken, etc. Info. 0629044309
---------------------------------------------------------
Fotograaf! Mohanad is al meer dan 20
jaar fotograaf en maakt al jaren mooie
foto’s voor de Wijkkrant.  Hij heeft nu
een eigen foto/video-studio en foto-
grafeert alles wat u wilt. Van bijzondere
familiemomenten, portretten op pos-
terformaat tot pasfoto's of diner-
menu’s. Zowel binnen als buiten. Zelf
zegt hij: “Together we create your
Dreams.” 06-85454080 /
www.mohanadataya.nl
---------------------------------------------------------
Deze Wijkkrant is vormgegeven door
A-Formaat, grafische vormgeving voor
papier. Een tijdschrift, boek, krant laten
maken? a-formaat@kpnmail.nl
---------------------------------------------------------

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Zakelijke 
advertenties

Nijmegen-Oost.nl

Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
Prikbordadvertenties

Je zakelijke advertentie ook in de Wijkkrant?
Plaats gemakkelijk en snel je zakelijke advertentie op nijmegen-
oost.nl/prikbord. Met een paar klikken en iDeal ben je klaar!



I
n het Huis van de Nijmeegse Geschie-
denis staat tot 3 april de kunstschilder
Jozef Israëls (1824-1911) centraal. Er is

een expositie, een kinderspeurtocht, een
workshop 'Druk je eigen Israëls' en er zijn
een aantal lezingen. Voor de bewoners van
de Jozef Israëlsstraat in Oost was er een
speciale avond met een lezing door Jozef Is-
raëlsstraathoofdbewoner Hubert Hendriks
- hoofdbewoner, want hij woont op de kop
van de straat. 

Een kleine veertig Israëlsstraatbewoners wa-
ren op de lezing in de Mariënburgkapel op
het Mariënburgplein afgekomen, waaronder
schrijver dezes. Buren, bekende gezichten
uit de supermarkt of van het rondje met de

hond. Oude arme sloebers als ik, die hun ei-
gen verkrotte huurwoning in de jaren 70 of
80 konden kopen voor een habbekrats, en
miljonairs die zich vandaag de dag nog een
huis in deze 'op stand'-straat kunnen per-
mitteren*. Een gezellige bijeenkomst.

Hubert Hendriks had zijn huiswerk goed ge-
daan. Een boeiend verhaal over de volks-
schilder uit Groningen. Israëls schilderde ro-
mantisch werk, werkte in de Duitse
impressionistische stijl, maar werd vooral
bekend als schilder uit de Haagse school,
een beweging die zich duidelijk liet beïn-
vloeden door het Franse impressionisme.
Jozef Israëls was een van de eerste schil-
ders die meer dan levensgrote schilderijen

maakte van gewone mensen, boeren en vis-
sers, naaisters en huisvrouwen en natuurlijk
zijn beroemde strandgezichten met kinde-
ren. Hij verwierf niet alleen internationaal
grote bekendheid door zijn exposities in
menige wereldstad, maar ook omdat hij
aquarellen en reproducties van zijn eigen
werk maakte, wat hem grote bekendheid in
alle lagen van de bevolking gaf en tot een
rijk man maakte. 

De Nijmeegse uitgeverij De Gebroeders E. &
M. Cohen gaf in 1904 ter ere van Israëls'
80e verjaardag mappen uit met vijftig foto-
gravures van zijn meest beroemde werken.
Één van die mappen is nu in het bezit van de
Nijmeegse professor dr. Chris van Weel, de
achter-achterkleinzoon van Jozef Israëls.
Van Weel, emeritus hoogleraar huisartsge-
neeskunde aan het Radboudumc, hield za-
terdag 19 februari een openbare lezing in de
Mariënburgkapel over de fotogravures van
werk van zijn betovergrootvader die daar
ook tentoongesteld worden. 

Het Huis van de Nijmeegse Geschiedenis ex-
poseert de fotogravures van Israëls omdat
de uitgevers, De Gebroeders E. & M. Cohen,
Nijmegenaren waren. Ook hoogleraar van
Weel woont en werkte in Nijmegen, net als
Hubert Hendriks. Maar waarom Jozef Israëls
een straat naar zich vernoemd kreeg is niet
duidelijk. Hij werkte, noch woonde ooit hier
in de stad. Maar datzelfde geldt natuurlijk
ook voor Frans Hals, Rembrandt, van Gogh
en andere vermaarde schilders die hier stra-
ten naar zich vernoemd kregen. Een uitzon-
dering is de Nijmeegse schilder en beeldend
kunstenaar Jan Toorop. Die kreeg dan ook de
grootste straat.

De straat heette overigens niet altijd Jozef Is-
raëlsstraat. Straatnamen met joden (Jozef
Israëlsstraat), leden van het koninklijk huis
(Julianaplein) of met een (vermeende) socia-
listische herkomst (Volksbelang) werden
door het NSB-stadsbestuur gewijzigd. Op
29 mei 1943 werd de straatnaam Jozef Isra-
ëlsstraat veranderd in de Jacob Marisstraat.
Op 25 september 1944, daags na de bevrij-
ding, werden als één van de eerste besluiten
van de nieuwe gemeenteraad alle straat-
naamveranderingen weer ongedaan ge-
maakt.

Geschiedenis 
in Oost Lezing over Jozef Israëls 

voor bewoners 
Jozef Israëlsstraat

René Pennock
Tekst & foto

33   



Nijmegen is een stad om trots 
op te zijn. Toch krijgt niet 
iedereen dezelfde kansen. 
Dat moet anders. 

Samen kunnen we kiezen voor 
een sociaal en duurzaam 
Nijmegen. 

Met goede zorg, groene 
wijken, gelijke kansen op 
school en een fatsoenlijk 
inkomen voor iedereen. 

Charlotte Brand, lijsttrekker

Kies 14, 15, 16 maart 

Stem 
sociaal.
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Verschijnt maandelijks in: Altrade, 
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Ooijse Schependom, Berg en Dal 
en Heilig Landstichting. 

De Wijkkrant verschijnt dankzij adver-
tentie-inkomsten en de inzet van vrijwilli-
gers. Gemaakt met liefde voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners. 
Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258
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Marc van Kempen, René Pennock
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nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost
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Ton Burgers, www.a-formaat.nl
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Coördinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de 
agenda aan te leveren is donderdag 
24 maart 2022. Elke maand 
bepalen we twee weken vóór het 
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is 
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing. 
Plaats het in elk geval op 
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 3 april 2022,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker). 

Geen Wijkkrant ontvangen? 
Meld online je klacht op 
nijmegen-oost.nl/geenkrant. 
Er liggen veel exemplaren op 
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

Loes Wijffels
Column

   

      
     
         

   

        
    

Bezorgen

De Wijkkrant houdt me fit. Tijdens
lockdowns, avondklok en quarantaines was
vooral het devies: blijf bewegen, ga wandelen.
Welaan, de Wijkkrant had een schreeuwende
behoefte aan bezorgers, vanwege de beroerde
betrouwbaarheid van een derde partij en door
de oplopende kosten. Ook wij, redactieleden,
zijn ons vanaf het begin van de pandemie
gaan inzetten. Een keer per maand een

heerlijk wandelingetje door je 
eigen buurt. Ik voelde me weer die 
4-havoleerling met haar krantenwijkje.
Later werd het Berg en Dal: alleen maar
leuker, zo’n mooie en voor mij nieuwe
omgeving, vol heuvels en dalen. 

Maar dat is nog niet alles. Ook de fans van de
Wijkkrant houden me in beweging. Iedere
maand komen er wel weer een paar bij en elke
fan krijgt van ons een envelop met een sticker
voor op de brievenbus. Postzegels zijn niet
nodig: ik maak de leukste wandelingen dwars
door Oost. Kom in straatjes en bij huizen die
ik nooit eerder zag. Elke dag een ommetje en
een frisse neus: heerlijk, die houden we erin!

Bij het woord bezorgen denk ik direct aan het
voltooid deelwoord 'bezorgd'. En dat maak ik
me. Over de Oekraïne, waar op de dag dat ik
dit schrijf de Russen zijn binnengevallen. Over
het staartje (of is het een nieuw begin?) van co-
rona, over de stikstofproblematiek, de opwar-
ming van de aarde en de gasprijzen. 

Of, om dichter bij huis te blijven, over de man
met ingevallen gezicht zonder tanden die me,
toen ik de Albert Heijn uitkwam vroeg: "me-
neer, ik heb geen mondkapje, nu mag ik de Ap-
pie niet in. Mag ik die van u ff lenen?" Ik wilde
hem best wel mijn mondkapje lenen, maar
dan hoefde ik 'm echt niet meer terug. Nee, ik
wilde hem mijn mondkapje trouwens hele-
maal niet lenen. Hij zag er allesbehalve ge-

zond uit. Ik was bezorgd dat één bacilletje, vi-
rusje of coronabolletje van mij zijn dood kon
betekenen. 

Misschien moest ik ook maar de Wijkkrant
gaan bezorgen. Maar nee: ze waren allemaal al
bezorgd, hoorde ik. Nou, dat is dan toch mooi
weer één zorg minder.

Op 27 maart 2022 verschijnt de liedbundel ‘De
weg die je goeddoet, Verzamelde liederen’ van
Andries Govaart bij uitgeverij Skandalon.

Zo’n 350 liederen voor liturgie en ritueel, ge-
schreven in hedendaagse en bijbels gekleurde
taal. De muziek is van 60 Nederlandse compo-
nisten, 25 buitenlandse componisten en klas-
sieke hymnen.

De presentatie van ‘De weg die je goeddoet’ is
op 27 maart 2022 in de Antonius van Padua-
kerk, Groesbeekseweg 96, 6524 DJ Nijmegen
van 14.00 -16.30u. Dr. Nienke van Andel leidt
de bundel in. Het Vocaal Theologen Ensemble
o.l.v. Hanna Rijken zingt, ook samen met de
aanwezigen.

Opgave: presentatie@andriesgovaart.nl
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Bezorgd René Pennock 
Column

'De weg die je goeddoet', 
presentatie van een nieuwe liedbundel
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