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Koninginnedag in 't rooie Dorp staat zoals elk jaar weer garant voor volop pret voor Jong én
oud. Af en toe dreigde het weer roet in het eten te gooien maar tot echte uitbarstingen kwam
het niet... tot groot plezier en opluchting van eenieder.
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Geen wijkkrant
., ontvangen?

Bel dan met TipTop verspreidingen,
telefoon 0485 — 319050 of meld

online uw bezorgklacht op
www.dewijkwebsite.nl

Als ondernemende wijkbewoner kun je per
nummer één gratis advertentie plaatsen.
Voor kleine, 'semi-commerciele’ adverten-
ties hanteren we de volgende regels:

De maximale omvang is 50 woorden, één
advertentie per persoon, bij meer dan één
pagina hanteren we een wachtlijst en plaat-
sing op volgorde van binnenkomst. Je dient
de advertentietekst elk nummer opnieuw
aan te leveren. Je kunt je advertentie mai-
len naar redactie@dewijkwebsite.nl maar
ook inleveren bij de Wijkwinkel aan de
Daalseweg 259a.

MOZAIEKWORKSHOP

Gezellige Dagworkshop: euro 64,50 p.p.
incl. Mediterrane lunch, drankjes en Tapas.
10.00 u. tot 17.00 u. v.a. 3 pers. (max. 8).
Data: zaterdagen/ in overleg. Meer info/
reservering: sophiedehaan@hotmail.com/
024-3541922. Mozaiekatelier,
Tooropstraat 133.
http:/mozaiekatelier.spaces.live.com.

Zijn uw meubels toe aan een opknapbeurt?
Houtworm? Stoelpoot gebroken? Kringen in
uw tafelblad? Klemmende lades? Nieuwe
laklaag? Verbindingen los? Beslag of sleutel
kwijt? Bel Atelier Restauratie & Decoratie,
M. van Rosmalen. Tel: 06-25590886

Peuterspeelzaal de Belhamel heeft nog plek
voor uw peuter. Open van 8.45 — 11.45 uur.
Kopseweg 7 Nijmegen

Voor info 024-6779526.

Voor een rijbewijskeuring kunt u voor €25,-
overdag en 's avonds terecht bij: Grada
Gootjes, arts, Broerdijk 17, Tel: 024-3236553

The Queen’s English i.p.v. Dunglish: de
Engelse taal (nog) beter beheersen; correct
toepassen (vergeten) grammaticaregels;
uitspraak verbeteren; voorbereiden/
corrigeren van lezing/presentatie/toespraak
in het Engels; vertalingen Engels-Nederlands
en Nederlands-Engels (ook beédigd). Meer
weten? Bel 024-3280036 of mail
willyschaap@kpnplanet.nl.

Buurtvereniging Altrade

Bent u het eens met onze doelstellingen en
wilt u meepraten over ontwikkelingen in uw
wijk Altrade? Wordt dan lid van Buurtver-
eniging Altrade. Voor €15 per jaar per gezin
of €10 per alleenstaande bent u lid en helpt
u de vereniging haar doelstellingen te be-
reiken.

Door Marij van der Loo

Onze wijk

‘Altrade’ is de buurt in Nijmegen-Oost, be-
grensd door o.a Groesbeekseweg, Berg en
Dalseweg, Oranjesingel. Deze buurt ken-
merkt zich door een rijke historie en vele ka-
rakteristieke oude panden.
Buurtvereniging Altrade is opgericht in 2003
toen een aantal buurtbewoners zich verenig-
den rondom de komst van het skatepark in
het Julianapark. De buurtvereniging telt
een groot aantal leden in alle leeftijdscate-
gorieén. Zowel jong als oud weet ons te vin-
den!

Onze doelstelling

Buurtvereniging Altrade wil de leefbaarheid
van de wijk bevorderen door onderlinge con-
tacten tussen de buurtbewoners te stimule-
ren en te verstevigen. In voorkomende ge-

vallen behartigt de vereniging de belangen
van de buurt en treedt ze namens de bewo-
ners op als spreekbuis voor de gemeente.
Voorbeelden hiervan zijn het Multi Functi-
oneel Centrum, de Wedren, het Julianapark
en skatepark, parkeervoorzieningen en de re-
cente ontwikkelingen rondom het Sociaal
Pension. Daarbij probeert de buurtvereniging
zoveel mogelijk te vermijden om politiek stel-
ling te nemen.

Onze activiteiten

Belangrijke evenementen die worden geor-
ganiseerd zijn het Parkfeest Altrade in het Ju-
lianapark in de Coehoornstraat, wandelingen
in de wijk en het gezamenlijk oliebollen eten
op oudejaarsdag.

Momenteel spant de buurtvereniging zich in
om voor komend jaar een aantal nieuwe ac-
tiviteiten op de agenda te zetten. Een geva-
rieerd programma dat aansluit bij de wensen
en behoeften van de buurtbewoners.
Hierover zult u nader worden geinformeerd.

Meer weten of lid worden?

Meer informatie over de buurtvereniging Al-
trade en haar activiteiten kunt u vinden op
www.altrade.nl. Indien u vragen heeft of lid
wilt worden, kunt u ons bereiken via
info@altrade.nl. Wij zullen uw vraag dan snel
beantwoorden.
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Een vrijwilligster werd tachtig jaar en
peinsde niet over stoppen omdat ze nou
toevallig haar heup gebroken leek te heb-
ben. Wel stopte ze met het voorzitter-
schap van haar afdeling van De Zonne-
bloem. Dat had ze twintig jaar gedaan
en nu moest een ander dat maar eens
gaan doen! En de bingo, die ze ook al zo-
veel jaren had verzorgd, vond ze onder-
hand best welletjes! Maar het belangrijk-
ste: het bezoeken en aandacht hebben
voor patiénten (nu aangeduid met “gas-
ten”) zou ze graag nog wat meer willen
doen. Momenteel zijn het er maar acht,
maar wat haar betreft mogen het er nu
wel wat meer worden omdat ze van haar
verplichtingen als voorzitter en bingo-
organisator verlost is.

Door Seph Schreurs

We hebben het dan over mevrouw Bep
Tonissen in de Cipresstraat, niet ver van
het Wijkcentrum “De Ark van Oost”.
Het kostte trouwens enige moeite om van
tevoren samen een telefonische afspraak
op korte termijn te maken. Ze bleek al-
weer de nodige afspraken in de agenda
te hebben. Maar gelukkig vonden we nog
een gaatje. Een aangename verrassing was
het om haar in 't echt te zien toen de deur
werd geopend: niet alle dagen kom je ie-
mand van tachtig tegen die er zo goed uit-

Groen hert
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ziet en dan ook nog vol levenslust is. Me-
vrouw Tonissen gunde zich geen rust voor
ze voor ons beiden een kop koffie had
neergezet plus een schaaltje heerlijke
koekjes. Toen begon ze te vertellen over
de achtentwintig jaar waarin ze vanuit De
Zonnebloem als vrijwilligster zieken had
bezocht om mee te praten of een wande-
ling te maken. Om samen een paar bood-
schappen te doen vond ze ook een prima

idee. Na acht jaar was er een nieuwe voor-

zitter nodig en omdat niemand zich
daarvoor aanbood, nam zij die taak op
zich. Dit heeft ze twintig jaar volgehouden
tot een ongelukkige val haar dwong om
te stoppen. Wat aanvankelijk een gebro-
ken heup leek, bleek na grondig onder-
zoek een klein scheurtje te zijn, zodat het
lopen alweer aardig begint te lukken. Be-
halve haar werkzaamheden vanuit De
Zonnebloem blijkt ze nog lid te zijn van
de KBO Brakkenstein, voorzitter van het
zangkoor daar en assistentie te verlenen
in Huize Boszicht bij 0.a. het communie
uitreiken aan mensen die bedlegerig
zijn.

Voor mijn aanbod om even de koffiekop-
jes naar de keuken te brengen bedankte
zij vriendelijk toen we klaar waren.

In elk geval mijn dank voor een fijn ge-
sprek met een prachtig mens!

Door Anne-Marie Kirch

Duurzaambheid is in: duurzaam ondernemen, z
duurzaam leven, duurzaam sparen, etc. Als je op
Google het woord duurzaam intikt krijg je 2,5
miljoen pagina’s! Wat betekent duurzaamheid
voor mij? Ik heb geen auto, carpool naar mijn
werk en reis met het openbaar vervoer of pak de
fiets. Maar ik neem het vliegtuig voor een mooie
reis naar het buitenland. In de winter zet ik de
verwarming een graadje lager, en trek een warme
trui aan, maar ik heb (nog) geen spaarlampen in
huis. Waarom eigenlijk niet? Soms is het zo ge-
makkelijk en doe je het toch niet. Is het gemak-
zucht of heb ik een ander smoesje? Eén ding weet
ik zeker, ik leef bewust en ben me er van bewust
dat we zuinig moeten zijn op onze aarde. De na-
tuur geeft mij zo veel energie, dan kan ik toch
wel iets terug doen?

Ik geniet vandaag van de bloesem in de kersen-
boom in de tuin, en van een heerlijke wandeling
in de Qoij-polder. Natuurlijk scheid ik mijn afval
en koop ik niet teveel rotzooi, maar kan ik op de
korte termijn nog meer doen? En u? Wat doet u
om de klimaatverandering te keren? Want dat er
iets mis is, is mij na het zien van ‘An inconvenient
truth” wel duidelijk. Al Gore is nog niet tevreden
las ik van de week in de krant, er moet nu echt
wat gebeuren. Gemeente Nijmegen heeft het
goede voorbeeld gegeven en is gestart met haar
klimaatcampagne "Een groen hert”, een prima
initiatiefl Maar ik hoop dat zij haar doelstellin-
gen waar kan maken, en niet teveel tijd en geld
spendeert aan een slogan en vervolgens “vergeet”
om maatregelen te nemen. Duurzaamheid is iets
van de lange duur, het heet niet voor niets zo.
Maar starten moeten we nu, waarom wachten?
Ik ga straks maar eens naar de winkel om een
paar spaarlampen aan te schaffen.

Ook ga ik van het weekend een lange wandeling
maken op zoek naar een groen hert, als ze ten-
minste nog niet uitgestorven is!
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Nieuwbouw ir. Frits Borsten

Interieur

www.virtus.net

Nirtus Design & Build® nu ook in Nijmegen-Oost !

Onze unieke en persoonlijke werkwijze levert een sterk ontwerp,
de benodigde vergunningen en de uitvoering in één hand. )
Geen onduidelijke aannemers en andere verassingen.

Verbouw

: Uw project is in vertrouwde handen.
Restauratie
Renovatie Dé architect voor Nijmegen - Oost

Directeur- Architect & Bouwtechnoloog
Virtus Architecten en Ingenieurs BNA BV

024-3882291 Steenstraat 2 6511TV Nijmegen

r v u s

Architecten en Ingenieurs BV

APS Therapie!

Met natuurlijke prikkels wordt
het lichaam gestimuleerd
zichzelf te genezen.

"APS PRAKTIIJK

PETER FIJNEMAN
www.apspraktijk.nl

- (024) 377 86 99

% ST . Nu:supervoordelig
Computers OOK OP MAAT

O cCartridges, origineel en alternatief
O Snelle en vakkundige reparaties
O Elektronica, componenten en kabels

www.oostcomputers.nl
Cipresstraat 134, hoek Hengstdalseweg

|-

(R

Opvliegers,

slecht slapen,

lusteloos,
stemmingswisselingen,
spier- en gewrichtspijn?

Het kan met de overgang te maken hebben!
Wat gebeurt er in je lichaam tijdens de
overgang en wat is er aan je klachten te
doen?

Als verpleegkundig overgangsconsulent
bied ik informatie, advies en begeleiding.
De meeste zorgverzekeraars vergoeden
mijn consulten.

D. Versteeg

Berg en Dalseweg 124
(Fysiotherapeutisch instituut Nijmegen)
Tel: 024- 84 82 363
d.versteeg@careforwomen.nl
www.careforwomen.nl

6523 HR Nijmegen - Tel. (024) 360 95 94
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'Je maakt iets omdat je het maakt'

De stad is nog stil
tegen elkaar en een muur
slapen twee fietsen

'Nee, ik wist niets van dit gedicht op de
muur', zegt dichteres Tjitske Jansen. In de
Chopinstraat staat op een grote blinde
muur met witte verf een gedicht van haar
geschreven.

Door Erik van Huizen

Tjitske is verbaasd over de aanwezigheid
van haar gedicht in Nijmegen-Oost. 'lk weet
wel dat in Amsterdam ook iemand het ge-
dicht ergens op een muur heeft geschreven.
Alleen hebben ze daar mijn naam er niet bij
gezet. Het gedicht staat in mijn debuutbun-
del ‘Het moest maar eens gaan sneeuwen’.
'Over de eventuele bedoelingen van het ge-
dicht kan ik kort zijn. ledereen moet zelf
maar weten wat het gedicht kan betekenen.
Wel kreeg ik een keer een telefoontje van
een vrouw van wie de man al een tijdje was
overleden. Zijn fiets stond nog in de schuur.
Naast die van haar. Zij zei: 'Nu ik jouw ge-
dicht over de fietsen gelezen heb, kijk ik an-
ders naar die fietsen.' En een van mijn beste
vrienden vraagt me regelmatig: 'Hoe ging
dat gedicht over die fietsen ook alweer?"
Hij weet best hoe dat gedicht gaat, maar hij
wil het graag dan nog eens uit mijn mond
horen. En als ik dat gedicht dan heb laten
horen, zegt hij: 'Dat gaat over ons he?'

Waarom zij de gedichten schrijft zoals zij ze

maakt, is Tjitske kort. 'Het is meestal onmo-
gelijk te zeggen waarom je iets maakt. Je
maakt iets omdat je het maakt.'

Nijmegen-Oost?

Tjitske (37) zegt met Nijmegen-Oost geen
enkele binding te hebben. Ze wordt in 1971
in Barneveld geboren. Na het VWO volgt ze
de afdeling Beeldende kunst van de Hoge
School voor de Kunsten in Arnhem. In 1990
begint ze een studie Nederlands aan de Uni-
versiteit van Nijmegen. Die opleiding volgt
ze een jaar. Daarna begint ze als docent
drama aan de Hoge School voor de Kunsten
in Arnhem. Tot 1995 is ze acteur bij toneel-
groep Aéro. Ook geeft ze workshops aan de
Amateurtheaterschool in Nijmegen en bij
de stichting Buitenkunst.

In 2001 ontvangt ze de jury- en publieksprijs
voor een poetryslam in Festina Lente in Am-
sterdam. Daarna treedt ze op in Paradiso, tij-
dens de museumnacht in Utrecht en de ma-
nifestatie ‘Geen Woorden maar daden’ in
Rotterdam. In 2003 publiceert ze haar de-
buutbundel ‘Het moest maar eens gaan
sneeuwen’ en treedt ze op tijdens de Nacht
van de poézie in Utrecht. Ook speelt ze in de
kindertheatervoorstelling ‘De roep van De
Langtoeter’ en schrijft liedjes voor diverse
theatergroepen en artiesten.

Tjitske woont nu in Utrecht en schrijft ge-
dichten. Daarnaast werkt zij als toneel-
schrijfster, actrice, theater- en schrijfdocent
en als kok. Ze treedt op dit moment veel op
in binnen- en buitenland.

Renovatie woningen
Volksbelang

De renovatie gaat om de 137 wonin-
gen in Oud-Volksbelang die gelegen
zijn aan de Vonckstraat, Van Lynden-
straat, Singendonckstraat en de Groes-
beeksedwarsweg in de Nijmeegse wijk

Y

Altrade. Om nog zeker 50 jaar comfor-
tabel te kunnen wonen in de wonin-
gen uit 1895, is een grootschalige re-
novatie gestart. Eind 2005 is besloten
om de woningen grootschalig te reno-
veren met behoud van de steden-
bouwkundige structuur in de wijk en
de beschermde gevels van de wonin-
gen met daarachter nieuwbouw.

Meer informatie?
www.standvast.nl

Poézie in de Chopinstraat
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i Aquarobics
A Gezond en verfrissend

Aquarobics is de manier om swingend te werken aan je gezondheid. De
Aquarobics-workouts zijn groepstrainingen op muziek. De lessen starten
altijd met een warming-up en vervolgens wordt het uithoudingsvermogen
getraind en dit gedeelte wordt weer gevolgd door spierversterkende oefe-
ningen. De lessen worden afgesloten met een cooling-down. Aquarobics is
energieke training: Hard werken en lekker zweten, maar vooral veel plezier!!!

GRATIS EEN KENNISMAKINGSLES IN DE

PERIODE VAN 15 MEI T/M 15 JUNI 2008
TEGEN INLEVERING VAN DEZE ADVERTENTIE

TARIEVEN

- Enkele les:
- 10x-kaart:

LESTIJDEN
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Sportfondsenbad Nijmegen-Oost
Van Beethovenstraat 6
6521 EN Nijmegen
Tel: 024-3812791
nijmegen@sportfondsen.nl
www.sportfondsen.nl

18.30-19.15 uur
20.00-20.45 uur
19.30-20.15 uur
20.30-21.15 uur
20.30-21.15 uur

oS
- Website: www.cafejos.nl

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001

Maandag t/m zaterdag: 16.00 tot 2.00 uur
zondag: 14.00 tot 20.00 uur

JHartman van Dinteren voy
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-0ost

Gespecialiseerd in:
e Binnen- en buitenschilderwerk
* Behang- en wandafwerking
e Decoratieve schildertechnieken
* Herstel van oude plafonds e Kleuradvies
Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
korting op al uw binnenschilderwerk.
Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

XT RH

Kappers & Kunst

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerkk
6521 JJ Nijmegen
Tel. (024) 360 99 05

KAAIJ ADVOCATEN
1° CONSULT (20 min.) GRATIS

Algemene
rechtspraktijk
& mediation

Fransestraat 12

6524 JA Nijmegen

Tel: (024) 324 59 37
www.kaaijadvocaten.nl

Mr. Michaéla B.M. Kaaij
Mt. Drs. H.A.M. Schouten

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere
familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso




Wijkkrant Nijmegen-Oost, nr. 5/mei 2008

Uitwisseling Barcelona, hét vervolg

Begin april was het eindelijk zover, onze
Spaanse vrienden kwamen terug! Nadat we
vorig jaar september een week bij hun fa-
milie in Barcelona hadden doorgebracht,
kwam de groep van 40 Spanjaarden nu een
week lang Nederland onveilig maken.
Even ter opfrissing waar het ook alweer over
ging: jaarlijks wordt er op de NSG in Nijme-
gen voor de leerlingen Spaans een uitwis-
seling georganiseerd. Dit jaar waren wij aan
de beurt! In september gingen wij naar Bar-
celona en afgelopen maand zijn ze een week
hier geweest.

Geschreven door Ploni Stoop en Josephine Jacobs

Wij kregen zelf een week lang twee Spaanse
punkers over de vloer, waarmee we samen
met twee andere koppels een gezellige
groep van acht vrienden vormden. Hoewel
we veel leuke dingen met de hele groep ge-
daan hebben, zijn we toch voeral met ons
achten op avontuur gegaan.

Op vrijdagavond, na uren vol spanning te
hebben gewacht, kwam de bus vol Spanjaar-
den aan op het schoolplein. We ontvingen ze
enthousiast zwaaiend samen met onze ou-
ders, leraren en medeleerlingen. Het voelde
meteen vertrouwd, alsof we ze gisteren
nog gezien hadden. Nadat we thuis allemaal
hadden genoten van een oer-Hollandse
maaltijd, werd de eerste avond afgesloten
met een party bij iemand thuis.

Voor het weekend kregen we de taak zelf een
programma voor onze uitwisselingen te be-
denken. Daarom gingen we daarheen waar
de Spanjaarden al een half jaar reikhalzend
naar uitkeken: de Vlaamse Gas in het centrum
van Nijmegen. Nadat ze hun ‘zakjes’ hadden
gevuld, konden we op weg naar huis om te

lunchen. Ze keken nogal beteu-
terd naar de broodjes die op ta-
fel stonden, omdat ze in Spanje
's middags gewend zijn een
warme maaltijd te krijgen. Maar
dat weerhield ze niet van hun
traditie: uitgeperste tomaat op
brood met kaas, wat we helaas
in Spanje dagelijks voorgescho-
teld kregen. Geloof ons, elke dag
een soppige boterham is slecht
voor de eetlust.

Later, op de schaatsbaan, ver-
baasden we ons over het feit dat de meeste
Spanjaarden beter konden schaatsen dan de
meesten van ons. En dat terwijl ze uit een
stad komen waar het woord ‘natuurijs’ niet
eens bestaat.

We sloten het weekend af met een bezoekje
aan de dierentuin én met een onverwacht
probleempje: we waren onze Spaanse boys
kwijt in het centrum van Arnhem. Uiteindelijk
vonden we ze stoned op een hoekje, waarna
we ze al zingend en marcherend met de trein
mee naar huis hebben genomen.

Omdat je in Barcelona niet onder de 18 jaar

kunt uitgaan, hebben we ze
hier in Nijmegen enkele nach-
ten laten doorhalen. Spijtig ge-
noeg werden we hierdoor ge-
dwongen de regel om doorde-
weeks vroeg naar bed te gaan
te negeren. De eerste avond
hebben we het café het Grote
Bos geprobeerd, maar aange-
zien onze punkboys niet van
Guus Meeuwis en Marco Bor-
sato hielden, hebben we ze de
rest van week maar meegeno-
men naar een punkcafé.

Helaas was er een nadeel aan deze nachte-
lijke uitstapjes. Omdat onze Spanjaarden nau-
welijks konden fietsen en na een avondje café
al helemaal een gevaar op de weg vormden,
waren we gedwongen om die grote, zware
jongens 's nachts achterop de fiets te nemen.
Elke dag de berg op fietsen met onze
conditie en iemand die de hele tijd met zijn
voeten in je spaken steekt, is geen pretje. Het
resultaat aan het eind van de week was dan
ook drie total loss fietsen.

Een andere oer-Hollandse activiteit die we
hebben ondernomen in deze zonnige week,
is een spectaculair watergevecht bij ie-
mand thuis. Helaas heeft het parket
het enigszins moeten ontgelden en
hebben we als gekken moeten dwei-
len vo6r een van de ouders thuis zou
komen.

De laatste avond werd er een bonte
avond gehouden op het brugklasge-
bouw. Zelf hebben wij last-minute een
beschamende dans-/zingact met
Spaanse en Nederlandse dames in el-
kaar geflanst. Anderen hadden echter
wel hun best gedaan en zo zijn er een
aantal fantastische acts neergezet. Zo
hebben onze punkboys met hun band een
knallend optreden gegeven en bleken enkele
docenten over schitterende zangtalenten te
beschikken.

Uiteindelijk was dan toch de laatste dag aan-
gebroken. Brak gingen we met de bus op weg
naar Amsterdam, waar de Spanjaarden ver-
steld stonden van de dichtheid aan prostitu-
ees en coffeeshops. Toen was het tijd voor
het dramatische afscheid aan het eind van
deze fantastische week. Als afscheidscadeau
gaven de vier jongens ons een trip met hen
door Spanje. Met tranen in onze ogen
pakten we elkaar voor de laatste keer vast en
kusten we onze Spaanse vrienden vaarwel.
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Visspecialisten Tonny van Hoorn

Vanaf 3 juni heeft

en Toon Pauwels uw visspecialist ze
vers in huis!
Winkel: Daalseweg 220, tel. (024) 3222897 meerdere malen winnaar van
Verkoopwagen: Van 't Santstraat, Haﬁnghapwedgmjden

tegenover Marskramer

Tijdens nieuwe haringtijd winkel geopend van maandagmiddag t/m zaterdag.
Verkoopwagen geopend van dinsdag t/m zaterdag. Tel. 06-14270637

. o [{{a): 2
Bezinningscentrum “Simeon EAC%
meditatie Ny A
gesprekken van Schie advocaten
gelijkenissen .
www.vanschieadvocaten.nl

Inl: J.D. van Slingelandt

intuitief schilderen [ ™. |
ocatie: Voor:
lemen Prof. Cornelissenstr. 306 - mediation
? Nijmegen - echtscheiding
stilte Tel. 024 - 322 65 08 mr C.T.G. van Schie - alimentatie
- ontslag en uitkeringen
Vi . mr R.G.HM. de Glas - vieemdelingenrecht
» euKe, mooie - - strafrecht
2 - ’ mr F.G.W.M. Huijbers
A ’(,\{:Ch 7<M[f" S ny stoere, coole )
b o en lieve mw mr J.W.C. Giebels
BABY- EN mw mr ER.T. Tromp
KINPERMOPE mr S.TW. Verhaagh
Nieuw en gebruikt
W i mr D.W. Beemers
verkopen e |
‘ mw mr J.E.A. van Beveren Berq en Dalseweq 15
levkste kraamkadootjes! | kil
6521 JB Nijmegen
We zien je graag aan de Hengstdalseweg 46 Advocaten en procureurs Tel. 024 - 323 88 44

in Nijmegen-Oost!! Tel. 024 - 32 44 600
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Professionele oefenruimtes voor regionale bands

door Kitty Tenten

‘Uit uitgebreid onderzoek on-
der amateurpopmuzikanten
blijkt dat ze gemiddeld 395
minuten per week muziek
maken’. Aan het woord is
Tom Ackermans, sinds 2,5
jaar bestuursvoorzitter van
de Stichting PAN, de afkorting
voor Promotie Amateurmu-
ziek Nijmegen. PAN, geves-
tigd op het voormalige LI-
MOS-terrein, beheert 4 mid-
delgrote en 2 grote professi-
onele oefenruimtes met daar-
bij kastruimte voor instru-
menten en apparatuur. Ook beheren ze 2 oe-
fenruimtes in gebouw de Koopvaart aan de
Koopvaardijweg. ‘De stichting PAN bestaat
sinds 1985 en is ontstaan vanuit een fusie tus-
sen het Popcollectief de Koopvaart en de Mu-
zikantenwinkel. Wij bieden regionale bands,
naast de goed geisoleerde oefenruimtes,
coaching en advies aan. Scholen worden door
ons benaderd met het ‘School is out’-project
en we zijn bezig met popcursussen in Stad-
dijk en sinds kort in de Klif in Oosterhout.
Hiermee vervullen we dus ook een educatie-
ve functie. Maar daar blijft het niet bij: wij
organiseren en/of participeren in diverse fes-
tivals en activiteiten waaronder Oranjepop,
Valkhof Affaire, Roos van Nijmegen, het
Gelderse DJ-contest, het Gelderse singer-
songwriters contest en we geven maandelijks
workshops in Merleyn. Per week hebben we
gemiddeld 120 bands over de vloer. De
avonden en weekenden zijn volgeboekt en

m——
L

PAN
IEFENRUIMTE

voor overdag geven we strippenkaarten uit.
Het komt nog wel eens voor dat bijvoorbeeld
een drummer, die zijn buren niet tot overlast
wil zijn, hier overdag een ruimte huurt. De
muzikanten die hier een oefenruimte huren
variéren van hardrock tot gospel.’

Toen ik het gebouw van PAN binnenging was
ik al verrast over de sfeer: stil en ‘harmonisch’
terwijl er beneden in de oefenruimtes toch
muziek gemaakt werd! Gaandeweg het ge-
sprek verbaasde ik me nog meer over het feit
dat velen uit mijn omgeving het bestaan van
PAN niet kennen en dus niet weten dat er in
Nijmegen zulke goed geoutilleerde oefen-
ruimtes voor amateurmuzikanten zijn.
Ackermans enthousiast: ‘Nijmegen beschikt
over heel veel talent. Wij zijn er voor elke
amateurmuzikant. We willen van house tot
Strauss bedienen, 7 dagen per week, 12 uur
per dag. Zeker nu Doornroosje gestopt is en
de Koopvaart, waar nu nog enkele oefenruim-

tes zijn, gesloopt wordt. Blijft
PAN dus over als feitelijk enige
. aanbieder van oefenruimtes in
Nijmegen. Als je weet dat er in
de regio 500 bandjes zijn die oe-
fenruimte zoeken, kun je je
voorstellen dat er inmiddels een
flinke wachtlijst is’.

Er is dus een flink tekort aan oe-
fenruimtes! Ook omdat Nijme-
gen volgens insiders Neerlands
beste podium (Merleyn), beste
programmeur (Doornroosjes Ro-
bert Meijerink) en beste festival
(Valkhof Affaire) heeft. Daar
moet iets aan gedaan worden.
De productie van muziek moet
op hetzelfde niveau plaats kunnen (blijven)
vinden: daar hoort goede financiéle onder-
steuning bij! Ackermans: ‘PAN heeft 4 mensen
in dienst en draait verder op de enthousiaste
inzet van een aantal stagiairs en veel vrijwil-
ligers, erg fijn maar ook nogal kwetsbaar. Bin-
nen nu en een half jaar dreigen er 3 gesub-
sidieerde plaatsen weg te vallen. Wat denk
je welk effect dat heeft op de gehele orga-
nisatie? Het zal onmogelijk zijn de goede ser-
vice die PAN nu biedt te blijven bieden. Kijk
eens naar de zusterorganisatie in Arnhem, de
Jacobiberg, die krijgen het tienvoudige aan
subsidie van wat PAN krijgt. Met meer geld
kunnen wij de oefenruimtes uitbreiden en de
goede service blijven bieden. Het is dus maar
welke prioriteit de gemeente Nijmegen
waaraan geeft!

Meer info: www.stichtingpan.nl

Peemanhuisje bijzonder verlekkerd
Door Seph Schreurs

Tijdens de laatste redactievergadering werd
me gevraagd om eens even te gaan informe-
ren bij het Peemanhuisje langs de Groes-
beekseweg. Daar scheen iets te gaan gebeu-
ren en als een rechtgeaarde wijkkrant
moesten we maar eens zien te achterhalen
wat daar dan loos was. Dus toen ik daar toe-
vallig toch langs kwam stapte ik van mijn
fiets af om op zoek te gaan naar eventuele
veranderingen. Aan de buitenkant zag alles
er nogal hetzelfde uit. Niks bijzonders, be-
halve een groot biljet aan een van de
ruiten met het nieuws “Hier komt La Femi-
gi”. Omdat me dit eigenlijk weinig vertelde
vroeg ik een personeelslid dat net een be-

stelling had bezorgd op het terras wanneer
dat zou gebeuren en zij gaf aan dat ik dan
om de hoek moest zijn. Daar hing ook weer
zo'n biljet tegen de ruit, maar dan een stuk
kleiner. Daarom liep ik even naar binnen met
dezelfde vraag. Daar werd ik gewezen
op een vitrine stampvol met allerlei
kleuren ijs. Omdat ik het idee had dat
La Femigi de naam was van het nieu-
we bedrijf vertelde men dat het
alleen dit gedeelte was. En dat La Fe-
migi al enkele jaren in Malden be-
stond en ook in Arnhem een vestiging
had. Als test vroeg ik een bolletje kof-
fie-ijs, want de meeste ijssalons lukte
het blijkbaar niet om daar een goede
smaak voor te krijgen. Lieve lezers:
zoiets voortreffelijks heb ik in tijden
niet meer geproefd! Z6 zalig, dat ik

een dag later met mijn vrouw terugging om
haar ook eens te laten proeven en zij
genoot er ook echt van. Zelf koos ik ditmaal
voor meloen; verrukkelijk! Ik dacht: dit is een
aanrader voor Oost! Vandaar dit stukkie.
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Vraagprij

Groesbeekseweg 215-a Koolemans Beijnenstraat 56

6523 NT Nijmegen 6521 EW Nijmegen
Mr. Franckenstraat 27
Floraweg 25, 6542 KA Nijmegen 6522 AC Nijmegen
Tel. (024) 360 95 52 PO\
www.kolmeijermakelaars.nl nEg

nijmegen@kolmeijermakelaars.nl nvm ERA

Voor een GRATIS waardebepaling van uw woning: invullen/opsturen.!

(b

KOLMELJER

makelaars  Nijmegen i ool oo T )

________

> Z
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Peuterspeelzaal Oud Burgeren Gasthuis Sedert 1592

De Belhamel
Kinderdagverblijf
De Klokkenberg

% Wij hebben nog plaats
voor kindjes
in de leeftijd van 1% tot 4 jaar

Personenalarmering
* Computercursussen

Sleutelkluisverhuur

< Wit bi Gestructureerde dagbesteding
Wij bieden halve dagopvang,
kinderdagopvang tot 15.30 uur
dus binnen de schooltijden
en hele dagopvang

Weekmarkt op donderdag
Gerust Thuis Bemiddeling
Seniorencafé Burgerlust

T
[ ]

% Flexibele opvang is ook mogelijk
voor bijvoorbeeld ouders
met een wisselend rooster

(024) 327 92 79 of
www.oudburgerengasthuis.nl

%? Mooie buitenruimte
met gevarieerde speelmogelijkheden
fz’ Kinderen van de dagopvang
krijgen een actief programma
zoals bij een peuterspeelzaal
Voor meer informatie 024 - 677 95 26.
Wij sturen u vrijblijvend
een informatiepakket.

Het OBG. Tot uw dienst!
\
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Jongerenproject Nijmegen-Oost 2008

De voorbije weken zijn wij, de leden van
de werkgroep JOP, met een groep van 20
enthousiaste jongeren tussen 12 en 15
jaar uit Nijmegen-Oost bezig geweest met
het thema ‘leven met een handicap’.

Ingezonden door Ger Gerrits

Na de werving van jongeren in januari zijn
we op 20 februari dit jaar gestart met de in-
troductie van het thema. Na een kennisma-
kingsspel hebben we in kleine groepjes op-
drachten als rolstoelrijden, met blinddoek
een parcours lopen, zonder praten een
boodschap overbrengen, uitgevoerd en na-
besproken. We hebben gekeken naar een
aantal korte filmpjes over dit thema die
we gevonden hadden op ‘Youtube'. De film-
pjes waren gemaakt door gehandicapten.
Ook een stellingenspel was onderdeel van
dit avondprogramma. We hebben de avond
afgesloten met een discussie en het maken
van vragen voor de bewoners van Werken-
rode die we de tweede avond op woensdag
5 maart ontmoet hebben. Die dag zijn we
van 19.00 uur tot 21.00 uur op bezoek ge-
weest op Werkenrode. De jongeren
van Werkenrode lieten ons zien hoe
ze daar leven en wonen. We hebben
die avond verder met elkaar gekaart,
gejeu-de-bould en gepraat.

De gastvrije ontvangst en de open-
heid tussen onze jongeren en die
van Werkenrode was verbazend en
ontroerend. De laatste avond, op
donderdag 3 april, was een geza-
menlijke feestavond in Cardo, het
cultureel centrum van Werkenrode.

De avond werd voorbereid door een com-
missie waarin de jongeren ruim vertegen-
woordigd waren. Die donderdagavond kre-
gen we rolstoeldansles, speelden we de
‘Ren je rot’-quiz waarvan de vragen bedacht
waren door twee jongeren van Werkenrode
en twee van onze groep. De quiz werd ook
door hen gepresenteerd. Tot slot hebben
‘eemengde’ groepen jongeren tegen elkaar
gestreden in een circuit met oudhollandse
spelen. Tussendoor in de pauzes was er
veel onderling contact onder het genot van
chips en frisdrank. Het hele project is op
een geweldige manier ondersteund door
medewerkers van Werkenrode, van wie we
Dorien Meilink graag met name noemen.
Mede door haar inzet en inbreng is het
een heel succesvol en verrassend project
geworden. Op 17 april hebben we met en-
kelen van onze jongeren nog een muziek-
voorstelling in Cardo bezocht.

We hebben intussen ook adressen uitge-
wisseld. Dit maakt het mogelijk als vervolg
op het project over enige tijd nog eens bij
elkaar te komen met de jongeren die dat
leuk vinden.

Dag van het Park

goeding van de onkosten.

ding van de zondagmiddag.

Op zondag 25 mei is in het Limospark rondom
het T-huis de jaarlijkse planten-ruil-markt. Van
13.00 tot 16.00 uur is de markt geopend.

Planten die iemand over heeft kunnen geruild
worden - of zelfs gekocht tegen een kleine ver-

Op deze middag zijn er ook andere activiteiten
in het park: een vertelkelder voor de jonge kin-
deren, een rondleiding over het totale Limos-ter-
rein, een speciale insectenexcursie, een terras
met hapje en drankje, een optreden van een
koor en andere muzikale omlijsting. Het geheel
is gratis te bezoeken. Kortom: een leuke beste-

Rolstoeldans- en oudhollandse-
spelen-avond in het Cardo met
jongeren uit Nijmegen-Oost en
Werkenrode: groot succes!

Door Peter Eggen, jongere Werkenrode

Op donderdag 3 april is er in het Cardo een
activiteitenavond georganiseerd door jon-
geren van Werkenrode en jongeren uit Nij-
megen-Oost. Deze activiteitenavond kwam
voort uit een eerdere ontmoeting op de
Waag (Werkenrode). De twee avonden wer-
den mede georganiseerd door het JOP, met
als doel om jongeren met en zonder beper-
king met elkaar in contact te laten komen.
‘Eén, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven en
acht stappen vooruit. Dan een halve cirkel
draaien, totdat je recht tegenover je dans-
partner staat. Dan laat je elkaars linker-
hand los, loop of rijd je één stap naar ach-
teren en sla je op je knieén of klap je in je
handen. Dan gaat de roller een slag naar
achteren en loopt de loper om je heen.’ Zo
begon de avond met rolstoeldansles. Alle-
maal met een partner in een grote kring.
Onder toeziend oog van Hennie kon zelfs
iedereen die nog nooit een voet of wiel op
de dansvloer had gezet na het einde van
een uur intensieve training toch een paar
pasjes op de dansvloer.

Na het dansen was er even de tijd om op
adem te komen, iets te drinken of te eten
en een praatje te maken met je buurman of
buurvrouw.

Maar de tijd vliegt als je het naar je zin
hebt, want voor we het wisten moesten we
ons op gaan maken voor het volgende spel.
Voor dit spel waren er op de grond een A-
en B-vak gemaakt. De jongeren die deze
avond hebben meegeorganiseerd hadden
een aantal vragen bedacht. Als je dacht
dat antwoord A het goede antwoord was
moest je gaan staan in vak A of anders in
vak B. De winnaar van dit spel kreeg een
doos met minitaartjes.

Daarna was het weer pauze en was er weer
even tijd voor een hapje en een drankje. Na
de pauze werden er zeven groepjes ge-
maakt. Deze groepjes deden zeven oudhol-
landse spellen. Zij konden hun score per
onderdeel op een baadje zetten en van de
groep met de meeste punten kreeg ieder
op het eind van de avond zo'n lekkere oud-
hollandse droplolly.

Wat mij betreft is deze avond zeer ge-
slaagd en mogen we dit zeker nog eens
overdoen!
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NU BIJ Xtrh Mooi:

Definitief ontharen

Met de Ecolite V7
Zeer veilig - snel - effectief

Xtrh Mooi heeft verlaagde tarieven!!
Bijv.: bovenlip per behandeling

was 557- is nu ;97- maar nu.... /

XTRH
Mooi

Praktijk voor huidverbetering

Resi Peters - Xtrh Mooi
Berg en Dalseweg 36
Nijmegen
tel.: 06 41462329
(bij Xtrh Kappers)
www.xtrhmooi.nl

Bel voor overige ACTIES en tarieven en
mogelijkheid tot vergoeding zorgverzekeraar.

SUPERAANBIEDING

T

Nleuw in Numegen Oost

TAXI ALTRADE

024-3602737
. 06','21 585960

Vaste klanten altijd
werk Sleedoornstraat 23 250/0 ko rti n g
aan de 6523 GE Nijmegen

winkel Tel. (024) 378 09 26 taxialtrade@chello.nl

klussenbedrijf
Theo van den Hout

goede redenen om bezorger van de
Wijkkrant voor Nijmegen-Oost te worden:

1. Je eigen geld verdienen
Z. Altijd in de buurt

3. Je tijd zelf indelen

4, Lekker in de buitenlucht
5. Veel vrije tijd over

Geinteresseerd? Bel wmet TipTop Verspreidingen,
0485 - 319050

N

. - é'”‘& Ay we’
Kleine werkzaamheden &gﬁm \ m{% g\

Schilder- en stucwerk
WC-, keuken- en badkamerrenovatie
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Knollen & citroen
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Woningruil (huur) een grote, zonnige bo-
venwoning met 3 slaapkamers, zolder en
kelder voor een benedenwoning in van 't
Santstraat/Daalseweg/Koolemans Beijnen-
straat. Bernadine tel: 024-3235010.

Jeroen en Natacha, werkend stel, zoeken
woonruimte in/omgeving Nijmegen. Liefst
een eengezinswoning met minimaal 2
slaapkamers, een achtertuin en huisdieren
toegestaan, max.€500. Je kunt bellen naar
06-41151355 of mailen naar
isisdistel@gmail.com. Reageer ajb als je
wat weet of als je een woning hebt die
aan onze wensen voldoet.

Te koop: 2 originele meditatiekussens,
kleur: zwart, in goede staat, 5 euro per
stuk. Tel.: 323 84 46.

Aangeboden: Te huur tijdens 4-daagse
week: slaapkamer op 1e verdieping, groot
4,5 x 3,5 m, 2 1-pers. bedden, auping ma-
tras en dekbed. Douche beneden, tevens
WC, vaste wastafel op kamer. Prijs gelijk
aan vierdaagsetarief.

Tel.: 024 — 323 37 75.

-Aangeboden: Gepensioneerde b.z.a. om
tuintjes bij te houden en op te knappen.
Tel. 024 — 3231024.

Te koop: mooi bankstel 2 x een tweezit-
ter, 1 keer een stoel i.z.g.s stoffen bekle-
ding met notenhouten frame. Vraagprijs
100,00 euro. 024-3238172 of
0618016176, fam. Cobussen.

ONZE ADVERTENTIEREGELS:

Als wijkbewoner kun je per nummer één
gratis advertentie plaatsen. Je kunt je ad-
vertentie mailen naar het mailadres:
redactie@dewijkwebsite.nl, maar ook
inleveren bij de Wijkwinkel aan de Daal-
seweg 259a. Zet je de advertentie op het
prikbord op de wijkwebsite, dan wordt
hij ook afgedrukt in de wijkkrant.

Te koop i.v.m. overlijden: sta-op-stoel,
ronde eethoek (kersen), bankstel, toog-
kast, éénpersoons eiken bed. Alles 2 jaar
oud. Tel 024-3236113.

Gezocht voor tijdelijk: rustige ruimte voor
pc-werk. Bel 3241686.

Gevraagd: liefhebber van scrabbelen.

Ik zou graag af en toe scrabbelen met een
jongere vrouw (45-65 jr).

Zelf ben ik 80+ maar vind het een uitda-
ging met een jonger iemand te spelen. Ik
heb geen auto meer en geen fiets. Reac-
ties aan telnr. 024 3230198.

Te koop: 2-pers.bed, mintgroen houten
ombouw m. lattenbodem + matras 120-
2.00m €75,-. Wastafel + kraan igst €15,-,
licht houten 'harmonica' naaidoos €6,-,
mooie koperen mech. hangklok m. mooie
gong €85,-, hoedenplank + voorruit Re-
nault 4 teab, 2 mintgroene plastic honden-
mandjes €7,-, broodbakmachine €15,-
hele goede Kenwood platenspeler €65,-
Tel.: 06 417 169 85.

Vierdaagse lopen?

Op een grote zolder zijn nog 3 bedden be-
schikbaar. Eventueel met huiselijk verkeer.
All-in €37,50

Tel.: 024 - 323 19 00.

Ik zoek een vriendin om samen op vakan-
tie te gaan. Tussen 50-70 jaar. Vooraf ken-
nismaking. Tel.: 024 - 323 19 00.

Op de eerste zondag in juli (6 juli) is
iedereen uit Oost traditioneel weer van
harte welkom op de grote Wijkkrant-
BYO-picknick (bring your own) op de
Kopse Hof. Oftewel een picknick waar je
zelf zorgt voor hapjes, drankjes, stoelen
en kleedjes. En waar wijkbewoners
elkaar kunnen ontmoeten, kunnen
bekijken en kunnen leren kennen.
Natuurlijk zingen we ook ons wijklied.
En: ditmaal zorgt de wijkkrant voor een
gratis ijsje! ‘

Deze ‘bring-your-own’ picknick is vorig
jaar begonnen met het 35-jarig bestaan

Jaarlijkse Ontmoet- en Begroetpicknick

van de wijkkrant. De picknick is een knipoog naar de jaren '70 met haar
ongedwongenheid. Vind je het leuk om nieuwe mensen te ontmoeten? Je bent van
harte welkom. Vind je het prettig om de kat wat uit de boom te kijken? Ook van
harte welkom! Vind je het leuk om met een instrument de boel op te fleuren? Ga je
gang! Vinden je kinderen het leuk om op een van de prachtigste plekken van
Nijmegen-Oost rond te dartelen? Een goed idee!

Op de plek van de ‘W’ gaan we picknicken!

Wij van de wijkkrant zullen uiteraard
ook aanwezig zijn. Vanaf 10.30 uur zijn
we te vinden op het terrein van de
Kopse hof, in het verlengde van de
Kopseweg. Om 13.00 is het geheel weer
afgelopen.

Zo gezellig was het vorig jaar!
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i.v.m. vakantie zijn wij
van dinsdag 27 mei t/m
zaterdag 31 mei:

Open
vanaf 14:00 tot 18:00

Geerling) o\

kwaliteit

voor ogernri

Uw buurt.

Deé opticién i

Nieuws:
Kijk op onze website:
www.geerlingoptiek.nl

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 3230917

Wij kunnen rechtstreeks
voor U de vergoeding van
Uw zorgverzekeraar indienen.

SCHARRELVLEES
NATUURLIJK

Inde stal lekker in het stro of naar buiten in de frisse lucht.
100 % schoon plantaardig voer. Geen antibiotica, medicijnen of
groeibevorderende stoffen. Strenge controle van boer tot slager.
Het resultaat: ouderwets, sappig, smaakvol vlees. Hiervan
maken wij (h)eerlijke, met goud bekroonde, producten.

VOOR DE BARBECUE OF BUITENKEUKEN HEBBEN
WIJ EEN UITGEBREID ASSORTIMENT
VLEES, SALADES EN SAUZEN.

Kijk op scharrelvlees.nl voor informatie en aanbiedingen.

Openingstijden:
Woensdag t/m vrijdag: 8.30 — 18.00 uur
Zaterdag: 8.30 - 15.30 uur

WIM co‘jgagealeex—

Fransestraat 39 - 6524 HT Nijmegen
Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50

www.scharrelvlees.nl

DE KARPETTENHOEK

.Complete stoffering voor woning en bedrijf, sinds jaar

en dag overbekend op de hoek van de Burchtstraat,

is sinds enkele maanden verhuisd. We zitten nu aan de
Berg en Dalseweg op nummer 20-A. Gelukkig weer op
een hoek zodat we onze oude, vertrouwde naam kon-
den behouden. Een royale en mooie ruimte met heel
veel keus. Makkelijk te bereiken, ook met de auto!

Wij zijn gespecialiseerd in het vakkundig plaatsen
en leveren van: Vioerbedekking, Marmoleum,
Binnenzonwering, Laminaat, Gordijnstoffen,
Karpetten op maat en nog véél meer. Tot ziens!

Berg en Dalseweg 20 A 6521 JE Nijmegen.
Tel. 024-323 92 15. Openingstijden:
i. /m vr. 9.30-17.30 uur, za. 10.00-17.00 uur
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Onderstaand vind je informatie over alle ac-
tiviteiten in Nijmegen-Oost die wij hebben
ontvangen. Voor een actueel overzicht kun
je ook kijken in de wijkagenda op onze
website: www.dewijkwebsite.nl. Hier kun je
ook je eigen evenement publiceren, zodat
er steeds een compleet en actueel overzicht
is over wat er in je wijk te beleven is!

Open Dag Weefkring Nijmegen

Zaterdag 17 mei van 11.00 tot 16.00 uur
vindt de Open Dag van Weefkring Nijmegen
plaats in weefcentrum De Grote Spoel aan
de Groesbeeksedwarsweg 188 in Nijmegen.
Er is verkoop van handgeweven accessoires,
demonstratie weven, aanbod cursussen, ex-
positie en modeshow.

Meer informatie www.weefkringnijmegen.nl
en bij Hetty Besselink 024 3557762.

Op donderdag 29 mei 2008 van 20.00 -
22.00 uur organiseert het Albertinumge-
nootschap in samenwerking met de v/h Do-
minicusparochie de jaarlijkse Eckhartlezing
met als titel: Uit de schatkamer van Etty Hil-
lesum: Meister Eckhart.

Etty Hillesum (Middelburg 1914 - Auschwitz
1943) was in haar dagboeken op zoek naar
woorden die onder alle omstandigheden van
het leven geldig zouden blijven. Ze droeg
boeken met geldige woorden bij zich, ook in
het doorgangskamp Westerbork. Tot haar
kleine handbibliotheek in Westerbork be-
hoorde ook een bloemlezing van Meister
Eckhart. In de lezing laat Ria van den Brandt
zien waarom Eckhart één van de parels uit
de schatkist van Etty Hillesum is.

Plaats: Dominicuskerk, Prof. Molkenboers-
traat 5 te Nijmegen.

Toegang: 6 euro.

Informatie: Patrick Chatelion Counet,

tel. 024-3234829.

Activiteiten vin Oost

In de week van 19 t/m 26 mei vindt het we-
reldkampioenschap wielrennen en moun-
tainbike voor studenten plaats in
Nijmegen-oost). Kijk voor meer info op
www.wucc2008.com.

Hortus Arcadié start het nieuwe seizoen
tuinconcerten op 25 mei om 14u met een
optreden van L'Chaim. Deze energieke en
unieke interpretatie van Oost-Europese
feestmuziek wil je niet missen. Het concert
vindt plaats onder de witgele reuzenparasol
van de Hortus, omringd door de kleurrijke
borders in de Arcadische Tuin.

Dag van het Park:

Speciale Rondleiding in het kader van de
Dag van het Park door de Botanische Tuin en
Park Brakkenstein.

Met ruim achthonderd verschillende planten
geeft deze tuin een beeld van de verschil-
lende natuurlandschappen in Nederland. Een
imposante rotsheuvel gelegen naast een
prachtige verstilde vijver. Met daaromheen
een moeras met knuppelpad, verschillende
bostypen met elk hun eigen vegetatie en
een mooi heidegebiedje. De rondleiding be-
gint om 12.00 uur en is gratis in het kader
van de landelijke parkendag. Verzamelen bij
het terras van de Hortus Arcadié.

Wij heten u van harte welkom bij Hortus Ar-
cadié (in park Brakkenstein) aan de d’Alma-
rasweg 22d te Nijmegen.

Aanvang optreden: 14.00 uur. Entree8,50
euro voor volwassenen en 4,25 euro voor
kinderen t/m 12 jaar.

Aanvang rondleiding Botanische Tuin: 12.00
uur tot 13.30 uur. Voor meer informatie kunt
u bellen 024 - 3561409 e-mailen: hortusarca-
die@tiscali.nl of onze website bezoeken op
www.hortus-arcadie.nl.
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R-Evolutie Vliegtuigmuseum in Nijmegen
Op zondag 8 juni is het vliegtuigmuseum R-
Evolutie weer open voor het publiek.
R-Evolutie is uniek in Nederland en het enige
museum waar enkele honderden vliegtuigen
van over de hele wereld, welke minutieus op
schaal zijn nagebouwd, te zien zijn.

Noteer dus deze datum in uw agenda!
‘R-Evolutie’ is elke tweede zondag van de
maand geopend van 11.00 tot 16.00 uur. De
ingang is aan de Griegstraat in Nijmegen
(t.o. Sportfondsenbad-Oost).

Telefoon 024-3600036. Ook op internet:
http:/home.wanadoo.nl/revolutie.

LEZINGEN HOMEOPATHIE

In het voorjaar 2008 worden door Huib Wij-
tenburg, homeopathisch arts in Nijmegen
Oost, een aantal lezingen gegeven over de
homeopathische behandeling van specifieke
klachten.

Dinsdag 27 mei: Uw kind en homeopathie
Dinsdag 3 juni: Waarom worden wij ziek?
Dinsdag 10 juni: Gedragsproblemen bij kin-
deren

Dinsdag 17 juni: Vrouwen in de overgang

Plaats: Atmosfeer, Daalseweg 95 te Nijme-
gen. Tijd: 20.00 — 22.00 uur. Zaal open
19.45 uur, Entree: 5 euro.

Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof"

vrijdag 23 mei 2008 is er tussen 19. 00-
21.00 uur een Kinderdisco in wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen Oost. De muziek zal
worden verzorgd door de "Tropical drive-in-
show". Deze avond is bedoeld voor kinderen
tussen 6 en 12 jaar. De entree bedraagt 1
euro. Een consumptie gratis.

Kinderdisco wijkcentrum "Daalsehof"

vrijdag 20 juni 2008 is er tussen 19. 00-
21.00 uur een Kinderdisco in wijkcentrum
"Daalsehof" in Nijmegen Oost. De muziek zal
worden verzorgd door de "Tropical drive-in-
show". Deze avond is bedoeld voor kinderen
tussen 6 en 12 jaar. De entree bedraagt 1
euro. Een consumptie gratis.
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Autobedrijf Starfit ‘Sterk in elk merk’

Met ons team van vier mensen verzorgen wij in Nijmegen-Oost de reparatie,
onderhoud en APK-keuringen van personenauto’s en lichte bedrijfsauto’s. :
Wij doen dit in samenwerking met auto-organistaties van alle bekende merken.

Onze prijzen:
e Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK

vanaf € 179,-
¢ Kleine onderhoudsbeurten
vanaf € 49,-
¢ APK benzine-auto’s/LPG
(inclusief afmelden en leges RDW) € 40,'
¢ APK voor dieselauto’s
(inclusief afmelden,
roetmeting en leges RDW) € 89,'
e Zeer scherpe prijzen van '
accu’s, banden, uitlaten.

¢ Airco-controle en/of -reparatie.
(Prijs op aanvraag)

¢ Autoruiten vervangen of repareren.
(Prijs op aanvraag)

Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle
onderhoudsbeurten worden uitgevoerd
volgens de voorschriften van de autofabrikant.

Voor meer informatie over ons bedrijf en onze
werkwijze kunt u onze internetsite bezoeken:
www.starfit-nijmegen.nl

autosepriur  STARF
STERK IN ELK MEHK Pater Brugmanstraat 55

~ (zijstraat Berg en Dalseweg)
LET OP: Sinds enige tijd is de Pater Brug- 6522 EH Nijmegen
manstraat tussen de Jan van Goyenstraat en  Tel. (024) 3234448

de Barbarossastraat helemaal tarfit |
eenrichtingsverkeer geworden. Wilt u hneraan www.starfit-nijmegen.n

alstublieft denken als u ons bezoekt. ~ starfit-nijmegen@hetnet.ni




