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Van de

redactie

Bij de voorpagina

Op zondagmiddag 16 november kun je wel
op een heel gezellige manier je kennis van
Nijmegen-Oost testen én uitbreiden. Lees
hieronder alle informatie. Welkom!

Rectificatie
In de Wijkkrant van oktober hadden we
een verhaal over de superhandige digi-
tale buurtverbinder op onze website
nijmegen-oost.nl, Ron genaamd. Ook
hier te lezen: https://[shorturl.at/dhmOv
Bij de afbeelding van
deze Al-assistent ver-
gaten we te vermelden
dat het sympathieke
hoofd is gebaseerd op P
een tekening van Mai-
kel Verkoelen (van
StudioMIK.nl).

Van de redactie
Herfst. Wat hebben we mogen genieten
van die prachtige kleuren, dit jaar! In de
bossen, maar ook gewoon in onze eigen
straten is het najaar volop aanwezig. Als
het blad dan eindelijk valt, veeg jij toch
ook even je stoepje schoon? Tuurlijk! In
onze wijk zorgen we voor elkaar en genie-
ten we samen. Daarna komen de lichtjes.
We verheugen ons nu al op een mooie
wandeling door de buurt. Even jullie kerst-
verlichting bekijken. Genieten!

En als slagroom op de taart deze Wijk-
krant, om lekker
in te lezen en je
verbonden voe-
len met de men-
sen om je heen.

En voor de kids:
een fijne kleur-

plaat op pagina
26!

In deze Wijkkrant onder meer:
Een lintje voor Lidy, proficiat!

\'g
¢ Kunstenaar Bob Lejeune
Ellen en Huub hebben leren luisteren 45
¢ Erik Engerd redde Steigertheater
Een elektriciteitshuisje kan ook zé!¢
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Ons schildert ons: kleurrijke ¢
portrettengalerij in de Beukstraat

\ %
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En natuurlijk onze vaste columns, rubrieken als
‘Eén jaar later’, weer een mooie prent van Rens
van Vliet, Antons ‘Waalgelegen’, 5 vragen aan
de kleine ondernemer, wijknieuwtjes, etc. etc.

Twee markante Oostgenoten,
Benno en Wilftried, overleden

Schoolgebouw De Muze
feestelijk heroepnd

Wat antwoord Pepijn van
Fine Dining op de 5 vragen?

WIJKQUIZ ‘Oost op z'n best’!

De Wijkkrant organiseert op zondagmiddag 16 november

Oost op zijn Best, een wijkquiz met weetjes, kennis, herkenning en
oh ja, natuurlijk vragen.

Doe mee met je eigen team (maximaal 4 mensen),, koppel, gezin
of als individu en wij regelen ter plekke de teams.

Het liefst van tevoren opgeven via: redactie@nijmegen-oost.nl.

Waar, wanneer en hoe laat:
Zondagmiddag 16 november vanaf 14.30 uur in het Badhuis aan de

Daalseweg 262.

Foto: Marc van Kempen Fotografie

Mama wil niet meer

Eigenlijk wil mijn moeder van 85 al
jaren niet meer. Maar sinds ze
deze zomer van haar fiets is ‘
gevallen en haar heup brak, is het
urgenter. Ze kan niet meer fietsen,
niet meer zwemmen en moet elke
ochtend wachten op de
diabetesverpleegkundige vo6r ze kan
ontbijten. Ze levert in op mobiliteit,
autonomie, levenslust en energie. Ze
vraagt zich af: “Wat draag ik nog bij? Wat
kan ik eigenlijk nog? Wie zit er op mij te
wachten?”
Ze slaapt slecht, piekert door de nacht
over leven en dood. Ze ziet steeds minder
door maculadegeneratie, maar noemt de
televisie toch haar beste vriend. Ze kan
niet meer lezen, niet meer in bad, niet
meer naar de markt of de kerk, niet meer
eten bij het Leger des Heils. Ze is al 18 jaar
weduwe en van haar acht broers en
zussen leven er nog drie. Vrienden
komen minder langs, maar bezoek

« is eigenlijk ook al gauw te druk, te
\ veel, ze praten vaak te hard.
Terwijl, ooit praatte ze zelf zo
luid, was ze juist zo sociaal, kon

ze uitbundig vrolijk zijn en zong ze

luid in de kerk - tot onze schaamte.

Ze geloofde daarnaast in een

rechtvaardiger wereld, ze zette zich in

voor Opper-Volta, het IKV en de PPR.

Religie en rebellie gingen bij haar hand in

hand. Ze streed voor vrouwenrechten

binnen de kerk en volgde de feministische
theologie van Dorothee Solle en Catherine

Halkes. Mijn moeder bleef protestants,

maar zocht telkens de katholieken op,

want ze geloofde heilig in de oecumene,
de samenwerking tussen kerken.

Ze werkte fulltime als onderwijzeres en

vond niets mooier dan zesjarigen leren

lezen. “Kijk,” zei ze dan trots, “ze
herkennen ineens overal woorden, zelfs op
een melkpak. Dat is magisch, er gaat een
wereld voor ze open.” Ze deed zeven keer

Kor Goutbeek

column

rij-examen, want ze wilde onafhankelijk
worden. Van schoonmaken wist ze niet
veel, maar des te meer van sfeer en
warmte: zo vulde ze het huis met de geur
van vers gebakken Twentse kruidkoek. Ze
kookte hutspot met bruine bonen en haar
kookkunsten smaakten keer op keer naar
meer. Ze maakte ook voor anderen een
thuis: een Algerijns straatjongetje kwam
een zomer lang bij ons wonen, net als een
pubermeisje dat het thuis niet meer
uithield. En altijd als ik thuis kwam, voelde
ik hoe blij ze daarmee was. (En die zin kan
ook nog in de tegenwoordige tijd.)

Nu zit ze daar, in haar stoel, dommelend
bij de tv. Ze heeft genoeg gehuild, genoeg
gelachen, genoeg gezegd, genoeg
gezorgd. En ze weet: het is goed zo.

Reacties? kor.goutbeek@gmail.com



Tekst: ,
simone Kiekebosch
Foto: Gerard Verschooten

Een serie van interviews met mensen die
we tegenkomen op straat.

Naam: Lunya van Wunnik

Leeftijd: 27 jaar

Gezinssituatie: woont met haar twee katten,
Nero en Yuna

Hoelang woon je al in Nijmegen-0Oost?

“Anderhalf jaar. Oorspronkelijk kom ik uit Sit-
tard. Ik studeerde journalistiek in Tilburg, maar
ik raakte mijn kamer kwijt in het tweede jaar en
kon niets anders vinden. Ik ben toen noodge-
dwongen bij mijn vader gaan wonen, die in-
middels in Nijmegen woonde. Het was een tij-
delijke oplossing. Ik reisde heen en weer naar
Tilburg. Toen ik bij de studentenbadminton-
vereniging kwam en daar in het bestuur ging,
kreeg ik steeds meer vrienden. Uiteindelijk be-
viel het me hier zo goed, dat ik besloot om te
blijven. Via een kamer op de Van Welderenstraat
kwam ik hier op de Prins Hendrikstraat terecht.”

Heb je contacten in de buurt?

“Ik heb hier in de buurt sowieso veel vrienden
wonen. En ik vind het leuk dat ik veel onder-
nemers ken. Van snackbar Corry, de kapper, tot

de mensen van de dierenwinkel. Het voelt hier
als een dorp, heel gezellig.”

Wat doe je in het dagelijks leven?

"Ik werk nu vijf jaar als freelancer in de journa-
listiek en culturele sector. Ik ben eindredacteur
bij Into Nijmegen (de website waarop je alles
kunt vinden over Nijmegen). Ik stuur daar de vrij-
willigerspoule aan, hou socials bij en heb con-
tact met culturele instellingen. Ik werk ook bij
het InScience Film festival, waar ik me bij de af-
deling marketing focus op video en online stra-
tegieén. Daarnaast doe ik de communicatie voor
losse evenementen. Ik ben graag creatief bezig
en vind het inspirerend om door middel van ver-
halen de wereld een stukje mooier te maken.”

Wat zou je willen veranderen in je leven?
“Ik wil meer met muziek gaan doen. Ik speel pi-
ano, gitaar en heb nu zangles. Ik vorm een duo
met een pianist en wil eigenlijk ook cello gaan
leren.

“En”, lacht ze: “Ik wil beter worden met kano-
polo. Dat is polo vanuit een kleine kajak. Je mag
elkaar omduwen. Ik ben alleen nog niet zo goed
in de eskimorol: dat je meteen weer van on-
dersteboven naar rechtop komt. Als ik dat on-

der de knie krijg, scheelt dat heel veel tijd. We
zoeken trouwens ook nog leden bij onze club,
De Batavier.”

Favoriete eten?
“In ieder geval gezond eten. Meestal eet ik geen
vlees. Aziatisch vind ik lekker en gezond.”

Favoriete film?

Zonder enige twijfel: “De Lion King. Ik hou van
dieren en heb de film talloze keren gezien. Het
heeft een mooie verhaallijn en het gaat om het
vinden van je eigen kracht in combinatie met die-
ren. Het gaat over de dingen die je meeneemt
in je leven.”

Favoriete muziek?

“Ik hou van heel veel muziek. Bij pianoles ben
ik klassiek geschoold, maar nu zing ik bijvoor-
beeld jazz en blues. Qua popmuziek hou ik voor-
al van alternatieve muziek, van bijvoorbeeld Bon
Iver en Aurora. Ik ben aan het oefenen op Me-
tamorphosis van Phillip Glass op de piano. Maar
ik kies nu dan toch voor No Surprises van Ra-
diohead. Die draaiden we vaak in de auto.
Prachtig.”



Voel je goed, voel je thuis
.I Jeg J

Activiteiten & Ontmoeten ' Zorg & Gezondheid

Seniorencollege: Kerst in klank en verhaal

Klassieke muziek en kerst horen al eeuwen bij elkaar. Tijdens de lezing van het Seniorencollege vertelt Maarten-Jan
Dongelmans over de mooiste kerstklanken uit de muziekgeschiedenis.

Bachs feestelijke oratorium

Centraal staat het beroemde Weihnachtsoratorium van Johann Sebastian Bach uit 1734. Dit werk bestaat uit zes de-
len, geschreven voor de periode van eerste kerstdag tot Driekoningen. De muziek is feestelijk, ontroerend en vol
sfeer.

Meer muzikale hoogtepunten

Ook andere componisten schreven prachtige kerstwerken. Denk aan Handels bekende Messiah, de kerstliederen van
Cornelius en het Kerstoratorium van Saint-Saéns. Dongelmans vertelt de verhalen achter deze muziek en laat mooie
fragmenten horen.

Een bevlogen verteller
Maarten-Jan Dongelmans is schrijver, journalist en musicus uit Nijmegen. Hij weet als geen ander hoe je geschiedenis
en muziek tot leven brengt. Zijn lezing maakt van deze middag een inspirerende en feestelijke start van de kersttijd.

Dinsdag 9 december, Nicolaaskapel OBG, aanvang: 14 uur, entree: € 5,00 incl. koffie/thee, met OBG-voordeel-
pas € 3,00. Inschrijven bij Informatiepunt via info@obg.nu of telefonisch via 024-3279 279.

Kerstshoppen op de kerstmarkt

De OBG Kerstmarkt is een begrip in Nijmegen-Oost en dit jaar belooft het weer een gezellige en sfeervolle
gelegenheid te worden. Kom op woensdag 10 december van 14:00 tot 17:00 uur naar OBG om in de feeststemming te
komen en te genieten van alles wat deze kerstmarkt te bieden heeft.

Wat kunt u verwachten?

* Kerstshoppen:

Bezoek de 30 kraampjes en ontdek een breed scala aan kerstcadeaus, handgemaakte producten en feestelijke
decoraties. Hier vindt u zeker iets speciaals voor onder de kerstboom.

* Gezellige pauze:

Even uitrusten tijdens het shoppen? Geniet van een warme chocolademelk of een glas gltihwein.

* Heerlijke snacks:

Er zijn diverse kerstsnacks verkrijgbaar om van te smullen terwijl u de markt verkent.

Tafel huren?
Heeft u interesse in het huren van een tafel op de kerstmarkt? Meld u dan aan bij het Informatiepunt van OBG via
info@obg.nu of via 024-3279279. De kosten bedragen € 12,50 per tafel.

Woensdag 10 december, 14:00 - 17:00 uur, Hal, Atelier en Brasserie, vrije inloop

O BG Prof. Cornelissenstraat 2 Nijmegen | 024 - 3279 279 | info@obg.nu | www.obg.nu




Nadagen

Het vlammen van de kruin
van eens volgroene bomen.
De zon die lager, schuin,
een baan van stralen zendt.

Op 't ritme van het vallen

van druppels in het rond

kweken schimmels zich een vorm
uit de bladergrond

tot stoel, een steel

met vliak, dat onderdak

kan bieden aan

de trage gang van slak;

hun bol zo kleurrijk
als kabouters, of
haast zo blank

als een elfjes-bank,
die schaduw bood aan
eekhoorntje’s brood,
in het laatste licht
voor het onder gaan.

Annelies, 19-10-2025

Mensen

in Oost

Tekst: Marjon Spoorenberg

Foto: Kees Spoorenberg

oktober was een bijzondere
2 dag voor Lidy Zijlmans uit

Groenewoud. In het Limosres-
taurant aan de Groesbeekseweg werd
zij door burgemeester Bruls gehul-
digd tot ridder in de Orde van Oranje-
Nassau. ’

“Het was een complete '
verrassing voor mij”, ver- |
telt Lidy. “Mijn man vroeg
mij uit eten en trok zelf
ook een mooi jasje aan.
Bij binnenkomst in de
Limos trof ik familieleden
en collega’s aan en wist
niet wat me overkwam.
Toen ook burgemeester
Bruls arriveerde ging er
een lichtje branden.”

Lidy heeft Nederlands en
Algemene Taalweten-
schappen gestudeerd en
is in 1978 begonnen als
docent Nederlands in
Utrecht en Amsterdam.
Van 1995 tot 2022 heeft
zij gewerkt bij Radboud
in’to Languages als mede-
werker Nederlands voor
anderstaligen.

Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau

Je wordt onderscheiden tot Ridder in
de Orde van Oranje-Nassau als je je ja-
renlang verdienstelijk hebt gemaakt
voor de samenleving, met name op re-
gionaal of nationaal niveau. Het kan
gaan om vrijwilligerswerk, bijzondere
prestaties in het werk die uitstijgen
boven wat normaal is, of bijdragen
aan de diplomatie.

Lidy kreeg de onderscheiding uitge-
reikt omdat zij zich jarenlang bij de
Radboud Universiteit, maar ook daar-
buiten, actief heeft ingezet voor de
kwaliteit van het NT2 Onderwijs (Ne-
derlands als Tweede Taal) en voor de
kwaliteit van de NT2 docentenoplei-
ding. "Er waren diverse commerciéle
en Hbo-opleidingen, ik heb ze op één
lijn gebracht en ben bezig erkenning
te krijgen via NLQF (Nederlands kwa-
lificatieraamwerk)."

Lintje
voor
Lidy

Daarnaast is Lidy actief geweest bij
BVNT2 (Beroepsvereniging van docen-
ten NT2), en heeft zij in 2015 taalvrij-
willigers begeleid bij de opvanglocatie
Heumensoord voor Syrische vluchte-
lingen.

De maatschappelijke relevantie van
het goed beheersen van de Neder-
landse taal (die burgemeester Bruls
ook in zijn toespraak benoemde) zal
voor iedereen duidelijk zijn. Het be-
vordert de integratie in onze samen-
leving, zodat we allemaal mee kunnen
doen. Uiteindelijk hebben we er alle-
maal profijt van.

Met pensioen

Lidy is nu een paar jaar met pensioen,
maar dat wil niet zeggen dat ze op
haar lauweren rust. “Het fijne van pen-
sioen is dat je het een beetje rustig
aan kunt doen en je eigen dag kunt in-
delen. Ik doe nog steeds bestuurswerk
voor de beroepsvereniging, hoewel ik
dat aan het af- bouwen ben, en ik ben
ook nog op oproepbasis beschikbaar
voor de Radboud Universiteit. Verder
zie ik wel wat er op mijn pad komt. Ik
kan ook heerlijk genieten van¢

mijn tuin.”



Kunst ‘
In Oost

' Tekst: Anna Bakker
Marc van Kempen Fotografie
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beeldhouwer-keramist Bob Lejeune

(67) vol enthousiasme over zijn
werk vertelt, stromen anekdotes, fanta-
sieén en beschouwingen moeiteloos door
elkaar heen. De vele sculpturen in zijn ate-
lier aan de Dobbelmannweg zijn er de
stille getuigen van. Ze kijken toe terwijl
we praten over Bobs komende exposities
en lezingen in Ubbergen en Nijmegen-
Oost.

E en waterval is er niks bij. Wanneer

Bottendaal is evenwel zijn thuis. Al 45 jaar.
Tijdens een kunstroute in de wijk, jaren
geleden, ontmoette hij collega-exposant
Piet Jetten. Voor het eerst, al hadden bei-
den hun roots in Boxmeer liggen en waren
ze in die tijd allebei verbonden aan de De
Natris Galerie. In de stille coronatijd expo-
seerden ze samen in de Titus Brandsma-
kerk; de omstandigheden waren bepaald
niet optimaal, waaruit een wens groeide
hun samenwerking nog eens te herhalen,
maar dan anders. De Refter in Ubbergen
bleek ideaal: vanwege de fijne atmosfeer
en om - na lange tijd - weer een groot over-
zicht van hun werk voor een Nijmeegs pu-
bliek te presenteren.

Chasing Dreams

De raakvlakken van beide kunstenaars
bracht Piet tot de titel 'Interface' voor hun
gezamenlijke expositie. 'Chasing Dreams'
luidt daarin de naam van Bobs geéxpo-
seerde werk. “Het zegt iets over de onbe-
wuste drive om het ultieme beeld te ma-
ken”, licht Bob toe. “Maar dat lukt
natuurlijk nooit. Bovendien, stel dat je dat
zou lukken, dan zou dat heel vervelend
zijn; dan kun je wel ophouden.” Piets werk
kreeg de titel 'Sporen van Tijd' mee. “Wat
alles zegt over het doorwrochte werk van
hem”, aldus Bob. Gelaagdheid typeert hun
beider werk.

Van vlak naar ruimtelijk werk

De aandacht die in het werk van Bob uit-
gaat naar ‘de huid’, zoals hij het noemt,
verwijst nog naar zijn vroegere werk als
kunstschilder. Later veranderde dat en
wijdde hij zich bij kunstenaarscentrum de
Olifant aan grafiek. Het was uiteindelijk de
ontmoeting met de Tsjechische schilder
Milan Kunc, zo vertelt Bob, die hem op het
spoor van keramiek zette. Vanwege het
monumentale aspect dat Kunc in zijn werk
zag. Zijn advies bleek een schot in de roos.

Zo nu en dan veert Bob midden in het ge-
sprek op om naar een van de vele beelden
die ons omringen te lopen, details aan te
wijzen en achtergronden toe te lichten.
Want met het aanvankelijk onder de knie
krijgen van het ambacht was hij er nog
niet. Het boetseren van enkel herkenbare
beelden bood te weinig spanning; zijn stijl
moest dus nog uitkristalliseren. Door jaren
van veel doen, leren en beschouwen ont-
stond zijn eigen sculpturale beeldtaal. Ab-
stract en figuratief smelten daarin samen.

Ontdekkingsreis

En waar zo’'n idee dan begint? De natuur
biedt volop inspiratie. Wat ook in de aan-
wezige beelden te zien is. Zo wijst Bob me
op de slang, een lam, hazen, adelaar, zal-
men, mythische dieren veelal, maar ook
vruchten, bomen, golven, wolken, aarde
en rotsen. Er zit, wat de natuur betreft,
ook wel een boodschap in zijn werken.
“We mogen die band weleens wat meer
koesteren, wat meer oppassen met de na-
tuur.”

Een andere bron, niet vreemd voor iemand
die cultuurgeschiedenis doceerde, komt
uit religies en culturen wereldwijd: zoals
bijbehorende symboliek, fabels en vertel-
lingen. De onderlinge wisselwerking tussen
die elementen speelt mee en is sterk.

“Er moet wel een soort ontdekkingsreis in
het werk zitten. Tijdens het uitwerken krijg
ik allerlei associaties waarvan ik op een
gegeven moment ook niet precies weet
waar het heen gaat.” Hij laat zich sturen
door bijvoorbeeld de muziek op de ach-
tergrond of iets dat hij onbewust ooit zag.

Uit de klei in zijn handen vormt zich gelei-
delijk een verhaal. “Soms verras ik mezelf
weleens met de uitkomst daarvan.” Bob
wijst bij deze op een reiger op een schild-
pad — in Azié symbool voor geluk en lang
leven. Hij combineerde dat beeld met een
ei er bovenop als verwijzing naar de oor-
sprong van het leven. In de nieuwe serie
waaraan hij werkt, speelt het element vuur
een belangrijke rol. Niet voor niets dat daar
dan ook een feniks verschijnt.

We bekijken samen de flyer van Galerie Z
waar op de voorkant een 'folly' van zijn
hand prijkt. Bob heeft er onder meer vruch-
ten aan toegevoegd en hazen. Het leverde
een bouwwerk op dat over vruchtbaarheid
en cyclussen gaat. Tegelijkertijd kan de kij-
ker er elementen en een opbouw van een
kathedraal in herkennen. “Een hele rijke
omgeving waar je dan bij kunt wegdromen.
De ene keer blijf ik bij een werk iets meer
bij het dier, de andere keer weer wat meer
bij architectonische elementen zoals to-
rens.” “Sommigen vinden het ook te veel,
maar ik hou er wel van.”

Het leukste onderdeel van het hele maak-
proces komt voor Bob als de compositie
op zich staat, hij hier en daar nog een klein
beetje verandert, de puntjes op de i zet en
het geheel voor de laatste laag gaat glazu-
ren. Vrijwel altijd komt het anders uit de
oven dan verwacht. Meestal gaat het nog
wel een paar keer terug, soms is het met-
een perfect.

“Soms verras ik
mijzelf wel eens”

Spiegel van de ziel

Al vele jaren toont Bob zijn werk, buiten
elders in het land en in het buitenland, en
met grote regelmaat aan het eind van het
jaar — in huiselijke sfeer - bij de thuissalon
van galerie Z in Nijmegen-Oost. Zo ook dit
jaar, samen met tien andere kunstenaars.
Anders dan in de Refter zijn hier, in verband
met de beperkte ruimte, zijn wat kleinere
werken te zien.

Dit jaar nodigde eigenaresse Dorine Bol-
derman Bob uit om een lezing te verzor-
gen. Bob kent beide posities, zowel die
van maker als docent. “lk ben dan na twin-
tig jaar wel gepensioneerd als docent op
de HAN, ik hou er wel van om met groepen
om te gaan. Alleen op dat atelier, dat vond
ik toch niks.” Juist op dat moment was de
Lindenberg op zoek naar een keramiekdo-
cent. Heel praktisch dus allemaal. Dat theo-
retische van weleer heeft hij verlaten. Nou
ja, niet helemaal dus, getuige dus binnen-
kort — incidenteel - een lezing bij de Lin-
denberg over de Romantiek. En het accep-
teren van de uitnodiging tot een lezing bij
galerie Z.

Spiegel van de ziel is daarin het thema.
Aan de hand van dertien beelden van der-
tien verschillende kunstenaars gaat hij aan
de slag met de motto’s van hun werk, om
daarmee een tipje van de sluier van hun
ziel op te lichten. Zo vertelt hij wat over
de elementen die terugkeren in hun werk.
“Het gaat nog een uitdaging worden om
het binnen die drie kwartier te houden”,
weet hij nu al. Met alle research die hij ge-
daan heeft, met wat hij heeft voorbereid
en te vertellen heeft. Ik kan het alleen maar
beamen, na dit hele sprankelende verhaal.

www.boblejeune-artist.com

Interface, Kunstkapel Notre Dame Des Arts
Ubbergen, t/m 23 november op zaterdag
en zondag van 13.00 tot 17.00 uur.

Thuissalon Galerie Z, Barbarossastraat 22
van 29 november t/m 14 december op za-
terdag en zondag van 13.00 tot 17.00 uur
en op afspraak.

Aanmelden voor de voordracht van 7
december en bezoekafspraak via
dorine.bolderman@gmail.com



HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE
Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.
Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte

ren vanaf 12 jaar.

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn,
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het
verwerken van verlies,
trauma en ziekte

- Intimiteits- en
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

seksuologische hulpverlening en
relatietherapie.

Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).
Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door
uw zorgverzekeraar vergoed.

oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-

Anita van Raak voor haptotheraple,

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl

VANNATURE

fair, biologisch, lokaal

Dé biologische speciaalzaak,
met de lekkerste seizoensproducten
van boeren en bakkers uit de omgeving...

Gerard Noodtstraat 135 - Nijmegen
mét Gratis parkeerplaatsen

www.VanNature-Nijmegen.nl

AUTOBEDRIJF STARFIT

Met ons kleine team verzorgen wij in Nijmegen-0ost
reparatie, onderhoud, APK-keuringen en verkoop van
personen- en lichte bedrijfsauto’s. Wij doen dit in
samenwerking met dealers van alle bekende merken.
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¢ Grote onderhoudsheurt incl. gratis APK

¢ Kleine onderhoudsbeurten

¢ APK benzine-auto’s/LPG

¢ APK voor dieselauto’s

¢ Airco-controle en/of -reparatie

* Snelservice voor accu’s,
banden en uitlaten tegen
zeer scherpe prijzen

e Autoruiten vervangen of
repareren

e Verkoop van

occasions
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Straatbeeld

lllustratie:
Poort van de begraafplaats Daalseweg Rens van Vliet






