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Op 9 september j.I. was het dan zover: de officiéle opening door prins Wil-
lem-Alexander van de nieuwbouw van de Sint Maartenskliniek. Lees hoe de
kliniek vit de as herrees en is vitgroeid tot een gerenommeerd ziekenhuis op
het gebied van orthopaedie, reumatologie en revalidatie. Foto: Ton Gelsing

Derby

Orion en Trekvogels heb-

ben hun velden naast el-

kaar op de Kwakkenberg.
Sedert lange tijd konden de clugs
weer in competitieverband tegen el-
kaar spelen. Dat betekent wijkbewo-
ners onder elkaar; supporters van
twee clubs uit een straat en capriolen
op een slecht veld. Nu Orion-Trekvo-
gels; later omgekeerd.

Achter de schermen

Onze gloednieuwe rubriek

voor het komende seizoen.

Met als doel om méér dan
alleen maar een tipje van de slvier op
te lichten van een intrigerend onder-
werp of een inferessant ‘verschijnsel’
dat zich in onze wijk voordoet.
Nieuwsgierig? Deze maand: alles wat
je ooit al wi?de wefen (en meer) over
eet & activiteitengroepen in onze
wijk. e

Vrouwen
Elk jaar is op de Open
’ ' Dag van De Opstap het
wijkcentrum De Arf een
domein voor vrouwen. Het hete weer
op 12 september weerhield de dames
niet. De Opstap organiseert cursussen
voor vrouwen. Een impressie van de
dag en het cursusaanbod. Country-
dance is ook voor mannen... anders
wordt het te saai.

Afscheid
Lange tijd was Marjan
Schaminée hét gezicht

’ 3 van de SWON in Nijme-
gen-Oost. Per 1 september heeft zij
daar een andere functie. Daarom
heeft ze kort geleden afscheid geno-
men van onze wijk.
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Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Artikelen, brieven enz. voor het
novembernummer van

De Wijkkrant voor
Nijmegen-Oost
moeten viterlijk 31 okt. (liefst eer-

der) bij de redactie worden inge-
leverd. De Wijkkrant wordt dan

Klachten

Indien U klachten heeft over de be-
zorging, kunt U contact opnemen
met:

* Frans Stuart, adres zie boven.

Zet- en drukfouten voorbehouden!

rond 11 nov. in de wijk verspreid.

Mensen gezocht

Een paar uvur

In de week van 10 tot en met 16 ok-
tober is de collecte van de Neder-
landse Brandwondenstichting. Codr-
dinator F. Hendriks- zoekt daarvoor
collectanten voor de wijken met de
postcodes 6521-6522 en 6523. De
Stichting vraagt ook om een ruime
gift. Hebt U een paar uurtjes beschik-
baar, bel dan tel. 3234079.

Eens per week zingen

Kamerkoor Encore kan voor elke
stemgroep versterking gebruiken en is
met name op zoek naar tenoren. Het
is een klein koor van maximaal 16
mensen met een passie voor oude, po-
lyfone muziek; ze biedt veel gezellig-
heid en plezier in muziek. In een ont-
spannen sfeer wordt serieus gerepe-
teerd. De repetities zijn op dinsdag-
avond van 20 tot 22u in de kapel van
Huize Mariénbosch, Groesbeekse-

weg 351. Daar kan men komen mee-
doen. Er kan ook gebeld worden
naar Susanne Hilckmann (3232305)
of Angelique Notemans (3606951).

Nog meer zingen

Ook iedere dinsdagavond en wel om
20u15 zingthet Pniélkoor; dat is in de
Opstandingskapel, Van Slichtenhorst-
straat 81. Het koor zingt een vitge-
breid repertoire aan liederen. Het
koor zoekt vooral bassen en tenoren,
maar ze hebben ook sopranen en al-
ten nodig. Kortom iedereen is wel-
kom.

Men kan vrijblijvend op een repetitie-
avond komen. Informatie kan worden
ingewonnen bij Mevrouw De Graaf
(3566676) en Mevrouw De Valk
(3221162).

Drie avonden beschikbaar?

Wie drie avonden per maand ter be-
schikking heeft, zou eens kunnen den-
ken aan De Wijkkrant (zie voor de op-
roep elders in dit nummer).

Knollen en citroenen

KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer
één advertentie van maximaal 5 re-
gels, mits niet semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet-wijk-
gebonden advertenties geldt een ta-
rief van f 7,50.

*Schriftelijk opgeven bij een van de
redactieleden.

Leuke oppos‘gevrccgd voor meisje van 9 jaar (De
Muze) voor ma en do middag'van 15u tot 17u30,
Héngstdalseweg. Tel. 323 66 58.

Te koop: Computer, 133 Pentivm, 2 harde schij-
ven, 44-speed CdRom, 2 diskstations, software o.a.
Windows 98 en Office 97, f 600,-. Tel. 323 65
75

Woonruimte gezocht voor jong werkend stell Van
appartement tot benedenwoning en alles hier tus-
senin. Weet je iets? Bel na 18u Marieke, tel. 360
85 04.

Te koop of te huur gevraagd: Appartement of mai- -

sonnette, liefst met garage, evt. pas te aanvaarden
dec 99. Tel. 322 71 81.

Lichamelijke klachten2 U kunt bij mij terecht voor
een deskundige massage. John Weelink, Shiatsu-
therapeut, Lange Brouwerstraat 22. Praktijk ma t/m
do 10-22u, behandeling vlgs afspraak. Tel. 322
77 43. Ook voor cursus Shiatsu-massage, info tel.
32217743

VIE A DEUX
RELATIEBEMIDDELING

Voor mensen zoals u en ik
024-324 44 01

TV krant Teletext pagt740/741
Internet: www.vie-a-deux.com

APM (acupunctuurtechniek zonder naalden) regu-
leert het energiesysteem; scheve bekkens kunnen
de oorzaak zijn van rugklachten; littekens kunnen
elders in het lichaam klachten veroorzaken; verse
littekens genezen mooier als ze behandeld zijn. Bel
voor afsprack of info met Marc van Vugt, praktijk
op de Oranjesingel. Tel. 360 49 82 of
http://surf.to/mvanyugt mvanvugi@gironet.nl

Praktijk voor integrale vitaliteitkunde. Leven vanuit
een goed gevoel van eigenwaarde in een gezond
lichaam, Nei-Integra-NLP coach, Rina van Veenen-
daal, psychosynthese achtergrond, universele ener-
gie, ervaring met burn-out en ME. Tel. 360 04 58.

Te koop wegens opbergprobleem: 2 nieuwe luxe
ligstoelen ‘luiwammes’, wit, samen f 125,-. Tel.
323 09 52 (na 18uv).

Gezocht: (ervaren) poetshulp voor 3 uur in de 14
dagen in Nijmegen-Oost. Be?José v/d ligt, tel. 323
03 09.

Michel, 26 jaar, werkzaam in Nijmegen, moet we-
gens renovatie kamer verlaten, wil erg graag in
Oost blijven wonen. Wie kan mij helpen? Tel. 322
61 09.

Gezocht: Handige duizendpoot met ervaring in het
huishouden. Het gaat om ca 4,5 vur per week, a f
15,-, wit ivm PGB. Ben jij dat lot uit de loterij, bel
me dan : tel. 360 34 65 (na 12u).

Aangeboden: 2 identieke kinderledikantjes,
115x60, f25,- per stuk; 1 plastic zitbad, wit, f 25,-
kleuterfietsje, f 10,-. Tel. 323 77 11.

Gevraagd: 1x per maand een hulp voor 3 uur & f
15,- per uur. Tel. 322 96 27.

Straks naar Spanije of Latijns Amerika? Basiscursus
Spaans (ook gevorderden). Kleine groepijes, over-
dag of ‘s avonds, Nijmegen-Oost. Tel. 322 71 98.

Gevraagd: Lieve oppas voor onze twee kinderen
(2 1/2 en 4 jr) in Nijmegen-Oost, voor 1 ochtend
pr week. Tel. 360 68 15.

Wie rijdt dagelijks (kantoortijden) naar Groesbeek-
centrum en wil mij meenemen? Tel. 322 49 91, vra-
gen naar Sandra.

Te koop: Wit MDF bed met lattenbodem, 90x200,
z.g.a.n. f 100,-; slaapzak, f 10,-; elektrische deken
Inventum, f 10,-. Tel. 322 55 27.

Eet- & andere activiteitengroep RAMSES (zie ook
artikel in dit blad!) zoekt nieuwe aanwas. Bel Eric,
322 95 86 of Henny, 323 35 61.
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OPENING ST. MAARTENSKLINIEK

Z.K.H. kroonprins Willem Alexander opende donderdagmiddag 9 september
klokslag half vijf door de onthulling van een drieluik van de kunstenares Sylvia
van Ooyen de geheel hernieuwde St. Maartenskliniek. De prins feliciteerde ver-
volgens de heer Wim de Bie, algemeen directeur van de Maartenskliniek en ini-
tiator van de nieuwbouw, met het behaalde resultaat. De vele aanwezigen,
waaronder de burgemeester van Ubbergen de heer Schneeman, de commissa-
ris van de koningin van Gelderland de heer Kamminga, de burgemeester van
Nijmegen de heer d’Hondt en algemeen directeur patiéntenzorg Cathy van

Beek, gaven een instemmend applaus.

Maximaal genieten.....

De prins arriveerde al eerder die mid-
dag bij de Maartenskliniek waar hij of-
ficieel verwelkomd werd door dhr.
Kamminga en dhr. Schneeman. Hier-
na sprak hij kort met enkele andere
hoge gasten en toen begon hij aan
een korte rondleiding. Hij bezocht
hierbij o.m. de pas opengestelde nieu-
we sporthal waar hij zelf actief deel-
nam aan de interlandwedstrijd rol-
stoelbasketbal  Nederland - Belgié,
om vervolgens door te gaan naar het
Rondeel (de oude kapel) waar het of-

ficiele gedeelte van de opening zou

plaatsvinden.

De tv-presentatrice Ria Bremer, be-
kend van het programma ‘Vinger aan
de pols’, verzorgde hier een forum-
discussie die het motto ‘Kwaliteit van
Leven voor patiénten’ van de St. Maar-
tenskliniek belichtte.

Kinderen

Na de officiéle opening was er tijd
voor het officieuze gedeelte: een
drankje en gesprekken met patiénten
en diverse andere genodigden. Hier-
na kwam de grote belevenis voor de
kinderen van de Monnikskap en de
Sint Maartenschool, de twee speciale
scholen die op het terrein van de kli-
niek gehuisvest zijn. Zij stonden al ge-
ruime tijd buiten in een aangenaam

Foto: Ton Gelsing

zonnetie te wachten met gekleurde
ballonnen en vlaggeties in de hand.
Ook het begeleidend personeel en ve-
len van de verpleging stonden, vaak
voorzien van in de driekleur ge-
schminkte gezichten, vol spanning bij
de hekken waarlangs de prins zou ko-
men. En de prins kwam! Vrolijk han-
denschuddend liep hij langs de vele
aanwezigen. Met een glimlach, een
kort woordje hier en daar ging hij
langzaam in de richting van zijn ge-
reedstaande auto, stapte in en vertrok
begeleid door een politie-escorte van
het terrein van de St. Maartenskliniek.
Twee dagen later kon tijdens de open
dag het Nijmeegse publiek en vele an-
deren met eigen ogen de nieuwe kli-
niek bewonderen.

Brand

De viteindelijke reden voor deze ope-
ning vond zijn oorzaak in de grote
brand op 27 augustus 1990 die een
groot gedeelte van de Orthopaedi-
sche kliniek verwoestte. De brand ont-
stond waarschijnlijk door de toenmali-
ge verbouwingswerkzaamheden.

Dankzij het evacuatieplan van de kli-

niek en het toeval dat hiermee twee °

weken ervoor uvitgebreid geoefend
was, maar vooral door het snelle en
adequate optreden van enkele leden

van de staf konden alle patiénten en
andere aanwezigen tijdig en zonder
letsel in veiligheid worden gebracht.
Deze brand stuurde aanvankelijk de
St. Maartenskliniek terug naar af. De
schade was enorm, ongeveer 25 mil-
joen gulden en de mogelijkheden van
de kliniek waren hierdoor drastisch
beperkt. Honderd orthopaedische
bedden (plaatsen) gingen verloren.
De operatiekamers lagen voor enige
tijd stil, waardoor de wachtlijst voor
behandeling opliep tot 1400 patién-
ten! Voor sommige behandelingen
moest zelfs een beroep op andere in-
stellingen worden gedaan.

Ook voor het personeel had de brand
ingrijpende gevolgen. Velen verloren
hun werkplek of moesten vaak verhui-
zen en konden hun eigen functie een
tijd lang niet vitoefenen. Alhoewel de
operatiekamers dankzij noodvoorzie-
ningen na veertien dagen weer draai-
den, duurde het nog een ruim jaar
voordat de St. Maartenskliniek haar
viteindelijke routine hervond.

Wederopbouw

Achteraf is de brand een “blessing in
disguise” gebleken. Dankzij de grote
creativiteit en inspanningen van de
heer De Bie en vele anderen werd bin-
nen korte tijd van de overheden toe-
stemming en de benodigde financién
verkregen om voor nieuwbouw in
plaats van renovatie te kiezen. Hier-
door kon de St. Maartenskliniek vitge-
bouwd worden tot een moderne kli-
niek en zoveel mogelik aangepast
worden aan de wensen van de spe-
cialisten en de vereisten van een der-
gelijke instelling. De oude gebouwen
werden vervangen door nieuwe met
een eigentijdse, efficiénte vormgeving
en inrichting waar het ondanks de
ziekten en handicaps, voor patiénten
en personeel aangenaam toeven is.
Door deze nieuwbouw en uitbreiding
van de faciliteiten werd de Maartens-
kliniek ook niet langer in haar voort-
bestaan als zelfstandige kliniek be-
dreigd. Omdat voor de brand de kli-
niek eigenlijk te klein was en onvol-
doende personeel en faciliteiten had,
waren fusiebesprekingen in die tijd
met het Radboud en CWZ al in volle
gang.

‘Dankzij’ de brand en de inspannin-
gen van staf en personeel en het ar-
chitectenbureau is de St. Maartenskli-
niek een modern vooraanstaand spe-
cialistisch ziekenhuis geworden. Haar
kennis, kundigheid en behandelings-
methoden op de gebieden van Or-
thopaedie, Reumatologie en Revali-
datie zijn tot ver buiten onze lands-
grenzen bekend!
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Derby op slechte grasmat

In de morgenuren ging het bericht als
een lopend vuurtje de wijk rond. Met
een op camping Kwakkenberg gesto-
len brandblusapparaat was de hele
Orion-kantine in het'wit gezet en bo-
vendien had men ook de doelpalen
groen-zwart geverfd (de kleuren van
Trekvogels). Toch was vriend en vij-
and het over een ding eens: Hier zou
Trekvogels wel de schuld van krijgen
terwijl dat bijna onmogelijk leek. Het
plaatselijke dagblad suggereerde dit
ook; inmiddels worden er andere na-
men genoemd. |

Eindelijk
De beide clubs van de Kwakkenberg

..... Maar na de wedstr

d dikke vrienden!

(Orion en Trekvogels) konden na jaren
eindelijk weer eens een ware derby in
competitieverband spelen. De wed-
strijd zou een echte vitdaging zijn,
want beide clubs spelen op een uiter-
mate slecht veld. Zij huren dit van de
gemeente en kunnen elk jaar niet ver-
hinderen dat het veld door die zelfde
gemeente tijdens de Vierdaagseweek
wordt gebruikt als kampeerterrein. De
velden hebben het dan zwaar te ver-
duren. De grasmat van beide clubs ligt
er nu al erbarmelijk bij. De wedstrijd
zou nu op die van Orion plaatsvinden.
Op dit wasbord moest er dus gespeeld
worden. Ook over de wedstrijd had-
den’ de rond 400 kijkers een ander

beeld dan de plaatselijke krant. Alge-
meen was men er van overtuigd dat er
behoorlijk sportief gespeeld werd,
maar dat er het grootste deel van de
tild rommelig en lelijk voetbal was te
zien. Over iet scoreverloop kunnen
we kort zijn. In de beginfase viel de 1-
O (eigen doel) en de 1-1 (Koen van Ke-

menade) Daarna werd het voetbal dus *

slechter en in de eindfase maakte
Orion (Trekvogels was een tijd in het
offensief geweest) 2-1 door Marcel Pe-
ters. Na de wedstrijd bekeek de re-
dactie het Wetra-veld van Trekvogels
en Orion. Wie schetst onze verbazing
om er al heel wat jeugd op te zien. Het
veld blijkt vrij toegankelijk. Over de
toestand rond de velden op de Kwak-
kenberg zal deze krant op korte ter-
mijn gaan schrijven.

G

ls:ng

.
Foto: Ton

Uit in Oost

De eerste activiteit op ons lijstie is
deze keer bestemd voor de jeugd. In
oktober is. het Kinderboekenweek.
Daarom is er op woensdag 13 okto-
ber een feestmiddag in de bieb aan
de Elzenstraat. Er komt een verras-
singsprogramma in samenwerking
met de knutselclub. Het begint om
13u30 en duurt tot 15u30, de toe-
gangis £ 1,

Op zaterdag 9 oktober is er als ope-
ning van het seizoen een Herfstbal in
wijkcentrum De Ark. Het duurt van
20u tot 24u, zaal open om 19u30.
De muziek wordt verzorgd door
dans/amusementsorkest Elderveld.
De entree bedraagt f 5,- p.p. inclusief
een kopije koffie of thee. Noteer ook
vast voor 14 november Thé Dansant!

lets heel anders is er in de weekenden
van 9/10 en 16/17 oktober in de
Maria Geboortekerk. Daar is een ex-
Eositie van bijbels: kinderbijbels, bij-

els voor jong volwassenen en vol-
wassenen. Na de eucharistievierin-

genvan 19u op de zaterdagavond en.

10u30 op de zondagmorgen zijn
steeds enkele leden van de bijbel-

groep aanwezig voor informatie.

Nijmeegse studenten die als hobby of
opleiding aan drama/theater doen,
krijgen dit seizoen in het Steiger-
theater 50% korting op de maande-
lijkse TOP-circuit voorstellingen. Doe
je bijvoorbeeld Kopse Hof afd. Cre-
atieve therapie Drama of afd. CMV
en SPH, de Amateurtheaterschool,
volg je een cursus op de lindenberg
afd. Theater of een andere toneel-,

theater- of dramacursus, haal dan een

gratis TOP-circuitpas aan de kassa,
op vertoon van collegekaart of in-
schrijvingsbewijs cursus.

Meer informatie: Tel. 360 63 46
(Sandra van de Ven).

Voor de kleintjes is er in het Steiger-

theater op 10 oktober de muziek-

theatervoorstelling HannaH (7 jaar en
ouder) en op 24 oktober Dorst, een
voorstelling voor iedereen vanaf 4
jaar. Verder is er weer een gevarieerd
aanbod van theatersalon, theater-
sport, muziektheater en cabaret.

Op 2 oktober is in het Vrijdagtheater
aan de Groesbeekseweg de voorstel-
ling Wachten op Godot in premiere
gegaan. Het stuk over twee zwervers
die elke dag tegen de avond op een

bepaalde plek bij een boom komen
om er te wachten op een zekere Go-
dot, is een echte klassieker van het
moderne theater. Het stuk wordt het
hele najaar gespeeld op zaterdag-
avond om 19u30 De entree bedraagt
f 20,-; studenten betalen f 12,50. Re-
serveren kan via tel. 365 67 87.

In de herfstvakantie heeft het Afri-
kamuseum elke dag, van zondag tot
zondag, een aantal speciale activitei-
ten. We noemen maar een deel:
Rondleidingen, creatieve workshops,

- films, Afrikaanse verhalen, haarvlech-

ten en optredens. Het museum aan de
Postweg 6 in Berg en Dal is op door-
deweekse dagen open van 10-17u en
in het weekend van 11-17u. De extra
activiteiten vinden plaats tussen 12u
en 16u30.

Ook een idee voor de herfstvakantie
is een bezoek aan het Natuurmuseum
aan de Gerard Noodtstraat 121.
Daar is Eekie Eekhoorn de gids van
de kinderen bij de expositie Over-
Nachten. Spelenderwijs ontdekken
ze het bos bij nacht. De expositie is
geschikt voor kinderen van 4 t/m 10
jaar. Open ma t/m vrijdag 10-17u en
zondag 13-17u.
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Spoeltman 1999
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Met nog meer hits !!!
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NEC-AJAX

17 oktober
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Van een clubkaarrt 22
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Ere-divisie wedstrijdemn

Aangenaam : Kla551ek
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Voor in de laarzen etc. Nieuwe kleuren maat 56/176
één maat iy
I.ogger s pris I . 00 Effen kleuren l ] 95 |
paur vanaf i Roe
KINDERMAILLOTS BABYMAILLOTS
met fantasieprint met fantasieprint
O S maat 92/158 maat 62/86
14% 1 ]ﬁ 95
; Logger’s prij R e Logger’s prij e
Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001 0fgers : @ ogger’s prijs @ |
= Elke dag van 16.00 tot 2.00 uur VOLOP KINDERSOKKEN v
VANAF MAAT 19 T/M 41
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Dierbaar

Toen ik de oproep in De Wijkkrant
zag staan voor de nieuwe rubriek
‘dierbaar’, dacht ik onmiddellijk aan
onze garagedeur! Want als er een
ding is dat mij dierbaar is, dan is het
onze garagedeur. Tja, de een is gek
op antiek, de ander houdt van choco-
lade, en ik ben toevallig stapelgek op
onze garagedeur. Maar wij hebben
dan ook een hele bijzondere garage-
deur!

Volgens mij kent iedereen uit onze
wijk onze garagedeur wel. Je kunt
hem zien als je in de file staat of als
je op de fiets de stad in gaat... Tja,
onze garagedeur is die ene deur op
de Berg en Dalseweg nummer 78...
juist ja, die ene met de levensgrote oli-
tant erop!

Nou zeg eens zelf, die garagedeur is
toch ook heel bijzonder. Oké, mis-
schien is die deur voor mij bijzonder-
der dan voor u. Toen wij, nu bijna
drie jaar geleden, het huis kochten,
leek het mij wel aardig om die deur
wat op te vrolijken. Ik ben helemaal
gek van olifanten en daarom leek het
mij wel aardig om een olifant op die
deur te (laten) schilderen. De vraag
was, zou dit kunnen en wie kan dat
dan?! We legden het voor aan Ben en
Ben lachte, zo van ‘daar gaan we
eens iets moois van maken’. Met heel
veel plezier en met evenveel geduld
heeft hij de prachtige olifant op onze
garagedeur geschilderd. Daar ben ik
Ben nog iedere dag dankbaar voor!
lk geniet echt iedere dag van die oli-
fant. Als ik thuiskom, staat hij trouw
op mij te wachten. lk geniet als ik men-
sen even zie stilstaan en lachen of als
ze tegen elkaar zeggen: ‘Kijk daar
die olifant.” Ook prachtig vind ik het
als we weer eens een auto horen toe-
teren, omdat er iemand naar de oli-
fant zit te kijken en niet gezien heeft
dat het stoplicht inmiddels groen ge-
worden is! Fantastisch is het ook als
je de gezichtjes van de kleine kinde-
ren ziet als ze de grote olifant zien.
Tia, ik ben gek op die olifant en voor-
al ook op het effect dat die olifant op
mij en op andere mensen heeft.

Alle andere olifanten die bij ons in
huis staan, zijn mij ook heel erg dier-
baar, want ze hebben allemaal hun
eigen verhaal. De Delftsblauwe die ik
van mijn schoonmoeder kreeg, de
koperen die met mijn nichtje vit India
meekwam, de hele grote houten uit
Thailand die we zelf eens op een
markt kochten, de keramieken met
twee kindjes op de rug die ik van

Geen mug in een porceleinkast!

onze kinderen kreeg. Olifanten, . ik
heb er iets mee sinds ik 25 jaar gele-
den mijn schoonvader leerde kennen.
Mijn schoonvader was heel groot en
fors en hij had best wel grote oren.
Spontaan vertelde hij mij een keer,
dat ze hem vroeger op zijn werk stie-
kem Sambo noemden. Ach, mijn lie-
ve schoonpapa heeft geweten, dat hij
mij dat verteld heeft! Vanaf het mo-
ment dat ik dat verhaal gehoord had,
stuurde ik hem iedere olifantenkaart
die ik maar tegenkwam. Zo ontstond
een verzameling van misschien wel
100 kaarten met allerlei soorten en
maten olifanten erop. We waren al-
lemaal heel erg verdrietig toen mijn
schoonvader in 1995 overleed. lk
kon het maar heel moeilijk verwerken,
dat mijn Sambo er niet meer was.
Miijn lieve schoonmoeder voelde dat

Fofo: Ton Gelsing

feilloos aan en zij begon mij olifan-
tenkaarten te sturen.

En toen daarna... kwamen er ineens
overal olifantjes vandaan! Kaarten en
beeldjes komen overal vandaan, echt
vit de hele wereld met mensen mee
die' dit hele verhaal kennen. Die uit
Gambia staat op de televisie, die van
tante Trees staat op een ereplaats in
het speciale kastje voor de olifantjes,
op de vensterbank staat een ltaliaan-
se en daarnaast staat een moeder met
een kind vit India. Al die olifanten
hebben een verhaal en ze zijn me al-
lemaal zo dierbaar. Maar die ene
hele grote grijze op onze garagedeur
is en blijft wel heel bijzonder! Hij vro-
liikt niet alleen onze garagedeur,
maar ook iedereen die ernaar kijkt en
hem wil zien, een beetje op.

In Memoriam .

Op 31 augustus 1999 overleed op 75- jarige leeftijd Lex Hubers. Lex Hubers was
jaren wethouder van de gemeente Nijmegen. Naast deze functie is hij lange tijd
actief geweest binnen het bestuur van de Maria Geboorteparochie, waarvan hij
sinds 1990 voorzitter was. In die periode heeft hij zich sterk gemaakt voor het be-
houd van de Maria Geboortekerk. Mede door zijn inzet is het gebouw niet ges-
loopt. Hij ontplooide zich als waarlijk voorzitter maar tevens als organisator. Hu-
bers trok de kar toen er beslist moest worden over de komst van een nieuwe pas-
toor. Hij was van mening dat alleen een jonge pastoor de parochie nog kon red-
den. Het bestuur zag die kans in pastoor Timmermans, een 30-jarige voorganger
van de Emmanuel gemeenschap. Door de komst van deze jonge pastoor zag het
|| parochiebestuur het kerkbezoek weer toenemen, wat een hart onder de riem van
Lex Hubers betekende. Naast zijn besfuurlijke functies was hij ook actief als koor- |
zanger. Eveneens organiseerde hij de jaarlijkse actie Kerkbalans. Ook was_ hij
voorzitter, respectievelijk secretaris van de Katholieke Bond van Ouderen in de pa-
rochie en ex-regiovoorzitter van die bond. Een actieve man die zijn sporen voor
de Maria Geboorteparochie ruimschoots heeft verdiend. <

|

Redactie: Corduwenerstraat 53, © 324 17 73

Pagina 7



Achter de schermen

Een nieuwe rubriek in deze krant voor
het komende seizoen. Met als doel
om méér dan alleen een tipje van de
sluier op te lichten van een leuk on-
derwerp, een bekend persoon of een
interessant verschijnsel dat zich in
onze wijk voordoet. Vraag je je af
wat iemand in de wijk beweegt om er-
gens energie in te steken? Of ben je
gewoon nieuwsgierig en wil je dat wij
ergens een kijkje in de keuken gaan
nemen? laat het ons weten en wij
gaan erop af. En laat op die manier
ruim 25.000 lezers meegenieten van
jouw nieuwsgierigheid!

Eetgroepen

* Deze maand onderzochten we het
fenomeen ‘eet- & activiteitengroepen’
in Nijmegen-Oost. De bronnen hier-
voor waren relatief eenvoudig te vin-
den: in onze advertentierubriek ‘Knol-
len en citroenen’ staan regelmatig
kleine advertenties 'waarin een initia-
tiefnemer anderen vitnodigt om op
gezette tijlden mee te gaan eten, te
gaan voetballen, naar de film te gaan
etcetera. Maar wat gebeurt er daar-
na¢ Wie reageren op deze oproe-
pen? En waarom? Wij spraken met
initatiefnemers én aanmelders over
dit fenomeen.

Het ontstaan

Maaike, initiatiefneemster van een ve-
getarische eetgroep (5 mensen), ver-
telt heel enthousiast over het ontstaan
van ‘haar’ eetgroep in februari 1999.
‘k was zeer verrast, wij kenden el-
kaar geen van allen, ondanks dat we
bij elkaar in de buurt wonen. De
groep bestaat geheel toevallig alleen

vit viouwen, die allemaal heel aardig
zijn! In het begin waren de gesprek-
ken nog voorzichtig over de Daalder
zegelties maar inmiddels gaat het
heel wat dieper.’

Teleurgesteld

Myrna, contactpersoon van een an-
dere ethroep, reageert wat teleurge-
steld als we vragen naar haar erva-
ringen. Haar eetgroep is inmiddels ter

zielel De groep, die bestond uit 6

“mensen, heeft een aantal malen sa-

men (uitjgegeten in diverse eetcafé’s.
Helaas was er daarna te weinig ani-
mo om dat voort te zetten. Myrna: ‘In
onze groep was één persoon de drij-
vende kracht en toen deze voor lan-
gere tijd op vakantie ging, was er ei-
genlijk niemand die dat overnam. le-
dereen had zijn werk en andere ver-
plichtingen. Door gebrek aan initia-
tief was het eigenlijk snel afgelopen.’

Actief sociaal leven

Henny, initiator van ‘eet- & andere ac-
tiviteitengroep Ramses’ (ca 15 men-
sen) heeft hier wel begrip voor. ‘Men-

_sen die zich aansluiten bij een derge-

lijke groep hebben vaak al een be-
hoorlijk actief sociaal leven. Vaak re-
ageren ze spontaan op een
advertentie en blijkt pas later dat ze
er eigenlijk geen tijd voor hebben. Er
zijn veel keuzes te maken in het leven

_van vandaag. En daarnaast kan het

natuurlijk zo zijn dat mensen onvol-
doende aansluiting vinden bij de

groep.’
Activiteiten |
Van de drie eetgroepen uit dit ‘on-

derzoek’ is die van Henny de meest
actieve. De groep is elke laatste vrij-

Wedstrijd kinderrechtenfestival

Op 20 november is het feest! Op die
dag bestaat het VN-verdrag van de
rechten van het kind 10 jaar. Dat
wordt groots gevierd met een festival
waar wordt opgetreden door sterren
als Guus Meeuwis, Romeo, Charly
Lownoise & Mental Theo. Verder is er
van alles te doen: je kunt er chatten
met wereldleiders, kunstwerken ma-
ken, speelgoed maken vit andere lan-
den, bijzondere hapjes maken en
proeven, meedoen met een quiz, ska-
ten en skelteren, een krant maken, ar-
tiesten interviewen, leren ra pen,
meedoen met het wereldcircus, hutten
bouwen, en nog veel meer leuke en
spannende dingen.

Voor kinderen tussen de 8 en 14 jaar
is er een wedstrijd georganiseerd. 20

winnaars mogen mee naar dit festi-

val. Om winnaar te worden, kun je
meedoen met een wedstrijd waarin jij
vertelt waarom het belangrijk is dat
een kind het recht heeft op onderwijs,
een eigen geloof of cultuur mag heb-
ben, zijn eigen vriendjes mag vitzoe-
ken etc. Je mag tekenen, knippen,
plakken, schrijven, enz. Een wed-
strijdformulier kun je ophalen bij het
Tandemkantoor Oost aan de Koole-
mans Beynenstraat 66. Voor meer in-
formatie kun je contact opnemen met
Anne-Marijke de Wilde, Tandem fili-
aal Oost, tel. 3656689.

dag van de maand te vinden in een
restaurant in Nijmegen en daarnaast
wordt er o.a. gewandeld, geskated
en de bioscoop bezocht. In de prak-
tijk blijkt wel dat gemiddeld een klein
deel, (1/3e deel) van de totale groep
hieraan deelneemt. 4 & 5 mensen is
toch wel het minimum.

Motieven

Wat beweegt mensen om zich hierbij
aan te sluiten? Dit ontloopt elkaar niet
veel: in Maaikes groep was het een
goede manier om je nieuwe woon-
omgeving te leren kennen of om een
nieuwe start te maken na een verbro-
ken relatie. i

Myrna wilde wat meer mensen leren
kennen buiten haar bestaande vrien-
denkring, vooral mensen die je nor-
maal niet zo snel zou ontmoeten. In
de groep van Henny soortgelijke ge-
luiden: het zoeken van iets nieuws en
het vitbreiden van een (te benauwde)
vriendenkring. Yicd:

Internet

Een beetje moderne eet & activiteiten-
groep maakt tegenwoordig gebruik
van internet: om afspraken te maken
via e-mail, te discussiéren of de agen-
da met activiteiten bij te houden.

Zo maakt ‘Ramses’ gebruik van de In-
ternetdienst Viadesk.com waarop bo-
vengenoemde zaken mogelijk zijn.
Een uitkomst in een wereld waarin
veel mensen volle agenda’s hebben
en dus maeilifk bereikbaar zijn. Inter-
net biedt de mogelijkheid om contact
te houden op de momenten dat het
jou vitkomt.

Tot zover dit eerste kijkje achter de
schermen in onze wijk. Wat vond u
ervan? Een korte reactie zouden we
erg leuk vinden! Via email:

WIUKKRANT@HOTMAIL.COM

Volgende maand in deze rubriek
komt een kleurrijke stadsbewoner aan
het woord.
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Open Monumentendag in Oost

Het thema van de Open Monumentendag op 11 september j.I. was dit jaar Mo-
numentaal Groen. In de extra bijlage van De Brug over deze dag stond dan
ook een foto van het monumentale Wilgenlaantje op de Kopsehof. Het gevolg
ervan blijkt een bezoek van een groot aantal belangstellenden te zijn geweest.

Als de doden konden spreken.....

Normaal is de aantrekkingskracht
van dit laantje juist de serene rust die
er heerst. Op het eind van het laantje
staan nog drie koningslinden; nog
niet zo lang geleden waren het er
vier. Dankzij het tijdig ingrijpen van
een vroege wandelaar kon voorko-
men worden dat de bomen door het
Rijksoudheidkundig Bodemonder-
zoek (ROB) alle vier gekapt werden.
Daarmee is bewezen dat niet ieder-
een hetzelfde denkt over monumen-
ten, waaronder ook het monumentale
groen.

Opengesteld

In ons verspreidingsgebied waren ?
monumenten opengesteld. Uiteraard
konden die door de redactie niet al-
lemaal bezocht worden. Omdat het
ons goed lijkt dat onze lezers zich be-
wust worden van de monumentale
rilkdom in ons verspreidingsgebied
sommen we ze even op:

Aan de Prins Hendrikstraat staan de
St. Jorisschool, een van de weinig
overgebleven schoolgebouwen van

stadsarchitect Weve, en de Evange-

lisch-Lutherse kerk, gebouwd in 1890

naar ontwerp van Semmelinck. Aan .

de Berg en Dalseweg staan op nr. 42
de neo-gotische, door architect Kay-
ser gebouwde Maria Geboortekerk
met een rijk gedecoreerd interieur en
op nr. 203 de door Pierre Cuypers ge-
bouwde St. Stephanuskerk met By-
zantijnse invloeden (de schitterende

Foto: Ton Gelsin

mozaieken en glas-inloodramen zijn
van Joan Collette). Op nr. 81 verte-
genwoordigt het voormalig Canisius
College de neo-renaissance stijl. Mo-
numentaal groen vindt men bij de Al-
gemene Begraafplaats aan de Ste-
nenkruisstraat, de  Begraafplaats
Rustoord en bij Gelders Hof aan de
Postweg 50. Een deel van de ge-
noemde monumenten is ook buiten de
Monumentendag te bezichtigen (In-
formatie verkrijgbaar bij de Wijkwin-

- kel). Aan het negende monument be-

steden we wat meer aandacht, omdat
het in feite dagelijks te bezichtigen is
en omdat de Stichting In Paradisum
ook op zondag 12 september de ge-
legenheid bood een rondleiding te
volgen.

Boeiend

Bart Jansen vertelt veel over het kerk-
hof en zou uren aan het woord: kun-
nen blijven. Hij verstaat de kunst om
niet langdradig te zijn en steeds te
blijven boeien. Zijn verhalen wisselen
ernst en humor cg. Wij proberen een
deel te verwoorden.

Na het slechten van de wallen in
1876 werd het kerkhof in 1885 geo-
pend. Het kerkhof telde tot heden
4000 graven en er zijn 25.000 men-
sen begraven. Deze aantallen zijn zo
hoog, omdat er drie keer is overgra-
ven. Dat wil zeggen, dat de meeste
graven twee keer geruimd zijn. Ook
zijn in de meeste graven meerdere

mensen begraven. Het stukje zoge-
naamde ongewijde aarde is er in-
middels niet meer. Nu is het kerkhof
nog 3,1 ha groot. De fauna kenmerkt
zich door het voorkomen van de zeld-
zame appelvink en de steenmarter.

Verhaal

Bart kent nagenoeg bij ieder graf een
bijbehorend verhaal. Een selectie er-

van volgt hier. Oudere Rooms-Katho-

liecken kennen allemaal de Katholieke
lllustratie. Vlak na de ingang is het
graf van één van de directeuren van
de Gelderlander, Van der Lans, die te-
vens oprichter van de Katholieke Illu-
stratie was. Bart toont het graf van Pit-
je Hannessen, een steenhouwer, die -
zijn eigen grafsteen voor zijn dood

als voorbeeld bij de steenhouwerij

had staan. Verder laat hij de graven

zien van drie telgen vit het geslacht

Bleckman, het grote verzamelgraf van

het Rooms-Katholiecke Weeshuis,

waarvan de kinderen naamloos be-

graven werden. Een niet bepaald

christelijk idee. Er is een graf van een

mevrouw, die - komend vit Den Haag

- besefte in de stad niet al te veel

vrienden te hebben. Ze liet op haar

graf de volgende tekst plaatsen:

‘Wandelaar ga niet voorbij, maar

bidt een weesgegroetje voor mij’. Er

liggen heel wat slachtoffers van het
befaamde bombardement op 22 fe-

bruari 1944 begraven.

Bart laat daarvan een aantal graven

zien; er zijn veel slachtoffers bij die

op een aangrijpende manier hun ein-

de vonden. Er liggen bijvoorbeeld de

zeven jongens begraven die op de

Hertogstraat op school zaten. Ze be-

sloten de tram naar Nijmegen-Oost te

nemen. Dit wachten op de tram bete-

kende hun dood. Ook het graf van

Geutjes, de waalparlevinker, laat

Bart Jansen zien en ook zien we het

graf van de bij het volk zo bekende

beroemde Nijmegenaar de dikke Sel-

bach. Hij is met zijn kist uit het raam

getakeld en met paard en wagen van

vervoerder Van Wezel naar het kerk-

hof gebracht. Er zijn 4 naast elkaar

gelegen graven van invloedrijke Nij-

megenaren die tijdens één van hun

bridge-avonden afspraken om, als ze

dood gingen, zich naast elkaar te la-

ten begraven; ze hebben woord ge-

houden.

ledereen die er de kans voor krijgt

een dergelijke rondleiding mee te ma-

ken, zou dat met beide handen aan

moeten grijpen. In elk geval maakten

in het weekeinde van de monumen-

tendag 113 mensen gebruik van de

rondleidingen en kwamen er rond

300 bezoekers.
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Bloemsierkunst
Veldkamp

i emwerk:
mist voor al uw speciale bloemw

Een goed verzorgd boeket,t
Een goed bloemarrangement, .
Een goed verzorgd rouwarrangemert.

st, '
Last but not Least, 5
et voor de grote dag van uw Lev

den in poekwerk aanwezlg.

Ook een Fleurop bloemengroet verzorgen wij voor u,
in binnen- en buitenland.

Uw bI‘llidSbOek
Voorbeel

Tot slot, sla uw slag kom gerust binnen.
B1j aankoop voor een bedrag van minimaal f 15,00
krijgt u f 5,00 terug op vertoon van deze bon.

Bloemsierkunst Veldkamp

Heydenrijckstraat 110 Nijmegen
Tel. 024-3888369

Deze bon is te besteden tot 14 dagen na uitgifte van de Wijkkrant
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Hitte toch geen pel-. ke

Tijdens de open dag van De Opstap
(vrouwenactiviteiten N||megen Qost)
op 12 september was het de hele dag
snikheet. Het bleek een groot aantdl
belangstellenden niet te weerhouden
om de dag te bezoeken. Dat bequt
meteen al, dat het houden van zo’n
open dag nuttig en waardevol is.

Op de dag was er de mogelijkheid
om_gratis een open les bij te wonen
en vragen te stellen. De Opstap biedt
27 verschillende cursussen aan,
waaraan uitsluitend vrouwen kunnen
deelnemen. Nieuw in het programma
zijn: Wegwijs in ...De Islam, Wegwijs
op de computer voor beginners, Per-
cussie: Afrikaanse trommel, zelfver-
dediging en - de enige cursus waar
ook mannen aan kunnen meedoen -
country-dance. Over deze cursus ver-
meldt de folder van de Opstap:
‘Countrydansen is momenteel heel
populair en dat is niet verwonderlijk.
Het is niet leeftiidgebonden, jong en
oud kunnen eraan deelnemen.’

Laagdrempelig

Een tweetal deelneemsters was bereid
hun ervaring aan onze lezers prijs te
geven. Hanneke: "'Het fijnst vinJ ik,
dat de cursussen van de Opstap al-
leen voor vrouwen zijn, waardoor ze
laagdrempelig worden’. Annemarij-
ke bevestigt deze mening volledig.
Over de organisatie zegt Hanneke:
‘De dag is beter georganiseerd dan
vorige keer, toen het 15-jarig bestaan
een deel van het programma opslok-
te.” Ze vervolgt met de motivatie van
haar opmerking: ‘Vorig jaar was het
veel meer een workshop-dag. Ook
kun je nu duidelijk zien naar welke
zaal je moet gaan om informatie over

Alleen voor vrouwen!2
de cursussen te krijgen.” Beiden zijn
ook vol lof over het team van de vrou-
wenorganisatie en de leraren. Han-
neke: ‘Het enthousiasme straalt je te-
gemoet en dat alleen al is fantastisch.’
Annemarijke: ‘De leraren en lerares-
sen geven heel duidelijk aan wat je te
wachten staat en dat ondervond ik bij
alle open lessen. Liefst drie open les-
sen werden door Hanneke bijge-
woond, dat waren T’ai chi, zelfver-
dediging en spelimprovisatie; voor de
laatste twee gaf ze zich ook daad-
werkelijk op. Annemarijke was speci-
fiek gekomen voor spelimprovisatie
en volgde daarom ook de open les.
‘Tevens ben ik gekomen om de Op-

stap beter te leren kennen want ik

werk bij Tandem-Oost.” Ze zegt wel,
dat ze nog aarzelt over een inschrij-
ving.

Vrouw

Beide dames hebben ook een uitge-
sproken mening over de zin van de
toegankelijkheid alleen voor vrou-
wen. Annemarijke: ‘Het werkt extra
mee aan je zelfontplooiing en ik ben
het met Hanneke eens dat de cursus-
sen exitra laagdrempelig worden.’
Hanneke vult dan nog aan: ‘Je kunt

Félo: Ton Gelsing

gerust stellen, dat de cursussen bij-
dragen aan het bevorderen en het
krijgen van een stukje extra algemene
ontwikkeling.’

Tenslotte geeft Gerry Melssen, die vo-
rig jaar bij het vijftienjarig bestaan als
vrijwilligster van het eerste vur in het
zonnetje werd gezet, haar mening
over de open dag: ‘We houden een
open dag om vooral aan de nieuw-
komers een korte impressie van de
cursussen te geven, de cursisten ken-
nis te laten maken met de leraren en
ze zodoende een beetje te helpen om
over de drempel te stappen. Op de
open dag is het beslist geen verplich-
ting om je op te geven. Die mogelijk-
heid is er daarna nog genoeg. Uiter-
aard geldt wel, dat vroeg opgeven
ons de mogeh|kheld biedt om te be-
palen of een cursus al dan niet door-
gaat. Toch waren er op de eerste dag
al 129 inschrijvingen, waaronder die
van Annemarijke, die ons'een half uur
na ons gesprek kwam vertellen dat ze
de knoop doorgehakt had. Op 29
september (de dag waarop de krant
naar de drukker moet) waren er ruim
300. In onze rubriek Cursussen treft U
de cursussen aan waarop nog in-
schrijving mogelijk is.

Het vuur uit je sloffen...

"Wijkbewoners met versleten schoen-

zolen moeten die in de toekomst nog
verder verslijten. Met ingang van 1
oktober heeft schoenmaker Chris een
punt gezet achter zijn werkzaamhe-
den aan de Broerdijk. Er komt ook
geen andere schoenmaker in het
knusse winkeltje, dus dat wordt verder
lopen.

‘Het moet een keer genoeg zijn. lk
woon nogal een eind uit de stad, en
het heen en weer rijden wordt me te

veel. Dit is een mooie datum om te
stoppen. Precies 14 jaar geleden op
dezelfde dag ben ik hier begonnen.’
‘lk wil alle klanten bedanken die in
die jaren met grote en kleine klusjes
bij me kwamen en hun vertrouwen in
me gesteld hebben. Ja, er verdwijnt
natuurlijk een stukje dienstverlening
uit de wijk. De dichtstbijzijnde zaak
met een vergelijkbare service en be-
diening is, geloof ik, in de In de Be-
touwstraat.

Jammer;, maar helaas...

In ieder geval bedankt, allemaall’
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AFSCHEID MARJAN SCHAMINEE

Goede herinneringen blijven.

Nadat de laatste klanken van het ou-
derenkoor 'waren weggeébd, was het
tijd voor het officieuze gedeelte: de
koffie, een gebakje en het persoonlij-
ke afscheid van Marjan Schaminée.
Velen van de aanwezigen hadden

Foto: Ton Gelsing

voor haar een boeket bloemen of een
ander presentie meegebracht. Even
ervoor had de heer De Coole, in zijn
functie van algemeen directeur van
het SWON, Marjan bedankt voor

haar inzet en toewijding voor de ou-

deren van Nijmegen-Oost. Hij ver-
klaarde de toehoorders dat het af-
scheid van Marjan niet echt een af-
scheid was, maar dat zij zich ten ge-
volge van de reorganisatie binnen het
SWON volledig gaat wijden aan
haar functie als algemeen coérdinator
Dagopvang.

‘Het klikte’

Marjan Schaminée kwam via de sta-
geperiode van haar opleiding in con-
tact met het ouderenwerk. Binnen het
SWON werkte zij vele jaren voor de
ouderen van Nijmegen-Oost. ‘Het
vifdeze w + aseenn
zinvolle tijd’. ‘Het was aangenaam en
zinvol werk’ en zwaar heeft ze het
werk nooit gevonden, behalve de en-
kele keer dat zij naar eigen zeggen
‘met lege handen stond’ voor sterk ver-
eenzaamde ouderen. ‘Maar dit wa-
ren vitzonderingen en de ouderen van
nu zijn juist heel actief. Er wordt van
alles voor ze georganiseerd en zij or-
ganiseren ook zelf veel activiteiten.’
‘Het doet je toch wel wat , als je na
zoveel jaren weggaat uit deze wijk’,
zo verklaart Marjan. Ze heeft haar o
volger dan ook aangeraden met JZ
fiets te gaan, ‘omdat hij in zo’'n mooie
wijk gaat werken!’

Cursussen en activiteiten

‘Wegwijs in de Islam’ is een cursus
van het Internationaal Vrouwencen-
trum samen met De Opstap. Op 5
maandagavonden van 19u30 tot
21u is er achtergrondinformatie, een
videopresentatie met discussie en een
workshop Arabische dans. Voor alle
vrouwen die iefs meer willen weten
over islamitische vrouwen. Waarom
dragen zij een hoofddoek of juist
niete Wie was Mohammed en wat is
eigenlijk de Koran2 Wat hoort er al-
lemaal nog meer bij die cultuur? Voor
maar f 25,- leert u er alles over. Er zijn
dit najaar twee cursussen. Opgeven
kan bij het IVC, tel. 323 32 35, op
werkdagen 9-17u, of bij De Opstap,
tel. 323 81 11, di t/m do 10-12u.

Bij Het Blauwe Venster zijn er allerlei
creatieve cursussen. Voor kinderen
zijn daarbij kinderateliers, cursussen
vrij beeldend vormen. Er wordt een
verhaal verteld, platen bekeken, een
spel gespeeld of gedanst. Daardoor
gaat het onderwerp leven en kan het
verbeeld worden. Een van de ateliers
begint op 12 of 13 oktober en wordt
gehouden op di of wo middag van
15030 tot 17u. Het kost f 100,- voor

8 keer, daar komt nog f 20,- voor ma-
teriaal bij. Meer info: Nora van Dam,
tel. 356 22 25. Het Blauwe Venster

ligt aan de Archipelstraat 114a.
Voor ouderen wordt bij de SWON

een praktijkcursus bridge gegeven
voor belangstellenden die een begin-

nerscursus hebben gevolgd en een

jaar spelervaring hebben. 16 lessen
op dinsdagmiddag, kosten f 100,-.

Gevorderde kokers die eens iets an-
ders op tafel willen zetten, kunnen te-
recht bij een cursus gevarieerd koken.

Programma in overleg met de cursis-

ten, 6 lessen voor f 150,-, start in no-
vember, maximaal 6 deelnemers. Het
is mogelijk dat deze cursus eerder ge-
geven wordt en dan komt de andere
kookcursus ervoor in de plaats: vege-
tarisch koken.

Eens per maand bij elkaar komen en
dan samen genieten van culturele ac-
tiviteiten. Een bezoek aan een exposi-
tie, galerie of archief, een voordracht,
aandacht speciaal voor een bepaalde
componist, alles is mogelijk bij de cul-
turele club van de SWON. De vrij-
dagochtend nog vrij2 Doen dan!’
Vrij toegankelijk zijn de volgende
doorlopende activiteiten: denksporten
in de Daalsehof op wo middag, scha-

ken op do middag, jeu de boules op
do middag en tateltennis op di och-
tend.

" Over al deze activiteiten kan informa-

tie worden gekregen bij de SWON:
tel. 365 01 90.

De Opstap heeft nog plaatsen vrij bij
enkele cursussen. Het gaat om Kunst-
geschiedenis, Country Dance, Zelf-
verdediging, Kleding maken (alleen
op vrijdag),Creatief intuitief ontmoe-
ten, Natuurliik mooi, Tarot, Voetre-
flexzone-massage en Bewegen op
muziek. Inlichtingen over de laatste
plaatsjes via tel. 323 81 11 van di
t/m do 11u-14u30. Wees er snel bij,
het is vol voor je het weet!

Op 13 oktober start een basiscursus

theaterbelichting in het Steigertheater.
Licht speelt een belangrijke rol in het
theater; het heeft een grote invloed op
het uiteindelijke toneelbeeld. In 10
avonden leer je de basis principes van
theaterbelichten. Aan de hand van op-
drachten ontdek je stap voor stap de
mogelijkheden van licht en kleur op
speler, ruimte en decor. De cursus kost
f275,-. Daar is het cursusboek en kof-
fie of thee bij inbegrepen. Opgeven
kan via tel. 360 63 46.
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STARFIT AUTO SHIEL SERVICE

Autosnelservice

e Uitlaatreparatie en vervanging.
e Bandenservice.

APK- keurlngen

e Ook voor diesel (roetmeting).
| » U kunt er op wachten en bij blijven.
e Vaste prijsopgave in overleg.

APK keuringen | 5000
| Grote onderhoudsbeurt incl. APK 29590 |

Kleine onderhoudsbeurt incl. APK 7 9 9 Y

S

e BANDEN - UITLATEN - TREKHAKEN e

STARFIT AUTO SNEL SERVICE

Dommer van Poldersveldtweg 3 (zijstraat Berg en Dalseweg)
Nijmegen - Telefoon 024-3234448
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Striptease

Een aantal van u is het vast niet ont-
gaan: er komt langzaamaan meer ac-
tie in de ‘zuidpoort van Oost’.

De goedkeuring van de bestem-
mingsplannen ligt: nog | bij de ge-
meente maar men kon wel vast be-
ginnen met het ‘strippen’ van de bin-

nenkant van het Koetshuis. Dit bete--

kent dat alle overbodige aankleding
van het interieur wordt verwijderd en
via containers wordt afgevoerd.
Altild weer ongelooflijk, hoeveel rot-
zoot er uit zo’n huis komt!

Het ‘strippen” is in volle gang!
Foto: Arnoud Pollman

SWON

In het kader van ‘1999, het Interna-

tionaal Jaar van de Ouderen’ staat -

deze maand de SWON centraal. On-
langs ontving de redactie het Jaarver-
slag van de Stichting Welzijnswerk
Ouderen Nijmegen. Dat deze stich-
ting een begrip is geworden in Nij-
megen-Oost blijkt onder andere vit de
toename van het aantal vragen van
ouderen aan de SWON. We publice-
ren geen financiéle jaarcijfers, maar
gaan in op wat de SWON nu eigen-
lijk betekent voor de bewoners van
Nijmegen-Oost. En dat is niet mis, be-
ter gezegd: wat zouden we zonder de
SWON moeten beginnen.

De naam zegt het al, men houdt zich
bezig met het welzijn van de ouderen
onder ons. Hieronder een aantal acti-
viteiten van de SWON. Het organi-
seren van voorlichtingsbijeenkomsten
over diverse onderwerpen, tafeltie
dek-je, buurtconciérge, centrale alar-
mering Nijmegen, stedelijk overleg,
Gelders Festival Ouderentoneel,
vriendschapcursussen, allochtonen-
beleid, etc., het is echt te veel om op
te noemen. 2
De toename van het aantal activitei-
ten van de SWON heeft ook te ma-
ken met de toename van het aantal
ouderen in Nijmegen-Oost, maar ook
met de naamsbekendheid en het rijks-
beleid om de intramurale zorg maar
zeer bescheiden te laten groeien - en
dus hulpbehoevende ouderen langer
thuis te laten wonen. '

Ook voert de SWON een actiever be-
leid als het gaat om allochtone oude-
ren in de wijk. Inmiddels is bij de
SWON een Turkse en een Marok-

kaanse ouderenwerker aangesteld.

Cijfers

De SWON richt zich voornamelijk op
bewoners van Nijmegen-Oost in de
leeftijdscategorie van 50+, en dat
zijn er nogal wat. Even een paar cij-
fers: In Nijmegen-Oost, verdeeld in
de wijken: Altrade, Hunnerberg en
Hengstdal wonen in totaal 4.328 50-
plussers. Hieronder de verdeling:

leeftijd Alirade Hunnerberg Hengstdal

50+ 294 247 498
55+ 161 165 294
60+ 142 149 266
65+ 134 170 195
70+ 122 185 233
75+ 119 164 223
80+ 80 117 133
85+ 385 69 65
90+ 09 33 13
.95+ 04 08 02

De personele bezetting van de
SWON bestaat voor een groot ge-
deelte uit vrijwilligers. Deze vrijwilli-
gers zijn actief als het gaat om bood-
schappen doen, bezoek brengen aan
ouderen, wandelen met ouderen, tuin-
onderhoud, kleine klussen, verstel-

werkzaamheden, vervoer, belasting-
hulp en overige zaken. In totaal werd
er in 1998 in Nijmegen-Oost 492
keer een beroep gedaan op de dien-
sten van SWON voor bovenstaande
dienstverlening.

Ontmoeting en recreatie

De SWON heeft een duidelijk onder-
scheid gemaakt tussen enerzijds ont-
moeting en recreatie(activiteiten) en
anderzijds vorming en educatie(cur-
sussen). Bij ontmoeting en recreatie
wordt voornamelijk gedacht aan
sport enh creatieve activiteiten, te den-
ken aan: bridge, denksport, fietsen,
handwerken, sjoelen, soos en ont-
moetingsbijeenkomsten. Bij vorming
en educatie wordt aandacht besteed
aan onder andere cursussen, zoals:
dansen, Engelse les, kantklossen, stu-
diekringen, tekenen en schilderen en-
zovoorts, Al met al kunnen we conclu-
deren dat de SWON een onmisbare
dienstverlenende organisatie is waar
veel ouderen een dankbare steun vin-
den. Wilt u meer'informatie over de
activiteiten van de SWON dan kunt u
bellen naar nummer; 365 01 90.
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Elzenstraat 28
6523 EV 'Nijmegen
«| Tel./fax: (024)3236831

KAAIJ ADVOCATEN

MR MICHAELA B. M. KAAIJ

ALGEMENE RECHTSPRAKTUK , WAARONDER
-ECHTSCHEIDING
-ALIMENTATIE,
-OMGANGSREGELING EN ANDERE FAMILIEZAKEN,
-HUUR,
-ARBEID EN ONTSLAG,
-UITKERING,
“CONSUMENT EN INCASSO

E-mail: b.immens@consunet.nl
1° ORIENTEREND GESPREK (20 MIN) GRATIS

6524 JA NUMEGEN
FAX: 024-324 59 38

FRANSESTRAAT 12
TEL: 024-324 59 37

Net zwanger?
Jouw geluk kun je delen.

Meld je aan of bel voor meer informatie gratis
0800 - 022 80 70, of je informatrice:
M.J. Alberda Gunterman, tel. 024 - 356 22 10

F weEAVEN ¥
for body & home

Cadeaushop - Nagelstudio - Beautysalon
NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW...NIEUW

f 895-

f 575
v.a.f 195,-

Daalseweg 230, 6521 GR Nijmegen - Telefoon 024-3228291

2 WIJ ZIUN GEOPEND OP'MAANDAG 13.00 TOT 18.00 UUR H
DINSDAG T/M VRIJDAG 9.30 TOT 21.00 UUR
ZATERDAG 9.30 TOT 17.00 UUR

TOT ZIENS

*ACRYL NAGELS
* SCHOONHEIDSBEHANDELING

* PERMANENTE MAKE UP
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