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Prikbord

De meest vertrouwde manier om
iets te kopen of te verkopen in de
wijk is deze rubriek. Advertenties
kun je al heel lang opgeven via de
website www.dewijkwebsite.nl. Op
papier kun je oproep aanleveren
bij Stip Oost aan de Elzenstraat 4.
Als wijkbewoner kun je per num-
mer één gratis advertentie plaat-
sen. Wil je elke week de nieuwste
advertenties in je mail? Schrijf je
dan in op www.dewijkwebsite.nl.

Te koop: mollen-

en rattenverjager
(BSI) voor in tuin,
op batterijen. €15.
etenfilm@gmail.com.

Wegens overbodig te koop: elektr.
heggenschaar (Black&Decker
gt4550 typel, €35), bladhark (€5),
tuinslang (10m, €5), buxusschaar
(wolfgarten,€15), heggenschaar
(wolfgarten, €15). Doek voor zon-
neschermen, streep groen/wit, drie
lappen van 145 x 265cm. Prijs voor
drie €15,-. Cd-rek, slank, zwart,
metaal met houten accenten. Mo-
gelijkheid tot staan en ophangen.
€10,-. 06-12619175

Heeft u nog oud DOKA-fotopa-
pier op zolder en weet u niet wat
u er nog mee moet? Fotograaf
van de Wijkkrant komt het graag
bij u ophalen 024-3236098. Dank!

Graag geef ik als multi-instrumen-
talist een (gratis) huiskamercon-
cert bij u thuis (vrijwillige bijdrage
stel ik op prijs, hoeft niet). 024-
3565660 niekedeling@gmail.com

Glazen vitrinekast gratis op te ha-
len. 06-36062500

Te koop Disney-doeken: Donald,
Dagobert, Katrien, Mickey, Minnie,
Pluto, Pink Panther enz. Zelf ge-
schilderd. €20 p.st. 06-22715349
agtdoekbrijder@Hotmail.com

Gezocht: ouderwetse jukebox (ge-
schikt voor singletjes) voor eigen
gebruik. 06-42054482

Wie wil mij helpen om een sjaal te
haken. Ik heb het patroon al... He-
laas kan ik niet haken. 0626572550

Onze lichtgrijze kater Dhoti is ver-
dwenen uit ons appartement bo-
ven Arno De Laak Wijn & Delica-
tessen aan de Berg en Dalseweg
(33A). Mochten jullie hem zien of
horen, laat het ons alstublieft we-
ten. 0653892123

Graag zou ik een goede pedicure
willen ontmoeten die aan huis
komt om mijn voeten te verzorgen.
Alvast dank, 06-49753293

Tot 14 november 2016 tijdelijke
woonruimte te huur in Oost (bo-
menbuurt) voor stel of man ouder
dan 25 jaar (woonkamer, twee
slaapkamers, keuken, wc, douche).
€685 incl., 0622666193

Gezocht: 66’plussers die er plezier
in hebben om auto te rijden! Voor
parttime job als koerier 3 tot 5 dag-
delen in de week, ook ’s avonds.
Info: 06-51608852

Ik ben op zoek naar een bril van
het merk Lindberg, model Corona,
Panto. 06-50423638

Te koop prachtig huis op een
unieke plek in een bosrijke omge-
ving, Van der Veurweg 18 in Beek
(Berg & Dal) Richtprijs €545.000
k.k. E. van Dijk 06 20 61 03 43.

We zijn op zoek naar een over-
dekte en afsluitbare stallingsruimte
voor twee normale fietsen. Heb je
die? 06-55 838638

Stichting Gast helpt vluchtelingen
in de knel in Nijmegen. Wij zoeken
vrijwilligers voor diverse functies.
www.stichtinggast.nl, 024 3231668

Bijzettafels, rond 38 c¢cm, 55 cm
hoog. Gegrond en 2x gelakt met
prof. verf. €30,-. 0645392237

Te huur: garagebox nabij de Heij-
endaalseweg per 1 okt € 125-, per
maand, 06-23502147

Mandala-tekenen, le donderdag-
ochtend v.d. maand. Nog enkele
plaatsen vrij, klein groepje, erva-
ren docent. 06-30339388

Piano, merk August Forster. In
goede staat, mooie volle klank,
aanslag licht. Derde pedaal biedt
mogelijkheid om zacht te spelen.
Notenhout (bruin). Vraagprijs 320
euro, 024 3231077

Verhuiswagen gezocht in oktober
voor vervoer koelvriescombinatie
en wasmachine. 06-14836584

Zoek je een nieuw, ambitieus koor?
VocesCaelestes, klein vrouwenkoor,
gespecialiseerd in gregoriaans.
Plaats voor 1 of 2 nieuwe leden tot
45 jr. www.vocescaelestes.nl

06 19524020.

Vrijwilliger gezocht die voor ou-
deren op de Sterreschans biebboe-
ken wil halen/ruilen in bibliotheek
Mariénburg. 024-3239380
d.beckers@domusmagnus.com

Verzamelaar zoekt oude ansicht-
kaarten/foto's van Nijmegen. Leo,
06-22619834

Twee oude stoeltjes, beetje Ju-
gendstil, €35 per stuk 0615695144

Ik ben op zoek naar vrouw(en) die
het net als ik, leuk vinden om zo
lang mogelijk in de Spiegelwaal of
het Wylermeer te blijven zwem-
men. Ik vind het prettiger om dit
samen te doen vanwege de veilig-
heid. monnik@versatel.nl

Wij zoeken op onregelmatige basis
oppas voor onze twee leuke doch-
ters van 6 en 8 jaar. Vooral een mid-
dag oppassen of een keer op een
avond. 06-43972390

Te koop: traphekje € 10,- en don-
ker eiken kaaskast voor € 150,-.
024-3228085

Luxe ergonomische bureaustoel
(Interstuhl). Bij de stoel zit ook een
moderne bureaulamp met TL-lamp
(20W). Samen € 75,-. 06 51557868

Omdat ik thuis geen fysieke en psy-
chische ruimte heb voor het wer-
ken aan mijn dissertatie zoek ik
een werk-/kantoorkamer te huur.
Ik ben al blij met 12 a 15 m2. Voor
2 a 3 dagen p/w. Maximale huur-
prijs € 100,- 06-53884791

Bassist zkt. jam-maatjes. Blues,
rock, country, folk, whatever. Geen
prof. aspiraties. Gewoon lekker mu-
ziek maken. Theo, 06 55838638

Klein gezellig bridgeclubje heeft
nog graag een paar nieuwe leden
of invallen af en toe. Dinsdagavond
om de 14 dagen. 024-3238845

Floris, eerstejaars student aan Rad-
boud Universiteit houdt iedere dag
ruim 2 uur heen en terugreizen
voor gezien. Wie heeft een (tijde-
lijke) kamer over of kan mij hierbij
helpen? 06 83 40 53 27

Kindervoorstoeltje voor fiets Bo-
bike bijna nieuw. Paar keer ge-
bruikt. Met kussentje. 06 11566382

Gratis af te halen een rol glasvezel
isolatie 12 cm. dik. 0636062500

Wij zoeken 2 elektrische dames-
fietsen! Ellen en Dick, 024-7850103

Ik ben als nieuwe opa op zoek naar
een fietsstoeltje en een autostoel-
tje. 024-8483363

Dragers en imperiaal Montblanc
voor Toyota Aygo, Citroén C1 of
Peugeot 107. €45 0615695144

Gezocht: een drummer/percussio-
nist om samen met onze gitarist
en bassist Vocal Group NootSce-
nario te begeleiden. Wij brengen 4-
tot 6-stemmige popmuziek, van
MeghanTrainor tot Avicii en van
Caro Emerald tot Clean Bandit. 6/7
per jaar, info@nootscenario.nl Kun
je niet drummen, maar wel lekker
laag zingen: we zijn ook nog steeds
op zoek naar een bas! 0653830556

Heeft u nog oude vitrage liggen
waar u niets meer mee doet? Wij
zijn er blij mee! Jeannes@chello.nl
Het is dringend! 06-25533040

Gratis af te halen: hometrainer,
merk Kettler Carat. Doet het nog
prima! Is wel loeizwaar (en op 1
hoog), dus wat extra handen is ver-
standig. Ton, 024-3603383,
Palestrinastraat in Oost.

Legpuzzels van 1000 stukjes, per
doos € 2,-, 024-3220067

Hayman drumstel met bekkens van
Meteor en Boston, krukje en mat-
jes. Vel basedrum moet vervangen
worden. € 95,-. 06-51362898

Nog goed functionerende videore-
corder met een aantal banden €20
06-22666193

Zilverkruisje verloren tussen Daal-
seweg en Wagenaarstraat. Zat in
roze doosje met opschrift ‘Soera-
baya’. Erfstuk met emotionele
waarde. Graag terug te bezorgen.
024-3225506.

prijs.

mailen?

Nijmeegse ‘Ommetjes’

Zoals u wellicht weet zijn er 30 ommetjes voor Nijmeegse wijken
gemaakt (www.nijmegen.nl/ommetjes). Alle ommetjes zijn tot-
standgekomen dankzij ideeén van bewoners.

De organisatoren: “Nijmegen-Oost is in de loop der tijd veranderd.
Dit kan gevolgen hebben voor het ‘Ommetje’ in uw wijk. Daarom
roepen wij uw hulp in en vragen u het ommetje van uw wijk eens
goed te bekijken op eventuele onvolkomenheden. Denk bijvoor-
beeld aan veranderingen in de route, onduidelijkheden in de
tekst, de overzichtelijkheid van het kaartje, veranderingen in de
openbare ruimte/gebouwen, de ondertitel, etc. Dan kunnen wij de
inhoud van de ommetjes weer helemaal actueel maken.

Ook zijn sommige foto’s aan vervanging toe. Maakt u tijdens het
ommetje een betere foto van een bepaald punt, dan ontvangen wij
die graag. Voor de drie best ingezonden foto’s geven wij een leuke

Uw suggesties, foto’s en alle overige op- en/of aanmerkingen kunt
u doorgeven aan via ommetjes@nijmegen.nl, dat is het secreta-
riaat Wijkbeheer onder vermelding van Ommetje Hunnerberg, Gal-
genveld, Altrade, Hengstdal, Kwakkenberg of Bottendaal.

Wilt u zo vriendelijk zijn uw reactie voo6r maandag 31 oktober te




Van de

Een uitgebreid onderzoek naar
de flexplekken in de wijk. Kor
Goutbeek ging er werken,
proefde er de koffie en de sfeer.

redactie

Voorpagina:
Opening catering-
keuken Blixem

Een groot verhaal over de sloop-
plannen in Hengstdal, met ar-
gumenten van zowel voor- als
tegenstanders.

Asielzoeker Shadi Alhakimi inter-
viewde vier bewoners van het AZC.
Akram Rasheed maakte er prachtige
foto’s bij.

Mevrouw Bons loopt op haar 71e
nog steeds weke-
lijks met
de post.
Binnenkort stopt
Ze ermee om
te gaan genie-
ten van de
rust, haar
tuin en haar
kleindochter.

Werkervaringscafé Blixem heeft een nieuwe keuken Foto: Bert Hendrix.

voor de catering. Medewerkers kunnen daar erva-
ring opdoen in keukentechnieken en werken buiten
Blixem. In de keuken worden o.a. lunches, borrels,
diners, high teas, borrelhapjes bereid. De vorige
ruimte werd te klein en dus werd een nieuwe loca-
tie gezocht en gevonden aan de Fort Kijk in de
Potstraat, tegenover de hoofdvestiging. Nadat bur-
gemeester Hubert Bruls en catering- en eetcaféme-
dewerker Inge Jaspers samen het lint doorknipten,
kon men de ruimte bezichtigen onder het genot van
- uiteraard - drankjes en hapjes.

Fotografen

Vanaf dit nummer plaatsen we bij enkele arti-
kelen fotootjes van de schrijvers ervan. Zodat
u kunt zien wie achter de inhoud schuilt, mis-
schien wel een straatgenoot! Maar we moeten
uiteraard ook onze trouwe fotografen niet ver-
geten die dit nummer weer zo verfraaien.

..Bezoekt Maryse Castien
opnieuw een B&B in de
wijk en komt Hanneke
Roelofs weer een bijzon-
der beeld tegen, een
nieuwe inwoner én een
opvallend raam. Zoals al-
tijd stellen we vijf vragen
aan een kleine onderne-
mer, vertellen we over een
duurzaam initiatief in
Hengstdal en benoemt
Kor Goutbeek zijn gezel-
ligste straat in de wijk.
Ook stelt een nieuw
buurtplatform zich voor, is
Simone Kiekebosch weer
proefkonijn,  schrijven
onze vaste columnisten
over wat ze bezighoudt,
verzamelen we foto’s en
berichten in de wijk, te-
kent Frank Schijven weer
een leuke strip, bezoeken
onze fotografen verschil-
lende buurtfeesten en
maak I[kbenbaukje er maar
weer eens een prachtige
tekening over.

Bert Hendrix

Marc van
Kempen

Wijkwebsitemedewerker Roos verhuist naar Dukenburg

Welke social-media-enthousiasteling volgt haar op?

Naast de Wijkkrant (oplage: 14.000) en de-
wijkwebsite.nl (4.000 leden, 10.000 bezoe-
ken) gebruiken we ook social media kanalen
als Facebook (500 volgers) en Twitter (2.300
volgers) om buurtbewoners in Nijmegen-
Oost te informeren en te verbinden. Op het
moment beheert Roos de social-media-ka-
nalen, maar zij vertrekt naar Dukenburg.
Nu zoeken we een social-media-enthousia-
steling die het leuk vindt om op vrijwillige
basis onze social-media-kanalen van haar

over te nemen. Wat doe je zoal?

* Mooie verhalen en leuke nieuwtjes uit de
buurt verspreiden via onze Facebook- en
Twitterkanalen;

* Snel en op een leuke persoonlijke manier
tweets van lezers/buurtbewoners monito-
ren en beantwoorden;

* Mensen verbinden die iets voor elkaar
kunnen betekenen.

Je woont in Nijmegen-Oost, hebt ervaring
met Facebookbeheer; ervaring met Twitter

is een pre. Verder waarderen wij een posi-
tieve houding: het glas is halfvol en je werkt
graag en makkelijk met anderen samen. We
bieden je een dynamische, leuke omgeving
in een betrokken en gemotiveerde redactie,
een leerzame tijd met professionele bege-
leiding en een supergezellige maandelijkse
borrel. Lijkt je dit wat?

Stuur je reactie met motivatie naar Eric
Hendriks, redactie@dewijkwebsite.nl¢




Rob Hermens nieuwe
coordinator Stip Oost

Op 1 september 2015 opende Stip Oost op
de Elzenstraat voor het eerst haar deuren.
Sindsdien weten steeds meer wijkbewoners
de weg te vinden naar dit centrum voor in-
formatie en advies op het gebied van bur-
gerzaken. Op 1 september dit jaar trad de
nieuwe coordinator Rob Hermens in dienst.
Rob is afkomstig van SWON, het senioren
netwerk, en heeft daarvoor gewerkt bij de
Gemeente Nijmegen op onder andere de
afdeling Kunst en Cultuur. Rob vertelt over
zijn werkzaamheden bij Stip Oost: “Ik trof
een groep enthousiaste vrijwilligers, die be-
woners uit de wijk goed kunnen helpen met
het invullen van allerlei formulieren en het

aanvragen van regelingen.

Naast informatie en advies kunnen bewo-
ners ook bij Stip Oost terecht om de wijk en
hun buurtgenoten beter te leren kennen.
Rob: “Ik vind het leuk dat er in Stip Oost
steeds meer gebeurt op dit gebied. Hier-
voor hebben we de openingstijden ook iets
verruimd, zodat bewoners nu van maan-
dag- tot en met donderdagmiddag binnen
kunnen lopen voor vragen over wat er alle-
maal te doen is in de wijk. De onlangs door
ons georganiseerde pop-up lunch is een
mooi voorbeeld van een ontmoetingsacti-
viteit waar buurtgenoten elkaar beter kun-
nen leren kennen.”

Dat de laatste tijd zich een groep jongeren
rond het pand aan de Elzenstraat heeft ver-
zameld, heeft zijn aandacht. Rob: “Samen
met de Gemeente en Opbouwwerk zijn we
in gesprek met deze groep. Met de jongeren
valt op dit moment goed te overleggen. Ze

doen erg hun best om ‘hun’ plek
¢ schoon te houden.”

Het bewegende brein —
Bewegen om minder te vergeten!

Met de vergrijzing zien we een toename van
het aantal mensen met vergeetachtigheid. De
exacte oorzaak hiervan is nog steeds onbe-
kend, maar we weten wel dat lichamelijke be-
weging de kans op een dementie met maar
liefst 20% kan verlagen bij gezonde ouderen.
Of beweging ook bij ouderen met begin-
nende geheugenproblemen zorgt voor min-
der geheugenachteruitgang is niet goed
onderzocht. Professor Olde Rikkert van de
afdeling Geriatrie van het Radboudumc
Alzheimer Centrum gaat onderzoeken wat de
effecten zijn van twee verschillende be-
weegprogramma'’s op het denkvermogen, het
geheugen en de lichamelijke fitheid van ou-
dere mensen met lichte geheugenbeper-
kingen.

Deelnemers volgen één van de twee be-
weegprogramma'’s of ontvangen leefstijl ad-
viezen. De beweegprogramma'’s bieden de
deelnemers drie keer per week 45 minuten
gedurende 12 maanden een gevarieerd aan-
bod van beweeglessen. De lessen worden in
groepsvorm gegeven op locaties in en rond-
om Nijmegen. Daarnaast worden er op drie
momenten onderzoeksmetingen gedaan in
het Radboudumc.

Bent u gelnteresseerd in dit onderzoek, en:
- Ervaart u geheugenproblemen?

- Bent u 50 jaar of ouder?

- Beweegt u niet meer dan twee uur per week
intensief?

Neem dan vrijblijvend contact met ons op:
tel: 024-3655758, mail: bewegendbrein@rad-
boudumc.nl

Expositie Lise van Rheenen opent
Zo6Nov17 in Stip Oost

Lise was een creatief kind wat zich in van al-
les en nog wat uitdrukte maar wat pas vol-
ledig tot zijn recht kwam toen zij een schil-
derscursus volgde op Aruba. Dit was een
ware verrassing voor haar! Daarna was er
geen houden meer aan. Haar belangrijkste
inspiratiebron is kleur en dit is in haar
schilderijen dan ook heel herkenbaar.

Het gedicht van K. Schippers: De Ontdekking
‘Als je goed om je heen kijkt zie je dat alles
gekleurd is.” leeft voor haar. Lise zegt dan
ook: “Sinds ik schilder en beter kijk zie ik veel
meer kleur.” Zij begon cursussen te volgen
bij Door van Aar en Bart Elferink. Na een te-

leurstellend jaar op de Kunstacademie heeft
zij de draad weer opgepakt bij John Kranen.
Wat u gaat zien zijn voornamelijk portretten
en landschappen van de afgelopen 8 jaar.
voor meer werken www.lisevanrheenen.nl
Naast het werk van Lise exposeert Stip ook-
werk van deelnemers uit Hobbycentrum
Nijmegen Oost. Vol trots laten ze hun beel-
den en sculpturen van zachte steensoorten
zien. De ruwe stenen zijn bewerkt door puur
handwerk; vijlen, boren, schuren en polijs-
ten. Ongelofelijke resultaten! Laat je inspi-
reren en verrassen en neem een kijkje bij de
expositie!

U bent van harte uitgenodigd voor de ope-
ning van de expositie op zondag 6 novem-
ber 17:00 u. De tentoonstelling is te zien tot
en met donderdag 1 december .
Openingstijden: Ma + Do 13:30 - 17:00 Wo
9:30-12:30 en sinds 1 september ook dins-
dag- en woensdagmiddag. + Rechtswinkel-
tijden Ma en Wo- avond 19:00 — 20:00
Ook exposeren in Stip Oost of iemand voor-
dragen voor exposeren aan Elzenstraat 4?
Mail of bel henk.horstink@gmail.com 06
1498 5928

CantAnimus zingt Requiem

In het kader van Allerzielen 2016 zingt het
koor CantAnimus onder leiding van com-
ponist Caspar van der Vinne zijn Requiem
veur mien Moe, Ave Maria en Onze Vader,

Stem.en Stilte

Ur

omlijst met liederen van onder meer Bach,
Schonberg en Schubert. Zaterdag 29 okto-
ber 20.00 uur. Lutherse Kerk, Prins Hen-
drikstraat 79, Nijmegen. (Entree: vrijwillige
bijdrage). Meer informatie over Het koor kunt
u vinden op www.cantanimus.nl.

Hoogste landelijke waardering
voor poliklinieken Sint Maar-
tenskliniek

De Sint Maartenskliniek heeft net als vorig
jaar voor haar poliklinieken Orthopedie en
Reumatologie de eerste plaats behaald in
een landelijk onderzoek naar patiénttevre-
denheid. Dit wil zeggen dat patiénten het
meest tevreden zijn over de poliklinieken
Orthopedie en Reumatologie van de Sint
Maartenskliniek, ten opzichte van een groot
aantal andere poliklinieken met deze
specialismen in Nederland.



Nieuw restaurant ‘Marc's Bar BQ'’

p de late avond van 27 september

2016 fietste ik langs het nieuwe

restaurant "Marc's Bar BQ" aan de
Berg en Dalseweg 222. Gezien de vele be-
zoekers die ik van buitenaf zag, was het res-
taurant kennelijk al geopend na wekenlang
hard werken voor de opbouw.

Tekst en foto: Marc van Kempen

Later bleek dat deze avond een besloten
proefavond was, waarbij het team uit Uden
de medewerkers in Nijmegen kwam trainen.
‘Marc's Bar BQ’ stond op mijn lijstje voor De
Wijkkrant dus ben ik gestopt om te gaan kij-
ken. Buiten werd ik meteen door de eige-
naren aangesproken dat ik per se naar bin-
nen moest om een biefstuk te komen
proeven. Och... dan ben ik ook niet de flauw-
ste en ik ben uiteraard op de uitnodiging in-
gegaan. Binnen trof ik een razend enthou-
siast team van stuk voor stuk leuke,
vriendelijke en geinteresseerde medewer-
kers aan. Het enthousiasme over hun pro-
duct en het restaurant was enorm aanste-

kelijk. Ik proefde hier een team, zoals iedere
organisatie zich een team als deze zal wen-
sen.

Gastvrij werd mij de menukaart voorge-
schoteld en ik liet me graag adviseren over
de trots van de kaart. En dat werd ‘num-
mertje 3". Een prachtige biefstuk, zoals ik er
nog nooit eerder een heb mogen eten. Een
biefstuk die bij wijze van spreken ‘in stukjes
te blazen’ was, zonder dat er een mes aan te
pas hoefde te ko-
men. Zo magnifiek
mals en zacht. Een
vegetariér zou zo-
maar eens van zijn
of haar geloof kun-
nen vallen bij zo’n
mooie  biefstuk.
Daarmee snapte ik
meteen waar het
concept van "Marc's
Bar BQ" om draait
en waar de trots
van de medewer-
kers vandaan komt.
In Nijmegen is het

Leonie Erkelens die als franchisenemer haar
zaak officieel op 30 september opende. Tot
in de late avonduren (24.00 uur) kan gegeten
worden en dat is iets wat we in Nederland
nog missen.

Nummertje 3 van de kaart zal ikzelf niet
snel meer vergeten. Maar de kaart heeft
meer dan alleen maar vlees te bieden! Je
kunt eten tussen €7,- en €100,- per per-
soon. Ook voor studenten is er af te halen
vanaf € 5,-.

Nieuwsgierig? Meer informatie over "Marc's
Bar BQ": www.marcsbarbq.nl.

Wat is de oudste boom in Nijmegen-0ost?

n 'Extreem Oost' deed Kor Goutbeek

vorige maand een oproep voor de oud-

ste boom in de wijk. Zelf vond hij er
geen ouder dan van 1890.

Beste Kor, n.a.v. jouw artikel in de Wijkkrant-
oost het volgende:

Bij mij in de achtertuin aan de Sterreschansweg
staat een zeer oude eikenboom, die daar rond
1880 geplant is. Eea. is beschreven in het histo-
risch tijdschrift Numaga van juli 1988.

Fort Sterreschans werd in 1879 gesloopt en
daarna ,,werd er een dubbele rij sparren en eiken

geplant; hiervan is nog een onderbroken rij eiken
over".

Bij mij staat de laatste van de rij, bij mijn over-
buren staat er ook een en achter het voormalige
klooster ook.

Er staan er ook nog een aantal achter de basis-
scholen en bij voormalige pabo de Klokkenberg.
Deze bomen zijn dus bijna 140 jaar en die van
ons staat er nog prima bij (zie foto). Wel moet
er elke paar jaar door een boomonderhoudsbe-
drijf ingeklommen worden voor onderhoud; zo'n
boom heeft het niet makkelijk tussen de huizen.

Met vriendelijke groet,
Frank Drijvers

Beste redactie,

Naar aanleiding van de vraag van Kor Goutbeek
naar oude bomen in Nijmegen-Oost het volgende
stukje tekst uit mijn artikel over de oude boer-
derij Kokke's Zwaantje en de oude Hollandse
linde aan de Berg en Dalseweg bij de voormalige
Montesorrischool. Deze boom is zeer waar-
schijnlijk ergens tussen 1725 en 1750 geplant als
leilinde bij de boerderij het Zwaantje.

"De school is daardoor 6 meter naar achteren
verplaatst en 1 van de 2 lindebomen is daarbij
gehandhaafd. Na de beroemde (kastanje)boom
van Liicker is de boom van Kokke inmiddels al
bijna 300 jaar oud en verdient absoluut een be-

schermingswaardig plekje in de geschiedenis van
het Nijmeegse Schependom."
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2 Corduwenerstraat,
¢ Nijmegen, Gelderland
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d Een probleemmeldén
@ m.street-view-maps.nl/berg ©
Met vriendelijke groet,
Henk Kuipers



Fysiotherapie Christiane Dekker
Fysiotherapie praktijk in oost!

Wij zijn allround fysiotherapeuten. Heeft u
klachten of vragen? Bel! Wij helpen u graag. Wij
geven een deskundig advies op maat. Heeft u dit
jaar nog recht op fysiotherapie? Neem contact op.
Ook voor ontspannings- en sportmassage. Wij zijn
gecontracteerd met alle zorgverzekeraars.

Bel: 024-3000038 / 06-47057427
Professor van Weliestraat 20.

Wooneiland De Nielt
Cuijkse Lagune, fase 2

41 woningen aan
binnenhaven en plas

9 prachtige kadewoningen en een wooncarré.
Blikvangers door hun ligging en uitwerking.
Vrijwel geen woning is hetzelfde, veel inhoud,
woongenot verzekerd! De kadewoningen zijn uniek
door hun zuidtuinen met verlaagd terras aan de kade.

Nu bereikbaar vanaf €182.000 v.o.n.

Start verkoop

Wo 14 sept, 17.00-19.00 vur
Wijkaccommodatie
De Nielt,
Lavendel 250, Cuijk

Makelaardij Twan Poels Ans Mol Makelaardij
www.cuijkselagune.nl 10485319220 r02432316 19 ) van|/l/anrool)
www.twanpoels.nl www.ansmolmakelaardij.nl | & g erorcowmicine




Proefkonijn

Het proefkonijn van de Wijkkrant’: rubriek
waarbij kennisgemaakt wordt met onbe-
kende behandelingsmethoden in Nijmegen-
Oost.

Vertel me iets en het waait door

me heen, laat me iets zien en ik

weet het morgen nog, laat me iets
voelen en ik weet het m'n hele leven. (Lao
Tse)

Met deze uitspraak opent de website van
Loes Penders. Zij heeft een praktijk voor
massage en bewustwording aan de Broer-
weg in Nijmegen-Oost.

Als ik verder lees wordt het nog mooier:
“Bij Yari (de naam van haar praktijk) kun je
terecht voor integrale intuitieve massages en
begeleiding op het gebied van spiritualiteit
of persoonlijke groei. Op basis van wens en
behoefte werkt ze aan lichaamsbewustzijn,
ontspanning, klachtvermindering en per-
soonlijke ontwikkeling.”

Haar website vermeldt ook een lijst van boe-
ken die haar hebben geinspireerd.

Ik loop met Loes mee naar boven. Eerst een
kopje thee en een praatje. Daarna dalen we
af naar de massagekamer. Mooie kaarsjes,
een heerlijke lucht, hoge temperatuur en
tot mijn grote verrassing een ruime matras
(futonmatras) op de grond. Niet op een mas-
sagetafel, maar op de grond.

“Ja,” zegt Loes, “Dat is wel zwaarder voor

“De mens is onderdeel
van een geheel”

mij, maar ik vind het toch prettiger voor het
contact met mijn cliént.”

Ik lig met mijn hoofd in een hoofdsteun,
met alleen een onderbroekje aan. Ze begint
mijn rug in te olién met warme kokosolie.
Heerlijk, weldadig. Eerst mijn rug terwijl ze
een handdoek over mijn benen legt. En ja
hoor, de blokkades (spierknopen) worden
snel ontdekt. Dit heet dus intuitieve mas-
sage. Loes kent de technieken, maar haar
handen gaan als vanzelf over mijn lichaam,
inclusief de blokkades. Ze heeft Indiase man-
tramuziek aangezet en ik zwijmel lekker
weg bij de rustgevende klanken van de ta-
bla’s.

Dan de benen en verdomd, ze ontdekt een
kleine teek op mijn bil. Toch niet goed ge-
checkt na een boswandeling. Waar intui-
tieve massage wel niet goed voor kan zijn!
Ik mag draaien. Ze doet ook zacht de voor-
kant van mijn benen en houdt in de gaten of
het te pijnlijk is. Nee, valt wel mee. Voeten,
helemaal relaxed. Tot slot mijn nek en ge-
zicht.

Allemaal met zachte hand. Op het eind legt
ze nog heel zacht haar hand op mijn hoofd
en buik. En op mijn voeten.

Het is heerlijk ontspannen allemaal. Ik heb
geen zin meer om op te staan. Maar ja, aan
alles komt een end. Kopje thee en een
praatje over haar leven.

Waar heeft ze haar inspiratie vandaan?
Loes: “lk heb eerst jaren bij een trainings-

Foto: Marc van Kempen

bureau gewerkt.
Daarna reisde ik af
naar India en heb
ik een switch ge-
maakt. Mijn inspi-
ratie voor de mas-
sages heb ik
opgedaan in India.
Ik ben daar twee
keer een half jaar
geweest en een
keer drie maanden.”

Simone
Kiekebosch

Dit verbaast mij niet, er staat ook een foto
van de Indiase goeroe Sri Ramana Maharshi
in de kamer. Loes: “Ik vind het een heel boei-
ende cultuur. En heel mooi om te zien hoe
daar eeuwenoude wijsheden worden door-
gegeven. Ik heb een achtergrond in filosofie
en zie een mens als onderdeel van het ge-
heel. Het gaat om verbondenheid en dat
voel ik als ik met mensen bezig ben.

Ik masseer, maar als mensen dat willen, pra-
ten we na de massage ook door. Dat stukje
persoonlijke ontwikkeling vind ik heel fijn
om te doen. Er is een man die hier geregeld
komt. Hij leent vaak spirituele boeken. Ver-
volgens praten we daar dan weer over. Dat
is tof.

Ik blijf mezelf ook ontwikkelen op het ge-
bied van bewustwording. Diverse massage-
cursussen, bikramyoga, heerlijk!

In India heb ik de helende werking van mas-
sage en aanraking ervaren. Een massage ont-
spant en herstelt, leidt tot bewustwording
en heeft mij geleerd te ont-
dekken wat het lichaam me
te vertellen heeft en wat
het nodig heeft.”

Het viel mij op dat deze
massage intiemer is dan
een gemiddelde massage
die alleen op spieren ge-
richt is. Er ontstond inder-
daad een soort verbonden-
heid met Loes. De
aanrakingen zijn zachter en
liever op de een of de an-
dere manier. En mijn stem
lijkt wel vijf tonen lager,
waarschijnlijk door de ont-
spanning.

De naam Yari betekent in
het Hindi liefde. Lijkt me
uitstekend gekozen.

www.praktijkyari.nl



Lekker
flexen

buiten de deur

Foto: Marc van Kempen

eker een kwart van de werkende bevolking in
Oost is zelfstandige. Ben jij een van hen? Dan
kan het volgende interessant voor je zijn.

Oost telt veel ZZP’ers: zelfstan-
digen zonder personeel. Fysio-
I therapeuten, striptekenaars,
dansleraren, huisschilders, klus-
jesmannen, tekstschrijvers, jour-
nalisten,fotografen, vormgevers,
architecten, homeopaten en hy-
potheekadviseurs.
Waar kun je, als je vanuit huis
Kor Goutbeek werkt, maar wel eens behoefte
hebt om rustig een project af te
krijgen zonder kinderen op de achtergrond, strijkwas
die je aanstaart of kamerplanten die om water smeken,
eens goed gaan flexwerken?
Ook voor overleg met klanten, opdrachtgevers of an-
dere contacten kan een andere ruimte handig zijn. Waar
kun je daarvoor goedkoop terecht in Oost? Ik ging op
zoek.

Mijn criteria: ligging in Oost (zie kaart); open vanaf 9 uur
en niet duur - met 1 of 2 consumpties moet je wel een
ochtend door kunnen komen. Op elke locatie heb ik
twee of drie ochtenden gewerkt, onder andere aan dit
artikel, tegen betaling van een of twee latte macchiato’s.
Ik ga geen voorkeur uitspreken voor een werkplek:
elke locatie had zo zijn plussen en minnen: kies zelf
welke het beste bij je past.

OBG Dienstencentrum, Professor Cornelissenstraat 2
Het Oud Burgeren Gasthuis uit 1592 is een diensten-
centrum voor zorg- en wonen. Het heeft een grote cen-
trale ruimte om koffie te drinken en te biljarten, met uit-
zicht op de vijver aan de Archipelstraat. Acht tafeltjes
staan op het podium, bedoeld om gebruikt te worden
voor ZZP’ers, maar ook door het personeel van het
dienstencentrum voor overleg.

+ Hier kom je ook andere ZZP’ers tegen, op de andere
locaties minder. Soms waardevol om ervaringen uit
te wisselen of zelfs samen te werken.

+ Het OBG verhuurt ook ruimtes in alle soorten en ma-
ten voor een vergadering, cursus of training. En alle
ruimtes binnen het OBG zijn rolstoeltoegankelijk.

- In de avond niet open, op alle andere werkplekken
kun je tot minimaal 21 uur zitten.

Mercure Hotel, Stationsplein 29

De sfeerloze toren naast het NS-station zou ik niet

graag vrijwillig binnengaan, maar ja voor de Wijkkrant

doe je natuurlijk alles...

+ Enige locatie die 24 uur per dag, dus continu open is!

+ Heeft een professionele uitstraling met zitjes voor 5-
7 mensen, met grote beeldschermen waar je je lap-
top op kunt aansluiten voor presentaties aan colle-
ga’s, klanten of opdrachtgevers.

+ Vlak naast het NS-station, dus een goede plek om af
te spreken met contacten buiten Nijmegen.

- Heeft als enige werkplek geen terras.

- Geen mogelijkheden om je fiets vast te zetten buiten
(geen fietsenrek, alleen die voor de eigen huurfiet-
sen)

- Onrustig vanwege geregeld langslopende hotelklan-
ten; koptelefoon met muziek aan te raden!

Tati, Koolemans Beynenstraat 80

Tati heeft een huiselijke sfeer, noem het vintage in

Zweedse stijl. Ze serveren een goede latte macchiato,

en maken mooie taarten die fraai worden geétaleerd,

zoals de biologische havermout-appeldadelkoek. Er
heerst geregeld een gezellig zaterdagochtendsfeertje
vol kranten en kleine kinderen.

+ Vroeger open dan enig ander café in Oost, vanaf 8.30
uur, maar niet in de maand augustus, dan pas vanaf
12.00 uur open.

- Koptelefoon is wel geregeld
geconcentreerd te kunnen werken.

nodig om

Amrath-Belvoir hotel, Graadt v. Roggenstr. 101

Van buiten strak zakelijk, gebouwd in 1980, niet in de
fraaiste stijl, maar het cafédeel heeft daarentegen wel
iets gemoedelijks (of oubolligs, zo u wilt): veel hout,
veel rondingen, gietijzer, boeken, houten vloeren, lage
plafonds, kaarsen op tafel en een bord van de oudste
whiskeydestilleerderij ter wereld.

+ Een van de rustigste locaties om te werken: meestal
geen anderen in de ochtend in de caféruimte, wel daar-
naast in de ontbijtzaal, maar daar heb je nauwelijks hin-
der van.

Blixem, Groesbeekse weg 75-77

Een begrip in Nijmegen-Oost: een lunchcafé dat deels
wordt gerund door mensen met een verstandelijke be-
perking van Werkenrode. De formule van cadeauwinkel
+ horeca is al 18 jaar een succes. Je kunt je er tegoed
doen aan een keur aan kranten en tijdschriften en een
prima ontbijt of lunch. Het kan er druk zijn, zeker rond
lunchtijd is het geregeld volle bak.

ROC, Campusbaan 6
Een indrukwekkende werkplek in de enorme hal van het
ROC, waar het bruist van leven en je de wolken door de
hoge ramen langs ziet drijven. Op het fraaie binnen-
terras word je geholpen door ijverig en erg jong per-
soneel dat het vak wil leren. Een heerlijke latte mac-
chiato kost maar één euro: daar kan geen andere
werkplek aan tippen!

- Je kunt hier twee uur rustig werken, om ineens
overvallen te worden door tien lawaaiige ROC-
meiden, die neerstrijken op de tafels rondom je. Ook
hier: koptelefoon!

- Geen terras buiten, alleen binnen

- In de zomer, tot ver in september, niet
geopend

Locatie Open 1 latte /1 thee gratis wifi terras Dagbladen
1 Blixem 9.00-21.00u  2,30/2,00 ja ja alle dagbladen
2 Tati 8.30-21.00u 2,80/2,20 ja ja de volkskrant
3 OBG Dienstencentrum  9.00-17.30u  1.40/ 1,40 ja ja gelderlander
4 Mercure hotel 0.00-24.00u 3,00 /2,75 ja nee alle dagbladen
5 ROC 8.00-21.00u 1,00/1,00 ja binnen geen
6 Amrath Belvoir hotel 7.00-23.30u 2,50 /2,20 ja ja gelderlander/telegraaf




Sander de Haan Thomas Dunkerbeck
Tennis, voetbal, Hardlopen, wielrennen,
schaatsen, hockey mountainbiken
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Rozendaal/Nijmegen-Oost

Fysiotherapie

Manuele therapie
Sportfysiotherapie
Bekkenfysiotherapie
Geriatriefysiotherapie
Lymfe-oedeemtherapie
Neurologie: Parkinson/CVA
Orthopedie

Oncologie

Longrevalidatie

SPORTBLESSURE? SANDER EN THOMAS STAAN VOOR U KLAAR!

Tooropstraat 212 6521 NZ Nijmegen (tegenover eetcafé de Grut)
www.fysioplusnijmegen.nl + dag- en avondbehandeling

024-323 04 24

WINNAAR ‘TOEGANKELIJKHEIDSPRIJS’
VAN DE GEMEENTE NIJMEGEN

Stef de Grood
Leon Pennings
Annemieke de Grood

Berg en Dalseweg 172
6522CC Nijmegen

024 - 323 33 66
www.tandarts-villawesthof.nl

TANDARTSEN PRAKTIJK VILLA WESTHOF

HAPTOTHERAPIE NIJMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn, hyperventilatie, buikpijn
- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades (verdriet, boosheid)

- Problemen met het verwerken van verlies, trauma en ziekte

- Intimiteits- en seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens. Middels gesprekken, de aanraking en
ervaringsgerichte oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar.

Anita van Raak is haptotherapeut,
seksuoloog en relatietherapeut.

Voor een afspraak: 06-21801588
www.haptotherapienijmegen.nl

Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).
Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk
door uw zorgverzekeraar vergoed.




Wat is de ideale app voor Nijmegen-0ost?

teeds meer mensen bezitten een

smartphone en de techniek wordt

steeds eenvoudiger om apps te ont-
wikkelen. Wij willen onderzoeken hoe de
ideale app voor Nijmegen-Oost eruit ziet
om deze ook te gaan ontwikkelen.

Door Eric Hendriks

Wat moet je ermee kunnen? Moet je mak-
kelijk kunnen zien welke leuke dingen er te
doen zijn? Bladeren door het laatste nieuws
uit de buurt? Of wil je juist makkelijker met
je buren in contact komen? Zou je graag
aanbiedingen van lokale winkels willen zien?
Of zie je een soort van ‘Pokemon’-spel voor
je, maar dan anders?

SIARDUS heeft een missie

Gratis apps ma-
ken ons

armer
Natuurlijk zijn er
al veel van deze
apps, vaak ‘gra-
tis’. Maar deze
zijn eigendom
van grote Ame-
rikaanse adver-
tentiebedrijven
die heel graag
onze gegevens en foto’s willen hebben. Ze
gebruiken deze om onze eigen lokale win-
kels flink te laten betalen om hun producten
weer aan ons te laten zien. Het nadeel hier-
van is dat dit geld uit onze wijkeconomie

verdwijnt om nooit meer terug te keren: we
worden er dus steeds ‘armer’ van! Wij wil-
len liever dat dit geld in onze eigen wijk
blijft, zodat wij er zelf beter van worden en
niet een klein groepje rijke buitenlandse
aandeelhouders.

We zijn benieuwd naar jouw mening en
ideeén. We nodigen je dan uit voor een ‘de-
sign’ bijeenkomst die we later dit jaar or-
ganiseren.

Mail je idee of mening naar:
redactie@dewijkwebsite.nl

door Frank Schijven

8¢ ey

De broccoliis
in de Bonus,
toch?

Dan heb
iK teveel
betadld.

Buurtdag
Vijverhof

Tekst en foto: Bert Hendrix

Op 25 september werd op veel
plaatsen Burendag gevierd, ook op
het Vijverhofterrein met woon-
voorzieningen voor mensen met
dementie. Omwonenden konden
kennismaken met bewoners en
met elkaar. Er was van alles te be-
leven: muziek, beestenboel van
het dierenpark, schmink en
(nep)tattoos voor kinderen, kra-
men met sieraden, kleding en
kunst en natuurlijk waren er
drankjes en hapjes. De grote be-
langstelling en de prima organisa-
tie maakten de Burendag hier tot
een groot succes.




BROUNS FYSIOTHERAPIE - ADVIES en TRAINING
Hoe houd ik mijn puber fit?

De laatste jaren krijg ik in mijn praktijk steeds vaker de vraag van
ouders wat ze kunnen doen om hun puberzoon of dochter weer fit te
krijgen en de relatie die ze vroeger met hun kind hadden weer terug te
krijgen. De kinderen zijn bezig hun eigen identiteit te ontwikkelen en
probeer dat maar eens te volgen! Ineens zien ze het nut van iets niet
meer in of is de motivatie weg om iets te doen. Kinderen stoppen vanaf
het moment dat ze naar de middelbare school gaan bijvoorbeeld
regelmatig met sporten, hetgeen zich kan uiten in futloos gedrag,
passiviteit en het zich onbegrepen voelen. Ouders weten zich hier vaak
geen raad mee.

Tijdens de pubertijd verandert er veel in het brein. Hormonale,
emotionele en gedragsveranderingen spelen in deze periode een
grote rol. Ook vindt in deze periode vaak een flinke groeispurt
plaats. Veel kinderen krijgen als gevolg hiervan te maken met een
slechte houding hetgeen vaak weer tot fysieke klachten leidt.

Om deze doelgroep adequater te kunnen begeleiden heb ik een
fysieke individuele training opgesteld waarbij ik rekening houd
met deze uitgangspunten. Zo is het bijvoorbeeld het meest
effectief om pubers zelf hun doel te laten stellen. Bij deze
trainingen blijkt ook dat als een kind sport, dit de relatie tussen
kind en ouder positief beinvioedt. De kinderen komen na het
sporten vaak als een ander kind thuis. Fitter, minder gespannen,
minder opvliegerig. Kortom; een prettiger persoon.

De behandelingen vallen onder preventieve fysiotherapie en worden
door het aanvullend pakket van fysiotherapie vergoed. Ik start deze
behandelingen altijd met een uitgebreide intake en onderzoek.

Bij interesse of vragen kunt u mij altijd bellen of mailen.

Ed Brouns (sportfysiotherapeut)

KT
Hobbemastraat 3 Nijmegen ,
Tel: 06-16215418, info@brounsfysiotherapie.nl "
www.brounsfysiotherapie.nl ;

Al 30 jaar
de makelaar
die met u
meedenkt!

an Anke

MAKELAARDI]
onroerend goed

Pontanusstraat 1, 6524 HA Nijmegen ® Tel.: (024) 322 36 26

www.vananken.nl ® E-mail: info@vananken.nl

Een goed gevoel is altijd belangrijk, ook bij het kopen of verkopen van een huis. Bij Van Anken Makelaardij
begrijpen we dat. Als geen ander beseffen wij dat een makelaar objectief moet zijn, maar ook betrokken.
Het gaat om het gevoel: u thuis voelen in een huis, u op uw gemak voelen bij een adviseur die u begrijpt
en dezelfde denkbeelden en overtuigingen heeft als u. Wij doen er alles aan om u dat goede gevoel te geven

en helpen u graag bij de aankoop, verkoop of taxatie van uw huis.

Meer weten? Neem dan contact op met Juliétte van Anken.

NVM




Bruisende wijkeconomie in
een duurzaam Hengstdal

Ambitieus project zoekt meedenkers en meebouwers

je eens voor, het is nu 2020... en we

kijken terug naar hoe er in Hengst-

dal de afgelopen vier jaar een brui-
sende wijkeconomie ontstond, waarin ie-
dere wijkbewoner meedoet...

Hoe is dat tot stand gekomen? Patrick Hoog-
enbosch, projectleider Duurzaam Hengstdal
vertelt. “Met projecten van het duurzaam-
energie-initiatief Hengstdal-Energie, de start
van het buurtafvalrecyclingbedrijf en het
buurtgroenbedrijf in 2016 werd het duidelijk
dat er veel waarden en kennis in de buurt is.
Ideeén van buurtbewoners werden realiteit
doordat we met elkaar deze krachten bun-
delden. Zo ontstond er een buurtmoestuin,
waar gezonde groenten groeiden maar ook
vele nieuwe vriendschappen. Gemeente, wo-
ningbouwcorporaties, bedrijven en scholen
werkten mee aan dit soort initiatieven, om-
dat duidelijk is dat de buurt zelf betere re-
sultaten bereikt, dan wanneer het van bo-
venaf aangestuurd wordt.”

We hebben veel in huis maar ook
uitdagingen!

In Hengstdal wonen ruim 7.000 inwoners,
zijn er ondernemers, hebben we winkels
voor de dagelijkse levensbehoeften, vele ho-
recagelegenheden, ateliers, groene buiten-
ruimte, een vlindertuin, scholen, opvang en
speelvoorzieningen, 1170 AOW’ers, actieve
groepen en verenigingen. Maar ook is er
wateroverlast door steeds heviger wordende
regenbuien, zijn er 490 WW’ers en bij-
standsgerechtigden die zoeken naar een
baan en is er een toenemend aantal senioren
met de daarbij horende vraag aan voorzie-
ningen. Net zoals elke andere wijk heeft
Hengstdal de nodige uitdagingen.

Samen staan we sterker

Patrick: “Als individu is het vrijwel onmoge-
lijk om op alle uitdagingen een antwoord te
vinden. Als we als (buurt) collectief de ant-
woorden zoeken ontstaan er véél meer mo-
gelijkheden. Samen kunnen wij onze directe
leefomgeving beinvloeden doordat we zelf
bepalen waaraan we onze euro uitgeven.
Samen kunnen wij onze openbare ruimte
verbeteren en onderhouden, samen kunnen

wij elkaar helpen met hand- en spandiensten
of gewoon elkaar wat aandacht geven, sa-
men kunnen wij Hengstdal meer laten flo-
reren.”

Doe je ook mee?

“Als projectleider van Duurzaam Hengstdal
nodig ik je graag uit om samen Hengstdal
nog mooier te maken dan het al is. Wij den-
ken aan ideeén met betrekking tot toerisme,
auto's delen, zorg en welzijn, energie be-
sparen en zelf opwekken, voedselteelt, ver-
beteren en onderhoud van de openbare
ruimte (tuinen en straten), vrijetijdsbeste-
ding, maar andere ideeén zijn ook welkom!”

Eric
Hendriks

Dus, heb je een idee voor een project in
onze wijk, een eigen bedrijfje of een droom
om de wereld een stukje mooier te maken?

Mail naar duurzaamhengstdal@gmail.com
of wordt lid van de groep Duurzaam Hengst-
dal: dewijkwebsite.nl/duurzaam-hengstdal.

Patrick Hoogenbosch: “Samen kunnen
wij Hengstdal meer laten floreren.”




Kleine adver-

tenties

Als ondernemende wijkbewoner
kun je per nummer één gratis ad-
vertentie plaatsen, alleen via
www.dewijkwebsite.nl. Dan komt
dit automatisch in de Wijkkrant.

Antiquariaat Verzameld Werk In/
verkoop bijzondere boeken of ge-
hele bibliotheken. 06-27526843
of antiquariaatverzameldwerk.nl.

Uw levensverhaal, van beknopt
tot gedetailleerd, teken ik op tij-
dens enkele interviews, en breng
ik uit als een mooi boek in kleine
oplage voor uw eigen kring. Een
uniek en waardevol document
voor uzelf, uw (klein)kinderen of
uw omgeving. Anna Bakker,
www.levensverhalen.nu

06 22363599

Muziquest organiseert voor jouw
feest een persoonlijke muzikale
quiz met jou als Special Guest.
Een mooi feest voor jezelf, maar
ook voor je gasten. Kijk op
www.muziquest.nl of bel Simone
Kiekebosch 06-15500129

Computerhulp bij (basis) kennis
tegen kleine vergoeding, ik kom
bij U thuis. GEEN voorrijd/fiets-
kosten 06-26522388 loekde-
kok@gmail.com

Heb je nog ergens een percussie-
instrument staan slingeren? 1k
leer je graag weer leven in het in-
strument te brengen. Eerste
(proef-)les gratis; 024-3565660
niekedeling@gmail.com

ArtlabforKids Tekenen en schilde-
ren 9 tm 13 jaar Woensdagmid-
dag, om de week, 15.15 — 16.45,
10 lessen: €140,- 06-26804358

Het (ver)kopen van een huis is
een uniek moment in uw leven.
Voor mij dagelijks werk. Ik zie de
kansen, ken de risico's en kan u
veel werk uit handen nemen.
Koophuis.nl, Gecertificeerd make-
laar en taxateur, 024 360 3895

Leuke opvangplek voor jullie
kindje in Nijmegen Oost? Denk
eens aan Kinderdagverblijf
Poespas. 024-3243795

Te huur: centraal gelegen woon/
werkruimte Hugo de Grootstr. 39.
Totale opp. Begane grond + sou-

terrain: 123 m2. Inhoud: 312 m3.

Begane grond: 77 m2. Vloer
verwarming, 06-54237643

Judolessen v.a. 4
jaar. Ook: senio-
ren gezocht voor ju-
dogroepje. Sterk wor-
den in je motoriek en of
welzijn? Ark v. Oost, 06-42000099
www.judoryuichidai.com

Gezocht: begeleider techniekles-
sen basisschoolklassen m/v.
Woensdag- en/of donderdagoch-
tend tijdens het schooljaar. Wij
hebben een goed ingerichte
ruimte op de begane grond in
Technovium. Coordinator Coby de
Valk, coby@tccen.info /
024-8904303 / 0631087637

Frank Berkers Belastingen en Ad-
ministraties, jarenlang ervaring
als econoom en belastingdeskun-
dige, Ook bedrijfsadministraties.
024-3227286

Geniet van nazomer of vroege
lente in de wintermaanden.
CO-BUS buscamper service air-
port Faro Portugal biedt fly and
drive Algarve. 06 12 40 32 09
www.co-bus.nl/overwinteren.pdf

Lichamelijke klachten na werken,
zitten of bewegen? Spiergroepen
soepel en lenig maken? Misschien
is Pilates iets voor jou.
www.iuno-pilates.nl/aanmelden-
2016-2017/aanmelden-proefles,
Astrid Erens, 0654237643

Dierenkliniek Broerdijk heeft een
huismerk honden- en kattenvoe-
ding van is een prima prijs/kwali-
teitverhouding. Ze geven 10 zak-
ken gratis weg! Ga naar deze link
en win! https:/broerdijk.bestedie-
renartsen.nl/gratisvoeding

Een nieuw begin! Hoe zou het
zijn om precies dat te kunnen
creeren wat jij wilt? De Avatar®-
cursus biedt jou de handvaten.
Gelnteresseerd? 06-12619175

Cursussen/workshops beeldhou-
wen in steen of hout door beel-
dend kunstenaar in eigen atelier.
www.beeldhouwen-nijmegen.nl

Snorkel & duiktraining vanaf 11
jaar. Ben je geinteresseerd in de
onderwaterwereld? Brevet bij-
houden of doorstromen?
www.kaaiman.nl

Dwarsfluit spelen? Dan moet je
bij www.fluitstudio-oost.nl zijn,
of bel 024-3600637 voor een gra-
tis proefles.

Heeft uw tuin een herfstbeurt no-
dig? Jarenlange ervaring en veel
plantenkennis. bel 06-16429130

Boost 4 U'r Boy Dreigt je zoon
weg te glijden, zijn koers te ver-
liezen, etc. Groepsprogramma
biedt individuele steun en veilig-
heid voor jongens. 06 27334004
www.herinbeddenvanjongens.nl

Ik wil graag tegen vergoeding hel-
pen met schoonmaak en/of klus-
sen in/om het huis. 0686385104

3 november start 8-weekse Mind-
fulnesstraining in de duurzame
strowijk lewan in Lent. Je betaalt
achteraf wat het je waard was.
www.brendalelie.nl 06-12665565

in de galerie van boekhandel Ana-
morfosa (Van Welderenstraat) is
ruimte om verschillende cursus-
sen aan te bieden bv. tekenen,
schilderen, yoga, etc. 0633310574

Timmerman in prepensioen heeft
tijd voor al uw timmerwerk in en
om huis. Bekend met het totaal-
onderhoud! 06-10572021

Sfeervolle, rustige ruimte in sou-
terrain te huur. Eigen toegang.
60m2. Voor individuele- en
groepstherapie of -activiteiten.
€30 per dagdeel 06-12910081
avermeulen40@hotmail.com

Zangles klassiek en populair van
zangcoach en koordirigent. Proef-
les en stemadvies gratis. Les van
45 min €20/studenten €15
06-15695144

Gezocht: collega, die parttime
een gedeelde praktijkruimte bij
ons wil huren. Zeer lichte ruimte
van 28m2 aan de Heidevenstraat.
info@ryannemassagetherapie.nl.

Cursussen Spaans op alle niveaus
op Dominicanenstr 6Y door na-
tive speaker. www.martabela.nl
Max. groepsgrootte 8 personen.

Virus, trage of vastlopende com-
puter? Bel Anton! Laag tarief,
snel, betrouwbaar en service aan
huis. 06-16057969

Afwasser/bediening gezocht. Bin-
nen De Sterreschans wonen onge-
veer 40 bewoners met zorg en
zijn er 6 appartementen gereser-
veerd als zorghotel 024 329 67 75

Gratis online klank-5-daagse: Geef
klank aan je emoties. Ontvang 5
dagen lang een mailtje met oefe-
ningen (gebruik je eigen stem) en
ervaar dat energie weer stroomt!
www.soulsounding.academy.

Alfred Snel, pianist, geeft piano-
les, solfége-les, ensemblecoaching
iSt. Annastraat 436. Alle leeftij-
den, elk niveau. Kennismakings-
pakket: 5 lessen van 30 min =
€80,-. 06-54213933

Graag kom ik u eens in de twee
weken helpen in de huishouding.
Ervaren, betrouwbaar. Groet, een
buurtbewoonster 0243239530

Op zoek naar ontspanning, ont-
haasting, verdieping en weer in je
kracht staan? Lisa ter Berg biedt
Reiki en energetische behande-
lingen. Pontanusstraat 20.

06 15155267
lisaterberg@hotmail.com

Bij klachten in o.a. je onderrug,
schoudergebied en nek spelen on-
verwerkte emoties vaak een rol
bij het ontstaan en in stand hou-
den. Een gezond lichaam ken-
merkt zich door een gezonde ba-
lans op lichamelijk, geestelijk en
emotioneel niveau. Anahata mas-
sagetherapie helpt je bewust te
maken van een eventuele onba-
lans. 06-24555607

Gediplomeerd coupeuse start
naailessen in Oost, Berg en dals-
weg 230. Dinsdagavond 18:30-
20:00u of 20:00-21:30u. 25 euro
p/m. 06-38515321
www.modevakschoolmiranda.nl

Ik help je graag met wiskunde,
natuurkunde, scheikunde en bio-
logie! Kom langs voor een gratis
kennismakingsles. 0653887521
www.bijlesvanlinde.nl

Pianospelen is leuk! lets voor
jou? Ontdek door het te doen! En
“te jong" of "te oud"? Natuurlijk
niet! www.beadejong.nl

Zoek je voor je zoon of dochter
hulp bij rekenen, spelling of be-
grijpend lezen? Duwtje in de rug
bij een moeilijke toets of CITO?
Stipt-Leren kan helpen! Bijles, zo-
wel aan huis als bij Stipt.
www.stipt-leren.nl 0653296537

Ik heb weer plaats voor nieuwe
hobo-leerlingen. Indien gewenst
les aan huis! 06 19524020
www.bevlogenhobo.webklik.nl

Bij Werkplaats de Wit is het Groot
Atelier voor dagdelen te huur
voor workshops/cursussen.
www.wdew.nl 0644253975

Er is een nieuwe tuinvrouw in Nij-
megen komen wonen! Voor al uw
werkzaamheden in de tuin, klein
of groot, alleen of samen met u.
ajtuinnijmegen@gmail.com

06 253290 20
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VARG ALK L ANAY.

Kinderpragina van QOST! ... .. soss e sonig

Het is Kinderboekenweek! Daarom voor alle boekenwurmen van Oost
een pagina vol met boekentips, schrijversgeheimen en een heuse WIN-actie!
Heb je een tip voor de kinderpagina? Mail naar kinderpaginavanoost@gmail.com

Mop van de maand
Waar haalt een robot boeken?
In de blieb-bliebiotheek!

Leestips VAN kinderen uit Oost
VOOR kinderen uit Qost!

Matilde (8 jaar
ol w” Sebastian (6) zit in groep 4 en is al een goede

4 lezer! ‘Ik vind de Waanzinnige boomhut van 13
» verdiepingen heel leuk. Waarom? Nou, het is heel
grappig. En het is een beetje een strip en een
beetje een gewoon boek. Er zijn meer delen van,

dus je kunt lekker doorlezen.’

INTERVIEW met een
NIJMEEGSE schrijver

Marc ter Horst schrijft informatieve boeken voor
kinderen. Zijn nieuwste boek heet ‘De oma van de oma
van mijn oma’, en is “een vrolijk geschiedenisboek voor
nieuwsgierige kinderen”.

Julius (bijna 8) en vriend Mees (8) tippen de serie
over Floor van Marjon Hoffman.

Storm (9) heeft het boek Hotel de grote L (Sjoerd
Kuyper) van zijn opa en oma gekregen voor zijn
verjaardag. ‘Ik heb het zelf nog niet gelezen, maar
het lijkt me een grappig boek. Het gaat over een
jongen die geld wil verdienen door mee te doen
aan een Miss Verkiezing.’

Waarom schriff je juist informatieve boeken?

Omdat ik heel nieuwsgierig ben. Waarom ziet de wereld
er zo uit? Waar komen de sterren vandaan? Hoe leefden
de mensen vroeger? Ik vind het leuk om dat op een
leuke manier aan kinderen uit te leggen.

Juul (bijna 7) leest heel graag de verhaaltjes over

Is alles wat je schrijft waar, of verzin je er wel eens iets bij? Erge Ellie en Nare Nellie van Rindert Kromhout. Ellie en Nellie zijn een
Bijna alles wat ik schrijf is waar. Maar soms moet ik er heel gemene tweeling! Ze slaan, ze schoppen. Ze krabben, ze bijten.
wel een soort verhaaltje bij verzinnen om het duidelijk De hele buurt is bang voor ze. Er moet een einde aan komen. Maar
te maken. Zoals in De oma van de oma van mijn oma. hoe?

Je schrijft over geschiedenis over natuur en techniek. Hoe kan Willem (11 jaar) heeft een goeie tip voor kinderen die De Grijze Jager
het dat je zoveel weet? leuk vinden: probeer De Jonge Samoerai eens! Dat is een spannende
Heel veel dingen weet ik doordat ik ook schoolboeken serie over de Engelse jongen Jack die rond 1600 schipbreuk lijdt in
schrijf voor aardrijkskunde en natuur. En daar lees ik Japan. Vol Japanse vechtsport, dus niet voor watjes!

ook veel over. Maar ik moet toch nog heel veel
opzoeken. Want ik wil zeker

weten dat alles wat ik schrijf . {
helemaal klopt . Wln een boek.

Wilde je vroeger ook al schrijver Wil je een boek van
worden? Marc winnen? Tel of
Ik wilde een snoepwinkeltje raad dan hoe vaak het
en toen een speelgoedwinkel woord ‘oma’ voorkomt
en toen een dierenwinkel en in zijn boek De oma van
toen wilde ik piloot worden de oma van mijn oma.
en ook wel een beetje Wie het dichtst bij het
: schrijver. Maar ik dacht dat dat goede aantal zit, wint
nooit zou kunnen. een boek van Marc ter
e Horst (je mag zelf kie-
Wat was als kind je lievelingsboek? zen welk boek).
Snuf de Hond! Daarin beleeft een herdershond samen

met zijn baasje allemaal spannende avonturen. Mail je antwoord v66r 27 oktober naar:

Meer over Marc en zijn boeken op www.marcterhorst.nl kinderpaginavanoost@gmail.com




Thais Isaan Restaurant

o CLLAN

2 PERS. GRATIS NAAR

Thailand

12 DAAGSE CULINAIRE
RONDREIS+HIGHLIGHTS.
voor info en voorwaarden

www.baanisaan.nl s oA M
e GESCHENKEN ¢ CURSUSSEN

SINT ANNASTRAAT 56 | 6524 GG NIJMEGEN
®Q 024 - 6792436 | WWW.SAUTERWIJNEN.NL

P ouile s srareen

. Bodycheck
2. Bewegingsplan
3. Voedingsplan
4. Huidverbetering
5. Coaching

met als resultaat:
een platte buik, slanke benen, strakke billen en voor altijd slank!

Energy Balance: Ozon-zuurstof therapie Compressie therapie:
Blijvend slank Soepele gladde huid Slanke gladde benen
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Gun uzelf een mooi figuur en een goed gewicht met onze wetenschappelijk bewezen methode.




De Facebookpagina De mensen uit Nijmegen is enorm populair in onze stad. Met de makers spraken we

(
4 af dat ook in de Wijkkrant de mensen uit Nijmegen-Qost op deze leuke manier worden voorgesteld.
.

sssenemmorks D€ mensen vit Nijmegen www.facebook.com/demensenuitniimeaen

"Waarom doen mensen wat ze doen?
Hoe gedragen mensen zich en waarom is
het gedrag vaak anders als zij bijvoor-
beeld in een andere omgeving komen?
Kijk, daar hoop ik goede antwoorden op
te krijgen. En veel te leren over het gedrag
van mensen. |k start nu mijn studie Psy-
chologie, daarna doorstuderen, hier aan
de universiteit. Daar heb ik erg veel zin

in. Hopelijk ben ik dan over een paar jaar
psychiater."

Ina Hellbosch, bij Limospark

Presenteer je bedrijf online op
Zichtbaar voor klanten d ew i j kwe bs i te ° n I

Je kunt je eigen nieuwsberichten publi-

Wijkwebsite

Jezelf online ceren en speciale aanbiedingen doen. Deze
presenteren informatie verschijnt ook op de voorpa-
cececccccseeeans gina. Ook zijn er mogelijkheden voor
‘ dagelijks vaste posities voor je bedrijf op Wil JIJ ook online in \\
Steeds meer mensen zoeken en vinden onze homepage of een weergave van .. !
informatie online. Wij bieden je speciale aanbiedingen op een opvallend NlJmegen—Oogt gevonden worden?
maximale ruimte voor een online kioskdisplay Maak dan nu Je e1gen

bedrijfsprofiel op
www.dewijkwebsite.nl.

Meer weten? Neem dan contact
op met adviseur Loes Wijffels:
vadvertenties@dewijkwebsite.nl
of bel 024 - 20 22 258

presentatie van je bedrijf op onze druk in je winkel.
bezochte wijkwebsite, een modern Zo kunnen
wijkcommunicatieplatform waaraan bewoners §
inmiddels één op de drie huishoudens je heel
meedoet. Je krijgt je eigen plek waar je gemakkelijk
makkelijk laat zien wie je bent en welke vinden!
producten en diensten je aanbiedt.

f- Marcel Migchels
1~ (WANCO
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“lic bereik graag mijn
Klanten Waar ze Zijn.
Dus ook online.”

Wij gebruiken het online
wijkcommunicatieplatform van

m miinbuurt

Nijmegen Oost 2016



Kleine adver-

tenties

Ben jij op zoek

; Op 3 september was er een rommelmarkt bij de Antonius van
naar een flexibele

(bij)baan? En wil Paduakerk aan de Groesbeekseweg. In 2017 bestaat deze kerk
Foto: Marc van Kempen

je ook nog eens 100 jaar.
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Zondagavond recreatief badmin-
ton: kom op proef gratis meespe-
len! tel. 024-3237239

Mooie ruime praktijkruimte te
huur in een beautycentrum op
een zeer goede lokatie. 3,5 x 7
meter. € 450 incl. per direct.
Patricia, 06-29182801

Openingsaanbieding: eerste be-
handeling shiatsu stoelmassage
€15,-.06) 249191 26
am.van.heijkoop@hetnet.nl

Wiskundedocent geeft bijles aan
middelbare scholieren. Alle ni-
veaus. Groesbeekseweg 246D,
024-3604466 of 06-53181722
wiskundepraktijk.nl

Studiecoach voor HAN- en WO-
studenten. Ook voor MBO en
Middelbare school. 024-3241737.
www.studiecoach.eu

Studentenoverlast?

Door Eric Stuart

vanuit huis werken in
je eigen buurt? Dat kan!
Want bij Post Service werk
je zelfstandig en kun je zelf je tij-
den bepalen. 026-3629990
bezorging.nym@postservice.nl

Aanmelden voor de Stem-work-
shops 5+26 nov;18 dec + indiv
sessie via 06-22 43 76 02 of
stemvormingdemoor@gmail.com
of www.fortmanncentrum.nl en
www.cordium.nl. ‘Mijn stem, een
weg naar mijn hart’.

Klusvrouw Janneke. Voor al uw
klussen in en om uw huis
06 127 128 23.

Herfst 2016 en vakantie 2017
Prachtige wandelingen met waan-
zinnige herfstkleuren in de Mor-
van: 15/10-22/10 en 22/10-29/10
nog vrij. www.unebellehistoire.fr

Dansexpressie 8 lessen in wijk-
centrum Burghardt op vrijdagoch-
tend 10-11 uur, start 14 okt
www.deopstap-nijmegen.nl

Op woensdag 28 september gaf de ge-
meenteraad op het gemeentehuis geinte-
resseerde bewoners de gelegenheid hun
zegje te doen over ‘verkamering’. Het begrip
houdt in dat de eigenaar van een woonhuis
zelf niet (meer) in het pand woont en de wo-
ning heeft opgesplitst in aparte kamers.
Deze worden vaak aan studenten verhuurd.
Ook op veel plekken in Oost is dit voor veel
wijkbewoners een bron van ergernis.
Gezien de gevoeligheid van het vraagstuk
koos de gemeenteraad voor een unieke
vorm: in aanwezigheid van de politici moch-
ten voor- en tegenstanders aan de hand van
vier stellingen hun argumenten en meningen
uitspreken. De politici luisterden.De op-
komst was groot, de zaal op het gemeente-
huis zat overvol.
Zowel studenten, die hun recht verdedigden
om op een fatsoenlijke manier te wonen, als
omwonenden kruisten de degens. Het
standpunt van de studenten was dat zij
slechts gebruik maken van de mogelijkheid
om in Nijmegen te wonen. De panden waar
studenten overlast veroorzaken, zouden
moeten worden gezien als incidenten, waar-
tegen de politie met de huidige regels prima
kan optreden.
De mening van de omwonenden was dat
handhaving van regels te wensen overlaat en
dat huiseigenaren rondom zo’n stu-
dentenhuis nu al te maken hebben

gekregen met een forse waar-
devermindering van hun pand.
Ook verpaupering van de straat
werd meermaals genoemd.

Meer lezen? Ga naar ww.de-
wijkwebsite.nl en tik in het
zoekvenster #verkamering in.

Foto: Bert Hendrix

In onze straat nabij de Kensingtonstraat zijn vele studentenhuizen. Eentje zelfs erg dichtbij.
Waarin nu zo’n elf studenten wonen. Dat zit er al sinds begin jaren zeventig. Het volgende is
waar gebeurd. Vorig jaar werd ik door hen uitgenodigd voor een huisreiinie. Terwijl ik er
nota bene nooit gewoond heb. Om mee te barbecueén en allerlei bierspelletjes te doen. Werd
als eregast behandeld. Waar maak je dat mee! De huistrap was die avond door hen gebarri-
cadeerd. Om herrie voor omwonenden te voorkomen, vanwege het geloop. En dan dit: eens
had een oudere mevrouw van een paar deuren verder tijdens een té witte Kerst de domme
pech dat familie niet kon overkomen. Zdt ze met haar kerstdiner. Ze belde daarop aan bij het
naburige studentenhuis. Paar uur later hadden ze samen een onvergetelijke avond. Nog iets:
net als iedereen worden de studenten altijd uitgenodigd voor het pleinfeest. Een delegatie is
steevast van de partij. Als de datum tenminste niet in de introductieweek valt. Toen eens het
pleinfeest rond middernacht voorbij was en iemand hen ‘Welterusten!” wenste, was hun reac-
tie: ‘Nee jullie, wij gaan nog een paar uur door!” Eén minpuntje: als we in de herfst op de za-
terdagochtend vanwege de gladheid het plein bladvrij maken ... dan zie je ze niet, die studen-
ten. Véél te vroeg natuurlijk. Studenten... het zijn net mensen. Lang leve de
‘studentenoverlast’!

Ingezonden door Anton de Wildt




Nijmegen-Oost barst van de kleine ondernemers. Elke maand stellen we aan een van hen een aantal vragen: deze maand is Euge-
ne Zaat aan de beurt, sinds 2009 eigenaar van EZA Vastgoed Makelaardij. In het voorjaar van 2016 is hij met zijn zaak verhuisd naar
de Daalseweg 30.

Eugene is volledig gecertificeerd als makelaar/taxateur in zowel woningen als be-
drijfsmatig vastgoed, opgenomen in het Register voor Makelaars en Taxateurs. Op
zijn kantoor werken nog twee medewerkers: Hanneke Arends en Miriam Spanjers.
Hanneke is het eerste aanspreekpunt en verantwoordelijk voor het reilen en zei-
len van het kantoor, Miriam verzorgt de administratie en commerciéle activitei-
ten.

Hoe ben je begonnen? “Sinds 1998 ben ik werkzaam in de makelaardij, mijn erva-
ring heb ik opgedaan bij gerenommeerde makelaarskantoren in de regio. In 2009
ben ik voor mezelf begonnen, eerst vanuit huis. Maar mijn klantenkring breidde
zich steeds meer uit en toen ben ik in het voorjaar van 2016 verhuisd naar de Daal-
seweg. Het is een goede keuze geweest, want ik kan mijn klanten hier nog beter

Vl'agen ontvangen en van dienst zijn.”

aan de Hoe ziet een werkdag er voor je uit? “Mijn werkzaamheden zijn heel divers, geen en-

5 kele dag is hetzelfde en dat maakt dat ik het ook zo leuk vind. Je kunt bij mij te-
klel ne recht voor het kopen of verkopen van een woning. Daarnaast taxeer ik allerlei soor-
ten onroerend goed en begeleid bij de huur of verhuur van woonruimte en be-
onde'nemer drijfsmatig vastgoed. Maar elke klant is anders en elke woning is anders.”

Wie zijn je klanten? “Mijn klantenbestand strekt zich uit tot in de wijde regio. Sinds
ik hier aan de Daalseweg zit, krijg ik steeds meer klanten uit Nijmegen-Oost. De na-
druk ligt op de particuliere sector zoals starters, gepensioneerden, gezinnen en al-
leenstaanden. Maar ik werk ook voor beleg-
gingsmaatschap-
pijen en woning-
corporaties.”

Wat zijn je kwali-
teiten? “Mensen
krijgen bij mij een
persoonlijke be-
nadering, want ik
ben niet ‘pandge-
richt maar klant-
gericht’. Ik werk
efficiént, ben be-
trouwbaar en heb
een grote kennis
van zaken. Dit is ook
-~ te herleiden uit onze slogan: ‘Verstand van
wonen, gevoel voor mensen’. De manier
waarop ik werk zie ik ook terug in de
waardering. Na afloop van onze dienst
kunnen klanten op Funda een enquéte
invullen en het gemiddelde cijfer is
9,3. Dat zegt denk ik genoeg!”

Wat zijn je toekomstplannen?
“Ik wil nog een hele tijd in Nij-
megen-Oost aan de Daalse-
weg blijven zitten, want ik
heb het hier enorm naar
mijn zin. Het is hier heel
gezellig en er is altijd wat
te doen. Mijn zaak mag
nog wel wat groter worden,
maar ook weer niet te groot
~ want ik wil mijn bedrijfsfilo-

TekSt/. foto ‘sofie kunnen blijven uitdra-
Marjon gen. Ik wil vasthouden aan een
Spoorenberg ijke benadering en niet

€en nummer wor-

zie: www.eza-




shiatsu the

traditional thai massage

Traditionele Chinese acupunctuur & Japanse acupunctuur
Shiatsu therapie, Japanse drukpuntmassage.
Traditionele Thai massage

Wij gebruiken uitsluitend AVEDA-producten.

Dommer van Poldersveldtweg 295-1, Nijmegen
024 - 324 33 22, info@migorowitz.nl

www.migorowitz.nl

POSTSERVICE

Partner van Sandd
Wij zijn voor het gebied
Nijmegen-Oost op zoek naar:

postbezorger(s)

* De post wordt thuis bij u aangeleverd;

* Post zelf sorteren;

* Post bezorgen;

* Prima bijverdiensten;

* Verantwoordelijk werk;

+ Bezorgen op dinsdag en vrijdag tussen
8.00 en 18.00 uur;

* Vanaf 16 jaar.

www.postservice.nl

026-3629990
postbezorger@postservice.nl
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Dick Verstegen

Column

We zijn een fietscommunity hier in Nijme-
gen. Misschien wist je dat nog niet, maar
het is zo. De Fietsersbond heeft de ge-
meente Nijmegen zelfs uitgeroepen tot
beste Fietsstad van Nederland. De jury,
onder leiding van de directeur van de
Stichting Wetenschappelijk Onderzoek
Verkeersveiligheid Peter van der Knaap,
noemt Nijmegen “Een gemeente die in-
druk maakt met hoge kwaliteit (snel)fiets-
routes.”

Kijk daar heb je het al: veel snelfietsrou-
tes, fietspadverbreding en fietstunnels,
want de e-bike wint terrein. Er is zelfs een
fietsstimuleringsplan. En onder het motto
Investeer in de fiets gaat er de komende
jaren in Nijmegen vijf miljoen naar dit
soort fietsvoorzieningen. Dit jaar 1,8 mil-
joen. Want de fiets is goed voor hart en
bloedvaten, goed voor de luchtkwaliteit
en vermindert de verkeers- en parkeer-
druk. De fiets is goed voor alles eigenlijk.
Daarom komt volgend jaar het internatio-
nale Velo-City fietscongres naar Arnhem
en Nijmegen. Die twee Hollandse steden
snoepten deze happening af van Lissabon
en Stockholm. Goed gedaan! Dat zal heel

Fietscommunity

wat fietsers op de been brengen, denk ik.
Maar als al die fietsers in Nijmegen aanko-
men, wat dan?

Kunnen ze dan hun dierbare en ook door
de gemeente zo bewierookte tweewieler
ook gewoon kwijt? Nou nee, dat niet. Je
moet niet alles willen. Er staan wel fiets-
klemmen e.d. hier en daar, maar nooit ge-
noeg en het zijn onmogelijke apparaten
die voor het ongemak ontworpen zijn. Op
een gewone doordeweekse dag, dinsdag
27 september, heb ik enig onderzoek ge-
pleegd. Alle vijf fietsrekken waar ik kwam
waren afgeladen vol.

OK, er zijn stallingen gekomen en er is
van alles gebeurd om de fietser in het ga-
reel te krijgen, ook op het punt van je
fiets neerzetten, maar nog steeds stuit je
op de onmogelijkheid je fiets kwijt te ra-
ken in volgestouwde rekken die beter fu-
rore kunnen maken als fietsverfromme-
laars. Veel andere gemeenten, zoals Zaan-
stad, kampen met vergelijkbare proble-
men. Kijk bijvoorbeeld eens naar het blog
van Erik Schaap: (https:/eriksgaap.word-
press.com/tag/fietsenrekken/) Maar steeds
weer halen ze overal de repressieve vari-
ant van stal. Als je niet doet wat wij wil-
len, dan kapen we je fiets, die je dan in
verweggistan moet gaan ophalen. tegen

betaling natuur-
lijk. Maar, zegt
bijvoorbeeld het
Amsterdamse
GroenLinks. ‘Een
fiets is een prothese.
Zoiets als een leesbril.

Je moet hem altijd bij de hand hebben’.
En zo is het beleidsmakers!

Een handhaver zei onlangs eens tegen mij
dat ik bij een vol parkeerrek naar een an-
der rek moet lopen om te zien of daar
nog plaats is. “Dat doet u met een auto
toch ook?” Ja kijk bij dat soort redenerin-
gen, krijg ik spontaan het zuur. Uit het
hoofd geleerde schrijftafelantwoorden,
doorgekregen van een hoofdambtenaar
die zijn intelligentie beter had kunnen ge-
bruiken.

De oplossing? Kijk eens op: www.youtu-
be.com/watch?v=H6EpCkgHq-w: een par-
keerkleedje met een echte Fiets-P erop. Je
neemt het in je fietstas mee en legt het
keurig als vergunning onder je fiets op
elke gewenste plaats. Bevoegd gezag en
fietser allebei tevreden.

e rijden en fietsen en

lopen door Nijmegen-

Oost en gaan recht op
ons doel af of kijken om ons heen.
Herkent u dit beeld?

Foto en tekst: Hanneke Roelofsen

In 1810 werd de eerste begraaf-
plaats buiten de stadsmuren aan-
gelegd, omdat dit niet meer bin-
nen de muren mocht. Nadat de
stadswallen waren verdwenen en
Nijmegen enorm groeide, werd in
1925 besloten om er gedeeltelijk
een park van te maken. Zo ont-
stond het Julianapark, waar u nu
kunt genieten van het beeld ‘Wor-
ding’ van Cor Beugeling, gemaakt
van brons in 1982.

Cor Beugeling werd geboren in Am-
sterdam en is sinds 1944 in Nijme-
gen woonachtig. Hij was van 1968
tot en met 1980 docent aan de rije
Academie in Nijmegen. Behalve
beeldhouwer was hij ook tekenaar
en schilder. Kenmerkend voor zijn
werk is een organische en surrea-
listische vormentaal.

_Beelden
in Oost #6

Het beeld
Het beeld is eigendom van de ge-
meente Nijmegen. Tijdens de ten-
toonstelling ‘Beelden naar keuze’
(1978 in De Commanderie), kon het
publiek suggesties doen voor plaat-
sing van daar getoonde beelden in
de verschillende wijken van Nijme-
gen. Een van de gekozen beelden

was ‘Wording’.




van Schie advocaten

www.vanschieadvocaten.nl

In villa Oud-Mariénboom is het kleinschalige rouwcentrum van
Klopper & Kramer Begrafenis- en Crematieverzorging gevestigd.
De stijlvolle en informele omgeving van de villa biedt u alle rust
. en ruimte voor een waardig afscheid. Klopper & Kramer heeft
mr. C.T.G. van Schie voor: de uitvaart en alle voorbereidingen daarvoor in eigen hand en
neemt graag de tijd om uw wensen en ideeén te bespreken.

- echtscheiding

- alimentatie

- arbeidsrecht en uitkeringen
- vreemdelingenrecht

mr. S.T.W. Verhaagh - strafrecht

- jeugdrecht

mr. EG.W.M. Huijbers

mr. D.W. Beemers
mr. S. van Oers

mr. H. M. Schurink - Smit

mr. B. Klomp - de Wijk Berg en Dalseweg 15 EwE Klopper & Kramer 7y
6521 JB Nijmegen Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom ol

mr. L'l' Siers Tel. 024 - 323 88 44 Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | www.kk.nl (024) 323 44 44
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huisartsen + apotheek

SAMEN ONDER EEN DAK
BETROKKEN EN BIJ U IN DE BUURT

Dommer van Poldersveldtweg 27+27a

Annemiek Hamers

Ellen Herberts Emmy Keuper
Radboud Meijerink Pascalle Kho
Huisartsen Apothekers

WWWw.pegasushuisartsen.nl WWwW.pegasusapotheek.nl




Chillen in Groenewoud

aterdag 10 september vond volgens

traditie het buurtfeest plaats in het

speelpark in Groenewoud. Elk jaar is
het een uitdaging voor de activiteitencom-
missie om dit te organiseren. Maar het is
weer gelukt.

Dit jaar was het thema: chillen in Groene-
woud. Hoe houd je de ontspannen vakan-
tiestemming zo lang mogelijk vast? Het
speelpark was daarvoor ingericht als een
groot strand. Het was bovendien prachtig
weer waardoor het thema extra goed tot
zijn recht kwam!

On the beach

Op het strand was van
alles te beleven: beach-
volleybal, zandtaartjes
bakken, bellen blazen,
springen op het lucht-
kussen en je laten
schminken. De pop-
penkast ontbrak ook
niet. En er was een
cocktailbar waar een
enthousiaste Imme
Monshouwer heerlijke
zomerse drankjes
stond te shaken.

Reiinie

Wegens groot succes
van vorig jaar was er
dit jaar wederom een
reiinie voor oud-Groe-
newouders. Zij zaten
gezellig bij elkaar en
haalden, onder het ge-
not van een drankje en
het bekijken van oude
foto’s, herinneringen

op aan vroeger. Op het einde van de middag
speelde een blaasorkest waarin mensen uit
de buurt hun beste beentje voorzetten.

Samen eten

Ook de gezamenlijke maaltijd ontbrak niet.
En tijdens het proeven van elkaars gerechten
wisselden mensen met elkaar van gedach-
ten.

Woutertje Groenewoudprijs

Na de maaltijd vond de uitreiking van de
Woutertje Groenewoudprijs plaats. Sjors
Goossens, winnaar van vorig jaar, overhan-
digde het beeldje aan Manon Emons, voor-
zitter van de activiteitencommissie. In zijn

Foto: Marc van Kempen

/ Marjon
Spoorenberg

speech benadrukte Sjors dat “Heel veel men-
sen zich inzetten voor de buurt, maar dat he-
laas maar één persoon de prijs kan krijgen.”
Manon was zichtbaar ontroerd maar liet er
meteen op volgen dat “Het beeldje eigenlijk
aan de hele activiteitencommissie uitgereikt
moest worden. Zij zijn het tenslotte die elk
jaar weer voor een geslaagd buurtfeest zor-
gen.”

‘s Avonds was er gezellige muziek en werd
er nog volop gedanst!

Foto en tekst:
Hanneke Roelofsen

Te koop

Nieuwe wijk-

bewoner

Soms is het een komen en gaan, andere keren duurt het jaren
voordat bewoners een huis verlaten. Zeker in Nijmegen-Oost,
de meest geliefde wijk van Nijmegen. Op het moment van
schrijven staan er meer dan 150 woningen te koop in Nijmegen-
Oost op Funda.

De huizenverkoop gaat erg goed en razendsnel. Juul van Anken
Makelaardij is ontzettend positief en geeft aan dat huizen in Nij-
megen-Oost meestal al bij inschrijving zijn verkocht.

Voor de buren is het afwachten wie de nieuwe eigenaren wor-
den. Altijd spannend: zal de nieuwe wijkbewoner als buur klik-
ken of een gevalletje rijdende rechter worden? e




Sloop en renovatie in Hengstdal

et rommelt in de bomenbuurt bo-

venaan in Hengstdal. Een aantal

huurwoningen is verouderd en niet
meer toekomstbestendig. Sinds 2011
wordt er gepraat over nieuwbouw of
renovatie in de Ahorn- en Lijsterbes-
straat.

Woningcorporatie Standvast Wonen is
voornemens daar twee woonblokken te
renoveren, een zestal woonblokken te slo-
pen en nieuwe huurwoningen te bouwen.
Betaalbare huurwoningen, minder energie-
kosten, meer ruimte, woningtypes die pas-
sen bij woningzoekenden, meer woonkan-
sen voor gezinnen en ook voor de toekomst
een prettige buurt.

Echter, de neuzen staan niet allemaal de-
zelfde kant op. Vijf jaar geleden ging de cor-
poratie al met bewoners (klankbordgroep) in
gesprek. Dit verliep niet zonder slag of
stoot. Het werd een langdurig proces met te-
gengestelde belangen. Zelfs een mediator
kreeg de betrokkenen niet op één lijn. Het
onderlinge vertrouwen was weg en de klank-
bordgroep uitgespeeld.

Standvast organiseerde vervolgens drie bij-
eenkomsten waarbij de bewoners van de
betrokken woningen én omwonenden kon-
den meepraten over de nieuwbouw en de
openbare ruimte. Onder begeleiding van
een stedenbouwkundige is daar een plan
uit voortgekomen. Hoe zien de huidige be-
woners de veranderingen tegemoet? En
waarom zijn er mensen tegen de sloop? In
gesprek met voormalig voorzitter van de
klankbordgroep Rob van Wieringen en en-
kele huurders.

Rob van Wieringen, oud-voorzitter klank-
bordgroep

Rob van Wieringen woont in de Olijfwilg-
straat en is vanaf het begin betrokken ge-
weest bij de plannen in het gebied. Als voor-
zitter van de toenmalige klankbordgroep
heeft hij alle ontwikkelingen op de voet ge-
volgd. “Vijf jaar geleden zijn de eerste ge-

Een
blijvend
twist-
punt?

Karin Veldkamp

Wat zijn de plannen?

De corporatie renoveert twee woon-
blokken in de Lijsterbesstraat (najaar
2016), sloopt een woonblok in de Ahorn-
straat en vijf woonblokken in de Lijster-
besstraat en realiseert nieuwe betaalbare
eengezinswoningen (2017/2018). Tot slot
gaat Standvast Wonen aan de slag met
twee woonblokken in de Ahornstraat
(2018). Deze duplexwoningen zijn van-
wege de woningnood na de Tweede We-
reldoorlog gebouwd. De corporatie voegt
de duplexwoningen per twee samen tot
een eengezinswoning en knapt ze op.

Foto:'s: Bert Hendrix

sprekken begonnen en is
er een enquéte gehou-
den. In gesprek met
de toenmalige af-
vaardiging  van
Standvast Wonen
waren we er bin-

nen een half jaar

uit: 70% renoveren

en 30% sloop. Dit
was overeenkomstig
de uitkomst van de en-
quéte.” Maar het pakte an-

ders uit. De huidige plannen ko-

men niet meer overeen met de wensen van

“Wij waren

ervan overtuigd dat

we een bindende
stem hadden”

de klankbordgroep toen. Zes woonblokken
staan op de nominatie voor sloop en twee
voor renovatie. “Wij zijn tegen grootschalige
sloop”, vertelt Rob, “Omdat dit het karakter
van de wijk aantast en de huur dan te hoog
wordt. Standvast zegt dat nieuwbouw eco-
nomisch aantrekkelijker is en renovatie te
duur is. Wij hebben vervolgens Van de Veer-
donk, een onafhankelijk bureau, ingescha-
keld. Zij berekende dat renovatie maximaal
59.000 per woning kost, dat de technische
staat goed is en renovatie prima kan. Stand-
vast kwam uit op 90.000. Zij hebben de re-
novatiekosten veel te hoog opgevoerd.”

Instemmingsrecht

De klankbordgroep, ondersteund door de
Woonbond, verdiepte zich verder in de ma-
terie en hun rechten. “Onze adviseur van
de Woonbond kwam er achter dat er
een overeenkomst tussen HBS
(Huurders Belangen Stand-
vast) en de corporatie
bestond. Daarin
stond dat bewo-
nerscommissies in-
stemmingsrecht
hebben bij
sloop/nieuwbouw
en grote renovatie-
projecten. De Woon-
bond kwam hier mee
op tafel in het overleg en
vanaf die tijd verwees de cor-
poratie altijd naar deze overeen-
komst”, vertelt Rob met enig vuur in zijn
stem. “Wij waren ervan overtuigd dat we
een bindende stem hadden, want instem-
mingsrecht is altijd bindend. Maar niets
bleek minder waar. Later bleek dat wij ner-
gens recht op hadden omdat de overeen-
komst was getekend tussen Standvast en de
HBS. Dat wisten wij niet. We zijn geen ad-

vocaten. We waren uitgespeeld.”

Onder druk gezet

Raadslid Bart van Berkel heeft vlak voor de
zomervakantie nog een enquéte uitgezet.
Hij is bij alle betrokken bewoners langs ge-
weest en 75% heeft aangegeven nog steeds
tegen de sloop te zijn. Standvast beweert
dat bijna 70% v66r sloop is. Hoe valt dat te
rijmen? Rob: “De vraag die bewoners kregen
was kort gezegd: als u het Sociaal Plan wil,
met verhuiskostenvergoeding en mogelijk-
heid op een andere woning in de wijk met
huurkorting, kan dat alléén als u ook ons
sloopplan accepteert. Deze koppeling is on-
juist. Ik weet dat mensen zich onder druk
gezet voelen”. Op basis van de enquéte heb-
ben de SP en GroenLinks een motie inge-
diend (zie kader). De motie is aangenomen.
Aan de wethouder is gevraagd om opnieuw
in onderhandeling te gaan. Rob staat er wat
wantrouwend tegenover: “De wethouder
heeft zich niet verdiept in de cijfers. En dat
kan ook niet, want de cijfers van Standvast

Plan

e

nen Standvast

g

* Ahornstraat -> H -> Sloop en nieuwbouw

* Ahornstraat -> F en G -> Samenvoegen van duplexwoningen (ontduplexen) en opknappen

= . : Ficet) i

e Lijsterbesstraat -> L, M, N, O en P -> Sloop en nieuwbouw

e Lijsterbesstraat -> K en R -> Renovatie

Wonen staan nergens op papier. Want
nieuwbouw levert meer geld op voor hen.
Maar met nieuwbouw haal je de sociale sa-
menhang weg, vernietig je het karakter van
de wijk en drijf je de huur onnodig op.”

Huurder sloopwoningen aan het woord

In een van de woningen die op de nomina-
tie staan om gesloopt te worden, ontmoet ik
drie huurders die meegedacht hebben over
het ontwerp van de woningen en het beeld-
kwaliteitsplan. Zij zijn blij met het besluit
dat er nieuwbouw komt. “Vroeger waren dit
duplexwoningen. Vooral de oude beneden-
woningen daarvan zijn in zeer slechte staat.

Het is koud, vochtig en daardoor veel schim-
mel. Er zijn verschillende mensen letterlijk
ziek geworden in deze straat. Ik herinner me
een situatie dat een buurvrouw ging ver-
huizen en al haar spullen naar de DAR kon
brengen. De schimmel zat overal in; bank,
kleren etc. Ook zijn deze huizen erg gehorig.
Je hoort de buren plassen en in de bestekla
rommelen. De balken in de kelders lopen na-
melijk door. Daardoor ontstaat trilling. Heb-
ben de buren een verstopping dan hebben
wij het ook. Het is niet duidelijk of met re-
novatie al deze klachten worden opgelost.

Lees verder op pag. XXX ¢



Er is ontzettend veel te doen in
onze wijk! Hieronder maakten we
een selectie uit het ruime aanbod
voor de komende maand. Kijk
voor het totale aanbod op
www.dewijkwebsite.nl bij ‘buurt-
agenda’ of schrijf je in voor de we-
kelijkse buurtmail. Zo blijf je mak-
kelijk op de hoogte van wat er
allemaal bij je in de buurt ge-
beurt!

13 oktober
Interculturele Lunch, vanaf 11.30
uur samen eten, samen praten.
ledereen is welkom in het ge-
bouw van STEP schuin tegenover
wijkcentrum Villa Nova, Derde
van Hezewijkstraat 6. Geef je op
bij STEP telefonisch (024-323 32
35) of info@stepnijmegen.nl

Workshop Interculturele commu-
nicatie biedt inzicht, bewustwor-
ding en handvatten om cultuur-
verschillen en misverstanden in
de gespreksvoering op te sporen
en aan te pakken en is bestemd
voor vrijwilligers en mantelzor-
gers in Nijmegen. Gratis, 19.00u
h.tieze@vwc-nijmegen.nl .

13 en 27 oktober
Practica Tango & Bewustzijn. Vra-
gen en aanmelden (alleen of met
partner) via welkom@kyrah.nl of
bel 06 5103 6780, zie ook
www.kyrah.nl. 19:30 uur.

14 oktober
Start cursus om 10 uur van
8 lessen dansexpressie in
Wijkcentrum Burghardt.
www.deopstap-nijmegen.nl

15 oktober
Schaats jij al? Ook 22 oktober.
nijmeegseschaatsvereniging.nl.

Open Huis in de Ark van Oost
Tussen 13.00 en 15.00 uur staan
de deuren open bij Fysio Evident
en Logopedie Marian Tellers. Rus-
tig rondkijken, met een hapje en
drankje, en... als je wilt: abseilen!
Ark van Oost, Cipresstraat 154.

Workshop Tango SmoothyOcho&
Soep. De namiddag bestaat uit de
workshop en gevolgd door een
heerlijke vegetarische soep en is
er ruimte voor uitwisseling en
doordansen van het geoefende.
€30,- all in. info & aanmelden,
welkom@kyrah.nl 06 5103 6780.

16 oktober
Arrangement LiberationTour en
Bevrijdingsmuseum Groesbeek
Reserveren noodzakelijk: via
info@bevrijdingsmuseum.nl of
024-3974404. Locatie: Wylerbaan

4, Groesbeek, begint om
12:00u.

18 oktober
Anne Frank middag
(14.00u.) voor kinde-
ren van 10-14 jaar in Be-

vrijdingsmuseum Groes-

beek, voor reserveren of:

024-3974404,
info@bevrijdingsmuseum.nl
www.bevrijdingsmuseum.nl.

Buurt aan Tafel! Vluchtelingen ko-
ken een 3-gangenmaaltijd. Buurt-
genoten verzorgen een inspire-
rende 'amuse'. ledere 1e en 3e
dinsdag van de maand. Van Slich-
tenhorststraat 81. Basisprijs €8,-
Wereldprijs €10,
Studenten/kleine portemonnee
€6,- Kinderen t/m 12 jaar €4,-.
18:00u. Aanmelden op www.wij-
dewereld.nl of via

06 46 59 35 26 (ook whatsapp)

19 oktober
Ook op 26 oktober en 2 novem-
ber: Brei- & haakcafé Nijmegen-
Oost in STIP, Elzenstraat 4. Elke
woensdag van 14:00-16:30u, gra-
tis. Voor brei- en haakfans of en-
kel voor de gezelligheid, welkom!
breicafenijmegen.wordpress.com

Spionagetraining voor kinderen
van 8-12 jaar in Bevrijdingsmu-
seum Groesbeek. Reserveren
www.bevrijdingsmuseum.nl

Ook op 2 november: Techniek-in-
loop voor jongens en meiden van
6 t/m 12 jaar. Vind jij 't ook zo
leuk om zelf iets te maken? En
dat 't dan ook nog werkt?

Entree is € 6.50 Geef je even op
via www.tcen.info

22 oktober
Gelderse Museumdag 'Verleg je
Grenzen' in Bevrijdingsmuseum
www.bevrijdingsmuseum.nl.

23 oktober
Lili Marleen Dag in het Bevrij-
dingsmuseum Groesbeek
www.bevrijdingsmuseum.nl.

25 oktober
Workshop 'Het leven van de para-
chutist in WO2' in Bevrijdingsmu-
seum Groesbeek

26 oktober
Opgelucht. Cursus stoppen met
roken voor vrijwilligers en man-
telzorgers. Gratis. Info en aan-
melden h.tieze@vwc-nijmegen.nl

Rondleiding in de tentoonstelling
'Gevleugelde Vrijheid, de Tweede
Wereldoorlog in de lucht' in het
Bevrijdingsmuseum te Groesbeek
Rondleiding (14.00-15.30u) voor
kinderen van 10-15 jaar, gegeven
door gids en luchtoorlogsdeskun-
dige Gerrit Kok.
www.bevrijdingsmuseum.nl.

27 oktober
Opa's en oma's vertellen over de
oorlog in het Bevrijdingsmuseum
Groesbeek. Het persoonlijke ver-

OBG - In het OBG zijn bijna dagelijks allerlei activiteiten zoals grand
café, vrijdagavondsoos of rommelmarkt. Kijk in de agenda op de
wijkwebsite voor ‘t programma van vandaag. www.obg.nu.

In het Hobbycentrum Nijmegen-Oost kun je elke dag terecht voor
zaken als edelsmeden, glas in lood, houtbewerken etc. Meer info:
www.hobbycentrumnijmegenoost.nl.

Kerknieuws en agenda van activiteiten:

Antonius van Padua Gemeenschap Nijmegen: www.apvnijmegen.nl
Maria Geboorte Kerk: www.mariageboorte.nl

Effata - Dominicuskerk: www.effataparochie.nl

haal van opa's en oma's speciaal
verteld voor kinderen van 10-12
jaar. www.bevrijdingsmuseum.nl

3 november
Wandelen met wijkgenoten vanaf
Elzenstraat4, 10.00u. Aanmelden
bij henk.horstink@gmail.com of
06 14985928

Begint om 19:00
Mindfulnesstraining 3, 10, 17 en
24 november 1, 8, 15 en 22 de-
cember van 19:00 tot 21:30 za-
terdag 17 december van 10:00
tot 16:00. De Kleine Wiel in Lent.
brendalelie.nl/mindfulnessnijme-
gen

6 november
Opening expositie Lise van Rhee-
nen in Stip Oost, Elzenstraat 4.
Zelf exposeren in Stip Oost of ie-
mand aanbevelen? 06 1498 5928
of henk.horstink@gmail.com

7 november
'Poppy' dagen in Bevrijdingsmu-
seum te Groesbeek
www.bevrijdingsmuseum.nl

Beursvloer 2016: maatschappe-
lijke organisaties en bedrijven
krijgen de kans om iets voor el-
kaar te betekenen. Knelpunten
van verenigingen en stichtingen
op het gebied van Menskracht,
Materialen en Middelen worden
door het bedrijfsleven opgelost
met gesloten beurs. 17.00 uur.
h.tieze@vwc-nijmegen.nl

een goed kantoorbeleid op te zetten.

MNQpeters.nl
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Veel andernemers hebhen geen rud om
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Uitgeleide

Deskundige en persoonlijke
begeleiding na een overlijden

(ongeacht waar u verzekerd bent)

Margreet Mattijssen
Dag en nacht bereikbaar

06 - 486 91 416

www.uitgeleide.nl




Sloop en renovatie in Hengstdal

Vervolg van pag. Xxxxxxx

En ja, er is een onafhankelijk onderzoek ge-
daan door Van de Veerdonk, maar die zijn
naar de ‘beste ‘ huizen gegaan en niet overal
geweest. Gezien het grote aantal klachten
dat de corporatie over deze huizen krijgt,
snappen we wel dat er voor nieuwbouw
wordt gekozen. Wel zijn ook wij van mening
dat Standvast steken heeft laten vallen. Het
heeft allemaal veel te lang geduurd en het
is niet altijd netjes gegaan. Met het instem-
mingsrecht kwamen we er inderdaad niet
uit samen. Maar ook individuele bewoners
met klachten werden niet altijd goed be-
handeld.

Een stijl die bij de wijk past

Maar de huurders zijn nu erg tevreden over
de drie bijeenkomsten die recentelijk heb-
ben plaatsgevonden met de stedenbouw-
kundige. “Na al die negatieve ervaringen
waren deze avonden zeer positief en op-
bouwend. Er werd echt naar ons geluisterd.
De stedenbouwkundige wilde de nieuwe
woonblokken zeven meter naar achteren
zetten en verder de hoogte in. Daar waren
wij het niet mee eens. Hieraan is tegemoet
gekomen. En ook aan andere wensen, zoals
het soort stenen voor de huizen, type
schoorstenen etc. Het moet een stijl zijn
die bij de wijk past. N.a.v. de bijeenkomsten
met de bewoners en omwonenden maken
drie architecten een ontwerp. Vervolgens
wordt de opdracht aangeboden aan degene
die alle gezamenlijke wensen het beste
weergeeft.”

Dat niet alle bewoners er hetzelfde over
denken, zijn de huurders zich bewust. “Wij
snappen uiteraard dat het voor mensen die
al hun hele leven hier wonen en zelf veel
vertimmerd hebben aan hun huis, erg moei-
lijk is. Ook het feit dat de huur omhoog
gaat kan een probleem zijn, maar de huur
gaat bij renovatie ook omhoog.
Nieuwbouw is ongeveer 50 tot 100 euro
duurder per huis, dan renovatie. Maar daar
staat woongenot tegenover en lagere ener-
giekosten. Wij ervaren het als een grote
gunst om straks een nieuw huis te krijgen.”

Reactie Standvast Wonen

Op basis van de ervaringen van Rob van Wie-
ringen en de huurders heb ik aan Standvast
een aantal dingen voorgelegd. Waarom heb-
ben ze zo lang gewacht met renovatie? En
wat is de reden dat het instemmingsrecht
niet is gebruikt? Standvast: “Tijdens de over-
leggen werd duidelijk dat de wensen van
de klankbordgroep voor ons financieel en
volkshuisvestelijk gezien onuitvoerbaar wa-
ren. Ook na mediation kwamen we helaas
niet op een lijn. Het instemmingsrecht gaat
niet zo ver dat de klankbordgroep kiest wat

er moet gebeuren. Dat is de verantwoorde-
lijkheid van ons als corporatie.”

De corporatie bereidt de aanvragen voor
benodigde vergunningen voor. Om de plan-
nen te kunnen uitvoeren, moet 70% van de
huurders akkoord gaan. Dan acht de rechter
het voorstel redelijk. Wat doet de corporatie
als die 70% akkoord niet lukt?: “We gaan er
niet van uit dat we dat percentage niet ha-
len. We verwachten eerder daar ruim over-
heen te komen. Een groot deel heeft al ge-
tekend. Maar we zijn nog met bewoners in
gesprek. Zij weten pas sinds kort hoe de in-
deling van de nieuwe woningen er uit gaat
zien. Mede op basis daarvan gaan ze wel of
niet akkoord met de plannen. Alle vaste
huurders, ook de mensen die niet terug wil-
len komen, hebben dezelfde rechten, ge-
borgen in een sociaal plan.”

Een aantal jaren geleden waren er al veel
klachten over de woningen. Mensen werden
zelfs letterlijk ziek. Waarom is er niet eerder
gerenoveerd?: “In het verleden hebben we
klachten per woning opgepakt. Ongeveer
vanaf 2010 zijn we gaan nadenken over de
toekomst van alle huurwoningen.”

Wat is de reactie van Standvast Wonen op
de het ontbreken van cijfers? Is dit nergens
vastgelegd?: “De cijfers staan op papier.
Wij hebben zelf een berekening gemaakt,
welke wordt ondersteund door een onaf-
hankelijk bureau. De vraag is wat je beoogt
met een renovatie. Voor een euro kan je
minder doen dan voor twee. Wij willen alle
ongemakken oplossen en daar hangt een
prijskaartje aan.”

Reactie wethouder Bert Velthuis
“Ik ga toch even terug naar het proces. Ooit
ontstond er een plan voor nieuwbouw. Dat
plan is regelmatig aangepast en daar kwam
ook de vraag of het nieuwbouw of renovatie
moest worden aan de orde. Dit heeft helaas
geleid tot een conflict tussen de klankbord-

N T ;

De motie op hoofdlijnen:

* De wensen van bewoners moeten ge-
hoord worden.

* De raad vindt renovatie wenselijker
dan sloop en roept het college op om
in gesprek te gaan met Standvast om
te komen tot een oplossing die de hu-
ren zo laag mogelijk houdt en het ka-
rakter van de wijk maximaal be-
schermt.

groep en Standvast Wonen. Als wethouder
heb ik geprobeerd om te bemiddelen, maar
dat is niet gelukt. Vervolgens is de corpora-
tie met bewoners van de betreffende wo-
ningen gaan praten over nieuwbouw en re-
novatie. De corporatie heeft toen ook
uitgesproken dat nieuwbouw voor hen de
meest wenselijke situatie is. Uiteindelijk
hebben ze voldoende huurders met hun
plannen meegekregen. Ik ben zelf voorstan-
der van goedkope huurwoningen. De wo-
ningen die terugkomen zijn allemaal sociale
huurwoningen. Standvast houdt zich wat
dat betreft aan de afspraak dat minimaal 20
procent van haar totale bezit aan huurwo-
ningen goedkoop moet zijn. Zij zitten daar
met 22% goedkope woningen boven. Dan
wordt het voor mij lastig. lk geef kaders
mee om aan te houden en daar voldoen ze
aan. Ik kan me niet bemoeien met hun be-
drijfsvoering. Ik controleer wel. Ook heb ik
n.a.v. de uiteenlopende cijfers over nieuw-
bouw en renovatie contact gehad met Esther
Lamers (red: de directeur van Standvast Wo-
nen) en Van de Veerdonk (red: ingehuurd
door de bewoners die tegen sloop zijn). Op
basis van de wensen van de bewoners kwa-
men zij beiden tot de conclusie dat renova-
tie en nieuwbouw twee verschillende dingen
zijn, want renovatie lost niet alle problemen

op.”

Ga naar www.dewijkwebsite.nl en tik in het
zoekvenster #renovatiehengstdal voor
meer argumenten en verhalen van tegen-
standers. Ook is er de mogelijkheid een pe-
titie te tekenen.
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tichting ElanArt haalt bewoners van het asielzoekerscentrum uit hun

isolement met kunstzinnige en creatieve projecten in de breedste zin

van het woord. Asielzoeker Shadi Alhakimi heeft in dit project een aan-
tal bewoners van het azc geinterviewd met iedere keer dezelfde vragen. Wat
deed je in het land waar je vandaan komt, wat is je droom en waarom. De fo-
to's werden gemaakt door Akram Rasheed.

Hamdi Mabhersi: “Ik werkte als assistent
chef-kok op een cruise schip.

Ik wil graag professioneel kok worden. Ik
hou van koken, maar mijn missie is het sa-
men brengen van mensen door eten. Eten
kent geen grenzen. Je kunt in Nederland
Italiaans eten, een Tunesiér kan Chinees
eten etc. En ik zou geen andere plek weten
waar ik die droom beter kan verwezenlij-
ken dan in Nederland.”

Vertaling: Simone Kiekebosch

Dromen
van
bewoners
van het
aIc

Akram Rasheed: “lk fotografeer vanaf
mijn dertiende. Door veel te oefenen
werd ik steeds beter en werkte ik in een
studio.

Ik wil professioneel fotograaf en gra-
fisch ontwerper worden met een eigen
studio in Amsterdam. En werken met
beroemde mensen uit Nederland en
daarbuiten. ledereen begrijpt de taal
van foto's en ik werk graag in een veld
waar ik goed in ben en waar ik me zeker
van voel.”

dere bedrijven.

Shadi Alhakimi: “Ik studeerde computerwetenschappen
en ook voor financieel accountant. Ik richtte een tech-
nologisch bedrijf op en werkte als IT-adviseur voor an-

Ik wil een wetenschapper op het gebied van kunstmatige
intelligentie worden. Een expert worden op het gebied
van technologie. Ik wil heel bewust een bijdrage leveren
aan de gemeenschap en het land waar in ik leef.”

Yasir al Ardawee: “lk werkte bij mijn vader in een modezaak. Het
mooist vond ik het aankleden van mensen en kijken wat bij hen
paste. Ik kreeg positieve reacties hierover van de klanten.

Ik wil graag mode ontwerper worden. Ik voel me uniek als ik hier-
mee bezig ben. Het is dan net alsof ik in een andere wereld ben.”

<@



Omdat het soms prettig kan zijn . o
om met een deskundige van WU Wll!en
gedachten te wisselen over ons huis
uw kind, 'uze/f en uw O snel verkopen
opvoedingsvragen

V4 Tegen de beste prijs

§/ Door een vakkundige makelaar

7 Met een zeer uitgebreid mediapakket
§/ Op basis van no cure no pay!

(m) 06 12403209
(e) info@co-bus.nl
(i) co-bus.nl

Bel nu voor e GRATIS verkoopadwes' 024-6793201

TAVSTROE)

MAKELAARDI)J www.ezavastgoed.nl

Winteractie: november 2016 t/m februari 2017
Fly & drive met een buscamper
CO-BUS buscamper service airport Faro (Algarve — Portugal).

Voor meer informatie zie de website co-bus.nl. Verstand van wonen, gevoel voor mensen
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en plisse/duette-systemen.

zonnepanelen en zonneboilers

Deze actic iz geldi /1 $C ravemae 2C°6. RN Jeldie i 0 aoveriber 2516 Lese acieis geldic 7m0 aovenbe 2016

Van Broeckhuysenstraat 2-6 Nijmegen | Tel: 024 3239300 | Email: info@ploegkeldertje.n|



Kor Goutbeek

Column

Op vrijdag had ik een crematie, op
zaterdag een bruiloft. Even iets heel
anders. Maar er waren ook
overeenkomsten. Ik werd op beide dagen
geconfronteerd met iets dat melancholie
oproept, iets waardoor ik me verbonden
voelde met de andere aanwezigen. Ineens
realiseerde ik me ten diepste: we zijn
allemaal kwetsbaar, doen allemaal ons
best, maken fouten en staan weer op

- en ik voelde weer een beetje meer
mededogen met mijn medemens.

We hebben immers fundamentele
behoeften gemeen. Liefde, een stevige
arm, bevestiging, inspiratie, tegenwicht.
Een snaar trilt bij de mooie, maar ook
kritische woorden over de overledene. In
deze kleine, knusse kerk in Beek zingen
we zelfs nog een psalm en een gezang.
De klanken van kerkorgel en
gemeentezang vullen me met
nostalgische warmte. Nee, ik ben niet
jaloers op kerkgangers, al ben ik nog

Een knipoog van God

steeds gelovig. Buiten is het meestal
lichter dan binnen, in de kerk. Buiten,
waar de vogels fluiten, dat is mijn kerk.

Het begrip ‘licht’ symboliseert voor mij
God. In beide betekenissen: hij bevrijdt
ons ooit van de ballast uit het verleden,
van zwaarmoedigheid en moeizaam
geploeter: we worden licht als een vlinder
of verse sneeuwvlok. Ook worden we
‘verlicht’ in Boeddhistische zin: onze
duisternis zal worden opgeheven.
Onbegrip en onkunde, wantrouwen en
vooroordelen verdwijnen: alles wordt
kristalhelder.

Licht voelde ik me bijvoorbeeld aan de
voet van de Snafellsjokull op [Jsland. Een
fantastische vulkaan met besneeuwde
top, een heilige berg zoals de fameuze
Fuji. Zeewind voert er zoute lucht aan van
de Atlantische oceaan. We gebruiken in
2001 aan de voet van die Snefellsjokull
een mooie maaltijd met witte wijn en
uitzicht op zee. Daar trekt een wolk
meeuwen mijn aandacht. Onder die

vogels

doorklieven

grote
zwaardvormige
rugvinnen de golven
met schuimkoppen.
Mijn hart slaat een keer over.

“Orca’s!” Ik ben samen met mijn vader in
dit magische moment. Hij is inmiddels
negen jaar overleden, maar ik kom ‘m nog
geregeld tegen... in trekjes van mijzelf.

Begrafenissen en crematies zijn soms best
zwaar. Toch heb ik altijd spijt als ik niet
ben gegaan. Ze raken een snaar, een
essentie, een diepere betekenis. Hoe we
schoorvoetend liepen, samen stonden te
zwijgen rondom de kist. Het knerpende
grind, de opwaaiende bladeren, het
geruststellend ruisen van bomen. Op een
begraafplaats is troost te vinden, voor wie
het gewaar wil worden. Een eekhoorn
roetsjt langs een boomstam, als een
knipoog van God...

Reacties? k.goutbeek@gmail.com

e hebben allemaal ramen in ons

huis waardoor wij naar buiten

kijken. Bij andere kijken wij er-
door naar binnen. Soms zijn de uitstallin-
gen of versieringen opvallend. De Hollandse
nieuwsgierigheid wordt met deze
(mini)reeks bevredigd.

Tekst en foto: Hanneke Roelofsen

Vanaf de Postweg naar beneden zeilen met
de fiets, kruising over en je komt op de
Groenewoudseweg. Prachtige twee-onder-
een-kaphuizen. Naar binnen kijkend zie je
voor een raam twee houten beelden uit Oe-
ganda en Guinée Bissau.Welk verhaal zit er
achter dit raam?

Wie woont hier?

“Ik ben Kees en woon hier samen met mijn
partner Diny. Wij zijn tijdens de studenten-
tijd in de Jacob Cannisstraat gaan wonen en
verknocht aan Oost geraakt. Ongeveer elf
jaar geleden zijn wij hierheen verhuisd.”

Wat houdt jullie bezig?

“We reizen graag en voelen ons wereldbur-
gers. Uit ieder land waar we komen nemen
we wel iets mee. In huis staat ook een hou-
ten beeld uit Oeganda. Dit heeft een dubbel
aandenken omdat het van mijn moeder is
geweest. Zij is vorig jaar overleden. Er zijn
veranderingen in ons leven. Twee jaar gele-
den is het laatste kind uit huis gegaan en

Diny gaat volgend jaar met pensioen. Maar
ook anderen houden ons bezig. Vanuit onze
belangstelling voor andere culturen zijn we
geinteresseerd geraakt in de levens van de
Syrische vluchtelingen. Via Facebook hadden
we contact met een groep vluchtelingen uit
Heumensoord. Verschillende keren hebben
zij bij ons gegeten en hebben wij samen ac-
tiviteiten ondernomen. Het waren warme
ontmoetingen, maar het zorgde soms ook
voor verwarring. Wij probeerden te achter-
halen wat zij graag wilden doen. Tegelijker-

Windows 2016

#7

tijd pasten zij zich aan en kregen we soms
moeilijk een direct antwoord. We kwamen
erachter dat het christenen waren en dat ze
graag met kerst naar de kerk wilden. Na een
heerlijke maaltijd hebben we dat met zijn al-
len gedaan. Nu zijn ze uitgezwermd over Ne-
derland.”
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en de kinderen dan? () nietverkopen

‘Maar wij weten weI lemand"

Bel voor een gratis adviesgesprek

Scheidingspraktijk Apart Verder ontzorgt!

~ Scheidingsbemiddeling op maat
~ Kinderbegeleiding & ouderschapsplan
Fiscaal & juridisch advies incl. convenant

~ Alimentatie advies & berekening
~ Mediation door MfN register familie mediator

\Apart Verder

Partner van:

'

<HET .
«STHE'MINGS
«COLLECT'EF

Tip ons en verdien een dmérbdn' 024 6793201

FZA VASTGOED

MAKELAARDIJ www.ezavastgoed.nl

St. Canisiussingel 19H
6511 TE Nijmegen

Bel: 06-21449991 www.apartverder.nl

Verstand van wonen, gevoel voor mensen

FYSIOTHERAPEUTISCH INSTITUUT NIWMEGEN & PRAKTIVK VOOR HAPTOTHERAPIE

Kinderhaptotherapie

Voor kinderen en pubers die:
- niet goed in hun vel zitten
- zich terugtrekken
- zichzelf overschreeuwen
- onverklaarde lichamelijke klachten hebben

Via spel en voelend ervaren, ontdek je hoe je
anders kunt omgaan met dingen die je moeilijk
vindt en met de wereld om je heen.

Dat geeft weer zelfvertrouwen en plezier!

Kijk voor meer informatie op www.haptonomienijmegen.nl of bel voor een (gratis) intakegesprek tel. 024-3228418
Berg en Dalseweg 122a, 6522 BW Nijmegen




Ontmoetingen op het strand van de Spoorbuurt

Ingezonden door Maarten de Vletter

Zondagmiddag stond er een bus op het Li-
mosterrein met daarin een camera waar ie-
dereen zijn zegje kon doen. Natuurlijk deed
ik eraan mee en vertelde, voor de zoveelste
keer, het verhaal van de geluidsisolatie.
Onze huisbaas, woningbouwcorporatie de Ge-
meenschap, gaat bijna 500 woningen in
onze buurt opknappen. Ze noemen dat ‘toe-
komstbestendig’ maken. Prima natuurlijk. De
muren en het dak worden geisoleerd zodat
we minder kwijt zijn aan stookkosten. Maar
het grootste probleem van deze woningen is
geluidsisolatie: je hoort je buren pissen op
de wc, mijn onderbuurvrouw klaagt al jaren
dat ze elke stap van mij hoort. En dat soort
verhalen hoor je van iedereen! Volgens velen

van ons kan je niet met droge ogen praten
over ‘toekomstbestendigheid’ als je niks
doet aan geluidsisolatie. Dat verhaal heb ik
voor de camera nog maar eens verteld en er
zal weer niks mee gebeuren, de Gemeenschap
geeft geen sjoege, geen argumenten, ze doen
het gewoon niet. We blijven zeuren, wie weet
dringt het ergens toch nog door.

Toen kwam ik terecht in een bloedhete rode
tent en daar ging het over echt belangrijke
kwesties: vluchten en opnieuw beginnen. Je
ontvlucht het land waar je leven en je liefde
ligt,waar je toekomst zou moeten liggen en
je probeert opnieuw te beginnen in een land
waar iedereen zorgeloos is, maar jou niet heb-
ben wil. Je balanceert tussen blijven, er wat
van proberen te maken en teruggaan, terug
naar je familie, de plek waar je geboren bent,
én de plek van een oorlog, het voortduren-
de levensgevaar, voor jezelf en al je lieven. Er
was een hele mooie film gemaakt door een
aantal Syriérs, die allemaal aanwezig waren
en vragen beantwoordden. Even helemaal
weg van de zorgeloze buurtgezelligheid,
bij de dingen van leven en dood... Het was
open dag op het azc dus daar ben ik ook nog
even gaan kijken, maar ik was te veel onder
de indruk van de harde confrontatie met oor-

log en geweld om er nog echte gesprekken
aan te knopen. Een buurtfeest dat je keihard
in aanraking brengt met een oorlog, dat is de
wereld waarin wij leven, die je op zo’n mo-
ment met geen mogelijkheid op een af-
stand kan houden, het zijn mijn buren die
daar net vandaan komen...

Het vraagt om activiteit, het daagt je uit iets
te doen, tegelijk wil je het eigenlijk op een
afstand houden, net doen alsof het hun
probleem is, en rustig doorgaan met waar je
mee bezig bent, al die superbelangrijke en su-
perleuke dingen, zoals op stap gaan met mijn
lief naar de expositie van Rozemarijn, een jon-
ge kunstenares. Zij heeft driehonderdvijf-
enzestig dagen lang elke dag een tekening ge-
maakt en die tekeningen zijn samengevoegd
tot een groot werk, een soort dagboek dus.
Er zit een enorm grote intensiteit in en heel
veel energie en alleen al daarom is het fas-
cinerend. Maar hoe verhoudt dat zich tot waar
die Syriérs, mijn buren mee moeten dealen?
Je mag de dingen zo niet vergelijken, je doet
daarmee geen recht aan het werk van Roze-
marijn, maar lastig is het wel. Verschillende
werkelijkheden die pijnlijk langs elkaar heen
schuren..




n deze rubriek komen bewoners aan

het woord die een Bed & Breakfast

zijn gestart in onze buurt. Deze
maand: B&B ‘Hunnerzijds’.

Naam: Gerrit Wonders
Naam B&B: Hunnerzijds
Adres: Berg en Dalseweg 250

Vanaf de straatzijde aan de Berg en Dalse-
weg zou je het niet verwachten, de prach-
tige en verrassend ruime tuin aan de ach-
terkant. Na het betreden van het met zorg
en smaak ingerichte woonhuis uit 1920, be-
land ik op een comfortabele stoel in deze,
zoals de eigenaar trots zegt, oase van rust in
Nijmegen-Oost. Ik ben benieuwd naar zijn
verhaal, om een Bed & Breakfast te gaan be-
ginnen in deze buurt.

Hoe ben je hier terecht gekomen?

“In 1975 hebben we dit als woonhuis aan-
gekocht en ik heb hier met mijn vrouw en
kinderen altijd met veel plezier gewoond.
Het huis kreeg bekendheid in de buurt toen
we ‘Tweede Hansje’ zijn begonnen, de ver-
koop van tweedehands speelgoed. Daarna is
het hier beneden nog een kinderopvang ge-
weest.”

Wanneer ben je op het idee gekomen een BGB te

Maryse Castien

dels de deur uit en de omgeving hier trekt
mensen uit binnen- en buitenland. Ik ben al-
tijd al geinteresseerd geweest in het hotel-
wezen en de gastvrijheid voor anderen in-
spireerde mij. Toch kwam ik in de
gezondheidszorg terecht en werk ik nu al-
weer ruim 40 jaar op de St. Maartenskli-
niek. Het idee ontstond om de ruimte be-
neden, het souterrain, te verbouwen en er
een zelfstandig appartement van te maken
en te gaan verhuren. Het houden van een
B&B verruimt je wereld!”

Hoe is de naam Hunnerzijds ontstaan?

“Bijzonder was de
arts uit Johannesburg,
hij had het charisma
van Nelson Mandela”

starten?

“Na het overlijden van mijn vrouw, nu zeven
jaar geleden, vroeg ik mezelf af: Wat wil ik
nog met mijn leven en wat wil ik met het
huis? Het huis is groot, de kinderen inmid-

“Hunnerzijds heet, onofficieel, het stuk tus-
sen de Broerdijk en de Corduwenerstraat.
Deze naam is bedacht door een bewoon-
ster, acht jaar geleden na het jaarlijkse buurt-
feest. Er was een prijsvraag uitgeschreven

voor de origineelste naam voor dat unieke
stukje Nijmegen-Oost. Enkele maanden ge-
leden is de naamgeefster, Wies Boekhoorn,
op 87-jarige leeftijd overleden”, aldus Gerrit.

Nooit bang geweest dat er geen gasten zouden
komen?

“Nee hoor. Het is een hobby. Het is een leuke
combinatie, werken en een B&B runnen.”

Hoe zou je de sfeer van het B&B het beste kun-
nen omschrijven en wat voor soort gasten komen
er?

“Kort en bondig: een oase van rust in Nij-
megen-Oost. Het appartement is geschikt
voor maximaal twee personen. Soms zijn er
mensen die graag willen fietsen in de om-
geving, dan weer ouders die hun kinderen
willen bezoeken in de stad waar ze studeren.
Het soort mensen dat de B&B bezoekt is
zeer divers.”

Het appartement biedt ruimte, comfort en
vrijheid met een personal touch. Er is een
aparte ingang, de ruimte heeft een eigen
keuken en badkamer en grenst aan de prach-
tig bijgehouden tuin.

Wat was voor jou een bijzondere ontmoeting met
gasten?

“Ik ontmoet door deze B&B leuke mensen.
Het maakt je wereld groter, je leven rijker en
daar kan ik erg van genieten. Maar bijzonder
was de ontmoeting met een arts uit Johan-
nesburg, Zuid Afrika. Hij had het charisma
van Nelson Mandela, als je begrijpt wat ik
bedoel. Zo'n vriendelijke en innemende man
die zich heel erg thuis voelde in de buurt. Hij
verbaasde zich over de vriendelijkheid van
onze buurtbewoners, dat er altijd werd ge-
groet. Hij kon hier zo genieten van een wan-
deling door de natuur en van de vrijheid, wat
voor hem in zijn land niet vanzelfsprekend
was. Dan besef je weer hoe goed wij het hier
eigenlijk hebben en dat we in vrijheid le-

”

ven.

Naast zijn B&B is Gerrit vanaf 2000 ook ac-
tief in het organiseren van het jaarlijkse
buurtfeest in de tuin. In 2005 heeft hij een
boekje geschreven over de geschiedenis van
de buurt. Een leuk detail; de woning staat
naast het huis (248) waar Godfried Bomans
op kamers heeft gewoond.

$



ou, daar ligt het dan in het krappe
halletje: 62 kilo aan papierwerk
om te verspreiden. Morgen tegen
het einde van de middag, zal elke brief, elk
document, zijn weg hebben gevonden naar
de juiste deurmat of postvak. Maar voor het
zover is, is Bets Bons nog wel even bezig.

“Maar ik pak het rustig aan”, vertelt Bets
(71), “en al helemaal sinds ik afgelopen zo-
mer door mijn rug ging in de tuin.” Het leek
een struikje van niks dat uit de grond moest.
Ze had er even wat aarde omheen wegge-
haald. En dacht het toen wel even eruit te
kunnen trekken; nou, mooi niet. Dan kan ze
wel twee dagen per week met zwaar bela-
den tassen de post bezorgen, maar het ve-
nijn zit hem dan toch in zo’n klein onooglijk
struikje, waardoor ze nu al een paar maan-
den met moeite kan zitten. Maar ja, de post
moet toch bezorgd.

Voordat het in de tassen belandt, sorteert ze
eerst. Kijk, zo gaat dat. Ze haalt een aantal
bundeltjes ongesorteerde post uit een doos
op de gang. “Eerst maak ik hier op de keu-
kentafel van alle straten stapeltjes. Straks,
als de televisie aangaat, kan ik dan op mijn
gemak de even en oneven nummers sorte-
ren. Elastiekje er om, en klaar.” Morgen
bezorgen. Soms komt er nog wat bij,
zoals vorige week, toen moest ze op
het laatste moment nog bingo-
kaarten ertussen schuiven. Die

had ze zo weg, ze is het gewend.

Maar toch, al met al elke week

weer een hele klus. Jongeren

zijn er niet te vinden om dit

werk aan te pakken - alle adver-
tenties ten spijt - het zijn bijna
allemaal ouderen die het doen.

Morgen dus 62 kilo te verspreiden,

dan begint ze vroeg. Bets heeft haar
eigen sportfiets, én haar eigen fietstas-
sen. Als ze dan ook nog een tas aan het
stuur heeft gehangen kan ze op pad. Ze
doet het in etappes, dan gaat ze tussendoor
even naar huis om een boterhammetje te
eten en koffie te drinken. Met een nieuwe la-
ding kan ze daarna weer verder. Soms gaat
ze wel vier keer op een dag zo op en neer.
Ze neemt de tijd, als ze het maar voor zes
uur 's middags allemaal weg heeft.

Haar wijk is overzichtelijk, het is een aantal
straten tussen Berg en Dalseweg en Dommer
van Poldersveldtweg. Af en toe maakt ze
een praatje met wijkbewoners. Dat gaat in-
derdaad vaak over het weer. Bij de dieren-
zaak krijgt ze altijd wat te drinken en vorig
jaar kreeg ze er een kerststol.

Sinds haar eenentwintigste woont ze in
Hengstdal. De eerste jaren waren pittig. Net

getrouwd, en dan woonde ze uitge-
¢ rekend met man en kind tegenover

Anna Bakker

een schoonmoeder die haar de hele dag op
de vingers keek en bij tijd en wijlen de les
las. Na vijf jaar was het genoeg: “Al is het
maar een huis waar ik op een krantje kan zit-
ten, ik wil hier weg.” Sindsdien woont ze
een paar straten verderop.

Vanaf dat de jongste van haar drie kinderen
op de kleuterschool zat, werkte ze als hulp
in de huishouding. Een paar jaar later, toen
ze 37 was, begon ze met voetballen, samen

“lk leet

mijn eigen leven,
en doe gewoon

waar ik zin
in heb”

met haar dochter. Vijftien jaar fietste ze naar
de Gofferthal om te trainen en ballen tegen
te houden.

Een keer ging het mis, toen brak ze haar
duim, maar na drie weken stond ze, getapet
en wel, weer in de goal.

Na tien jaar verruilde ze de huishouding
voor de medewerkerskantine van het Insti-
tuut voor Toegepaste Sociale wetenschap-
pen van de universiteit. Manusje-van-alles
was ze eigenlijk. Bij een afscheid van een
medewerkster had iemand bedacht dat het
leuk zou zijn om een mooi plaid te maken.
En wie kon al die leuke persoonlijke lapjes
aan elkaar naaien? Maar ze deed het met
plezier, op een gegeven moment lag haar
hele kamer bedekt met gekleurde lapjes die

ze kunstig aan elkaar naaide. Ze maakte met
veel mensen een praatje: of het nou profes-
soren of studenten waren, dat maakte niet
uit. En langer werken was voor haar ook
geen probleem, ze vond het leuk.

Ze is flink in de watten gelegd met haar af-
scheid: bloemen, cadeautjes en puzzels. Ze
vonden het erg dat ze weg ging, maar “lk
keek er zelf echt wel naar uit dat het voor-
bij was.”

Of ze nog wilde invallen na haar pensioen?
Maar om bij nacht en ontij maar opgeroepen
te worden? Dat leek haar geen goed idee.
Dat lag anders toen ze de advertentie van
TipTop zag, zoals het toen nog heette.
Vaste dagen, dat paste beter bij haar. Bo-
vendien bleef ze lekker in beweging, hoefde
ze niet naar de sportschool en kon ze zelf-
standig werken.

Vorig jaar had ze nog drie wijken, liep ze vier
dagen in de week. Bij gebrek aan andere
postbezorgers. Nu loopt ze alleen nog haar
eigen wijk, dat had ze vorig jaar nog be-
dongen met de kerstborrel van PostService.
“Ik heb goed nieuws en slecht nieuws”, had
ze gezegd, “ik wil best nog een jaartje lopen,
maar dan alleen mijn eigen wijk.”
Maar laatst belden ze toch weer, “Of ze die
dag er nog een klus bij kon nemen.”
Maar ze hield haar poot stijf. “Ik had
zelf al 85 kilo, en mocht de extra
wijk niet de andere dag doen.”

Kou, regen of wind maken haar
niet uit. Een muts doet ze niet op,
en ook geen das om. Laatst had
PostService bedacht dat de bezor-
gers met een petje van het bedrijf
op moesten gaan lopen. Nou haar
niet gezien, hoor.

Als het heel hard waait of regent gaat
wel eens even de capuchon op. En als het
sneeuwt of als het glad is loopt haar jong-

ste zoon mee met het bezorgen.

In december stopt ze. Al die jaren liep ze
met plezier, maar nou is het mooi genoeg
geweest.

Dus vooruit: laat het nieuwe jaar maar ko-
men. De tuin wacht al een tijdje op wat
meer onderhoud, maar ook de legpuzzels
wachten, en de flodderromannetjes die ze
zo graag leest, lekker in de tuinstoel in de
zon. Kan ze ook weer eens kijken naar de vij-
ver waar soms zulke mooie lelies in drijven.
Daar kwam allemaal de afgelopen jaren niet
veel van. Of ze gaat gezellig met haar klein-
dochter even de stad in. “Ik leef mijn eigen
leven, en doe gewoon waar ik zin in heb.”

Ook geinterviewd worden voor deze rubriek?
Anna Bakker schrijft bewonersportretten voor
deze Wijkkrant én, in opdracht, levensverhalen.
annabakker@levensverhalen.nu
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Met ons uitgebreide assortiment en dito kennis van onze
YOGA MET EEN PLUS - NIEUW IN NIJMEGEN OOST dranken maken wij graag uw middag of avond compleet.

Yoga & Meditatie & Yogafilosofie Ma. 16.00 tot 00.00 uur

2 & Di. 16.00 tot 01.00 uur
Wo. 16.00 tot 01.00 uur
Do. 16.00 tot 02.00 uur
Vrij. 15.00 tot 02.00 uur
Za. 14.00 tot 02.00 uur

Op verzoek van velen een les van anderhalf uur

op donderdagavond op Daalse hof, met naast
praktische oefeningen en meditatie ook uitleg en
duiding van diverse yogabegrippen.

Daarnaast hatha yogalessen van een uur, ook op de

Hazenkampseweg. Zo. 14.00 tot 00.00 uur
Christel Jansen is een ervaren yogadocent en MEESTERSCHENKERIJ

auteur van tal van publicaties over yoga. KWALITEIT EN BUURTGEZELLIGHEID
Meer weten? www.terrayoga.nl Daalseweg 309 Nijmegen (024) 323 20 01

Cadeautip: de ‘Café Jos Bon’, te bestellen via www.cafejos.nl

RIUBEWISKEURING B, BE voor €25,-

zie: wWwww.medischekeuring.info
Ook voor andere medische keuringen

Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

Voor al uw reparaties

Mevr. G. C. Gootjes, keuri t :
evr. G ootjes, keuringsarts en onderhoudsmiddelen

Broerdijk 17 Nijmegen
ledere werkdag

In de Betouwstraat 42 Nijmegen
Bel, en u wordt snel en vriendelijk Tel.: 024-3233160

geholpen: 024-3236553 www.schoenmakerijtweehuysen.com

JiBON ®

STICHTING FIKANCIEEL BEHEER QOUDEREN NUMEGEN

.
Stichting fiBON is een vrijwilligersorganisatie, die Ko l m e Ij e r

ouderen helpt met hun financién als zij het zelf EEm
niet meer kunnen. Maandelijks bezoeken van de N I me e n
cliénten, hun financién beheren en daarvan ver-

slag doen zijn enkele taken van de begeleider. ]
makelaars & taxateurs

thuisbezichtigen.nl

Tel. (024) 360 95 52

Hebt u tijd? Hebt u interesse? www.kolmeuernumegen.nl
Neem dan contact op met de secretaris.
Tel.: 024-3443429 of email: hwlandman@fibon.nl Mr. Franckenstraat 27
Op de website staat ook veel informatie: 6522 AC Nijmegen
www.fibon.nl wonen@kolmeijernijmegen.nl

Graag horen we van u.




OBG, daar doe je mee!

De Zinvolle dag; beweegarrangement
Meebewegen

Vind je het leuk om met anderen in con-
tact te komen en samen wekelijks wat te
ondernemen? Of kost de invulling van de
dag je soms wat moeite?

Dan biedt De Zinvolle dag mogelijk een
uitkomst. Met de Zinvolle dag biedt OBG
een mooie en gevarieerde keuze aan be-
geleide dagarrangementen aan.

Een van die arrangementen is: Meebewe-
gen. Tijdens Meebewegen steek je letter-
lijk de handen uit de mouwen. Elke woens-
dagochtend word je ontvangen om 10
uur met een kop koffie of thee door twee
stagiaires van de Hogeschool Beweging en
Management. Aansluitend begeleiden zij
je tijdens afwisselende beweegprogram-
ma’s zoals activiteiten in de Beweegtuin,
wandelen-plus rondom OBG, Jeu-de-Bou-
les en bij slecht weer beweegactiviteiten in
het Atelier. Meebewegen wordt rond 12:30
uur afgesloten na een lunch in Grand-Café
de Borger. Deelname, incl. koffie/thee en
lunch, kost € 5,-. Eén kennismaking-
meedraaidag is gratis. Aanmelden bij
OBG. Vraag naar Annemiek van Zand-
brink.

Senioren College; Levenskunst als deug-
dethiek voor onze tijd?

Ook deze maand weer een bijzonder en
boeiend onderwerp tijdens Senioren Col-
lege.

In de hedendaagse ethiek spelen begrippen
als ‘autonomie’, ‘authenticiteit’, ‘eigen ver-
antwoordelijkheid’, enz. een heel belang-
rijke rol. Waar komen die vandaan?

In de lezing zullen twee vormen van
ethiek, deugden-ethiek en levenskunst-fi-
losofie met elkaar worden vergeleken om
een antwoord te vinden op die vraag. Dat
antwoord zal ons brengen tot een uitwer-
king van een van de merkwaardigste ver-
mogens waarover de mens beschikt: de
vrije wil. We zullen zien dat die vrije wil
voor veel problemen zorgt. Kan de deug-
den-ethiek die oplossen? Biedt de levens-
kunst-filosofie die oplossing?

Paul van Tongeren geeft antwoord. Paul
was tot zijn emeritaat in 2015 hoogleraar
wijsgerige ethiek in Nijmegen en Leuven.
Dinsdag 1 november, aanvang 14:00 uur.
Entree € 4.- incl. kop koffie/thee.

OBG levert zorg aan huis

Langer in je eigen huis blijven wonen met
de zorg die jij wilt? OBG levert het. Als je
bijvoorbeeld in Galgenveld of elders in Nij-
megen-Oost woont en toe bent aan per-
soonlijke verzorging of verpleging, dan ko-
men wij graag met je in gesprek. Neem
over de mogelijkheden van onze zorg
thuis contact op met OBG en vraag naar
Claire Dielissen of Annemiek van Zand-
brink.

Wooninformatiemarkt bij OBG

Spreken de activiteiten en de sfeer bij OBG
je aan? En zou je wel eens wat meer wil-
len weten over wonen “bij” OBG? Of een
woning in een van de woongebouwen van
binnen willen bekijken? Kom dan naar de
Wooninformatiemarkt op zaterdag 5 no-
vember. Tussen 11:00 en 14:00 uur pre-
senteren de woningbouwcorporaties Stand-
vast wonen en de Gemeenschap zich in de
hal van OBG. Ook OBG zal een stand be-
mannen met oa. informatie over activitei-
ten en diensten. In Grand-Café de Borger
bieden we je aansluitend graag nog een
kopje koffie/thee met iets lekkers aan om
zelf de bijzondere sfeer in OBG te ervaren.

info@obg.nu

Dit is een bericht van onze adverteerder

Lekker cadeautje; OBG-Wijn
Wist je dat je in Grand-Café de
Borger flesssen OBG-wijn kunt
kopen? Leuk als cadeau om te
geven. Hiermee ondersteun je de
BAC (bewoners activiteiten
commissie) om hun activiteiten in
OBG te kunnen organiseren. Er is
witte en rode wijn en rosé te koop.
Ook in setjes van 4 kleine flesje.
Prijs vanaf € 7,50.

De Zinvolle dag; Meebewegen, bijvoorbeeld in de beweegtuin.

Prof. Cornelissenstraat 2 © 6524 P) Nijmegen ® T 024 327 92 79 © E-mail: info@obg.nu ® www.obg.nu
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Extreem
Oost

e leukste, de sfeervolste, de gezellig-

ste straat van Oost is de Burghardt

van den Berghstraat. Vind ik. Dat is
natuurlijk persoonlijk. Als u een andere favo-
riete straat heeft, hoor ik dat graag.

Door Kor Goutbeek
Foto: Marc van Kempen

De bocht met de 19e eeuwse herenhuizen, de
Coop, Café Maxim, Café de Kluizenaar en lun-
chroom Tiffin levert een heerlijk levendig
straatbeeld op. Je ziet er studenten en wer-
kenden, fietsers en wandelaars, oer-Nijmege-
naren en allochtonen, jong en oud. ledereen

verbroederd in een relaxte sfeer van terrasjes
onder het lover van lindes die nu mooi zacht-
geel verkleuren. En in de zomer zoemen die
geurige bomen van de bijen.

“Is Bottendaal wel Oost?”, hoor ik u haast den-
ken. Ja, ik heb het ook niet bedacht,
maar de gemeente deelt Bottendaal in bij Oost,
zoals u ziet op het kaartje.De spoorlijn naar
Venlo is de westgrens van onze wijken - het zijn
er acht - alles ten oosten daarvan, en dus ook
Bottendaal, is Oost. Bottendaal heeft haar ei-
gen krant, 'De Zeeheld', vandaar dat de Wijk-
krant hier niet bezorgd wordt. Maar vanaf deze
maand is onze krant hier ook gratis af te halen
bij de Coop in Bottendaal.

In 1891 werd de straat aangelegd en daarmee
is het een van de oudere straten buiten het cen-
trum. Aan deze straat werd in 1895 Annie Ro-
mein-Verschoor geboren: feministe, Marxiste,
schrijfster en vrouw van historicus Jan Romein,

Veur-Lent

s
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Radboud
Liniveeraitest

met wie ze samen vlak voor de oor-
log een indrukwekkend standaard-
werk schreef: ‘Erflaters van onze be-
schaving’.

Bottendaal werd gebouwd voor
kleine arbeiders die werkten bij
Dobbelman of drukkerij Thieme en
vaak een eigen werkplaats hadden.
De meer welgestelden betrokken
statige herenhuizen aan grotere we-
gen als de Burghardt van den Bergh-
straat. Na de Tweede Wereldoorlog
nam het aantal fabrieksarbeiders af
en raakte de wijk enigszins in het
slop. Huisjesmelkers kochten voor
weinig geld panden waar veel stu-
denten en gastarbeiders in werden
ondergebracht. Dit tot woede van
de oorspronkelijke bewoners, die
hun wijk zagen verpauperen. In de
jaren 70 en 80 eisten de bewoners
meer inspraak en uiteindelijk wer-

den alle nieuwbouwprojecten met instemming
van de bewoners tot een goed einde gebracht.
In de jaren tachtig en negentig begon de wijk
weer bewoners aan te trekken en nu is Bot-
tendaal een van de populairste buurten in Nij-
megen. Bottendaal heeft zelfs een eigen bier:
de Botterik. Dit bier wordt alleen geschonken
in de cafés in de wijk en wordt gebrouwen
door Stadsbrouwerij De Hemel.

De naamgever van de straat, Burghardt van den
Bergh, geboren in 1500, maakte carriere in de
kerk en schopte het tot hofkapelaan van Ferdi-
nand [, Keizer van het Heilige Roomse Rijk. De
opbrengst uit zijn eigendommen - landerijen in
Ooy en Beuningen, huizen in Nijmegen en boer-
derijen in Hatert, Hees en Gendt - wilde Burg-
hardt besteden aan de ‘Christelijke Godsdienst’.
Burghardt opende daarom in 1560 een beurs
voor goed katholieke leerlingen van de Latijnse
school (naast de Stevenskerk) die theologie of
filosofie wilden studeren. De uitblinkers moch-

ten naar Keulen,
maar werden aldaar
naar huis gestuurd
als zij zich inlieten
met ketters.

Dertig jaar later, tij-
dens de Tachtigjarige
Oorlog, viel Nijme-
gen in de handen van
zo'n ketter: Prins
Maurits uit protes-
tants Holland. Daar-
door kwamen drie eeuwen lang uitsluitend pro-
testantse studenten in aanmerking voor deze
beurs - hoewel die in Nijmegen zeldzaam wa-
ren. In 1866 kregen de katholieken de macht te-
rug in onze stad, en was de beurs weer uitslui-
tend voor katholieke studenten bestemd. In
1984 werd het fonds opgeheven.

Kor Goutbeek

Op de site www.bottendaal.nl is informatie
over de wijk te vinden.

Foto: Marc van Kempen




Daalsewegwerkers hernoemen
straten

Anton de Wildt stuurde ons deze foto van
de werkzaamheden op de Daalseweg: “Van-
daag zag ik toevallig dat niet alleen de inrich-
ting gewijzigd wordt, ook twee straatnamen.”

van Langeveld-
’] straat

-

Koolemans
Beynenstraat f

Maar diezelfde straatwerkers zijn ook zo aar-
dig om deze dame te escorteren naar de vei-
lige overkant. Foto: Marc van Kempen.

Toonkunstkoor Nijmegen zingt
het Requiem van Duruflé

Op 4 november 2016 treedt Toonkunst-
koor Nijmegen op in de Antonius van Pa-
duakerk aan de Groesbeekseweg 96 te Nij-
megen. Het koor zal, onder leiding van di-
rigent Hans de Wilde, het Requiem van Du-
ruflé ten gehore brengen. Daarnaast voeren
¢ zij ook QuatreMotets en NotrePeére-

uit van deze componist. Solisten zijn Méla-
nieBrilman (mezzosopraan) en Hans Scholing

ToonkunstkoorsNijmegen

Duruflé

¥
- .-‘

(bariton). De begeleiding is in handenvan or-
ganist Berry van Berkum. Maurice Duruflé
(1902-1986) was organist en componist.
Gregoriaanse gezangen, die hij veel had ge-
zongen in de jaren op de koorschool in
Rouen, waren een belangrijke inspiratiebron
voor zijn muziek. Zijn bekendste werk is het
Requiem uit 1947. Dit Requiem heeft hij op
een eigen manier vormgegeven. Hij nam Gre-
goriaanse melodieén als basis. In de koor-
partijen voegde hij hier harmonische ver-
sieringen aan toe. Hierdoor kreeg het een ge-
heel eigen, moderne klank.

Wanneer: 4 november 2016. Waar: Antoni-
us van Paduakerk, Groesbeekseweg 96, Nij-
megen. Tijd: 20:00 uur. Kaarten: zijn te ver-
krijgen in de voorverkoop bij Boekhandel
Roelants (naast kassa Lux, Mariénburg 38-39)
U kunt ook kaarten reserveren door een mail
sturen naar annemiek.vissers@planet.nl.
Kaarten kosten in de voorverkoop 15 euro.
Aan de kassa 17,50. Meer informatie vindt u
op www.toonkunstkoornijmegen.nl

Parkinson Café Nijmegen

Op 16 september j.l. is in wijkcentrum “De
Ark van Oost” het Parkinson Café Nijmegen
van start gegaan met een feestelijke opening!
In het Parkinson Café Nijmegen zal tijdens
bijeenkomsten, die tweemaandelijks zul-
len plaatsvinden, in een ontspannen sfeer
worden gepraat, informatie worden gegeven
en lezingen gehouden over allerlei onder-

werpen rond Parkinson(isme).
Café

Parkinson

Een plek waar tijd en ruimte is voor onder-
ling contact en andere stimulerende activi-
teiten. Leren van deskundigen en van elkaar.
Herkennen en erkennen is het doel van een
ParkinsonCafé. Niemand begrijpt beter wat
het is om Parkinson(isme) te hebben dan een
lotgenoot.

Op vrijdag 26 november a.s. van 13.30—
16.00u is de 1e officiéle bijeenkomst met als
onderwerp “Bewegen op Muziek met Lo-
gopedie en Fysiotherapie” door Emiel Hoef-

nagel, logopedist, en Femke Roozen, fysio-
therapeute bij Fysiotherapiepraktijk Hatert.
De 2e bijeenkomst op 27 januari 2017 van
13.30-16.00u

“De rol van de Parkinsonverpleegkundige”
door Martha Huvenaars, Parkinsonver-
pleegkundige UMC St.- Radboud. Zij zal ook
de film “De stem van de zorgvragers als uit-
gangspunt voor verbetering van zorg voor
mensen met Parkinson en hun naasten”
vertonen.

In november/december worden de bijeen-
komsten voor de eerste helft van 2017 be-
kend gemaakt. Meer informatie:
https:/www.parkinson-vereniging.nl/
wat-doen-wij/regionale-activiteiten/
parkinson-cafes/nij/

Godsbeelden in de 21ste eeuw

Hoe ervaren we anno 2016 God? Vanuit
deze vraag organiseert het Han Fortmann
Centrum i.s.m. Museumpark Heilig Land
Stichting Orientalis de unieke Inspiratiedag
Godsbeelden in de 21ste eeuw. Het project
richt zich op belangstellenden uit het hele
land. De inspiratiedag heeft vijf grote reli-
gies als vertrekpunt, de vier grote wereld-
religies plus het jodendom. De poorten
waardoor deze godsdiensten worden be-
zien zijn respectievelijk: zen, yoga, soe-
fisme, het evangelie en de Tora. Zij worden
vertegenwoordigd door een zenleraar, een
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yogaleraar, een soefi, een frater en een
Tora-deskundige.

De dag is verdeeld in een ochtend- en een
middagwandeling, verbonden door een ge-
zamenlijke lunch in Parkcafé Boom. De dag
sluit af met een presentatie van de ervarin-
gen door de deelnemers.

Op de ochtendwandeling ontmoeten groep-
jes in het museumpark op welgekozen pun-
ten steeds één van de vijf mystici en luiste-
ren naar zijn/haar verhaal over hun
persoonlijkegodsbeeld en hun worsteling
daarmee.

Bij de middagwandeling via een eigen route
stuiten de deelnemers, ook weer in groep-
jes, op de verschillende beelden die de vijf
godsdiensten symboliseren. Daar wijden zij
zich aan een bijpassende reflectie-oefening.
Deze wandeling eindigt bij een universeel
symbool van de levensweg: het labyrint, dat
door elke deelnemer gelopen kan worden.
Datum: zaterdag 22 oktober 2016

Tijd: van 9.30 - 17.00 uur. Locatie: Profe-
tenlaan 2 6564 BL Heilig Landstichting. In-
schrijven: tot vrijdag 21 oktober 17.00 uur
Deelnamekosten: Normale prijs € 65,-
Ledenactie: € 49,50. Aanmelden: via
www.fortmanncentrum.nl, kies activiteiten,
kies inspiratiedag



Adverteren in de
wijkkrant
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Voor je bedrijf is adverteren in De Wijkkrant
een uitstekende manier om je klanten in
Nijmegen-Oost te bereiken. De Wijkkrant
bezorgen we maandelijks huis aan huis in

een oplage van 15.000 stuks. Hiermee
bereik je zo’n 30.000 potentiéle klanten
in de wijk. Daarnaast is de krant op dertig
afhaalpunten in de wijk gratis af te halen
en online te lezen op dewijkwebsite.nl.

Advertentiemogelijkheden

Je kunt zowel in kleur als in zwart/wit
adverteren. Hieronder vind je onze
vriendelijke advertentietarieven die dankzij
de inzet van vrijwilligers een stuk lager
liggen dan andere media in Nijmegen.
Vanwege de grote vraag naar adverteren in
ons blad is het raadzaam tijdig te reser-
veren! We gaan ervan uit dat je de
advertentie kant en klaar aanlevert in een
pdf van printkwaliteit. Voor de opmaak van
een geheel nieuwe advertentie vragen wij
€50. Bij een contract zijn kleine inhoude-
lijke wijzigingen kosteloos.

omvang breedte x hoogte in cm | eenmalige plaatsing | contract prijs | kleur opslag
Hele pagina achterkant | 20,5 x 28,5 €575,- € 540,- €0,-

hele pagina 20,5 X 28,5 € 305, - €275,- €120,-
halve pagina staand 10x 27 €180,- €160,- € 60,-

halve pagina liggend 20,5 X 13,5 €180, - €160,- € 60,-
kwart pagina 10x13,5 €05,- € 90,- € 30,-
achtste pagina 10X% 6,5 €60,- €55, - €20,-

mini v,\cSEWéggitteekens via €10,- nvt nvt

Richt uw woning mooier in met

Wennekers Nijmegen

r~_1
WENEKERS
L/ NUMEGEN

T: (024) 356 01 04

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

www.wennekers-nijmegen.nl

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

E: info@wennekers-nijmegen.nl

Prijzen exclusief BTW geldig van 1/1/2017 - 31/12/2017
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Presenteer je bedrijf in de Wijkkrant
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eem nu contact op
Neem contact op met adver-
tentie-adviseur Loes Wijffels:
advertenties@dewijkwebsite.nl
Of bel 024 - 20 22 258.
1 Zij denkt graag met je mee hoe
1 je zo goed mogelijk je bood-
1 schap communiceert naar je
» doelgroep.
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Foto Roos

www.fotoroos.nl

Hazenkampseweg 12
6531NJ Nijmegen
024-3551069
algemeen@fotoroos.nl

Vind ons op
Face!
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Lekker dichtbij én

gratis parkeren

NIEUWE MENSEN ONTMOETEN?
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-

VRAGEN OVER REGELS EN PAPIEREN?

Kom naar
de Stip!
Samen maken
we de wijk

«(o'
a
Stip Oost
Elzenstraat 4, oost@stipnijmegen.nl
Maandagvan 13:30-16:30 uur

Woensdagvan 09:30-12:30 uur
Donderdagvan 13:30-16:30 uur




Aankoop
Verkoop
Taxatie

Gemiddelde
van 59
beoordelingen

Je huis (ver)koop
je met aandacht.

Persoonlijk en betrokken
in Nijmegen e.o.

FONTEIN

makelaardij

Staringstraat 11 Nijmegen
024 373 63 62 /06 1061 6922
www.fonteinmakelaardij.nl

Trainingsinstituut Bijleveld is goed in beweging!
Heeft u houdings- of bewegingsklachten? Welkom!

TRAININGSINSTITUUT
B I J L E v E L D
g

Oefentherapie
Cesar/Mensendieck
i Fysiotherapie
Psychosomatische
oefentherapie
McKenzietherapie
Bedrijfsfysiotherapie
| Looptherapie
ACT Centrum

Bijleveldsingel 76,
Nijmegen, 024-3224911

info@trainingsinstituutbijleveld.nl / www.trainingsinstituutbijleveld.nl
Facebook.com/trainingsinstituutbijleveld

De kracht zit al @ in onze mensen! A
ok '

BLK, M

Kijk voor het weekmenu of om te reserveren op

www.blixemnijmegen.nl

Groesbeekseweg 75 Nijmegen 024 - 388 86 78

Recht uit het hart

Personen- en familierecht
als advocaat of mediator

ﬁ
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KAAIJ

advocatuur

mediation | coaching

Nalatenschappen

als mediator

Arbeidsrecht

als mediator

Zakelijke geschillen

als mediator

Psychiatrisch patiéntenrecht
als advocaat

St. Annastraat 198 G | (024) 324 59 37
6525 GX Nijmegen | www.kaaijadvocaten.nl

Auloservice
Nuypers

Onderhoud voor alle merken auto's
Reparatie, airco en APK
024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen,
bij tankstation Tinq




Even voorstellen: het nieuwe
buurtplatform Wedren/Julianapark

e ruime omgeving van de Wedren

en Julianapark is een gebied waar

veel gebeurt maar waar ook de
draaglast toeneemt

Ingezonden door Dick Nijman

Hoe ontstond het initiatief?
Doordat zoals gezegd de draaglast toe-
neemt, mede door de ontwikkelingsplan-
nen op de Wedren, de gesprekken enige tijd
terug tussen de gemeente en JT Bioscopen
waarbij de Wedren in beeld was om

Wat doet het buurtplatform?

We hebben ons verbonden met de wensen
en doelen die de buurtbewoners hebben
aangegeven zoals meer groen, een betere
veiligheid en leefbaarheid, het behoud van
het historisch karakter van de buurt en het
vergroten van de cohesie in de buurt.
Tijdens de algemene ledenvergadering eind
april hebben buurtbewoners aangegeven
wat zij belangrijk vinden en waar zijzelf een
bijdrage aan zouden willen leveren. Dat
heeft geleid tot verschillende werkgroepen
die daarmee aan de slag gaan.

Hoe kun je het platform bereiken?

Natuurlijk, alle bestuursleden wonen in dit
gebied en zijn al jaren bezig met de leef-
baarheid van dit gebied. Men kan ons mak-
kelijk bereiken via het secretariaat en mail:
buurtplatform.wedjul@gmail.com t.n.v. Erik
Plat.

Verder kan men ons volgen op Facebook:
facebook.com/BuurtplatformWedrenJuliana-
park

En binnenkort ook via de eigen webpagina
via de wijkwebsite voor Nijmegen-Oost.
Onze leden worden op de hoogte gehouden

een megabioscoop te vestigen,
maar ook door regelmatige klach-
ten rond drugs en geluidsoverlast
in dit gebied. Regelmatig spraken
buurtbewoners elkaar en het viel
ons op dat er weinig aandacht is
voor de locatie Wedren-Julianapark
en haar omgeving.

BUURTPLATFORM

fi@n,@ Ja 8 f;’lé)
éﬁkx%‘?‘ic@%t

Wedren Julianapark
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j\ en nodigen iedereen dan ook uit

per nieuwsbrief.

We vinden het erg belangrijk dat
we zorgen en opkomen voor de
belangen van de buurtbewoners

om vragen te stellen, signalen af
te geven en ons te attenderen op
ontwikkelingen in de buurt. Dat

Ook bestond er behoefte bij buurtbewoners
aan meer groen in de buurt en meer binding
met elkaar. Dat heeft geleid tot het initiatief
van een dertigtal buurtbewoners om een
vereniging op te richten: ‘Buurtplatform
Wedren & Julianapark’, eind december vorig
jaar. We hebben meer dan 120 betalende
leden en een proactief bestuur.

Verder hebben we regelmatig overleg met
diverse externe partijen zoals de gemeente
Nijmegen, de stichting Vierdaagse en Ka-
merbreed. Met buurtbewoners en politie
zijn we in gesprek over de overlast en vei-
ligheid in de buurt.

In januari wordt een start gemaakt met een
tuin/groen-project, wat positieve reacties
oplevert van buurtbewoners.

kan via ons mailadres. Dat doen
we voor leden en niet-leden. Als je deze
buurtdoelen steunt, word dan lid en mail
even met het secretariaat.

Op de foto van links naar rechts: Wilma van
Lierop, Steve Vrosch, Vera Lebens, Ricky
Stehouwer, Marian de Groot, Dick Nijman
(Erik Plat ontbreekt).




W1j z1jn voor u op
de beurs geweest
en hebben de
nieuwste modellen
ingekocht.

Kom kijken en
passen bij dé
opticien 1n uw buurt:

Geerlin

ptiek
Wkwaﬁtem voor ogen

Wij blijven bereikbaar
(ook met de auto) tijdens
de werkzaamheden aan
de Daalseweg.

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17

JHartman van Dinteren vos
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-0ost

Gespecialiseerd in:
¢ Binnen- en buitenschilderwerk < Glas
¢ Behang- en wandafwerking
¢ Decoratieve schildertechnieken
e Herstel van oude plafonds e Kleuradvies
Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
korting op al uw binnenschilderwerk.
Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

www.geerlingoptiek.nl

Catahoek, een louk bedriif in auto-

materiglen en accessoires bij v in de buurt, waar jo
makkelijk binnenstapt voor advies over bijvoorbeeld olie,
aceu's, ruitenwissers, eteetera en natuurlyk voor sireo-
comtrobe (voor als het weer warmer wordt), bagagebox
verhuur en -verkoop en de opslag van zomer-/

winterbanden en bijbehorende bandenwissels, [ -

. Coehoornstraat 71
AMUER ..
(024} 3222415

www, catshoek nl

CITY
HAIR
SHOP

Dames-, heren-
en kidssalon
en pruikenkamer

Daalseweg 3 Nijmegen
(024) 360 24 71
www.cityhairshop.nl




de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Verschijnt maandelijks in: Altrade,
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg, Ooijse
Schependom, Berg en Dal en Heilig
Landstichting.

De Wijkkrant verschijnt dankzij adver-
tentie-inkomsten en de inzet van vrijwilli-
gers. Gemaakt met liefde voor de buurt.

Oplage: 16.000. Uitgave:

Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, Hengstdalseweg 78,
6523 EM Nijmegen.

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE

Anna Bakker, Kor Goutbeek,

Eric Hendriks, Alex Holderbusch,
Simone Kiekebosch,

Marjon Spoorenberg,

Karin Veldkamp

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Maryse Castien, Bert Hendrix,
Tineke Honingh, Marjolijn Hovius,
IkbenBaukje, Marc van Kempen,
Frank Schijven, Eric Stuart,
Hanneke Roelofsen, Dick Verstegen

ONLINE KANALEN
dewijkwebsite.nl
twitter.com/wijkwebsite
facebook.com/nijmegenoost
redactie@dewijkwebsite.nl

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Coordinator: Eric Stuart
Axender verspreidingen, Cuijk

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
Loes Wijffels, 024 - 20 22 258
advertenties@dewijkwebsite.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER

De uiterste datum om prikbord-
berichten, advertenties en de agenda
aan te leveren is donderdag

27 oktober 2016. Elke maand bepalen
we drie weken voor het uitkomen de
inhoud van de krant. Ruimte voor
actueel nieuws is beperkt. We
verwelkomen je artikel maar garande-
ren geen plaatsing. Wil je zeker zijn
van bekendheid in de wijk? Benut
dan ook www.dewijkwebsite.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk vrijdag 11 november 2016,
samen met De Brug. Geen Wijkkrant
ontvangen? Meld online je
bezorgklacht: www.dewijkwebsite.nl
of via redactie@dewijkwebsite.nl.
Hiernaast staan adressen waar je de
Wijkkrant gratis kunt afhalen.

Loes Wijffels
Column

Trots

Sinds kort mag ik af en toe een stukje
schrijven voor de Gelderlander. Ik word dan
op pad gestuurd om verslag te doen van een
kunstenfestival, historisch evenement of
onthulling in de regio. Ook mag ik
jubilarissen en reiinisten interviewen. Mijn
kennis over roeien, brood bakken,
schlagermuziek maken en historiche
veldslagen is in korte tijd enorm
toegenomen. Soms neem ik de redactie-auto
mee en altijd een ouderwets opschrijfboekje
en twee pennen. Er wordt van mij een
sfeerverhaal verwacht, waardoor de lezer zich
even aanwezig voelt bij het gebeuren. Ook is
het leuk als je nog een nieuwtje kunt
ontfutselen. Vaak trek ik samen met een
fotograaf op en kijken we met verschillende
blikken rond, wijzen elkaar op interessante
dingen, vullen mekaar aan. Het fijnst is het als
er geen strakke deadline is en ik nog even tijd
heb om thuis, op mijn gemak, het verhaal in
elkaar te draaien. De eindredactie gaat er
daarna overheen en vervolgens de opmaak.
De volgende ochtend ben ik altijd weer een
beetje nerveus over hoe het in de krant zal
staan. Wat ze ervan gemaakt hebben.

Het is een proces van leren en loslaten.
Fouten maken en doorgaan. En incasseren.

Want lang niet iedereen laat zich
zomaar kritiekloos interviewen en
vertrouwt je blindelings. Die
zeggen bij haast alles ‘maar dat
moet je maar niet in de krant
zetten, hoor.’ Het is voor de
meeste mensen (0ok voor mij!) niet
niks om jezelf terug te zien in een
dagblad. En je eigen uitspraken zwart op
wit te zien staan. En de reacties van anderen
te horen. Ik heb oprecht bewondering voor
hun moed. Maar ook voor de verslaggevers.
Ze krijgen soms een hoop ellende te horen en
ongewild de rol van maatschappelijk werker
of therapeut toebedeeld. Een hele kunst om
te luisteren, geduld te hebben, maar ook
grenzen te stellen en bij de essentie van het
verhaal te blijven.

Mijn vrijwillige collegae bij deze wijkkrant
kunnen daar over meepraten. Elke maand
schrijven ze weer ijverig hun stukjes, komen
met leuke onderwerpen of vragen zich
vertwijfeld af wat ze met een kritische
geinterviewde aanmoeten. Ze komen graag
tegemoet aan de wensen van wijkbewoners,
maar willen ook bij hun eigen verhaal en
schrijfstijl blijven. We overleggen veel en ik
haal er als eindredacteur eigenlijk alleen maar
een verdwaalde spelfout uit. Gelukkig laat
niemand zich ontmoedigen en lukt het ons
elke maand weer een boeiende en
afwisselende krant af te leveren. Met mooie
sfeerverhalen, interessante interviews én
kritische stukken. Want die horen erbij.

Ik ben ontzettend trots op ze!

Afhaalpunten de Wijkkrant

Op dit moment lees je de Wijkkrant, dat vinden wij, de makers, uiteraard fijn. Wij maken de
krant om zo veel mogelijk lezers in Oost te bereiken. Heel soms wordt de Wijkkrant niet
bezorgd. Als de krant uiterlijk de tweede vrijdag van de maand niet bij je in de bus ligt, kun je
'm ook nog op veel plekken in de wijk gratis afhalen:

e Albert Heijn Daalseweg

e Altijd Zondag, Tooropstraat

* Art, Home & Living, Frans Halsstraat
* Bruna Daalseweg

e Cafetaria Tweety, Broerdijk

e City Hair Shop, Daalseweg

* Coop Walraven, Molukkenstraat 13
* Coop - Tooropstraat

* Coop Te Plate - Van 't Santstraat

* Coop Bottendaal

* De Santenkraam, Pijnboomstraat/Broerdijk

* De Vijverhof aan de Kwakkenbergweg (hoofdgebouw)

 Family Corner, Van 't Santstraat

* Fysiotherapie MCNO/De Wedren, Waldeck Pyrmontsingel

* Lunchcafé Blixem op de Groesbeekseweg
* Oud Burgeren Gasthuis

¢ Thais restaurant Baan Isaan, Van 't Santstraat

e Stip Nijmegen Oost, Elzenstraat 4
* Wijkcentrum Ark van Oost, Cipresstraat
* Wijkcentrum Daalsehof

<

| voor Nijmegen-Oost

de Wijkkrant
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WINKELGENTRUMMOLUKKENSTRAAT
-

Kijk voor de aanbiedingen op:
www.winkelcentrummolukkenstraat.nl
of in de winkels. Foodservice

HET BROODHVYS T2l oot

——O0O0OK VOOR UW GEBAK—

coop Senss Bl

eyelove

WALITEITSBRILLEN

mitra

van Haastregt/Lamers

ons
winkeltje

B8 Schoenmaker blijf bij je leest !

En dat is wat Piet dan ook graag wil doen. Hij zit weer op zijn vertrouwde plek tus-
sen de schoenen om ze net als hij zelf een tweede kans te geven.

Wij willen graag alle klanten, vrienden en geinteresseerden van ‘Ons Winkeltje’
bedanken voor de warme woorden en kaartjes tijdens de herstelperiode van uw
schoenmaker Piet na zijn hartinfarct.

We staan weer voor u klaar en de openingstijden van ‘Ons Winkeltje' zijn weer ver-
ruimd: Zondag en maandag: gesloten. Dinsdag en vrijdag: 10.00 tot 18.30. Woens-
dag, donderdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00.

We zien u graag weer in‘Ons Winkeltje aan de Molukkenstraat 5 in Nijmegen Oost!
Voor:

Schoenen, laarzen, tassen en ritsen herstellen

Comfortschoenen

Huis-, fiets- & autosleutels dupliceren (ook met chip)

.~ Kleding & linnengoed wassen, stomen en strijken

Kleding, gordijnen en leer repareren

Naamborden maken en graveren

Ruim assortiment veters, sloffen, inlegzolen, riemen, paraplu’s, (heup)tassen,
rugzakken, adreslabels, portemonnees, hangsloten en sleutelhangers
Horloge Service Punt

GLS Pakketservice




