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Kopij inleveren voor de
volgende wijkkrant

Artikelen, brieven, enz. voor het
oktober-nummer van
’De Wijkkrant voor Nijmegen-Oost’
moet uiterlijk 12 oktober (liefst
eerder) bij de redaktie worden
ingeleverd.
'De Wijkkrant' wordt dan rond
24 oktober in de wijk verspreid.

Wijkcentrum De Ark bestaat vijf jaar

Modern

Tien jaar heeft het geduurd na de brand
van de oude Ark, voordat er door de inzet
van een groot aantal buurtbewoners toch
weer een nieuwe Ark kwam. Een modern
gebouw dat qua vorm in geen enkel op-
zicht leek op de voorganger, maar veel
meer funktioneel was. Dat is ook nodig
voor een gebouw waarin 37 vaste gebrui-
kersgroepen één of meerdere malen per
week hun aktiviteiten hebben. Daarnaast
zijn er nog de mensen die regelmatig,
soms zelfs dagelijks, komen om te biljar-
ten, een praatje te maken of een kaartje te
leggen. Het wijkcentrum heeft in zijn korte
bestaan zijn eigen plaats in de buurt ver-
worven.

Feest

De beheerskommissie en een aantal men-
sen vanuit de verenigingen zijn geenszins
van plan om deze gedenkwaardige dag zo-
maar voorbij te laten gaan. Er zullen aktivi-
teiten, manifestaties en festiviteiten plaats-
vinden. Zowel voor ouderen als jongeren
zal er wat te doen zijn. Voorlopig wordt aan
het volgende gedacht: een optreden van de
Arksingers en de volksdansgroep, een pop-
penkast, een fancyfair, een fototentoonstel-
ling, een tafeltennisdemonstratie, een open

- voor wijkcentrum De Ark. In oktober bestaat het alweer 5 jaar. Gezien
— de bruisende aktiviteiten, die zich binnen de muren hebben ontwik-
— keld, is het zeker niet meer weg te denken uit de wijk.

jeugdsoos, sjoelen en een kaarttoernooi.
Verder nog een dansavond met levende
muziek, een film over brand en bouw van
de Ark, een dansavond voor de jeugd met
diskotheek, een videopresentatie, schilder-,
handwerk- en andere groepspresentaties
door het hele gebouw heen en verschil-
lende aktiviteiten in de bibliotheek.

Het precieze programma komt in de vol-
gende wijkkrant en op affiches in de wijk.

Toetje

Het feestelijke gebeuren zal plaatsvinden
op zaterdag 25 oktober. Het middagpro-
gramma duurt van 1 tot 5 uur. Om 8 uur *
's avonds gaat het verder tot in de kleine
uurtjes. Voor wie de volgende dag weer
goed zijn bed uit kan komen is er nog een
toetje: een feestelijk koffieconcert gegeven
door een kleine bezetting van Edelweiss uit
Berg en Dal. Een groot programma en ze-
ker waard om de dag ervoor vrij te houden!

Foto’s

Voor de te organiseren fototentoonstelling
kunnen nog foto's gebruikt worden. Deze
worden gereproduceerd, u bent ze niet
kwijt. Wie nog foto's heeft van de oude Ark,
de bouw van de nieuwe Ark of Nijmegen-
Oost in het algemeen, kan dat melden bij
Antoon Janssen, telefoon 237945.

00St] | » Hier standde 'De Ark’.
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Een boekje open

Op woensdag 22 oktober komt 's middags
om 2 uur iemand spreken over de wereld
van het boek en veel wat daarbij komt kij-
ken. Onderwerpen zullen zijn de verschil-
lende manieren waarop je een boek kunt
lezen, leesplezier, het verschil tussen lek-
tuur en literatuur. Er zal tevens gelegenheid
zijn tot het stellen van vragen. Zwaarwich-
tigheid wordt vermeden, zodat deze bijeen-
komst voor alle liefhebbers van lezen van
belang kan zijn. De middag wordt gehou-
den in wijkcentrum De Ark. Opgeven kan
bij het ouderenwerk Hengstdal, telefoon
236774.

°® °
Redaktie-lid gezocht
‘Omdat we barsten van het werk zoeken wij
(de wijkredaktie Hengstdal van de Wijk-
krant) er iemand bij. Zo luguber als de re-
daktie op de tekening bij deze oproep zien
we er natuurlijk niet uit: het is best wel een

® Volgend jaar: 23 woningen!

Paard viiegt op voor ouderen

=——lak bij de plaats waar het beeld 'Pegasus’ ofwel 'Het Vliegend Paard’
staat zullen binnen een twee jaar woningen voor ouderen staan.
= - Daarmee ziet de aktiegroep haar pogingen om de bouw te verhinde-

=———ren, mislukken. Maar daarmee ook weet een aantal ouderen uit Oost
zeker dat ze komen te wonen in de wijk waar ze zo graag zouden willen blijven

wonen.

Huizen

Over het soort van huizen dat er komt te
staan kregen we via de afdeling voorlich-
ting van de Gemeente uitvoerig inlichtin-
gen. Hiernaar waren we door de Woningve-
reniging 'De Gemeenschap' die de huizen
gaat bouwen, verwezen. Er komen 23 wo-
ningen te staan, waarvan die aan de kant
van de Hengstdalseweg uit 3 en die aan de
kant van het park uit 4 bouwlagen zullen
bestaan. Omdat de woningen in een soort
kuil gebouwd worden, wordt in de onder-
laag aan de achterkant ervan een aantal
garages en bergingsruimten gemaakt. De
woningen aan deze achterkant krijgen alle-
maal een balkon. Aan de voorkant begin-
nen de woongedeelten direct aan de be-
gane grond.

Wie

Wie er komen wonen is voor de ouderen al
bekend. De toekomstige bewoners zijn na-
melijk al uit een wachtlijst van urgente aan-
vragen vervroegd geselecteerd. In augus-
tus hebben ze inspraak gehad in de bouw-
plannen. In verband met deze totstandko-
ming van woningen voor ouderen wordt
zelfs de bushalte enigszins verplaatst. Eind
van het volgend jaar wordt met de bouw
begonnen. Zo nodig houdt de redaktie de
lezers op de hoogte.

leuke en gezellige hobby. Hobby, want het
maken van de Wijkkrant is vrijwilligers-
werk. We zoeken niet speciaal naar iemand
met geweldige journalistieke kwaliteiten. In
de redaktie kan het maken van artikelen
geleerd worden.

We zoeken iemand, die woont in de wijk
Hengstdal.

Interesse? Bel of schrijf eens: Jeannet de
Groote, Paulus Potterstraat 36, telefoon
236562.

Doen!

Vrouwengroep zoekt leden

avond van 8 tot half 11 in wijkcentrum
de Ark. Inlichtingen zijn te krijgen op te-
lefoonnummer 234198.

Bij vrouwengroep 'de Vossestaart' zijn
nog enkele dames welkom.
De groep komt bij elkaar op maandag-

Hengstdal 3
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Nieuw seizoen koffieconcerten

ok in het nieuwe
seizoen organi-
seert de beheers-
kommissie van
wijkcentrum De
Ark weer maande-
lijks een koffieconcert. De eer-
ste keer zal zijn op zondag

5 oktober.

De openingsklanken zullen ten gehore
worden gebracht door de groep 'Les Mi-
sérables’. Het is een Nijmeegse groep die
nu voor de vierde keer een koffieconcert
verzorgt. Dat is niet zomaar, want de vorige
keren waren een groot succes.

De groep bestaat 8 jaar en brengt ook dit
keer Franse volksmuziek op eigen wijze. Te
horen is de wat rauwe Bretonse muziek
met de schelle bombarde (schalmei) en de
trom. Voorts spelen zij Parijse walsjes met
accordeon en viool.

Toch is er wat nieuws: er komt gelegenheid
om op deze muziek te dansen. Voor wie
niet dansen kan maar wel wil, legt één van
de muzikanten een aantal Franse dansen
uit. Dansers en luisteraars zijn van harte
welkom in wijkcentrum De Ark. Even note-
ren dus, 5 oktober van half twaalf tot een
uur. De entree voor volwassenen is nog
steeds één gulden, kinderen tot 16 jaar
mogen gratis mee.

Pand de Vlinder:

Blijven wonen is bijna zeker

n het begin van oktober zal de afdeling rechtspraak van de Raad van
State een uitspraak doen over het wel dan niet blijven wonen in het
— pand van 'De Vlinder'. Dit is namelijk gebleken in een zitting van de

In het pand van de Vlinder aan de Dommer
van Poldersveldtweg wonen zeven huur-
ders in vijf kamers op de bovenverdieping.
Door de buurt is hier van het begin af aan
bezwaar tegen gemaakt.

rechter, die gaat over dergelijke zaken.

Zij kregen de Gemeente aan hun kant. Die
vond dat kamerbewoning geen gezinsbe-
woning is en dreigde met ontruiming. Daar
had de eigenaar bezwaar tegen en hij ging
hierover zijn recht zoeken.

Op de zitting bleek dat hij waarschijnlijk
gelijk krijgt. Als de uitspraak bekend is zul-
len we uitleggen waarom of misschien
toch waarom niet.

® Blijvend bewoond?

Spoorbuurt-comité

Geslaagde spellenweek

Voor het eerst werd er in de Spoorbuurt in de laatste week van de vakantie een spellen-
week gehouden. Voor het eerst maar zo goed als zeker niet voor het laatst.

ledere dag kon het organisatie-comité een

zestigtal kinderen begroeten. Deze kinde-
ren kregen elke dag gratis ijs, appels,
snoep en limonade en er kon ook nog eens
gegrabbeld worden in de grabbelton. En
dan te bedenken dat dit allemaal bekostigd
werd uit de opbrengst van een goed ge-
slaagde rommelmarkt (koninginnedag) en
nog wat andere akties. Ook werd er elke

dag een goed programma op touw gezet.
De eerste dag (11 augustus) waren er di-
verse spelletjes zoals ski-lopen, busgooien
enzovoorts. De tweede dag had als hoogte-
punt een speurtocht, de derde een play-
back show en de vierde een vossenjacht.
De laatste dag was helemaal een klap op
de vuurpijl. Met honderd kinderen werd er
naar 'De Efteling’ getrokken. Dat kostte per

deelnemer maar f 5,00 en voor dit geld
kregen ze behalve het busvervoer en de
gratis entree ook nog heel wat lekkers.

Tegenslag

Slechts één ding leek een tegenslag te
worden. De disco-show liet verstek gaan.
Daarvoor kreeg men echter direct hulp van
Jopie Suinnen die gratis disco-platen kwam
draaien. Een van de ouders stuurde de re-
dactie een stukje om de organisatoren te
bedanken. Door plaatsgebrek kunnen we
hieruit maar één zin opnemen 'ook de jon-
geren bedankt, die toch met een groep van
ongeveer 6 kinderen vijf dagen opgetrok-
ken hebben’.

Niet werkende ouderen weer begonnen

Vrijdag 5 september is de Niet Wer-
kende Ouderengroep weer begonnen.

De groep Niet Werkende Ouderen is
bestemd voor alle mensen, die zonder
werk zijn geraakt. Dus mannen en
vrouwen die arbeidsongeschikt zijn
geraakt, zonder werk zijn komen te
zitten of die aan het huishouden geen
volledige dagtaak meer hebben.

De groep bestaat al enige jaren en is de
laatste tijd uitgegroeid tot een flinke organi-
satie.

De wijkgroep geeft de mogelijkheid om ge-
zellig bij elkaar te komen, kontakten met
anderen te leggen en gezamenlijk aktivitei-
ten te ondernemen. ledere vrijdagmiddag
van half 2 tot half 5 is er gelegenheid een
potje te kaarten, biljarten, dammen, krea-
tief bezig te zijn of zomaar een praatje te

maken. Verder worden er bijzondere aktivi-
teiten georganiseerd, zoals bowlingmidda-
gen, dagtochten en feestavonden.
Uiteraard wordt aandacht besteed aan ver-
anderingen in de sociale wetgeving.
Interesse? Kom gerust eens binnenlopen
op de vrijdagmiddag in wijkcentrum De
Ark (grote zaal). U kunt ook bellen: 235911
(dhr. v/d Sterren), 230921 (mevr. Rull-
mann) of 237887 (dhr. van Assen).
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® 'Speuren naar Romeinse Historie’.

Opgravingen op Kopse Hof

e wandelaars en hondenbezitters (m/v) onder ons hebben het vast al
% gemerkt: een deel van de Kopse Hof is opengegraven en om de sleuf

staat een hoog hek.

In de sleuf zijn verschillende mensen bezig
met ingewikkeld uitziende zaken. Met an-
dere woorden: het is weer zover. Nijmegen-
Oost is gebouwd op historische grond: hier
immers woonden zo'n 2000 jaar geleden
heel wat Romeinse soldaten. Met name de
Kopse Hof is interessant, omdat daar een
groot legerkamp stond.

En naar overblijfselen daarvan wordt

nu gezocht.

Blijkbaar is nog niet precies bekend wat
waar heeft gestaan. Daarom is eerst een
sleuf gegraven om te kunnen bekijken
waar de interessante overblijfselen te vin-
den zijn. Naar de Wijkkrant heeft vernomen

zullen de opgravingen tot 1990 voortduren.

Gezonde Woning jarig

et is alweer een hele tijd geleden, op 24 september 191 1, dat woning-
bouwvereniging 'De Gezonde Woning’ werd opgericht. Dat betekende
tevens de geboorte van het Rooie Dorp, want voor woningbouw op dat

terrein werd de vereniging opgericht.

In de eerste jaren van het bestaan lag de
nadruk vooral op arbeiderswoningen in Nij-
megen-Oost. De bouwaktiviteiten zijn in-
middels uitgebreid over de hele stad en er
wordt ook voor anderen gebouwd dan al-
leen arbeiders, maar het grootste deel van
het woningbezit is toch nog steeds te vin-

den in Hengstdal.

Omdat er nog genoeg te doen valt (renova-
tie, nieuwbouw, opsplitsen van flats) heeft
de vereniging besloten om er geen groot
feest van te maken. Een verstandig idee
van de jarige, dachten wij, maar toch profi-
ciat!

Uiterlijk fris en verzorgd

Bij uiterlijke verzorging wordt meestal
aan make-up gedacht. Maar er is
meer dan dat: wat kun je er zelf aan
doen om er gezellig, fris en verzorgd
uit te blijven zien? Hoe kies je goede
en prettige kleding? Wat doe je aan je
haar, aan de dagelijkse verzorging van
je lichaam?

Over deze zaken en nog veel meer organi-

seert het ouderenwerk een middag. Daar
kunnen vragen gesteld worden, er worden
tips gegeven en er kan zomaar over het on-
derwerp gepraat worden.

De middag wordt gehouden in wijkcen-
trum De Ark op donderdag 2 oktober om
2 uur 's middags. Wie belangstelling heeft,
kan zich opgeven bij het ouderenwerk
Hengstdal, Marjan Schaminée, telefoon
236774.

Van 't Santstraat:
Geen oplossingen
voor onveiligheid

In de laatste wijkkrant (van voor de
vakantie) vertelden we al, dat de Ge-
meente weinig zal doen aan door de
aktiegroep voorgestelde oplossingen
om de van 't Santstraat veiliger te
maken.

Nu zullen we ook nog even uitleggen
waarom op het verkeersspreekuur van de
Dienst Stadsontwikkeling besloten is dit
niet te doen. Dit spreekuur vond al op

11 december van vorig jaar plaats. Het
voorstel om tussen Valeriusstraat en Die-
penbrockstraat en tussen Verdistraat en
Bergansiusstraat vluchtheuveltjes te ma-
ken kan gewoon weg niet omdat ter
plaatse de breedte onvoldoende is. Het
idee om een zebra tussen de Valeriusstraat
en de Obrechtstraat te maken gaat niet
door omdat dit schijnveiligheid biedt. Het
zelfde geldt dus ook voor de zebra bij de
viskraam in deze straat. Ook stelden de be-
woners voor, de voorrangssituatie op de
kruising Dommer van Poldersveldtweg
Hengstdalseweg op te heffen. Daarover is
er wel een zeer duidelijk antwoord. 'Het is
nu een stopkruising! Dit is natuurlijk niet
voor niets gemaakt. De kruising is erg on-
overzichtelijk en het is niet gewenst de si- °
tuatie te wijzigen'.

Wel is de gemeente van plan een verbete-
ring te maken in de hemelwaterafvoer
(geen plassen na de regenbui meer dus),
bomen te snoeien om de verlichting te ver-
beteren en oversteeklijnen te maken. Dit
mag maar f 250,— kosten. De 'actiegroep’
heeft hierop niet gereageerd.

Badhuis

o eg ®
Nog niets definitief
Het Badhuis aan de Daalseweg is nog
steeds niet definitief verkocht aan Te-
jater-Teneeter. In een van onze vorige
nummers schreven wij dat er hoogst-
waarschijnlijk binnen korte tijd een
kontrakt getekend zou worden. Dat
heeft echter enige vertraging opgelo-
pen doordat het, zoals dat dan heet,
’financiéle plaatje’ nog niet rond is.

Huurders

Gewacht wordt nu op een antwoord op de
subsidie-aanvraag. De gemeenteraad
moet zich hierover nog uitspreken. Dat kan
nog wel een maand of 2 duren. Inmiddels
zijn de huurders verhuisd naar elders en
wordt het pand 'tijdelijk’ bewoond. Mis-
schien toch een gunstig teken? Afwachten
maar.

Hengstdal 5




Opening

Op zondag 21 september wordt het winter-
seizoen geopend met een Kkoffieconcert.
ledereen is van harte welkom van 11.00-
13.00 uur. Onder het genot van een (gra-
tis) kopje koffie kunt u genieten van uitste-
kende, live-gespeelde, muziek.

Kaarttoernooien

Het blijft een groot succes: de klaverjas- en
jokertoernooien. Ook dit seizoen zijn weer
verschillende zondagen daarvoor gereser-
veerd. Namelijk: 28 september, 26 oktober,
30 november, 28 december.

Het inschrijfgeld bedraagt f 3,— en om
mee te doen, kunt u zich opgeven bij de
beheerder; Hans van Breukelen.

ok bij de Daalsehof gaat het winterseizoen van start. Zoals altijd wor-
den er weer diverse aktiviteiten georganiseerd door de beheerder en
de beheerscommissie. Behalve kaarten, dansen en bingo staat ook
—— weer het bekende ’tafel verhuur’ op het programma.

Ook voor degenen die een gokje willen wa-
gen, is gezorgd. Op 8 november zal er een
gecombineerde dans-bingo avond georga-
niseerd worden. Ongetwijfeld zal dit weer
een geslaagde avond worden.

Tafel verhuur

Heeft u wat 'rommel’ over of dingen
waarop u uitgekeken bent? Huur een tafel
en probeer het te verkopen. ledereen die
op zoek is naar leuke snuisterijen is natuur-
lijk ook van harte welkom op zondag 2 no-
vember van 11.00-16.00 uur. Een tafel hu-
ren kost f 2,50. Opgeven kunt u bij Hans
van Breukelen.

Activiteiten jongerencentrum

et opgeknapte jongerencentrum de Trap is alweer een tijdje open.
§ volop gelegenheid dus voor even kletsen, tafeltennissen, biljarten. En

dan de andere mogelijkheden:

Fitness: tijdens alle openingstijden (zie on-
der) kan door ervaren sporters gefitnesst
worden. Op donderdagmiddag is er een er-
varen sportleraar voor de nieuwelingen.
Werkplaats: zelf timmeren, knutselen of
wat dan ook. Eerst even een afspraak ma-
ken!

Foto’s: fotorolletjes ontwikkelen en afdruk-
ken in de donkere kamer. Weer: afspraak.
Kleren maken: Altild mogelijk op ope-
ningstijden: er staan 3 naaimachines voor.
Sportzaal: ledere donderdagavond van 9
tot 10 uur huurt de Trap de sportzaal in de
Bebedebstad; leuk, zaalvoetbal of iets an-
ders!

Electriciteitscursus: iedere woensdag-
avond vanaf 8 uur.

Uitstapjes: één keer per maand met zijn al-
len op stap. Op de maandelijkse jonge-
renvergadering wordt afgesproken waar we
naar toe gaan.

Openingstijden

Middag Avond
Maand. 19.30-22.30u

Dinsd. 13.30-17.00u 19.30-22.30u

Woensd.  13.30-17.00u 19.30-22.30u

Donderd.  13.30-17.00u

Vrijd. 13.30-17.00u 20.00-23.30u

Zondags open: één keer per maand zijn we
ook op zondag open. De data: 14 septem-
ber, 12 oktober, 9 november en 14 de-
cember.

Informatie? Afspraken? Groetjes?

De Trap, Dominicanenstraat 6, telefoon
221397.

De Trap: open dag

Op 18 oktober is er een open dag op de
Trap. Alle geinteresseerde wijkbewo-
ners kunnen dan een kijkje komen ne-
men. Alle ruimtes zijn open en er wor-
den demonstraties gegeven. Dit is dé
mogelijkheid bij uitstek om te zien hoe
dochter, zoon, buurmeisje of jongen de
vrije tijd doorbrengt.

En: iedere maand wordt het Trapkrantje
gemaakt. Daarin staat van alles over de
Trap. Als je dat toegestuurd wil krijgen,
laat dat dan even weten!
Jongerencentrum De Trap, Dominica-
nenstraat 6, telefoon 221397.

Ouderenwerk
Altrade

Voor het winterseizoen 1986 heeft het Ou-
derenwerk Altrade enkele nieuwe aktivitei-
ten georganiseerd. Hieronder volgt een
overzicht daarvan.

Tafeltennissen

Op dinsdagmorgen van 10.00 tot
12.00 uur kunt u tafeltennissen. Aan deel-
name zijn geen kosten verbonden.

Kantklossen

Op woensdagmorgen 24 september start
er een cursus kantklossen. Deze cursus
bestaat uit 10 lessen van elk 2 uur. De les-
sen worden één keer per 14 dagen op
woensdagmorgen van 9.30 tot 11.30 uur
gegeven. Kosten: f 80, (in 3 termijnen te
betalen). De cursus is bedoeld voor zowel
voor beginners als voor gevorderden. Ge-
heel vrijblijvend kunt u 24 september een
kijkje komen nemen.

Sjoelen

Op woensdagmiddag van 14.30 tot

17.00 uur wordt er gesjoeld. De bestaande
groep kan nog nieuwe leden gebruiken.
Aan deelname zijn geen kosten verbonden.

Rummy-club

Hét nieuwe spel, voor jong én oud! Als u
het wilt leren, geef u op bij het Ouderen-
werk. Er kan dan een groep gestart wor-
den. Ook als u van andere spelletjes houdt
maar u heeft geen partners: geef u op. Te
denken valt aan: dammen, schaken, scrab-
ble.

Naast bovengenoemde aktiviteiten kunt u
ook deelnemen aan aktiviteiten die al lan-
ger bestaan zoals: biljarten, naaien, hand-
werken, muziek en gymnastiek. Indien u
suggesties heeft voor nieuwe aktiviteiten
dan kunt u uw wensen kenbaar maken bij
het Ouderenwerk.

\
Alle aktiviteiten vinden plaats in het aktivi-
teitencentrum 't Klooster, Dominicanens-
traat 6, telefoon 231106. Ook voor opgave
of nadere informatie kunt u daar terecht.

L o o o o ot o o o
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Toen Nijmegen ruim een eeuw geleden uit
zijn wallen gebroken was, kon het terrein
buiten de vroegere omwalling bebouwd
worden. Hier ontstonden woonwijken,
maar er werden ook fabrieken gebouwd.
Die kwamen natuurlijk niet aan de 'deftige’
straten — zoals de Van Slichtenhorststraat —

te staan. Een fabriek te midden van arbei-
derswoningen was wel heel gewoon.

'Melkerij Lent’ begon heel klein bij de Wed-
ren en groeide in de loop van tientallen ja-
ren uit tot een middelgroot bedrijf. Maar de
tijden veranderden en ook de opvattingen

over fabrieken in woonwijken. ‘"Melkerij
Lent' werd gesloopt en het terrein kreeg
een woonbesternming. Ooit zorgden ram-
melende melkflessen en optrekkende
vrachtwagens voor heel wat herrie in de
buurt. Dat is voorbij; de foto rechts laat de
nieuwe situatié zien.

Wies Pardoel en Jo van Kessel: Veertig jaar Op paStOﬁe

- lweer veertig jaar werken Wies Pardoel en Jo van Kessel op de pasto-

- wel worden genoemd. Afkomstig uit het hartje van de Peel (Deurne)

% rie van de Maria Geboorte-kerk. Tante Wies en tante Jo zoals ze ook

zijn ze nu helemaal in Nijmegen ingeburgerd. Komende zondag

21 september wordt dit jubileum gevierd met een mis om half elf en aanslui-

tend een receptie.

Amsterdam

In 1946 kwamen beide dames naar Nijme-
gen. Wies werkte al voor de oorlog in Am-
sterdam, ook op een pastorie. Razzia's en
hongerwinter heeft ze daar meegemaakt.
Jo trok kort na de bevrijding naar de hoofd-
stad, ze heeft er dus maar kort gezeten.
’Een hele overgang hoor, van Amsterdam
naar Nijmegen. De Amsterdammers zijn
gemakkerlijker in de omgang, de mensen
in Nijmegen vonden ve in het begin een
beetje stug,” meent Wies. 'Maar dat veran-
derde snel, we hebben steeds veel en
goede contacten gehad met de bewoners
hier.’ Dat is niet verwonderlijk: zowel Jo als
Wies zijn hartelijke vrouwen, Brabants
goedmoedig en gastvrij. En altijd bereid tot
een praatje en tot hulp met raad en daad.

Babypatertjes

Hulp bijvoorbeeld door het opvangen van
kinderen uit de buurt. Daar komen ook die
namen vandaan: tante Wies en tante Jo, -
zoals de Kleintjes hen noemden. Een jon-
getje heeft eens gevraagd: 'Tante Wies,
waarom zijn er eigenlijk geen babypatertjes?

Negen bakkers

"Toen we hier kwamen was er natuurlijk
nog geen aardgas. De verwarming werd
met cokes gestookt. Het sjouwen en sto-
ken hoorde tot onze dagelijkse karweitjes’,
vertelt Jo.
Daarnaast is er natuurlijk het huishouden:
koken, wassen (ook misgewaden), bood-
schappen doen. De melkboer komt aan de
deur. 'Melkhandel De Laak hebben we in-
middels al drie generaties meegemaakt.
En de bakkers in de parochie mochten ie-
der op zijn beurt brood leveren aan de pas-
. torie. Zo hadden we op een gegeven mo-
ment dus negen bakkers.’

Verschillen

"Toen we hier kwamen was er natuurlijk
nog geen maatschappelijk werk zoals we
dat nu kennen. Mensen in nood kwamen
naar de kerk, dat was meteen het mid-
delpunt van de wijk. Vaak moeilijk, maar
ook leuk,’ En de paters Beckers en Bak-
kers merken hierover op: 'Door hun veer-
tigjarig verblijf in onze parochie waren Wies
en Jo z6 bekend met en z6 gezocht door
onze parochianen, dat velen eerst met hun
vragen en problemen naar hen gingen al-
vorens contact te zoeken met de paters.’

Gefeliciteerd

Sinds enige jaren wonen Wies en Jo op de
Dukenburg. Het contact met de parochia-
nen is daardoor wel wat minder geworden,
maar zeker niet verdwenen. Want nog altijd
maken Wies en Jo lange werktijden, en dat
zes dagen in de week.

Tot slot: Wies en Jo, gefeliciteerd met jullie
jubileum. We hopen, dat 21 september
voor jullie een onvergetelijke dag wordt.
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Tel. 234213 materiaal en advies
Attentie Attentie

Bewoners Nijmegen-Oost opgelet!!

Grote sortering: verse vis, gerookte vis,
garnalen, zuurwaren, nieuwe haring en warme
gebakken vis - zo uit de pan.

Standplaats van 't Santstraat t.o. Spar.
Geopend:
Vrijdags van 11.00-18.00 uur
Zaterdags van 11.00-17.30 uur

Tijdens de Kermis
ook zondags geopend
tot + 23.00 uur.

Volop aanvoer van vers
gerookte IJsselmeerpaling.

Vishandel
Tonny van Hoorn

DORPSSTRAAT 13, GROESBEEK, TEL. 08891-5272

Kwaliteit is onze reclame!!

WONINGINRICHTING

W. van Beckhoven

Van 't Santstraat 149 - telefoon 234686

DESSO TAPLIT
o e T G

e L . SO

ﬁ?ﬁ'ﬁsb.!;edp IJT ..................... per mtr. 22- 50

200cmbreed.........cccceeeeiiveernnnee. per mtr. 39-40

Voor balkon en terras rot- en
schimmelvrij overgordijnen en vitrage

*Wij meten ze vooruop *Wij maken ze voor u
*Wij plaatsen de rails vooru *Wij hangen ze voor u op

Speciale aanbieding: tafelzeil 10% korting

DIVERSE SOORTEN RAILS EN
ONDERDELEN-ERKEND LUXAFLEX
DEALER- OOK VOOR DE REPARATIE.

Dansakademie Koenders

(Opgericht 1906)
Dir. Hanny Diihnfort-Koenders
Gedipl. lerares F.D.O.

Onze bekende, gezellige

Wintercursus
Sept. t/m April

Gymnastiek op muziek

voor dames jong en ouder

Houdingverbetering - ademhaling - conditie-training
met opbouw - slanke lijn oef. en spierversteviging.
(geen toestellen! en . . . . altijd op tijd beginnen.

WIJKCENTRUM ”DE ARK”

ELZENSTRAAT 4
AANVANG: MAANDAG 1 SEPT. 14.00 UUR.

Voor één bedrag een abonnement voor 1, 2 of 3X per week.
Eerste les gratis proefles.

Daarna inschrijven voor de wintercursus.

Inlichtingen en inschrijving voor proefles vanaf heden,
dagelijks 9.00-12.30 u. en van 14.00-17.00 u.

Privé adres Dansak. Koenders, Tel. 08895-3234

(Berg en Dal), b.g.g. 080-445086

Zolang de cursus niet vol is kunt U iedere week aan de cursus
deelnemen.
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Herinrichting Groesbeekse Dwarsweg en omgeving

et lijkt een vervolgverhaal te worden in de krant: elke
maand een nieuwe aflevering over de toekomstige in-
richting van enkele straten. Ter herinnering nog even
een opsomming van de straten die in de (nabije toe-
komst een ingrijpende ‘face-lift’ zullen ondergaan:
Groesbeeksedwarsweg, Daalsedwarsweg, Goris-

straat, Roukensstraat, van Somerenstraat, Fort-kijk-in-de-Pots-
traat, Beijenstraat en de van de Havestraat.

Tweede inspraakronde

Na de eerste inspraakronde zijn er voorlo-
pige plannen ontwikkeld. Deze plannen
zullen nogmaals ter sprake komen in een
tweede inspraakronde, die in de komende
maanden voor elke straat afzonderlijk ge-
houden zal worden. Daarna zal er een defi-
nitief plan uitgewerkt worden dat ook uitge-
voerd zal worden. In het hele gebied start
de uitvoering eind 1987. Het zal van de
route afhangen wanneer welke straat aan
de beurt zal komen.

Welke inrichtingen?

Om niet al te zeer in herhalingen te vallen
van door ons eerder gemelde veranderin-
gen, zullen we in het kort nog even de be-
langrijkste aanpassingen vermelden, aan-
gevuld met een aantal interessante ver-
nieuwingen. In de meeste gevallen is er ge-
kozen voor een erfstraatinrichting met
snelheidsbeperkende verkeersdrempels en
meer groen. Tegeltuintjes en plantenbak-
ken komen hiervoor in aanmerking. Woon-
erven zijn vaak praktisch niet haalbaar.
Vandaar dat er maar weinig voorkeur voor

is (0.a. Roukensstraat). Belangrijk is ook de
aandacht die er besteed zal worden aan het
efficiént parkeren van auto’s en fietsen.

Speelgelegenheid met
kunstwerk

Gezien de steeds wassende kinderschare

in onze wijk is het logisch, dat er bij de her-
inrichting gedacht wordt aan speelgelegen-
heid. Aan het kruispunt Groesbeekse-
dwars, Fort-kijk-in-de-Potstraat en Daalse-
weg kan een redelijke speelruimte ge-
kreérd worden. (zie foto). Het plan om op
die plaats een pleintje te maken met speel-
en groenvoorzieningen is dan ook uiterst
welkom. Hoe dit pleintje er uiteindelijk zal
uitzien is nog onzeker, maar mocht het als-
nog moeilijk blijken te zijn deze speel-
ruimte daadwerkelijk zo uit te voeren, dan
bestaat de mogelijkheid om een gedeelte
van de parkeerplaats achter de nieuwbouw
in te richten als speelterreintje.

Door de bewoners wordt bovendien nage-
dacht over een te plaatsen kunstwerk op of
nabij het pleintje. Ongetwijfeld zullen we in
de volgende aflevering de ontwikkelingen
op de voet volgen.

Naaigroepje buitenlandse vrouwen

Op zaterdag 20 september a.s. start in het
wijkcentrum Daalsehof een nieuw naai-
groepje voor buitenlandse vrouwen. Het
initiatief daartoe is genomen door de huis-
houdelijke voorlichting van de gemeente,
en de begeleiding en de lessen zijn in han-
den van mw. Giiler. Momenteel hebben
zich reeds 14 (meest Turkse) vrouwen aan-
gemeld. Echter ook vrouwen van andere

nationaliteiten kunnen deelnemen. Er zal
tijdens de bijeenkomsten vooral aandacht
besteed worden aan het zelf maken en ver-
stellen van kleding, maar daarnaast zal de
gezelligheid ook een grote rol spelen. Het
is immers belangrijk, en zeker voor buiten-
landse vrouwen die thuis vaak in een ge-
isoleerde positie verkeren, om kontakten te
leggen met anderen, een praatje te maken

Vrijwilligster gezocht

Vind je het leuk om met kinderen te wer-
ken? Ben je geinteresseerd in buitenlan-
ders?

Het taalprojekt voor buitenlanders Nijme- -
gen-Oost zoekt zo snel mogelijk een vrijwil-
ligster voor de créche. Deze chreche is be-
stemd voor kinderen van buitenlandse ou-

ders die Nederlandse les volgen. De
créche is geopend op dinsdagavond van
19.30 uur tot 21.30 uur.

Meer informatie is te verkrijgen bij: Joke
van Schijndel, wijkwinkel, Daalseweg 259,
Nijmegen, tel. 228312 (maandag t/m don-
derdag)

of samen een kopje koffie te drinken.
De groep komt 's zaterdag bijeen van
10.30 uur tot 12.30 uur in de Daalsehof.

Wie nog interesse heeft kan kontakt opne-
men met mw. Giiler, tel. 237165 of met de
wijkwinkel, tel. 228312.

Wijkwinkel vraagt:
VRIJWILLIG(ST)ER

De balie van de Wijkwinkel Nijme-
gen-Oost zoekt een aantal nieuwe
vrijwillig(st)ers. De balie is op werk-
dagen geopend van 13.30-17.30 uur
en heeft als belangrijke taak bezoe-
kers van de wijkwinkel met raad en
daad ter zijde te staan.

Heb je belangstelling, kom eens aan
bij de wijkwinkel, Daalseweg 259,
tussen 13.30-17.30 uur.
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Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Potterstraat 36, tel.: 236562

& De nieuwe dominee.

Dominee van der Vange

Een nieuw gezicht in de Opstandingskerk

eertien dagen ge-
leden is de opvol-
ger van Dominee
= Schipper aange-
- komen: van een
dorp in Friesland,
Noord-Wolde, naar een grote.
gemeente in Gelderland, Nijme-
gen-Oost. Een hele overgang,
dat is duidelijk. Met nog niet
uitgepakte verhuisdozen in zijn
werkkamer, sprak de redaktie
met hem.

Onbekend

Nijmegen is voor Dominee van der Vange
nog onbekend terrein, behalve dan enkele
bezoeken aan Museum Kam. Zelf is hij af-
komstig uit Zutphen. Hij is getrouwd en
heeft 3 kleine kinderen, een meisje van 5
en twee jongetjes, één van 3 jaar en één
van 5 maanden. Een druk gezinnetje, on-
getwijfeld, maar heel belangrijk voor hem.
Zijn vrouw studeerde eveneens theologie.
Terwijl haar voorkeur meer uitgaat naar het
onderwijs, vond dominee Van der Vange
een predikantsambt het meest interessant.
Vooral de vele verschillende kontakten met
mensen van allerlei aard en leeftijd trekken
hem aan.

Boeiend

Wat hem in Nijmegen-Oost allemaal te
wachten staat is natuurlijk nog niet te zeg-
gen. In zijn vorig werkgebied was er b.v.
nog helemaal geen sprake van een samen-
werkingsverband met de katholieke ge-
meenschap. Eenvoudig door het zeer
kleine aantal katholieken daar. Hier is dat

duidelijk anders. Deze aspecten van zijn
vak vindt hij heel boeiend.

Op dit moment is het onmogelijk om zich
een beeld te vormen van de gemeenschap.
Daar is een ruime inwerktijd voor nodig.
Die gaat nu beginnen en zal zeker de no-
dige tijd in beslag nemen. De redaktie
wenst hem veel succes met zijn werk hier
in Nijmegen-Oost. .

® ° L
Wijkvernieuwing
De werkgroep wijkvernieuwing zoekt wijk-
bewoners die interesse hebben voor de
stadsvernieuwing in Nijmegen-Oost. De
komende jaren zal er vooral in Altrade een
groot aantal klussen (woningverbetering,
nieuwbouw, herinrichting straten enzo-
voorts) op het gebied van de stadsvernieu-
wing worden uitgevoerd. De werkgroep
probeert het gemeentelijk beleid zo kritisch
mogelijk te volgen. Daarnaast wil de werk-
groep de inbreng van bewoners zo goed
mogelijk ondersteunen. Heb je belangstel-
ling en heb je acht uur per maand beschik-
baar, neem dan kontakt op met Fons Nie-
hof, wijkwinkel Nijmegen-Oost, Daalseweg
259, Nijmegen of bel 292290 of 228312.

Kursussen onderwijs
en vorming

De werkgroep Onderwijs en Vorming van

de Wijkwinkel heeft weer een aantal kur-

sussen georganiseerd die binnenkort star-

ten.

U kunt zich opgeven voor:

— burgerinformatica (op maandag) en

— vergader- en diskussietechniek (op
woensdag).

Deze kursussen starten na de herfstvakan-

tie. Meer informaties en aanmeldingen bij

Maria Janssen, tel. 238111 of de wijkwin-

kel.

"Bij zijn en bij blijven’

Deze kursus is speciaal bedoeld voor men-

sen die:

— oude schoolkennis weer eens willen op-
halen;

— hun kinderen willen helpen met huis-
werk;

— zich willen voorbereiden op verdere stu-
die; S

— hun algemene ontwikkeling weer eens
wat willen bijspijkeren.

Leren

In de kursus wordt aandacht besteed aan
de volgende onderwerpen:

Nederlandse taal: Hoe zit dat nou met die
d's en t's (voor iedereen wel eens een puz-
zel!), het schrijven van (sollicitatie)brieven,
het invullen van formulieren.

Rekenen: werken met procenten, rekenen
met geld, omgaan met tabellen, maten en
gewichten.

Algemene ontwikkeling: praten over bij-
voorbeeld onderwijs, politiek, opvoeding,
werk, sociale verzekeringen.

Voor alle lessen geldt, dat de deelnemers-
neemsters, zelf bepalen waar aandacht aan
wordt besteed.

Informatie

De kursus kost f 2,50 per bijeenkomst en
wordt gegeven in school de Ark of in wijk-
centrum de Ark. Voor meer informatie kunt
u terecht in de wijkwinkel of bij Marie Jans-
sen, 238111.

Aktiviteiten gymnastiek Oranje Blauw

Op 18 augustus zijn de lessen van de gym-
nastiekvereniging Oranje Blauw weer van
start gegaan in zaal de Wedren. Voor Nij-
megen-Oost zijn er daar diverse groepen:
meisjes, dames en heren, selektiegroep
dames en heren en natuurlijk niet te verge-
ten: rekreatief turnen en de dames trim/vol-
leybalgroep. »

Over niet al te lange tijd wil Oranje Blauw

naar een andere zaal in Nijmegen-Oost
gaan, waardoor er meer groepen mogelijk
zijn: kleuters, jongens en senioren gym-
trim. ledereen kan zich (vrijblijvend) opge-
ven voor €én van de groepen.

Interesse? U kunt u opgeven of nadere in-
formatie krijgen op telefoon: 443340 of
446121. Schriftelijk kan ook: Meyhorst 62-
37. Overigens: alle eerste lessen bij
Oranje-Blauw ziin gratis.
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SCHOENMAKERIJ

%

Verkoop van:

SCHOEN-ONDER-
HOUDSMIDDELEN
VERF
INLEGZOLEN
VETERS

Reparatie van:
SCHOENEN

~ N

LEDEREN KLEDING
KEES VAN SPAANDONK DRUKKNOPEN
NIJMEGEN DAALSEWEG 243  VERVEN VAN
TELEFOON 220033 SCHOENEN

4 Kent u onze
exclusieve
kado-afdeling al?

Daalseweg 185, Nijmegen, tel. 080-220688
Wij bezorgen uw bestellingen gratis thuis

Dinsdag en woensdag
14.00 tot 01.00 uur.

Donderdag en vrijdag
14.00 tot 02.00 uur.

Zaterdag en zondag
13.00 tot 02.00 uur

’s Maandags gesloten

Let 6p: iedere donderdagavond
van 22.00 uur
tot 02.00 uur BIERAVOND

1.25

DUMP & TREND

Dumpgoederenhandel
Daalseweg 48, 6521 GN Nijmegen, Tel. 234205

Kijk maar eens bij ons binnen........ :
Als u werkt, studeert, klust, met vakantie gaat, tuiniert of ver-
zamelt.

-Wij verkopen tegen echte lage prijzen:

Overralls (nieuw en gebruikt), Stofjassen (nieuw en gebruikt), Rugtassen
(ook gebruikt), Roltassen, Regenpakken, Embleems, Tuinspijkerbroeken,
Amerikaanse overralls, Slaapzakken, Pilotenslaapzakken, Luchtbedden,
Boten, Iso-matrassen, Mummie-slaapzakken, Eierdopmatrassen, Zaklam-
pen, Stormlantaarns, Kampeergasbranders, Veldflessen, Koppels, Leger-
schoenen (kistjes), Nato- jacks (nieuw en gebruikt), Snow-coats, Bomber-
jacks, Camouflage-jacks, Mestings, B.B.-broeken + jasjes, Polo en
Sweatshirts + spijkerbroeken, en nog veel meer!

Gratis volop parkeerruimte!!! Tot ziens bij Dump & Trend.

.‘HER FST/ Wi NTE§\°6

- ‘, Famni Y
Qj MODIEUS ~ KWALITEIT
Fad “‘gen BETAALBAAR. 4

mode
Ook in grotere maten

HERTOGSTRAAT 4-6 NIUMEGEN
TELEFOON 080-230029

Ruime parkeergelegenheid (Kelfkensbos - St. Josephhof)

video- en
Zonnecentrum

HENGSTDAL

Hengstdalseweg 46 Telefoon 080-223884

wiccinosc  VERNIEUWD
' VERBETERD
UITGEBREID

Voor iedere nieuwe klant hebben
wij tot 1 oktober a.s.

een gratis

verrassingspakket
met veel voordeeltjes en een

leuke prijsvraag
met aantrekkelijke prijzen.
Hengstdalseweg 46, Telefoon 080-223884
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Herinrichting Julianapark

In het wijkblad van juni j.I. heeft u al kun-
nen lezen over de veranderingen die het
Julianapark te wachten staan. In dat artikel
is een inspraakavond aangekondigd. In-
middels is de datum van deze avond be-
kend. DINSDAGAVOND, 30 SEPTEMBER
om 20.00 uur in het WIJKCENTRUM
DAALSEHOF (Daalseweg 115).

Alle bewoners en zakenlieden die in de
buurt van het Julianapark wonen krijgen
binnenkort een uitnodiging voor deze
avond in de bus. Natuurlijk is iedereen wel-
kom die over de plannen mee wil praten.
Als alles volgens plan verloopt, gaan de
werkzaamheden begin 1988 van start.

Wat zijn de belangrijkste veranderingen?

JULIANAPARK EEN GEHEEL

Nu worden nog delen van het Julianapark
van elkaar gescheiden door de begraaf-
plaats en de Fort Kijk in de Potstraat. Om
dit op te heffen, wil de gemeente de vol-

gende twee maatregelen treffen.

— Erwordt uitgezocht of het mogelijk is
om langs het rijwielpad bij de begraaf-
plaats een voetpad aan te leggen. Naast

het verbindende effekt heeft dit als extra
voordeel dat de wandelaars niet meer
over het rijwielpad langs de Prins Bern-
hardstraat hoeven te lopen. Bovendien
wordt door de aanleg van dit voetpad de
voor Nijmegen toch wel unieke be-
graafplaats voor het publiek bereikbaar.

— De Fort Kijk in de Potstraat wordt ter
hoogte van de Van Gentstraat onder-
broken en gaat daar over in een voet-
en rijwielpad.

VOETPADEN

De loop van de bestaande voetpaden wordt
grotendeels veranderd. Hierdoor wordt het
park in grotere stukken verdeeld maar
door de extra beplanting zal het geheel
toch een intiem karakter krijgen.

SPORTVELD VOOR
IEDEREEN

Het sportveld tussen de Fort Kijk in de
Potstraat en de Fagelstraat, wordt dagelijks
opengesteld voor een ieder die sporten wil.
Er komen drie ingangen met zogenaamde
wildroosters om honden van het sportter-
rein te weren.

SPEELVELD

Naast het sportveld komt een geasfalteerd
speelterrein dat ook de hele dag open is.
Ter bescherming van de omgeving worden
op dit terrein twee ballenvangers geplaatst
die na verloop van tijd begroeid zijn.

HONDENUITLAATPLAATS

Om de overlast van hondenpoep in het
park zo veel mogelijk te beperken, heeft de
gemeente het volgende plan gemaakt. Het
parkje tussen de Waldeck Pyrmontsingel,
de Stenenkruisstraat en de Prins Bern-
hardstraat krijgt de funktie van hondenuit-
laatplaats. Het gehele terrein wordt omge-
ven door een hek van 75 centimeter hoog,
onderbroken door drie ingangen. Hier bin-
nen kunnen de honden naar hartelust ren-
nen. Op geregelde tijden komt de ca-
ninette (hondenpoepzuiger) langs om de
uitwerpselen te verwijderen.

TOT BESLUIT

Natuurlijk valt er nog wel meer te vertellen:
over de herinrichting van het Julianapark.
Dat doen wij graag op de inspraakavond.

Spreekuur in de Ark

ledere eerste woensdagochtend in de
maand komt er weer een gezamenlijk
spreekuur van de SWON, het edukatief
werk en het maatschappelijk werk. De eer-
ste keer is op woensdag 1 oktober 's mor-
gens van 10 tot 12 uur. Deze keer is er
geen speciaal onderwerp, U kunt terecht
met al Uw financiéle vragen. Het spreekuur
wordt gehouden in wijkcentrum De Ark, in
de ruimte van de SWON.

Maatschappelijk
werk Oost

Sinds eind juni 1986 is het buro Maat-
schappelijk Werk weer terug in Nijmegen-
Oost. De Oostnijmeegse maatschappelijk
werkers zijn bereikbaar op het adres Re-
gentessestraat 25, telefoon: 239000. Het
buro Oost is dagelijks open van half 9 tot
half 1 's ochtends en van half 2 tot half 6
's middags.

Overigens: het spreekuur in wijkcentrum
de Ark gaat gewoon door.

>W_oningruil: geboden eensgezinswoning

KNOLLEN
& CITROENEN

met 3 slaapkamers in Heilige Landstichting
(huur f 350,—). Gevraagd: grotere woning
in Nijmegen-Oost. Telefoon: 229977.

Ik heb wel een auto, maar kan daar door
mijn handicap niet zelf in rijden. Daarom
zoek ik vrijwilligers, die af en toe voor mij
willen chauferen. Wilt u dat, bel dan met
Anja van den Hoek, telefoon: 239608.

Aangeboden: spinnewiel, gesponnen scha-
pewol, weckketel, eikenhouten kastje om
bestek in op te bergen. Ineke Wilterdink,
Corduwenerstraat 29, telefoon: 231550.

Fotograaf
(m/v) gezocht

De redaktie van de Wijkkrant voor Nijme-
gen-Oost zoekt een tweede fotograaf voor
het maken van foto's voor de Wijkkrant.
Het maken van de Wijkkrant is vrijwilligers-
werk; er is wel een kostenvergoeding voor
materiaal en dergelijke.

Het beschikken over eigen dokafaciliteiten
is een vereiste.

Wij zoeken iemand, die ook overdag foto's
kan maken.

Interesse? Opgeven of informatie vragen
kan bij Jeannet de Groote, Paulus Potter-
straat 36, telefoon 236562.

MAAK DOU EENS
EEN ORIGINELE FOTO
2EGGEN 2E DAL
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"Stewardess’-pumpjes ,J ;
in mode-kleuren /¢
89,95-99,95 7 / _

Cm:tarten van €l§eren

ACACIASTRAAT 48 - TELEFOON 222680 NIJMEGEN

~ Wist u dat wij ook volledig opgemaakte sala-
deschotels thuisbezorgen zoals: vis - zalm -
huzaren - kipsalade.

Tevens zijn wij ook leverancier van Speenvar-
kens. Deze zijn vers verkrijgbaar of zonder
been en dan gevuld met Bretons gehak.

Als primeur!! Wij kunnen het Speenvarken
'kant en klaar’ leveren dus warm een lust voor
oog en mond! Bel gerust voor informatie.

Schoenmakers-
werk

is vakwerk!!

)'\

Schoenmakerij CH R I S

Ook uw adres voor sleutels en poets-
fournituren.

Broerdijk 77A, Nijmegen, tel. 080-229322

Loop gerust eens
bij ons binnen . ..

- Als u geld wilt lenen,
of als u geldproblemen heeft.

KRE
BA

4w

Voor informatie zijn wij dagelijks
geopend van 9.00-12.00 uur en van 13.30-16.00 uur.

Voor een echt gesprek kunt u terecht op maandag,
dinsdag, donderdag, vrijdag van 9.00-12.00 uur.

GEMEENTELIJKE KREDIETBANK
Mariénburg 24 - Nijmegen - Telefoon 080-299555

BROOD- en Bankethakkerij

FA. LATTA

Daalseweg 299, Nijmegen - Telefoon 221254

OOSTENRIJKSE
BROODJES £ 2.50

10 voor

ledere zaterdag vele
soorten harde broodjes.

Eenbetere kijk op service.

De Oogmerk ServicePas.
Uw garantie voor service
en nazorg bij elke

Gare Sarvcabes govt o o0

Uu;:mm'k Opticien.
De nieuwe norm

0

vh A !
B | OPTICIEN

DAALSEWEG9 - NIJMEGEN

/,

OPTIEK
\/T |

Elke dag
vegetarische
dag schotels.

Zondag 15.30 uur:

Jazz
Session

Bergen
Dalseweg 236
(hoek Tooropstr)
Tel. 232445

STOMERIJ
NIJMEGEN-00ST

LORKENSTR. 44 (HOEK HENGSTDALSEWEG)
JEL. 230842 b.g.g. 551891

UW REGENKLEDING
(WATERAFSTOTEND)

PERFEKT SCHOON

GRATIS HALEN EN BEZORGEN
VOOR SERVICE EN KWALITEIT

STOMERIJ NIUMEGEN-OOST

14




NIJMEGEN-OOST

Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Paulus Potterstraat 36, tel.: 236562

Voedingsgroep HAP:

Kursus gezonde voeding voor ouderen

egin oktober be-
gint de Voedings-
groep HAP met
een kursus over
gezonde voeding
voor ouderen. Eer-
ste kursusbijeenkomst is op
dinsdag 7 oktober van half 3 tot
4 uur’s middags. De kursus
kost f 15,— (voor de hele kur-
sus).

Opgeven kan bij Marjan Scha-
minée van de SWON, telefoon

236774 of Elzenstraat 4 (wijk-
centrum de Ark).

Eten en drinken doen we allemaal, daar
denken we vaak niet bij na. Of toch wel?
Wat is gezond voedsel eigenlijk, wat bete-
kenen al die vreemde letters en cijfers op
de verpakking? Kortom: voeding kan ei-
genlijk best wel interessant zijn; het houdt
ons van tijd tot tijd toch wel bezig.
In de kursus komen aan de orde:
—voeding aanpassen aan het ouder worden;
— gezond eten, wat is dat?
—wat staat er op de verpakking?
—wat zit er in al die produkten?
— prijsbewust kopen en toch lekker

en gezond?
—moeilijke stoelgang, wat is er aan te doen?

Nieuws over De Leemkuil

» Het pannekoekhuis in volle glorie.

Het gaat goed met speeltuin De Leemkuil!
Het ene feest na het andere wordt gevierd.
Begin deze maand begon het met de vie-
ring van het 40-jarig bestaan. Niet hele-
maal korrekt, want de speeltuin bestaat al
veel langer. Omdat van de oudste tijd wei-
nig bekend is, wordt gemakshalve de her-

opening in 1946 maar als opening be-
schouwd. Zaterdag 20 september wordt
het nieuwe pannekoekenhuis officieel ge-
opend. Met wethouder en fanfare en alles
wat erbij hoort. Dan wordt ook de uitslag
bekend gemaakt van de namenwedstrijd:
nieuwe namen voor het pannekoekenhuis

'De Opstap’

Najaarskursussen
VOOr vrouwen

’'De Opstap’ is een organisatie van
vrouwen, die voor vrouwen in Nijme-
gen-Oost diverse aktiviteiten organi-
seert.

o.a.: - doe-praatgroepen - ontmoe-
tingsbijeenkomsten - informatie - kur-
sussen.

Doel

Het doel van 'De Opstap’ is:

— vrouwen in de wijk met elkaar in kon-
takt brengen,

— vrouwen de gelegenheid geven een
kursus te volgen in haar eigen wijk.

Met ingang van eind oktober biedt de Op-

stap vrouwen in Nijmegen-Oost de vol-

gende kursussen aan:

1. Volksdansen (dinsdagavond van half 8
tot half 10 in de Ark)

2. Haken en breien (donderdagmiddag
van half 2 tot half 4 in de Ark)

3. Yoga (woensdagmorgen van half 10 tot
half 12 in de Daalsehof)

4. Naailes (dinsdagmiddag van half 2 tot
half 4 in de Daalsehof) ;

5. Engels voor beginners (dinsdagmorgen
van half 10 tot half 12 in Daalsehof),

Informatie

Alle kursussen bestaan uit 10 lessen en
kosten f 35,—. Voor meer informatie en
aanmeldingen kunt U terecht in het wijk-
centrum de Ark, kamer 9 of 10,

tel. 238111, op woensdag- en donderdag-
morgen van 10 tot 12 uur en op donder-
dagmiddag van 2 tot 4 uur.

en de tweede lokomotief. De speeltuin
hoopt op meer bezoekers dan op de 40-
jaar viering. Toen was het weer zo slecht,
dat veel (verstandige?) mensen thuis ble-
ven. Maar 20 september zo rond half 1 is
speciaal zon besteld!

Aktiviteiten

Ook als het regent is er in de Leemkuil wel
wat te beleven. Na de herfstvakantie wordt
weer gestart met de speciale aktiviteiten op
woensdag- en zaterdagmiddag. Die wor-
den meestal goed bezocht. Dat moet ook
wel, wil de speeltuin nog véér het eind van
het jaar de honderdduizendste bezoeker
kunnen binnenhalen. Verwacht wordt, dat
dit zo in november-december zal gebeu-
ren. Dat zal dan wel het laatste feestje van

' dit jaar worden in de speeltuin.
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WITO B.V. STEEDS msuws TITELS IN ONZE
UW DROGIST AFD. BOEKBOFFERS

o.a.RIM EN TIM JEUGDBOEKEN
VAN 5,90 VOOK ..v: oo ssinnnssninent snhismdedadish 2-50

UW POES OF HOND IN
KRUISSTEEK van 19,90 voor ........... 6-90

EN VELE ANDERE STERK IN PRIJS
VERLAAGDE BOEKEN

DE VOORDELIGE

ALTIJD-IN-DE-BUURT
- WITO B.V
] b

Daalseweg 263-265 - Tel. 222453 NIJMEGEN

Nu met twee biljarts DUITS EN HAAN

SCHILDERS- EN

y - g o’ WANDAFWERKINGS-
~ BEDRIJF
NIJMEGEN 080-770885 / 08895-4 3335

voon meer dan dehilderen alleen

= & i ] .05
de Toorol Cae)

Geopend vanaf 16.00 uur

Zaterdag gratis feestruimte
Daalseweg 309

Geopend‘vanaf 12.00 uur v.m.
. Tel: 232001

Tooropstraat 221-Telefoon 080-226401

VOOR AL UW

NIEUW! - COVER

verhEiien EN GOED GEBRUIKT

3 Reparaties klaar terwijl u wacht.
alles op fotogebied :

JOH. PIIMAN

Daalseweg 235 - Nijmegen y ;
Telefoon 0 80-225796 Sleedoornstr. 17 _19, tel. 232017, Nijmegen-Oost
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