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Kopij inleveren voor de
volgende wijkkrant
Artikelen, brieven, enz. voor het
oktober-nummer van
’De Wijkkrant voor Nijmegen-Oost’
moet uiterlijk 16 oktober (liefst eerder)
bij de redaktie worden ingeleverd.
‘De Wijkkrant’ wordt dan rond 28
oktober in de wijk verspreid.

.Jnijmegen
oost

Ouderenwerk Hengstdal:

Vele activiteiten voor ouderen

ok in het nieuwe seizoen ’88/89 kunnen ouderen el-
— kaar ontmoeten en activiteiten ondernemen via het
ouderenwerk. In samenwerking met de bonden van
ouderen, St.-Stephanus en Christus Koning is er
weer een programma opgesteld.

Op maandagmorgen is er zangkoor, op dinsdag,
woensdag of donderdag is er tekenen en schilderen, gymnastiek,
yoga, volksdansen en sociéteit.

Leuke dingen om aan mee te doen, gezellig om mensen te ont-
moeten.

Aanmelden en informatie

De meeste activiteiten zijn al begonnen,
maar aanmelden kan nog wel, bij het ou-
derenwerk. Ook kan men daar terecht voor
meer informatie:

Het ouderenwerk Hengstdal, Wijkcentrum
'de Ark’, Elzenstraat 4, telefoon 236774.
Voor het handwerken op donderdagmid-
dag om 2 uur in het parochiehuis Berg en
Dalseweg kan men zich opgeven bij dhr.
de Bruin, telefoon 229595.

Over de cursus yoga zegt Marjan Schami-
née van het ouderenwerk: 'Er is ook een
cursus yoga voor ouderen die zich moeilijk
kunnen bewegen. Zij doen dan yoga ge-
woon op 'n stoel. Je hoeft daarvoor echt
niet op je kop te staan.’

Wanneer er genoeg belangstelling voor is,
wil het ouderenwerk ook nog een begin-
nerscursus Engels organiseren. Hiervoor
moeten wel eerst voldoende aanmeldingen
bij het ouderenwerk binnen komen.

Van ’t Santstraat:

Vierdaagse gezellig buurtfeest

wendweilorkest 'De Vrolijke nootjes’ was
van de partij. De straat stond als van ouds
weer vol met stoelen en banken en ook de
terrassen van de café's waren goed bezet.

De vierdaagse-wandelaars liepen op de
derde dag in Nijmegen-Oost weer over de
gebruikelijke route: Dommer van Polders-
veldtweg-Van 't Santstraat-Van Heutszs-
traat. In 1987 was dit niet gebeurd en dit
dreigde zo te blijven. Dankzij medewerking
van de buurt die voor vrijwillige verkeers-
brigadiers zorgde, kon de gebruikelijke
route gehandhaafd worden. Vooral de be-
woners van de 'Van 't Santstraat’ hadden
hier een groot feest van gemaakt. De heer
Siinnen zorgde de hele dag voor een stuk
gezellige muziek, dat in de morgenuren wel
als wat luidruchtig werd ervaren. Ook vrou-

'Dit is meer dan alleen kijken.Dit is meer
dan alleen kijken. Dit is sociaal contact. Je
treft elkaar tenminste’, zei een van hen. De
straat was overigens ook nog met 1000
meter slingers versierd. 'Het moet zo blij-
ven. Buurt en winkeliers zullen daar van al-
les aan doen,’ zo verzekerden ze ons. Dus
volgend jaar maar weer naar de Van 't
Santstraat.

® "Wij zijn één voor allen en allen zijn wij één’.

2 Hengstdal




HENGSTDAL Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Paulus Potterstraat 36, tel. 236562

Badhuis klaar voor Teneeter

'Het is een paleis geworden’

Opening

Dat paleis wordt op 1 oktober officieel ge-
opend door minister Brinkman. Diezelfde
dag zijn er nog aktiviteiten voor genodig-
den. De dagen erna wordt het theater echt
in gebruik genomen. In premiere gaat
Driekoningenavond, een bewerking van

® Hier en daar nog een likje verf.

og een paar kleine klusjes moeten gedaan worden.
Hier en daar nog een likje verf, de tuin opknappen en
dan is het zover. Theatergroep Teneeter kan pronken
met het Badhuis. Er is heel wat werk verzet, maar het
resultaat is er ook naar. 'Het is een paleis geworden’,
volgens een medewerkster van Teneeter.

Shakespeare voor iedereen vanaf ongeveer
8 jaar. Een sprookije, spelend in 'het land
waarvan niemand weet waar het zich pre-
cies bevindt maar waarvan iedereen zeker
is, dat het ergens moet bestaan; het land
dat zich bevindt tussen illusie en werkelijk-
heid'.

Koffieconcert in de Ark:

’Los Mayas’ opent seizoen

Op zondag 2 oktober organiseert de be-
heerskommissie van het wijkcentrum 'de
Ark’ haar eerste koffieconcert van het sei-
zoen '88/'89. Het duo 'Los Mayas’ zal dit
concert verzorgen. De leden van dit duo
hebben een lange muzikale ervaring, met
optredens in vele landen.

In de anderhalf jaar van hun samenwerking

heeft het duo al veel succes gehad.

Op zondag 2 oktober nemen wij u mee op
een muzikale reis door Zuid-Amerika.

U bent van harte welkom bij dit concert, dat
om half 12 's morgens begint. De zaal is al
om 11 uur open. De entree bedraagt

f 1,00 per persoon; tot 16 jaar is de toe-

dgang gratis.

Bond van Ouderen Christus Konirig:

Soos nieuwe stijl — van alles te doen

ledere donderdagmiddag is er in het wijk-
centrum 'De Ark’ aan de Elzenstraat een
zogenaamde soos nieuwe stijl. Het bijzon-
dere van deze soos is dat u er kunt sjoelen,
biljarten, tafeltennissen, dammen en kaar-

ten. Maar kaarten is dus niet alleen zalig-
makend deze middagen. Ook kunt u zelf
nieuwe ideeén aandragen. Het is dus altijd
het proberen waard om enkele of alle don-
derdagen te komen.

Buurt

Speciaal voor de buurt worden er twee
voorstellingen van Driekoningenavond ge-
geven op dinsdag 4 oktober om 8 uur 's a-
vonds en woensdag 5 oktober om 3 uur

's middags. De entreeprijzen voor deze
voorstellingen zijn f 5,— voor volwassenen
en f 2,50 voor kinderen. Daar hoort een
konsumptie bij. Omdat er maar 100 plaat-
sen zijn in de zaal, graag even reserveren.
Dat kan op telefoon 600588 tussen 10 uur
's morgens en half 6 's middags. Op deze
manier wil de theatergroep iets terug doen
voor de omwonenden die in de openings-
week misschien overlast ondervinden. Na
die openingsweek wordt het zeker rustiger.
Dan heeft de buurt een mooi opgeknapt
badhuis en een goede buur erbij, zeker iets
om trots op te zijn!

De wens van de buurt:

Geen huizen op de
Kopse Hof

Deze zomer stuurde de gemeente een uit-
gebreid verslag rond van de hoorzitting
over woningbouw op de Kopse Hof. Op
vragen van omwonenden werd die avond
vaak een negatief antwoord gegeven. De
woningbouw gaat door, het enige waar de
gemeente nog over wil praten, zijn kleinig-
heden. Fouten op het gebied van de proce-
dure zijn inmiddels wel toegegeven, maar
de rest staat vast. De werkgroep Kopse Hof
was niet tevreden over de handelwijze van
de gemeente.Ze besloot om zelf maar aan
het werk te gaan.

Verbluffend

Tot in de ruime omgeving van het gebied
deelde de werkgroep enquéteformulieren
uit. Van de 233 kwamen er 193 terug en de
resultaten liegen er niet om. In tegenstel-
ling tot wat de gemeente zegt (het is alleen
een hondenuitlaatplaats), blijkt het gebied
voor veel verschillende dingen gebruikt te
worden: wandelen, spelen, trimmen en van
de natuur genieten. Meer dan de helft van
de mensen komt één of meer keren per
week in het gebied. Ook meer dan de helft
wil geen huizen op Kopse Hof, wil het ge-
bied zelfs autovrij zien.

dit de enquéte blijkt ook, dat de rest van de
groengebieden in de buurt wel eens over-
belast zou kunnen worden, als de woning-
bouw doorgaat. Ten slotte vindt bijna ieder-
een dat, als de woningbouw doorgaat, er te
weinig groen in de wijk overblijft. Zoals al
gezegd, resultaten die er niet om liegen.
Misschien een enquéte die de gemeente
zelf had kunnen houden, voordat ze begon
met plannen maken?
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GRATIS

SparMART/EUROSPAR brengt
tot december een grandioze
aktie waarin u kunt sparen voor
gratis artikelen uit het dagelijks
boodschappenpakket zoals:
Van Nelle Prisma Koffie,
Gouda’s Glorie Mayonaise,
Heinz Tomatenketchup, Unox
Rookworst, Appelsientje en
Peynenburg Couque de Paris.
Bovendien kunt u sparen voor 3
fraaie Beiers porseleinen kop
en schotels en kwaliteits
handdoeken (keuze uit 3
moderne uni tinten).

Zo eenvoudig werkt
deze spaaraktie

Bij aankoop van elke f. 20,- aan
boodschappen ontvangt u een
GRATIS SPARMART/
EUROSPAR zegel.

Deze zegels plakt u op-de kaart
met het artikel van uw keuze.
Als de kaart vol is, en dat gaat
snel, want wij hebben al enkele
zegels voor u opgeplakt, knipt u
die uit en u kunt de kaart
onmiddellijk inwisselen en het
betreffende artikel in ontvangst
nemen.*

totale
waarde j*
f34,25.

SPAARVOOR

ARTIKELEN BIJ
e

SPARMART
EUROSPAR

U bepaalt dus zelf voor
welk artikel u wilt sparen

Vanzelf kunt u doorsparen voor
de andere artikelen of extra
sparen voor de handdoek en
(of) kop en schotels. En
natuurlijk spaart u verder want u
kunt ook alle kaarten tegelijk
inwisselen.

Tot wanneer?

De gratis zegels krijgt u vanaf
maandag 29 augustus t/m
zaterdag 3 december ’88, maar
de spaarkaarten kunt u
inwisselen t/m zaterdag

10 december ’88.

*In verband met de wet op het kadostelsel
kunt u ook de helft van de waarde van het
betreffende artikel in kontanten krijgen.

Dus: SPAAR DE
GRATIS SPARMART/
EUROSPAR ZEGELS,
want de gratis
artikelen zijn toch -
mooi meegenomen.

EXTRA:

D.E. KOFFIE
ROOD

250 gram

o

Geldig van 23/9 t/m 1/10

SPAR
APPELMOES

¥4 pot

0:°

Geldig van 23/9 t/m 1/10

ALTIJD LAAG:

DRAAGKRAT
10 fles

9:°

ALTIJD IN JE VOORDEEL

VAN ONNA
VAN 'T SANTSTRAAT 167
NIJMEGEN  080-234879
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Appartementen Hengstdalseweg:

Eerste bewoners komen eraan

u de bouwwerkzaamheden klaar zijn, kunnen de eer-
ste bewoners van de 23 appartementen voor ou-

= deren beginnen met het schoonmaken en inrichten.
— Het merendeel van de nieuwe bewoners, zowel paren
- als alleenstaanden, komt uit Nijmegen-Oost. De
huur die ze voor hun nieuwe onderkomen gaan be-

talen, ligt tussen de f 449,— en f 508,— per maand.

De ligging van het terrein heeft de bouw
niet al te gemakkelijk gemaakt, maar nu is

® Nu alleen nog schoonmaken en inrichten.

het er toch. De oude beuk, aan de achter-
kant, staat er nog steeds. In het najaar zal

Speeltuintje Hengstdalseweg:

Ook aan de grotere kinderen denken

Op 29 september a.s. is erom 8 uur 's a-
vonds een inspraakavond over het speel-
tuintje aan de Hengstdalseweg. Deze in-
spraakavond wordt gehouden in de kantine
van speeltuin 'De Leemkuil’ aan de Lucia-
weg.

Een aantal buurtbewoners en de opbouw-
werker hebben al gesprekken met de ge-
meente gehad. 'Het is gebleken, dat het
speeltuintje niet verdwijnt maar opgeknapt
gaat worden’ schrijven ze aan de redactie.
Verder schrijven ze in genoemde brief: 'De
plannen daarvoor liggen klaar bij de Ge-
meente en worden op 29 september tij-
dens een inspraakavond toegelicht. Aange-
zien het speeltuintje alleen bedoeld is voor
jonge kinderen zijn wij bang dat de oudere
kinderen te weinig aan bod zullen komen’

zo vervolgt briefschrijfster Annelies van
Nugteren. Uiteraard is er al een oplossing
bedacht. 'Wij hebben gedacht om één van
de grasveldjes naast het speeltuintje te re-
serveren en willen dit 29 september ook ter
sprake brengen’.

Uitnodiging

Er komt waarschijnlijk nog een uitnodiging
voor de buurt door de gemeente. Maar als
dit niet gebeurt dan staat toch al vast dat de
inspraakavond wel gehouden wordt. Be-
langstellenden wordt aangeraden er in ie-
der geval heen te gaan of vooraf contact op
te nemen met Annelies van Nugteren, Cor-
duwenerstraat 15, tel. 241794 of met Fons
Niehof, wijkwinkel Nijmegen-Oost, tel.
228312.

de rest van de tuin worden aangelegd. In
het volgende nummer van de wijkkrant ho-
pen we een paar nieuwe bewoners aan het
woord te kunnen laten over hoe één en an-
der bevalt.

Woningbouwvereniging 'de Gemeen-
schap’, eigenaar van het gebouw, is al weer
nieuwe plannen aan het maken voor ap-
partementen voor ouderen. Maar veel
bouwgrond is er in Nijmegen-Oost niet
meer. Aanmeldingen van mogelijke loca-
ties zijn dan ook van harte welkom bij de
woningbouwvereniging., zodat er ook in de
toekomst gebouwd kan worden in en aan
Nijmegen-Oost.

Bond van Ouderen Christus Koning:

Zilveren jubileum

Op zaterdag 8 oktober aanstaande viert de
Bond van Ouderen Christus Koning haar
zilveren jubileum. Om elf uur 's morgens is
er dan een plechtige Eucharistieviering in
de Christus Koningkerk (Dommer van Pol-
dersveldtweg). Om twaalf uur is er voor de
leden die zich daarvoor hebben opgegeven
een koffietafel. Deze leden kunnen dan te-
vens het bestuur feliciteren. De officiéle re-
ceptie (voor de vrienden van de bond en
voor collega’s van andere bonden) is van
drie uur tot half vijf 's middags in wijkcen-
trum 'De Ark’ (Elzenstraat), waar ook de
feestavond voor de leden zal zijn die om
acht uur begint.

Dansen in 'de Ark’

De beheerskommissie van het wijkcen-
trum 'De Ark’ organiseert gedurende 15
weken een dansavond voor duo’s van jong
tot oud. Op deze avond worden deelne-
mers het eerste uur op een gezellige en
ontspannen manier vertrouwd gemaakt
met verschillende danstechnieken, waar-
onder ballroom, latin american en ook ou-
dere dansen. Dit alles gebeurt onder lei-
ding van een bekwame dansleraar en -lera-
res.

De eerste dansavond is op 7 oktober, in
wijkcentrum 'de Ark’, Elzenstraat 4, en be-
gint om 8 uur 's avonds.

De dansavonden kosten f 4,— per persoon
per avond. De totale kosten voor de 15
avonden moeten voldaan worden op de
eerste dansavond. Het is ook mogelijk om
in drie termijnen te betalen.

Inschrijven voor de 15 dansavonden kan
bij de beheerder van 'de Ark’, of telefonisch
tussen 5 uur 's middags en 7 uur 's a-
vonds bij Gerry Melsen, telefoon 220673,
of Bert Kersten, telefoon 237910.

De inschrijving staat open tot 3 oktober.
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Ouderenwerk Altrade

Aktiviteiten en cursussen

voor ouderen

j de start van het nieuwe seizoen geven wij u een to-
taal-overzicht van alle aktiviteiten en cursussen die
georganiseerd worden door het Ouderenwerk. On-
— derstaande aktiviteiten staan open voor ouderen
vanaf 55 jaar. Voor meer informatie en/of opgave
kunt u terecht bij het Ouderenwerk Altrade: Vera

Wieland of Els Hoetink, Dominicanenstraat 6, telefoon: 231106.

Aktiviteiten

Gymnastiek: op maandagmiddag wordt er
van 14.00-14.45 uur gymnastiek gegeven.

De lessen staan onder leiding van een er-
varen docente. De oefeningen zijn aange-
past aan de leeftijd van de deelnemers. In-
dien u belangstelling heeft, kunt u een
proefles volgen. De bijdrage bedraagt t/m
dec. 1988: f 9,00.

> §
Tafeltennis: op dinsdagmorgen van 10.00-
12.30 uur wordt er getafeltennist. De be-
staande groep zoekt nieuwe leden. Aan
deelname zijn geen kosten verbonden.
Biljarten: op verschillende middagen wordt
er gebiljart. Geheel vrijblijvend kunt u een
keer langs komen. Mocht u zich bij de bil-
jartgroep aan willen sluiten dan betaald u
t/m dec. 1988 een contributie van f 9,00.
Dammen: op woensdagmiddag van 14.00-

Speeltuintjes klaar:

Het speeltuintje-aan de Daalseweg heeft de
beloofde opknapbeurt gekregen. Een
schommel, een wip, een klimrek en een
picknicktafel staan ter beschikking van de
spelende jeugd en toekijkende ouders. Ze

® Eindelijk.

(

maken er dankbaar gebruik van; op zon-
nige dagen is het er druk. Ook achter de
nieuwbouw aan de Fort Kijk in de Potstraat
zijn de beloofde speeltoestellen geplaatst.

Trans Rhenum hé-hé

Dit stond in 1985 op een spandoek voor de
Trans Rhenum huisjes aan de Daalseweg:
'1978-1985: he-he!' Na zeven jaar touw-
trekken tussen gemeente en eigenaar
('speculant’) ging de gemeente over tot
aankoop van de rij karakteristieke huisjes.
Lachende derde waren de bewoners die er
hard voor hebben geknokt om de wonin-

gen te behouden. Een schoolvoorbeeld
van een geslaagde bewonersaktie.

Alle woningen zijn nu gerenoveerd en er is
aan de zijkant zelfs iets bijgebouwd. Zater-
dag 24 september wordt het geheel offici-
eel opgeleverd en vieren de bewoners
feest. Terecht.

17.00 uur wordt ér gedamd. Zowel begin-
ners als gevorderden kunnen zich bij de
bestaande groep aansluiten. Aan deel-
name zijn geen kosten verbonden.
Naaiadvies: op dinsdagmiddag van 14.00- *
16.00 uur wordt er naai-advies gegeven.

Het is bedoeld voor diegenen die wel kun-
nen naaien maar graag advies willen bij

bijv. het tekenen van een patroon, het ver-
groten/verkleinen van kleding. Kosten, t/m
dec. 1988, f 10,—.

Cursussen

Koken: in samenwerking met het Oud
Burgeren Gasthuis en de Voedingsgroep
Hap organiseert het Ouderenwerk een
kookcursus die bedoeld is voor ouderen
die niet of nauwelijks kunnen koken. De
cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten van on-
aeveer 2,5 uur. De cursus start op woens-
dagmiddag 28 september in het Oud Bur-
geren Gasthuis, Prof. Cornelissenstraat 2.
Cursusprijs f 45,—.

Kantklossen: op woensdagmiddag 28
september start er een cursus kantklossen.
Deze bestaat uit 10 lessen van 2 uur. De
lessen worden 1 X per 14 dagen gegeven
op woensdagmorgen van 9.30-11.30 uur.
Cursusprijs: f 80,—. Eventueel in 3 ter-
mijnen te betalen.

Bridge

* Vorig jaar is er een cursus bridgen voor
beginners gestart. Deze cursus zal nu een
vervolg krijgen. Indien u de eerste beginse-
len van het bridge-spel al kent en u wilt zich
nader op de speltechniek richten, dan kunt
u zich bij deze groep aansluiten. De cursus
start op donderdag 15 september van
9.30-11.30 uur. De cursus bestaat uit 15
lessen en de prijs bedraagt f 70,—. Als les-
materiaal wordt het boek van C. Smit en T.
Schipperheyn gebruikt.

* Op vrijdagmiddag van 14.00-16.30 uur
wordt in samenwerking met het Katholiek
Vrouwengilde een bridgemiddag georgani-
seert. Indien men het bridge-spel al kent en
men op zoek is naar een speelpartner kan
men zich bij deze groep aansluiten. Tijdens
het eerste gedeelte van de middag is een
docent aanwezig die de deelnemers nog
verder zal bekwamen in de speltechniek.
Het tweede gedeelte van de middag wordt
er gespeeld. Kosten: f 75,— (sept. '88-april
'89).

Yoga: op maandagmiddag 19 september
van 15.00-16.00 uur start er in het Oud
Burgeren Gasathuis een cursus yoga. Deze
cursus bestaat uit lichte oefeningen waarbij
iedere beweging rustig en weldoordacht
gemaakt wordt. Er wordt vooral aandacht
geschonken aan de adembhaling en aan het
proberen los te komen van de dagelijkse

| beslommeringen. Er wordt rekening ge-

houden met de gezondheid en leeftijd van
de deelnemers. De cursus bestaat uit 20
lessen. Kosten; f 90,—.
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Beijensstraat

Aan Nederlands verleden als koloniale mo-
gendheid herinneren in Altrade/Hunerberg
nog enkele straatnamen. De naam Van
Heutz heeft een vrij bekende klank. Maar
wie heeft ooit van Jean Louis Henri Beijens
gehoord?

Beijens —in 1835 geboren — was beroeps-
militair. In de rang van luitenant-kolonel
verbleef hij vijf jaar in Nederlands-Indié. Tij-
dens zijn diensttijd begon hij met het verza-
melen van wapens en gebruiksvoorwerpen
van de Indische bevolking. Ook daarna
ging hij door met verzamelen en voegde

voorwerpen uit Afrika aan zijn kollektie toe.
Beijens kwam in Nijmegen wonen en
schonk in 1912 zijn hele verzameling aan
de gemeente. Uit dankbaarheid doopte de
gemeenteraad nog datzelfde jaar de be-
staande Van der Waardenstraat om in
Beijensstraat. Beijens overleed in 1914. De
gemeente gaf de kollektie-Beijens in 1957
in bruikleen aan het Museum voor Land-
en Volkenkunde in Rotterdam. In 1979
werd ze naar Nijmegen teruggehaald en is
nu te zien in het Instituut voor Culturele en
Sociale Antropologie van de Katholieke
Universiteit.

Sport en spel, cursus of excursie

J.C. DE TRAP: programma '88-'89

Aktiviteiten
Huiskamer: De openingstijden in 1988-
1989 zijn:

maandag: 19.30-22.30
dinsdag: 13.30-17.00
woensdag: 13.30-17.00; 19.30-22.30
vrijdag: 13.30-17.00; 20.00-23.30

Voetballen: Elke donderdag van 21.00-
22.00 uur in de sporthal 'Onder de St.-Ste-
ven', start: 6 okt., kosten: f 1,— per keer.

Dans en Sport: Een cursus voor buiten-
landse meisjes. ledere dinsdagavond van
20.00-21.00 uur in de gymzaal aan de Do-
minicanenstraat. Kosten f 1,— per keer.

Sport: Een cursus voor meisjes met o.a.
zwemmen en fitness. ledere zondag van
11.00-14.00 uur in de TRAP. Kosten:

£ 2,50 per keer.

Cursussen

Fitness:

— voor meisjes: iedere donderdag van
19.00 tot 20.00 in de TRAP. Start in sep-
tember, cursusduur 6 weken, kosten f 1,—
per keer.

j de opening van het seizoen geeft de Wijkkrant een
overzicht van alles wat DE TRAP jongeren van 14 tot
25 jaar te bieden heeft. In de loop van het jaar hou-
den wij je op de hoogte van nieuwe cursussen of een-
malige aktiviteiten.

—voor jongens: iedere donderdag van
20.00 tot 21.00 in de TRAP. Start in sep-
tember, cursusduur 6 weken, kosten f 1,—
per keer.

Computer-cursus: ledere donderdag van
19.30 tot 21.00 uur in de TRAP. Start op 22
september, cursusduur 10 weken, kosten
£ 2,50 per keer, maximaal aantal deelne-
mers is 10.

Eenmalige aktiviteiten

Bowlen: 13 september, aanvang 19.30 uur,
kosten f 2,50.

Zeilen: 24 september om 9.00 uur verza-
melen, begeleiding door de jongerenwer-
kers van de TRAP. Aantal deelnemers: 15.
Kosten: f 10,—.

Skién: 27 september om 19.30 uur. Kos-
ten: f 2,50.

Happy Makers’: Een band met verras-
sende muziek, op vrijdag 30 september om
20.00 uur. Entree: f 2,50.

Plannen

Er zijn nog plannen voor een cursus foto-
grafie, een lascursus en een cursus biljar-
ten. De jongerenwerkers van de TRAP wil-
len graag weten of daar belangstelling voor
is, laat 't dus even weten! Telefoon: 221397
of ga even langs. Misschien ten overvioede
maar alle cursussen staan onder begelei-
ding van professionele gastdocenten.

Dominicanenstraat 6, tel. 221397.

| De TRAP zoekt medewerkers

Jogerencentrum DE TRAP heeft nog enkele plaatsen vrij voor enthousiaste
vrijwillige medewerkers voor het opzetten van tieneraktiviteiten.

Het jongerencentrum wil dit seizoen weer gaan starten met extra aktiviteiten
voor tieners van 12 tot 15 jaar. Deze aktiviteiten zullen plaats gaan vinden
op donderdagavond van 19.00-21.00 uur.

Er zijn mogelijkheden aanwezig voor sportaktiviteiten, dansen, fotografie,
koken, toneel etc. Voor de vrijwillig(st)ers geldt, dat er begeleiding aanwezig
is. Voor meer informatie kun je terecht bij Dinie van Tilburg, JC DE TRAP,
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Dames en Heren Kapsalon

Depositaire
REDKEN

" Betty Logtenberg *

Kol. Beijnenstraat 98 (hoek van Heutzstraat) Tel. 600304

05 W

Slagerij
Maarten van Cljeren

Baalt u ook altijd zo van die saaie
toastjes en stukjes kaas
op ’'n verjaardagfeest?

Wilt u uw feest ’n nieuwe ’smaak’ geven?

Dan verzorgen wij voor u een warme
gebraden achterham.

Deze wordt met snijmes bij u'thuis
afgeleverd.

Bel voor informatie

080-222680

'DAALSEWEG 309
" telefoon 232001

afe

0os

van 16.00-02.00 uur

' VAN DE TAP

ORANJEBOOM

DE KONINCK
DORTMUNDER
SCHLOSSER ALT
OUD HOEGAARDS
WISSELTAP

20 SOORTEN WHISK(E)Y

Verkoop van:

SCHOENMAKERIJ
SCHOEN-ONDER-
L HOUDSMIDDELEN
VERF
INLEGZOLEN
VETERS
_an
Reparatie van:
SCHOENEN
LEDEREN KLEDING
KEES VAN SPAANDONK DRUKKNOPEN
NIJMEGEN DAALSEWEG 243 VERVEN VAN
TELEFOON 220033 SCHOENEN

Z DUITS EN HAAN

SCHILDERS-EN
WANDAFWERKINGS-
BEDRIJF

NIJMEGEN. 080-77 0885 / 08895-4 33 35

f 50,~ subsidie per man per dag
op al uw binnenwerk.

Schoenmakers-
werk

,i'( is vakwerk!!

choenmakerij CH R I S

Ook uw adres voor sleutels en poets-
fournituren.

Broerdijk 77A, Nijmegen, tel. 080-229322

AUTOMOBIELBEDRIJF

VAN LAAR
(bij U in de buurt)

Betaalbaar deskundig
onderhoud
Verkoop alle merken
Inruil mogelijk
Met al uw autozorgen
komt u klaar bij

AUTOMOBIELBEDRIJF VAN LAAR
PATER BRUGMANSTRAAT 55
NIJMEGEN. TEL. 22 61 91




Altrade, ideale wuk VOOr

studenten

stad verkende.

Vrolijkheid en vertier

Altrade is een bijzonder geliefde woonwijk
voor studenten. Zoals Jan, 3e jaars student
sociologie het uitdrukt: 'lk woon hier graag
omdat het dicht bij de stad is, mijn vrien-
den hier wonen en omdat de buurt leeft. Er
is altijd vertier. In de zomer pik ik even een
terrasje om de hoek zodat het mooie weer
niet helemaal aan me voorbijgaat als ik
studeer voor een tentamen.

Jacob Canisstraat

Twee grote studentenflats in Altrade bieden
ruimte aan 250 mensen. De flat in de Ja-
cob Canisstraat was in 1963 de allereerste
flat die voor studentenhuisvesting in Nij-
megen werd gebouwd.

Er wonen 150 mensen verdeeld over 13
gangen. Per gang is er een keuken, een
douche en drie toiletten.

tudenten maken een belangrijk deel uit van de bevol-
king van Altrade. Begin september zag je ze in grote
getale zwalken en bevolkten ze de terrassen van de
café’s. Weer een nieuwe lichting eerstejaars die de

Ideale ligging

De laatste jaren heeft de stichting Studen-
tenhuisvesting veel gebouwd, maar hoewel
de kamers in de nieuwe flats groter en
mooier zijn willen veel studenten niet rui-
len. De ligging is hier zo ideaal dat verdere
ongemakken op de koop toegenomen
worden. Lisette, 5e jaars rechten: 'Hier is
alles dichtbij en ben ik 's avonds zo thuis
zodat ik niet in mijn eentje een heel eind
hoef te fietsen'.

Stadspanden

In de Van Nispenstraat staat een flat voor
tweepersoonshuishoudens en verder zijn er
overal in de buurt grote panden te vinden
die gebruikt worden voor kamerverhuur.
Studenten houden van Altrade omdat het
jong en levendig is, zij zorgen er zelf voor
dat dit ook zo blijft.

m Jacob Canisstr., oudste studentenflat van NijmeQen.

rid’ van de Wei‘, berg, v anperstraat 62, tel. 232368

Kinder-volksdansgroep

’Pajdushko’

In september start Esther Willems een de-
monstratiegroep volksdansen voor kinde-
ren tussen de 10 en 15 jaar. De groep zal
dansen leren uit Bulgarije. Om bij deze
groep te komen, moet je wel een beetje
kunnen volksdansen want het is de bedoe-
ling sm ook op te gaan treden. Het eerste
jaar zal hard getraind worden want a < je'
echt Bulgaars wilt dansen, dan mc+* ;2 na-
tuurlijk weten hoe je een kniebuiging cf
een Bulgaarse huppelpas maakt. Die zijn
niet alleen heel anders dan in Nederland,
maar ze hebben zelfs een andere naam: in
Bulgarije heet een huppelpas een paj-
dushko!

Deze kinderdemonstratiegroep zal gaan re-
peteren op de vrijdagavond van 19.00-
21.00 uur in de Daalsehof, Daalseweg 115.
Heb je zin om mee te gaan dansen, bel dan
snel voor meer informatie want de groep
kan alleen maar gaan dansen als er ge-
noeg jongens en meisjes zijn die mee wil-
len doen. Je kunt bellen of schrijven naar
Esther Willems, Gelderselaan 34 in Nijme-
gen, tel. 224748.

Voor herhaling vatbaar’
De Trekharmonica-vrienden

Het duurt nog even maar wij willen nu al
het koffieconcert van de Daalsehof op zon-
dag 16 oktober aankondigen. 'De Trekhar-
monica-vrienden' uit Groesbeek verzorgen
van 11.00 tot 13.00 uur de muziek. In het
vorige seizoen was hun optreden een groot
succes. Dit accordeongezelschap speelt
oude wijsjes en nijmeegse liedjes waarop
meegezongen en gedanst kan worden. Het
publiek vroeg om een herhaling en daar
heeft de beheerscommissie meteen werk
van gemaakt. (De toegang is gratis.)

Kaartmiddag

Aansluitend zal er weer gekaart worden. Na
de zomervacantie worden de kaarten op-
nieuw geschud en wordt het klaverjas en
jokertoernooi voortgezet. Het inschrijfgeld
blijft f 3,— per persoon en voor opgave
kunt u nog steeds terecht bij H. van Breu-
kelen (beheerder Daalsehof).

Gezocht -

| Een redaktielid (m/v) voor de afde-

_ling Altrade/Hunerberg van de wijk-

~ krant.

~ Woon je in deze lek wil je hier meer
over weten en zelfs over schrijven,

| ditisje kans.

_ Bel of schrijf naar Astnd van de
Weijenberg, Van Nispenstraat 62. ,
Tel. 232368, . -

SRS
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WONINGINRICHTING

W van Beckhoven

Van 't Santstraat 149 - telefoon 234686

s

SLAAPKAMER TAPUT

400 breed (gratis gelegd) ......... per meter 59.—
VITRAGE VALLEN per meter vanaf 2.50
VITRAGE 150 lojus s KRR per meter 3.50
VITRAGE 200 hoog.............. per meter 4.75

DESSO TAPT

voor geheel uw huis
400 breed — 7 jaar garantie

99.—

¢z
®

ka®

Dagelijks geopend vanaf 14.00 uur

LET OP
m.i.v. 1 oktober ook op woensdag geopend

Bier van de maand:
BOKBIER VAN DE TAP

Tot ziens bij Leo en Els v. Megem

Gedipl. lerares F.D.O.

Onze bekende, gezellige

Wintercursus
Sept. t/m April

Gymnastiek op muziek
voor dames jong en ouder

Houdingverbetering - ademhaling - conditie-training
met opbouw - slanke lijn oef, en spierversteviging.
Geen foestellen, geen balspelen, geen dansjes.

WLJKCENTRUM ”DE ARK?”

ELZENSTRAAT 4 - NIJJMEGEN-OOST
IEDERE MAANDAG OM 14.00 UUR

Voor één bedrag een abonnement voor 1, 2 of 3X per week.
Eerste les gratis proefles. :

Daarna inschrijven voor de wintercursus.

Inlichtingen en inschrijving voor proefles vanaf heden,
dagelijks 9.00-12.30 u. en van 14.00-17.00 u.

Privé adres Dansak. Koenders. Tel. 08895-43234

(Berg en Dal), b.g.g. 080-445086

Zolang de cursus niet vol is kunt U iedere week aan de cursus
deelnemen.

per meter Zondags gesloten
OVERGORDIJNEN daalseweq 361
® Wij meten ze voor u op ® Wij maken ze voor u 6523 g DORTMUNDER UNION
® Wij plaatsen de rails voor u © Wij hangen ze voor u op cc njmegen gﬁﬁgug:&';
LUXAFLEX: JALOEZIEEN ROLGORDIJNEN tel: 080-222898 VAN HET FUST
OOK VOOR REPARATIE
Dansakademie Koenders 2ol
(Opgericht 1906) goeie scpoenen
Dir. Hanny Dithnfort-Koenders kopen bij: 149 95

l'assum

Daalseweg 332 = Nijmegen-Oost — Volop parkeergelegenheid

BROOD- en Bankethakkerij

LATTA

Daalseweg 299, Nijmegen - Telefoon 221254

OPEN HUIS

woensdag 5 oktober
U bent van harte welkom

Let op onze aanbiedingen
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NIJMEGEN-OOST
Jubilerende Opstap:

Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Paulus Potterstraat 36, tel.: 236562

Open Dag en nieuw
cursusaanbod

ichting ‘De Opstap’, een organisatie van vrouwen,
die voor vrouwen in Nijmegen-Oost diverse activitei-
ten organiseert, bestaat 5 jaar.

Het doel van de Opstap is: ten eerste om vrouwen de
gelegenheid te geven deel te nemen aan activiteiten
n haar eigen wijk, ten tweede om vrouwen uit de wijk

met elkaar in contact te brengen, en ten derde om de positie van

vrouwen te verbeteren.

Om te vieren dat ze hiermee 5 jaar actief
zijn, wordt op zondag 25 september een
Open Dag georganiseerd in 'De Ark’. Vrou-
wen en mannen zijn tussen half twee en vijf
uur 's middags welkom. Het programma
ziet er als volgt uit:

— in de grote zaal: informatie over activitei-
ten en inschrijving voor de cursussen en
doe-praatgroepen. Om 2 en 3 uur optre-
den van het Koor van Noor (Premiere!) en
om 4 uur van cabaret La Femme uit Millin-
gen met hun nieuwste programma 'Gaten
in de dijk’

— in de ontmoetingsruimte bij de bar wor-
den video's getoond en een fotoreportage
over 'De Opstap’

—in de hal is een speelhoek waar kinderen
kunnen tekenen, vouwen en zich laten sch-
minken

— van een aantal activiteiten voor vrouwen
worden proeflessen gegeven, om kwart
over 2 en om kwart over 3. Bovendien is er
ook een loterij.

ledereen is welkom op de Open Dag en de
toegang is gratis.

Cursussen en lezingen

Er is weer een groot aanbod voor het
nieuwe seizoen. Inschrijven voor de cursus-
sen kan tussen 5 en 25 september, elke
dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag
tussen 10 en 12 uur 's ochtends, of als
laatste mogelijkheid tijdens de Open Dag.
Bij: De Opstap, Wijkcentrum de Ark, kamer
9, Elzenstraat 4, telefoon 238111. Een
greep uit de cursussen van dit seizoen:
voor vrouwen die meer willen weten over
voeding, over de stoffen die in levensmid-
delen gebruikt worden is er de cursus
"Weet wat'je eet’ (dinsdagmorgen). Een
andere cursus is een ontdekkingstocht in
de eigen omgeving: ‘Natuur in de buurt’,
informatie over de natuur dicht bij huis
(dinsdagmorgen). Handige vrouwen of zij
die het willen worden kunnen terecht bij de
cursus ’Electriciteit’, voor de eerste begin-
selen van klusjes met electriciteit (dinsdag-

avond). Wie in Spanje goed voor de dag wil
komen of gewoon graag een beetje
Spaans spreekt, is welkom bij de cursus
’Spaans voor beginners (donderdagoch-
tend). Voor vrouwen die een cursus zoeken
die wat meer op het lichamelijke gericht is,
is er voor vrouwen tussen de 20 en 40 jaar
de cursus 'Lichaamswerk’ (woensdagoch-
tend), een zoektocht naar de taal van het
lichaam. Voor vrouwen boven de 40 jaar is
er de cursus 'Yoga en massage’, voor be-
ginners (donderdagochtend 9 uur) en ge-
vorderden (donderdagochtend kwart voor
11).’De Komputer’ is de titel van een cur-
sus kennismaking met informatica, voor
vrouwen van 40 jaar en ouder (woensdag-
ochtend). Tenslotte worden er nog deel-

neemsters gezocht voor de groep ’Alleen-
staande vrouwen’. Deze groep bestaat al
uit 6 vrouwen, en zij zoeken lotgenotes om
samen contacten te leggen en dingen te
ondernemen (donderdagmiddag). Ook
worden er een aantal thema-bijeenkom-
sten door de Opstap georganiseerd, ook
dit seizoen rond het thema 'gezondheid'.
De eerste avond, op 4 oktober, wordt ver-
zorgd door Leonie Hendriks. Zij houdt een
inleiding over macrobiotische voeding.
Deze lezing, alleen voor vrouwen, wordt ge-
geven in 'de Ark' van 8 tot 10 uur 's a-
vonds, toegang f 2,50.

Medewerksters gevraagd

Al zo'n tien vrijwilligsters zijn actief bij 'de
Opstap’. Maar voor de vele werkzaamhe-
den zoeken zij nog een groot aantal en-
thousiaste medewerksters, vrouwen in de
leeftijd van 25 tot 55 jaar. Het werk bestaat
onder andere uit organisatie en administra-
tie. leder krijgt de tijd om zich in te werken
en er is een kleine vergoeding.

Vrouwen die interesse hebben kunnen
dinsdag- tot en met vrijdagochtend tussen
10 en 12 uur bellen naar 'De Opstap’.

Een vaste (betaalde) medewerkster, Marij
van Puijenbroek, gaat de Opstap per 1 ok-
tober verlaten. Van 'hogerhand’ is nog
steeds niets voor haar opvolging geregeld.
En zo blijkt maar weer dat een van de doel-
stellingen van 'de Opstap’, de positie van'
vrouwen verbeteren, na vijf jaar nog niet
achterhaald is.

Wij wensen Marij succes in haar nieuwe
baan en bedanken voor de fijne samenwer-
king met de wijkkrant.

Wijkvolleybaltoernooi:

Beijensstraat terechte winnaar

Zaterdagavond 10 september, Sporthal
Hengstdal. Het is weer zover! Het jaarlijkse
wijkvolleybaltoernooi om de 'Mieke Wie-
landcup’ wordt verspeeld. Een uniek toer-
nooi, waarbij de gezelligheid ook een grote
rol speelt. Waar anders verbieden de spel-
regels behalve een heleboel technische za-
ken ook uitdrukkelijk het uitlachen van te-
genspelers? Toch is er ook regelmatig vol-
leybal van een zeer redelijk nivo te zien. Zo
redelijk dat de wijkkrantredaktie, toch ver-
sterkt met een flink aantal goede gastspe-
lers, er niet aan te pas komt. Een twaalfde
en laatste plaats is ons deel. Winnaar wordt
het al vanouds sterke team van de
Beijensstraat. In de finale geven zij de
Componistenbuurt het nakijken. Niet alle
teams kunnen dan een beker krijgen, vlaai
is er wel voor iedereen. De organisatie kan
tevreden zijn: volgend jaar wordt er zeker
weer werk van hen verwacht!

e Aanvalleril!-
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Aanbiedingen zijn 3 weken geldig, tenzij anders vermeld.

1

kantoorboekhandel =——=

Bernink =

——— Broerdijk 12 6523 HA Ni]megen,Te|eFoon EROP2 S e

CKNEENTRERTRERTRENTE. X
5 5
% « jaaragenda’s, 3
%  huroagenda’s, 5
% succesagenda’s en i
% kalenders g
5  volop aanwez:y!%
gwfzwzwﬁfzwﬁf&ww?

fﬁfﬁf@f@f&‘f&"ﬁ@f&‘f&‘
g » zelfklevende E
3i foto-albums N
% 3 \V(5]0) [l datindo - i 12 50 §

ot e g s ey ot e
ﬁf&fmﬂfﬁfﬂfﬂfﬂfﬁig %
X . Alle cursussen van teleac X ¢
% snel besteld, % £
® snel in huis! 2 £
R TR R TR TR TR TR EINEN, S

va'uil‘}lia—vn v
Crematieyerzorging

Verzorging van cre nmtu s. beg raf( nissen en roui trlulsportm .
Ook voor leden ran Barbara Delaen A.V.V.L.
Stichting Rouwcentrum- en Begraafplaats "Rus toord™

Postweg 00. 6523 LD Nijmegen. Tel. 080-222280: dag en nacht bereikbaar.

Elke dag
vegetarische
dag schotels.

Zondag 15.30 uur:

Jazz
Session

Bergen
Dalseweg 236
(hoek Tooropstr)
Tel. 232445

Foto Video
rheijen

.ta,v

Daalseweg 235 - NIJMEGEN
Telefoon 080-225796

Vanaf nu!!!
» Compactdisc-plaatjes
alles op CD leverbaar.

*x Kado’s
messing, marmer, porcelein etc.

visser fadio tv elektro bv

Daalseweg 177, tel. 226163

= Bij inlevering advertentie 10% op nieuwe artikelen *
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NIUMEGEN-OOST

Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Paulus Potterstraat 36, tel.: 236562

Rien Gouw weg bij De Ladder:
Een stukje ambachtelijkheid

Eerst even wat geschiedenis. Het initiatief
voor wat later De Ladder zou worden,
kwam van ouderenwerk, opbouwwerk en
jongerenwerk samen. In 1983 begon men
te denken aan een manier om werkloze
jongeren scholing en werkervaring te laten
krijgen met klussen, waarvan dan gelijk
mensen in de wijk met minder geld zouden
kunnen profiteren. In januari 1985 kwam er
een groepje mensen bij elkaar. Het was
duidelijk wat er moest komen, er was een
ruimte en verder moest alles nog. Vanaf
het begin zat Rien bij dat groepje mensen.

Verschuiving

'Bij De Ladder heb ik eigenlijk van alles ge-
daan, al kun je wel zeggen dat er langzaam
een verschuiving is gekomen. Het eerste
jaar was eigenlijk alleen het verbouwen van
de werkplaats. Toen die klaar was en de
jongeren kwamen, ging ik meer de jonge-
ren begeleiden. In de loop van de tijd werd
het steeds meer dingen bedenken, oplos-
singen voor aanpassingen aandragen, bij-
komende problemen aanpakken. Toen er
iemand bijkwam voor de technische kant,
kreeg ik daar meer tijd voor.’

Van oorsprong is Rien timmerman. Op dat
gebied heeft hij ook het meest gedaan. 'k
heb geprobeerd een stukje ambachtelijk-
heid mee te geven. Tegenwoordig zie je in
een fabriek aan de ene kant de platen een

B Rien Gouw: een bekende verschijning in Oost.

a de vakantie is er een eind gekomen aan de werk-
zaamheden van Rien Gouw als vrijwilliger bij De Lad-
der. In meer dan drie jaar is hij een bekende ver-
schijning geworden in Oost. De Wijkkrant vond, dat
hij niet kan vertrekken zonder een nader gesprek.

machine in gaan en aan de andere kant het
bouwpakket van een kast eruit komen. Hier
gingen we kijken hoe een kast ook ge-
maakt kan worden en waarom dat nu z6 en
niet anders gaat. Het overdragen van Krea-
tiviteit en vakkennis is het belangrijkste. Je
zag de jongens groeien, ze konden wat. Na
een tijd op De Ladder hebben 20 jongeren
inmiddels een baan gevonden, het zijn vak-
mensen geworden. Daar ben ik gelukkig
mee.’

Vrienden

Bij De Ladder zijn het allemaal vrienden
onder elkaar. Vrienden kunnen iets van el-
kaar hebben en dat moest ook wel eens: 'lk
heb wel eens de goede strijkbout van mijn
vrouw in onderdelen gevonden. De vorige
avond hadden ze op een stroomkursus niet
genodeg kapotte apparaten om uit elkaar te
halen. Er stond op de werkplaats nog een
kapotte strijkbout en die hadden ze maar
gepakt. Wisten ze veel dat iemand net die
kapotte had opgeruimd en dat die van mijn
vrouw hier stond voor een klusje? Maar
ach, hij zat zo weer in elkaar...'

Minima

Rien kan nog steeds enthousiast worden,
waarom stopt hij dan? 'lk ben nu 63 en dan
gaat alles niet zo gemakkelijk meer. Om-

gaan met niet altijd even gemakkelijke jon-
geren, kontakten met klanten die altijd tot

de zogenaamde minima behoren en vaak
over meer dan alleen problemen met de
klus praten en dat alles week in, week uit
vier dagen in de week, dat wordt me te
veel. Ik wil nog wel met de werkplaats mee-
denken, maar niet meer altijd de werk-
plaats om me heen hebben.” De minima
laat Rien niet in de steek: in de toekomst
gaat hij wat meer politiek bezig zijn op dat
gebied. Want echt helemaal niets doen,
nou nee... De redaktie vertrouwt erop dat
hij nog genoeg zinvolle dingen te doen zal
vinden en wenst hem daarbij succes.

° (4

Gouden jubileum

L]
Orion
Op zaterdag 24 september a.s. is er van
half vier tot vijf uur 's middags een receptie
ter gelegenheid van het vijftig jarig bestaan
van de Sportvereniging Orion in haar Club-
huis aan de Dommer van Poldersveldtweg
71a. Op deze dag is er 's avonds ook een
grootste feestavond; uiteraard alleen voor
leden, genodigden en introducé’s. De vere-
niging die 19 september 1938 is opgericht,
heeft het voorbije seizoen in verband met
het jubileum al heel wat georganiseerd; zo
was 19 augustus de jeugd te gast bij PSV.
Met deze activiteiten wordt de viering van
het jubileum afgesloten.

Spreekuur maat-
schappelijk werk

Het spreekuur van het maatschappelijk
werk in de wijkwinkel is weer begonnen. le-
dere maandag en donderdag kan men er
terecht 's morgens tussen 11 en 12 uur.
Verder is het maatschappelijk werk elke
werkdag bereikbaar op het buro Oost, Re-
gentessestraat 25, telefoon 239000. De
kantoortijden daar zijn 's morgens van 9 tot
12 en 's middags tussen half 5 en half 6.

Bond van Ouderen
Sint Stephanus:

Zilveren jubileum

Op woensdag 26 oktober a.s, viert de Bond
van Ouderen Sint Stephanus haar zilveren
jubileum. Om tien uur is er dan een plech-
tige Eucharistieviering in de Sint Stepha-
nuskerk (Berg en Dalseweg). Van elf uur
tot half een is er dan een receptie in de
soos in het parochiehuis achter de kerk.
Daar zijn de vrienden van de bond — en dat
zijn er veel — welkom. De leden hebben

's middags een feestmiddag die gevolgd
wordt door een diner en feestavond.
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Hobbyvereniging Saturnus organiseert:

Grote ruimtevaart en
sterrenkunde 4 daagse

Er zal onder andere te zien zijn: een echte
maansteen, het satellietmodel 'Olympus’
met 2 zonnepanelen, een rechtstreekse sa-
tellietverbinding dié het mogelijk maakt
om Nederland vanuit de ruimte te zien, en
het 'Apollo-planetarium’.

In samenwerking met winkeliersvereniging
"De Daalder’ wordt bovendien voor de
jeugd van 9-16 jaar een etalage-wedstrijd
georganiseerd. De winnaars krijgen een
uitstapje aangeboden naar het 'Omniver-
sum’ in Den Haag.

an 18 tot en met 21 oktober (in de herfstvakantie)
staan wijkcentrum ’'De Ark’ en bibliotheek Hengstdal
in het teken van de ruimtevaart.

De Nijmeegse hobbyvereniging Saturnus organiseert
een spectaculaire tentoonstelling voor jong en oud,
uit Nijmegen-Oost en daarbuiten.

Programma

De tentoonstelling is te zien tijldens de ope-
ningstijden van het wijkcentrum, de maan-
steen zal in de bibliotheek komen te staan,
en kan alleen gedurende de openingstijden
van de bieb bezichtigd worden.

De toegang voor de tentoonstelling is gra-
tis. Gedurende de vier openingsdagen kun-
nen alle vragen over ruimtevaart en ster-
renkunde besproken worden.

De opening is op dinsdag 18 oktober om
half 11 's ochtends. Dan begint de ten-

Kind en huisdier in Oost

Nog een paar nachtjes slapen voor alle
honden, poezen en andere huisdieren in
QOost en het is weer feest: 4 oktober, we-
relddierendag. Een mooie gelegenheid om
vele, liefst bijzondere, huisdieren in Oost en
hun baasjes/bazinnetjes eens in het zon-
netje te zetten. Als eerste deze keer Jules
Derks en zijn konijn Knabbelwijn. Eerst
was er een bruingrijze Knabbelwijn, maar
die was te wild om binnen rond te latenlo-

pen. Toen heeft Jules 2 maanden geleden
geruild voor dit prachtexemplaar. Jules zelf
is 10 jaar, zit in groep 6 en speelt veel met
Knabbelwijn.

De Wijkkrant wil voorlopig elke maand een

kind met zijn of haar huisdier in het zon-
netje zetten. Daarvoor hebben wij wel de
hulp van onze lezers nodig. Dus, hebt u een
idee, bel of schrijf even naar Jeannet, tele-
foon 236562, Paulus Potterstraat 36.

& Jules met Knabbelwijn.

toonstelling en de doorlopende film- en vi-
deovoorstellingen. Bij helder weeriser  *
's avonds sterrenkijken.

Op woensdag 19 oktober (van 10 uur
’s'morgens tot 5 uur 's middags) zal ook
het reizend planetarium 'Apollo’ te bezoe-
ken zijn. Dit planetarium is een koepel van
5 meter doorsnee, waarin op de binnen-
kant een sterrenhemel wordt geprojec-
teerd.

Donderdag 20 oktober zal er een recht-
streekse satellietverbinding tot stand ko-
men tussen 'de Ark’ en 'Meteosat’, een
echte satelliet in de ruimte. Dit is de satel-
liet die altijd de weerbeelden verstuurt naar
het N.O.S.-journaal.

Op de laatste dag, vrijdag 21 oktober, wor-
den om twee uur 's middags de winnaars
bekend gemaakt van de etalagewedstrijd.
Om vijf uur wordt de tentoonstelling beéin-
digd. Dan staat 'de Ark’ weer met beide be-
nen op de grond.

De Sprong gaat door

Het zijn moeilijke tijden voor het eetprojekt
van De Sprong. Het projekt moet het in de
toekomst zien te rooien zonder de subsidie
van het ministerie van WVC. Het geld komt
voortaan alleen vanaf de onderwijskant.
Hoewel het krap dreigt te worden, is het
projekt toch weer met een nieuwe groep
meiden gestart. Die moeten natuurlijk nog
even wennen, maar na de herfstvakantie
kan er weer wekelijks gegeten worden bij
De Sprong. Wij houden de lezers op de
hoogte.

Vrijwilligers wijkwerkplaats

In alle stilte wordt er in Oost al een tijd ge-
werkt aan het opzetten van een wijkwerk-
plaats. Er wordt gedacht in de richting van
de stadshobbywerkplaats, dus hout, me-
taal, klei, textiel. Behoefte in de wijk kan lei-
den tot meer aktiviteiten en kortlopende
kursussen. Er wordt gezocht naar vrijwilli-
gers, die willen meehelpen met het opzet-
ten van de werkplaats. Wie zin heeft, kan
bellen met de Ladder, telefoon 240178.

Plaats bij de Stefaantjes

Voor kinderen vanaf 8 jaar, vooral als ze
trompet, fluit of hoorn willen gaan spelen,
is er nog plaats bij de Stefaantjes. De mu-
zieklessen worden in kleine groepjes onder
deskundige leiding door de jeugddrumfan-
fare zelf gegeven. De lessen zijn op dins-
dag na schooltijd, op zaterdagmorgen oe-
fent de club in zijn geheel. Inlichtingen zijn
te krijgen bij mevrouw Raaijmakers, tele-
foon 230052.
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Kruisgebouw opent deuren voor

buurtbewoners

e offici€le opening zal pas in november zijn, maar op
3 augustus hebben buurtbewoners het nieuwe ge-
bouw van de kruisvereniging, aan de Dommer van
Poldersveldtweg 73, al kunnen bewonderen.

En bewondering was er volop: Zo’n plafond zou ik
wel in m’n kamer willen’, zei één van de bezoeksters.

Vele complimenten werden gemaakt over het lichte en ruime ge-

bouw.

Tijdens de opening konden kinderen met
hun pop of beer terecht bij de poppendok-
ter. Veel zieke poppen waren er niet op
deze zomerse dag. De pop van Leonie had
pijn aan de voetjes en de pop van Kyra
wilde niet eten. Met wat zalf en verband
heeft de poppendokter hen geholpen.

Bezorgdheid

De medewerksters van de kruisvereniging

L Werkovérleg in het nieuwe kfuisgebouw.

zijn heel tevreden met het nieuwe gebouw,
van waar uit ze werken voor vele buurtbe-
woners, jong en oud, ziek én gezond: de
kruisvereniging is er voor iedereen die hulp
nodig heeft. '

Bezorgdheid is er wel over de bezuinigin-
gen op het kruiswerk. Hopelijk kan ook in
de toekomst al het werk gedaan worden,
zodat de vereniging velen tot nut kan zijn in
hun mooie nieuwe gebouw.

Redaktie-adres: Jeannet de Groote, Paulus Potterstraat 36, tel.: 237656‘2

Timmerkursus bij De Ladder

Vanaf begin oktober bestaat de moge-
lijkheid om een korte timmerkursus te vol-
gen bij De Ladder, Dommer van Polders-
veldtweg 27a. De kursus wordt gegeven op
6 donderdagmiddagen van half twee tot
vier uur. ledereen kan meedoen, man/
vrouw, jong/oud. Een speciale vooroplei-

ding is niet nodig.

Tijdens de kursus komen aan de orde:
kennis van gereedschap, houtsoorten, za-
gen, steken en houtverbindingen. ledere
deelnemer maakt tevens een werkstuk. In-
lichtingen en opgeven kan véor 3 oktober
bij De Ladder, telefoon 240178.

e P T ey

Vrouwen bewegen
op muziek

In september is Atletiekvereniging Nijme-
gen in sporthal Hengstdal begonnen met
bewegen op muziek voor vrouwen. Elke
woensdagmorgen van kwart voor 11 tot.
kwart voor 12 worden er allerlei konditie-
oefeningen gedaan, waarbij de muziek het
tempo en het ritme op een prettige manier
regelt.

Vrouwen vanaf 20 jaar kunnen meedoen,
er wordt rekening gehouden met leeftijd en
geoefendheid. Meer inlichtingen zijn te krij-
gen bij A.V. Nijmegen tussen 5 en 6 's mid-
dags, telefoon 443655.

KNOLLEN
& CITROENEN

 GRATIS ADVERTENTIES: |

_ voor bewoners van NIJMEGEN-00ST.
Maksimaal 5 regels en geen kommer-

 ciele advertenties.

 Opgeven hij één van de redaktie-leden.

Welk gezin met jonge kinderen wil vanaf
maart 1989 tegen vergoeding n.o.t.k. op
mijn aanstaande baby passen. Di. vanaf
16.00 uur tot wo. 13.00 uur, en do. vanaf
16.00 uur tot vr. 10.30 uur. Inlichtingen:
Mirjam, telefoon 225620. -

Heer zoekt bridge-partner M/V voor het ko-
mende seizoen op donderdagavond, aan-
vang 19.45 uur, in het wijkcentrum Daalse-
hof, waar gebridged wordt door de
N.R.B.C. (Niet Rokers Bridge Club). Be-
langstellenden kunnen bellen: 561369.

Gezocht ouder(s) in Nijmegen-Oost, die 1
a 2 dagen ruilopvang willen tussen onze
dochter van 5 maanden met 'n leeftijdge-
nootje(s). Telefoon 240517.

De Wijkwinkel (Daalseweg 259) zoekt vrij-
willigers. Voor informatie en aanmelding
kan men zich wenden tot Fons Niehof,

's middags te bereiken via telefoon
228312.

Deelnemers welkom bij cursussen boek-
binden, grafiek, tekenen, schilderen.
Groesbeekseweg 428, telefoon 601066.
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ggﬁ[%"ggm%gf”/wm’s De Algemene Geschiedenis der Nederlanden is hét standaardwerk over
4950 de geschiedenis van Nederland en Belgié. Het vijftien delen tellende
i naslagwerk werd geschreven door specialisten op het gebied van de
vaderlandse geschiedenis. Het is zeer rijk en fraai geillustreerd. Dit
boeiende werk wordt door historici als het meest gezaghebbende

handboek over onze geschiedenis beschouwd.
Wito biedt u dit magnifieke handboek aan - ] 695
met ruim 1200,— voordeel! VAN 1961,25 VOOR y b

WITO s.v.

Daalseweg 263-265, tel. 080-222453, NIUMEGEN
filiaal: boek- en kantoorboekhandel WITO B.V., Julianaplein 20 - Beuningen

dierenland A ..

uw winkel vol vriendschap

. — bloembollen

s o — plant ze nu _
Frits Jurrien — volop aanbiedingen
ggise‘;‘zzg 279 — keuze uit meer dan
Tel. 080-222804 225 soorten

Slagerij
“Maarten van €l}eren
x 26 september /m 1 oktober
STEAK ’ESPAGNOL’ 5 75
; : AN 00 AT e O S e s g []
Café Solo is op vrijdag!9 september gl ‘
op ceremoniéle wijze ingewijd door BOERENACHTERHAM 2 98
dweilorkest "Horen en Zien'. Nijme- PO AT, 2 S5 s 1 Ao = kel o el 0 A i gl [ ]
gen-Oost heeft er sedertdien een café -
bij, met de vertrouwdheid en prijsjes van een buurtcafé en de allure van 3 oktober t/m 8 oktober
een centrumcafé.
De muziek varieertvan lichte hip-hop tot zwaar klassiek. GR'EKSE GYROS 5 75
De zaterdagavond is gereserveerd voor besloten feesten, waarbij PEr500 gram.. ..ot "
; —_— . scherp gereduceerde prij- PAPRIKA GEHAKT
. zen gelden (dus reserveer EE D0 GrAme e o et e bt el s n
ijdig!). Zondags kun je
\g/;zrr‘]iltzér?(\)/gﬁte1e?f8ﬁguel{r 10 oktober m 15 oktober
breide brunch, welke re- PAPRIKAFILETLAPJES 1 55
gelmatig opgeluisterd zal ol 01100 2 (1 e SR IR SR S e SR ]
| worden door akoestisch- DUITSE FLUSCHWURST 2 5
g;;t(%aé:ze(l)'p\égr\?:r: azf”n e LI [ e s PSR ik BT ) SRS n
14.00 uur. Maar genoeg
geleuterd, kom snel een 17 oktober t/m 22 oktober
kijkje nemen in Café Solo, KIPFILET FANTASIE
en neem gerust iemand DERTOD QAN el 2 - Al A oL o e B [ 55
mee
' HAAGSE LEVERWORST
Café Solo
Daalseweg 359 ;
Tt otonn Tasa Acaciastraat 48 — Tel. 080-222680
Foto: Gerard Verschoten ;
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