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September is voor veel instellingen, clubs en verenigingen een drukke maand.
Na de vakantie starten alle activiteiten weer. Ook in het verleden was sep-
tember een maand waarin nieuwe activiteiten werden opgestart. Niet voor
niets zijn zoveel verenigingen e.d. opgericht in september. Jubileren dus! Deze
Wijkkrant staat er bol van. De Wijkwinkel is een van de jubilarissen. Maar
liefst 20 jaar helpen de medewerkers al wijkbewoners bij het vinden van ant-
woorden op uw vragen. U kunt antwoord geven op hun vragen in de feest-
puzzel op pagina 3.

60 jaar Orion

Als RK sportvereniging

werd zestig jaar geleden

Orion Boys opgericht.
Geestelijk adviseurs zwaaiden de
scepter. Inmiddels heet de club SV
Orion en blijkt er heel wat veranderd
in die zestig jaar. Toch bleef één ding
hetzelfde. De club kon niet direct aan
de competitie beginnen door gebrek
aan een veld. Velden zijn ook nu nog
een probleem.

Cluster
Natuurlijk is het bezuini-
' ’ gen, maar bij de wijk-
centra hebben ze er een
mooie naam voor: clusteren. Wijk-
centra bij elkaar in de buurt gaan sa-
menwerken om zo meer efficiént te
kunnen draaien. De Ark en de Daal-
sehof vormen sinds enige tijd zo’n
cluster. Veel veranderingen? Dat valt
best wel mee.

Rooie Dorp

Het is al weer even gele-
den en daarmee oud
nieuws: de officiéle ope-

ning van fase 1 van het ‘nieuwe’
Rooie Dorp op vrijdag 19 juni j.I. Toch
staan wij nog even stil bij deze ge-
beurtenis.

Spijkers

‘Slaan met een hamer op
een spijker’ was een re-
gel vit het bouwdorplied.

En terwijl volwassen bouwvakkers
van hun rust gaan genieten, nemen
kinderen het werk over. Er blijken on-
der hen ook echte vaklui te ziften. Het
gemeentebestuur bezuinigt te veel op
wijkcentra. Dat mag niet ten koste van
de bouwdorpen gaan.
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Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Artikelen, brieven enz. voor het
oktobernummer van

De Wijkkrant voor
Nijmegen-Oost

moeten uviterlik 4 oktober (liefst
eerder) bij de redactie worden in-
geleverd. De Wijkkrant wordt dan
rond 15 oktober in de wijk ver-
spreid.

Klachten

Indien U klachten heeft over de be-
zorging, kunt U contact opnemen
met:

* Frans Stuart, adres zie boven.:

Zet- en drukfouten voorbehouden!

Mensen gezocht

Stichting de Nuts is een organisatie
die begeleiding biedt aan zelfstandig
wonende mensen met een psychiatri-
sche achtergrond. De stichting stimu-
leert zoveel mogelijk de positieve ei-
genschappen en vaardigheden van
de bewoners, waarbij ze niet te snel
afgaat op de psychiatrische diagno-
se. De deelnemers krijgen van de vrij-
willigers praktische begeleiding en
emotionele ondersteuning. Deze vrij-
willigers fungeren als een verlengstuk
van het sociale netwerk van de be-
woners: hierdoor is het mogelijk om
de begeleiding af te stemmen op de
individuele behoefte van degene die
begeleidt wordt. Deze begeleiding is
onder te verdelen in individuele be-
geleiding, groepsvergaderingen, in-
loopdiensten, thema-groepije, etens-
groepje en gezellige activiteiten.

De stichting werkt vanuit een vertrou-
wensbasis waarbij iedere vrijwilliger
op zijn of haar beurt weer intensieve
begeleiding en ondersteuning krijgt
van beroepskrachten. Door deze ma-
nier'van werken, waarbij er zowel in-
formele als formele contacten zijn, is
gebleken dat de doelgroep sneller
stabiel wordt.

De Nuts heeft 13 jaar ervaring in het
begeleiden van de bovengenoemde
doelgroep waarbij een zo zelfstandig
mogelijke positie in de maatschappij
het doel is.

In verband met een snelle uvitbreiding
is de stichting op zoek naar mensen
die affiniteit hebben met zelfstandig
wonende mensen met een psychiatri-
sche achtergrond, zich aangesproken
voelen door de manier van werken en
hiervoor nog ca. 15 vur per week be-
schikbaar hebben. Voor vrijwilligers
biedt stichting De Nuts een intensieve
werkervaringsplek, zowel op indivi-
dueel niveau als in groepsverband.

Voor meer informatie kun je bellen:
tel. 3606745 of 3223973.

Kattenzorg

Het is vakantietijd: stichting Katten-
zorg heeft daarom weer erg veel kat-
ten in de bemiddeling waarvoor drin-
gend een nieuwe eigenaar gezocht
wordt. Stichting Kattenzorg is een vrij-
willigersorganisatie die bemiddelt tus-
sen mensen die hun kat afstaan en
mensen die een kat willen nemen.
Bent u op zoek naar een lieve kat?
Belt u dan met de telefoondienst van
de stichting: 3731557.

Deze is bereikbaar op maandag,
woensdag en vrijdag tussen 10u en
12u. Op andere tijden kunt u een be-

richtie achterlaten. Schrijven kan ook:
Stichting Kattenzorg, Postbus 6596,
6503 GB Nijmegen.

Pnielkoor

Op dinsdag 25 augustus is bij het
Pniélkoor het nieuwe seizoen begon-
nen. De repetitie-avonden zijn elke
week op dinsdag om 20ul5 in de
Opstandingskapel aan de Van Slich-
tenhorststraat 81. Nieuwe leden zijn
van harte welkom: vooral bassen en
tenoren, maar ook alten en sopranen
zijn nodig!

Vindt u het leuk om mee te zingen,
zing dan mee op de repetitie-avond.
U kunt de eerste avonden vrijblijvend
meedoen. Meer informatie: Mw. J. De
Gradf, tel. 3566676.

SWON

De Stichting Welzijnswerk Ouderen
Nijmegen zoekt vrijwilligers voor het
55+ SERVICE projekt. De werkzaam-
heden zijn o0.a. boodschappen doen,
met iemand winkelen, wandelen
(soms met rolstoel), vervoer, klein ver-
stelwerk, hulp bij belastingzaken, klei-
ne klussen en tuinhulp. U kunt zelf
aangeven hoe vaak u voor welke za-
ken in welke wijk beschikbaar bent.
55+SERVICE wil mensen ondersteu-
nen op basis van gelijkwaardigheid
en wederzijds respekt. Er vindt altijd
een kennismakingsgesprekje met de
SWON:-beroepskracht plaats. De
SWON biedt u als vrijwilliger niet al-
leen een zinvolle en nuttige tijdsbe-
steding maar ook o.a. contact met
mensen, begeleiding, thema-bijeen-
komsten, scholing en een onkosten-
vergoeding.

Meer informatie en aanmelding:
SWONE-informatie-centrum, tel.
3650190 (maandag tot en met vrij-
dag, Qu tot 16u30).

Theatersport

Theatersport “Voorheen 080" zoekt
nieuwe mensen, liefst met ervaring.
De training is op dinsdag-avond 20 -
22u in Villa Lila. Meer informatie of
opgave: bel Jobert, tel 3787910. Af
en toe zijn er optredens.

Dansgroep

Jongerendansgroep zoekt vrijwillige
assistentie. Heb je affiniteit met jon-
geren tussen 13 en 17 jaar? Ben je
niet huiverig voor dans en beweging,
theater, muziek van deze tijd, zelf-
standigheid, plezier en uitdaging?
Bel dan Selly Roso: 3240674. Zij is
op zoek naar iemand, die tijd wil vrij-
maken om mee te helpen met een
danscursus. Danservaring is niet ge-
wenst. Tot ziens!
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Twintig jaar Wijkwinkel

Bewoners van Nijmegen-Oost hebben soms hele gekke vragen of problemen,
soms ook hele gewone. Steeds als het antwoord moeilijk te vinden is, komen
ze naar de Wijkwinkel en dat al twintig jaar. De baliemedewerkers van de
Wijkwinkel doen dan hun viterste best om de weg naar antwoorden en op-
lossingen te vinden.

af 1Tu wordtu er
ontvangen  met
koffie en andere
drankjes. Kinde-
ren kunnen een
greep in de grab-

belton ‘verdie-
nen’, anderen
kunnen meedin-

gen naar een van
de prijzen voor
de goede oplos-
sing van het kruis-
woordraadsel.

Het programma
voor de viering in
het kort samen-
gevat:

Al 20 jaar werk aan de winkel

Vanaf 11u worden de bezoekers ont-
vangen. Oud-medewerkers of be-
stuurders wordt verzocht, zich vooraf
even te melden bij de Wijkwinkel. Ze

Als je zo'n taak al 20 jaar met louter
vrijwilligers goed vervult, is dat reden
voor een feest.

En net zoals in de Wijkwinkel, is ook

ontvangen dan een persoonlijke uit-
nodiging van het bestuur.

De gasten worden muzikaal onthaald
door De Stefaantjes. Ook bij de ope-
ning van de winkel in 1978 waren De
Stefaantjes al te gast.

Rond 12u is er een kort officieel ge-
deelte met mogelijk een spreker na-
mens de gemeente.

Daarna is er open inloop in de win-
kel. Via een fototentoonstelling kunt u
nog eens herinneringen ophalen aan
twintig jaar Wijkwinkel, medewer-
kers en activiteiten. Speciale aan-
dacht is er ook voor de Rechtswinkel.
Om 13u wordt de uitslag van de prijs-
vraag bekend gemaakt, na trekking
van de gelukkige winnaars uit de goe-
de inzendingen. Wie kans wil maken,
moet uiterlijk 15 oktober de oplossing
hebben ingeleverd in de Wijkwinkel.
Uit de juiste oplossingen wordt ge-
trokken een

Eerste prijs van f 75,

tweede prijs van f 50,-

derde prijs van f 25,-.

De prijzen worden meteen uitbetaald,
dus het is verstandig om aanwezig te
zijn.

Daarna kunnen bezoekers nog tot
15u verder rondkijken en kennisma-
ken met oude, huidige en mogelijk
ook nieuwe wijkwinkeliers, rechtswin-
keliers en bestuursleden.

op het feest iedere wijkbewoner wel-
kom. Het staat te gebeuren op 17 ok-
tober aan de Daalseweg 25%a. Van-

De Prijspuzzel

Vul onderstaand kruiswoordraadsel
in volgens deze omschrijving:

) !

Horizontaal
collega’s
bankroet
open loket
werkplek
overlegzaal
2 communicatiemiddel
3 die stel je

SR R

— =0 00> 0w

Verticaal

vul je in

praattijd

groet
discussiebijeenkomst
raad

Op zoek naar:

14 o P 0 e A 15

S T T R ER

(0] gevaarlijk reptiel
1 heb je in je slaap

o o] e ] T TG G N P 5

g Hei

- bovenstaande puzzel geheel oplos-
sen en invullen

- het gezochte woord invullen

- het geheel, voorzien van naam en te-
lefoonnummer, inleveren bij de Wijk-

Vul nu in onderstaande balk het ge-
zochte woord in met behulp van de
met letters aangegeven vakjes in de
puzzel. Om mee te dingen naar een
prijs moet u:

winkel tot uiterlijk 15 oktober.
De Wijkwinkel, Daalseweg 25%q,
tel.322 83 12. De Wijkwinkel is open
op maandag t/m donderdag van
13u30 tot 17u.
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:GELSING

MAKELAARDIJ

AANKOOP

VERKOOP

TAXATIES
HYPOTHEKEN

U bent van harte welkom!

Daalseweg 236 Nijmegen
Tel. 024-3812233

'n veelzijdige kijk op makelen 2

LOODGIETERSBEDRIJF

BRANCO

SANITAIR

bijvoorbeeld voor:

installatie, reparatie en
onderhoud van gasapparaten

Tooropstraat 166 - Tel. 328 00 80

Meer weten?

Winkel open dinsdag-woensdag 18.00-20.00 uur

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001
= Elke dag van 16.00 tot 2.00 uur

Van Schie advocaten

voor:
- strafrecht

- echtscheidingen

- ontslag en uitkeringen

mr C.T.C. van Schie - letselschade

mr R.G.H.M. de Clas

mr FC.W.M. Huijbers
mw mr S.A. van der Heiden
mw mr J. Giebels

Advocaten en procureurs
@ broerdijk 35
aitri nijmegen

_Yogacentrum. 024-322 22 72

Wij starten weer nieuwe cursussen
yoga - stretch & relax

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

Tevens behandeling
aromatherapie- ayurvedatherapie

eugéne meijs - wendy martin

LOGGER

TEXTIEL - PAPIER - KOPIEREN, STOMERIJ
~KLEDING-REPARATIE, KLEINVAK
BERG EN DALSEWEG 243 6522 BL NIJMEGEN - TEL. 024 - 3 222 528

BABY SLOFJES SLABBERTJES
95 95

VANAF 7 ® VANAF 4 ®
BABY BOX PAKJES ROMPERTJES
VANAF ‘ . 9 5 MET PRINT ' 9 5

Ifi 4 @ : 8 @
DIVERSE DIVERSE

BABY-

KNUFFELS CADEAUTIJES
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Orion kreeg ze om de oren

Zestigjarig bestaan Orion

Foto: Irma Sanders

19 september a.s. is het precies zestig jaar geleden dat de Rooms Katholieke
Sportvereniging Orion Boys werd opgericht, waaruit het huidige SV Orion is
gegroeid. Alle aanleiding voor de vereniging om dit te vieren. En terecht, want
de vereniging blijkt haar slogan -Orion is springlevend- volledig waar te ma-
ken. Een kijk op het huidige Orion en een blik in de toekomst mag er dan ook

wel zijn.

Een gesprek met René van Onna(ju-
bileumcommissie) en Stephan Kunkels
(hoofdbestuurslid) geeft een goede
kijk op het huidige Orion. Orion telt
550 leden waarvan maar liefst 350
jeugdleden. Er zijn dan ook 25 jeugd-
teams en 8 seniorenteams. Bij de se-
nioren zijn er een aantal mensen die
naast het voetballen ook nog aan
zaalvoetbal doen. Daarmee wordt
een drietal zaalteams gevormd.
‘Orion speelt in het Oranje en omdat
Oranije - het Nederlands elftal - het bij
het wereldkampioenschap zo goed
deed, komt er heel wat jeugd naar
Orion’, vertelt René. ‘Die forse aan-
was geeft een aantal positieve pro-
blemen, die door ons niet vit de weg
worden gegaan’, vervolgt hij.

Orion vangt haar jeugd dan ook voor-
treffelijk op. In het kader van haar
feestprogramma nodigde Orion de
uit Puiflijk komende vereniging SCP
uit en organiseerde een voetbal-
jeugddag voor de A-,B-,C- en D-elftal-
len. “We hebben van onze bezoekers
heel goede reacties gekregen; ze wa-
ren vol lof’, vertelt van Onna laaiend
enthousiast. leder jeugdlid kreeg een
consumptiebon en de jeugdlekkernij
bestond uit een portie frites.

De allerkleinsten, de pupillen (E- en F-
) kregen 29 augustus hun feest. Voor
hen werden mini-wedstrijden gehou-
den, ze konden doelschieten en er

was luchtkussenvoetbal, waarbij kin-
deren met riemen aan stangen beves-
tigd in twee teams op een luchtkussen
tegen elkaar voetbalden. Leidster Els
(team Juventus) vertelt heel enthou-
siast: ‘Het is heel leuk voor de kinde-
ren, fantastisch georganiseerd en we
hebben het ook nog getroffen met het
weer.” Qok hier was er frites en limo-
nade voor iedere pupil.

Prestaties

In het kader van het feestprogramma
speelde het eerste elftal op 31 juli te-
gen de profs van NEC (14-O voor
NEC) en op 16 augustus-tegen de
buurman, het een klas hoger spelen-
de Trekvogels. Hiervan werd met 1-0
niet onverdienstelijk gewonnen. Het
eerste van Orion speelt thans in de
zesde klasse van de KNVB, op het
laagste niveau dus. Dat vindt de club
ver beneden haar stand en dat blijkt
ook it de jubileumboeken die de
club bij het 40- en 50-jarig bestaan
vitgaf.

‘We hebben ingezien, dat de club toe
is aan het leveren van prestoties', zegt
Stephan Kunkels. ‘Daar wordt hard
aan gewerkt. Er is een aantal goede
spelers teruggekomen naar het eerste
elftal. Verder is er een voetbalcom-
missie ingesteld die tot doel heeft, we-
gen te vinden om de prestaties op te
vijzelen.” Van Onna voegt er nog aan

toe: ‘Als lid van die commissie kan ik
al vertellen dat we Hans Loen hebben
aangetrokken om de jeugd te bege-
leiden. Zo willen we bereiken dat
Orion in het begin van de nieuwe
eeuw (al ver voor 2005) op het oude
niveau, dus minimaal in de vierde
klas speelt. Hans Loen speelde ooit in
het eerste elftal en is een legendarisch
Orion-figuur, ook tot ver buiten Orion

bekend.

Velden

Al in het jubileumboek van het 40- ja-
rig bestaan wordt vermeld dat het
grootste probleem van Orion de vel-
dennood is. Het blijkt dat er op dat ge-
bied eindelijk wat lichtpuntjes zijn.
Het is Orion en Trekvogels samen ge-
lukt om de gemeente ervan te overtui-
gen dat de noodzaak voor dit pro-
bleem hoog is. Met het grote ledental
van de vereniging zouden er volgens
KNVB-normen minimaal 4 velden no-
dig zijn. Nu wordt er fors geinves-
teerd door de gemeente om twee
wedstrijd- trainingsvelden (WETRA
velden) aan te leggen; elk veld kost
f 500.000,-.

Toch lijkt het ons geen overbodige
luxe, zeker omdat er al 30 jaar om ge-
vraagd is. Na de winterstop hoopt
men over de velden te kunnen be-
schikken. Orion heeft daarbij nog een
aantal wensen die niet overdreven
zijn. De kleedkamerfaciliteiten  zijn
mede door het groot aantal jeugd-
spelers ontoereikend en voldoen niet
aan de eisen van de tijd. Mevrouw
Duit, wethouder van Welzijn, Onder-
wijs en Sport is hierover al aange-
schreven maar er is nog niets over ge-
hoord.

‘En er moet een afrastering komen’,
zegt Kunkels, ‘want nu komt iedereen
op het veld en dat niet om er te voet-
ballen’. Wat Orion (en zoals wij we-
ten ook Trekvogels) ook niet snapt, is
dat elk jaar met de vierdaagse hun
velden als kampeergelegenheid ge-
bruikt worden. ‘Maar dat schijnen
veel raadsleden nog niet te weten’,
zegt van Onna verwonderd, ‘het zijn
toch volksvertegenwoordigers.’

De interessante geschiedenis van de
club die met twee elftallen begon,
moet wegens plaatsgebrek achterwe-
ge blijven.

Op 19 september kan iedereen die
dat wenst het bestuur van 15 tot 17
vur feliciteren met het jubileum. ‘s
Avonds is er een feestavond voor de
leden. Op I8 september is er een rei-
nie voor de oud-leden. Belangstellen-
den kunnen zich nog melden bij Jos
Derkse, tel. 3240825 of bij Carol
Boef, tel. 3771713.
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Van Hezewijk & Stoffels

Makelaardij | Assurantién /| Hypotheken

Uw Partner voor:

* aan- en verkoop
* taxaties

* yerzekeringen

* pensioenen

* hypotheken

Meer dan 20 jaar ervaring
in Nijmegen en omstreken

Maak geheel vrljblljvend een afspraak met een van onze
medewerkers, zij zijn u gaarne van dienst.

NVM N

SHOP L]

Wim Stoffels

CANISIUSSINGEL 23 Tel.: 024-3608543

Sander Temme

Gerard van Gisteren Wil van Hezewijk

HYPOTHEEK

Daewoo Nubira 1.6 SB Sedan, 35.000 km 31775,
Citroen Xantia 2.0 S, Ipg 29.775,-
Audi 80 66 KW 24950,
Daewoo Nexia 1.5 GL 5-drs, 33.000 km 23.775.-
Peugeot 306 1.4 XR Galarie, 5-drs 19.775,-
Peugeot 205 1.1 Accent 14.775.-
Mitsubishi Colt 1.3 GL, 3-drs 10.775,-
Subaru Vivio 10.775;-
Lada 2104 combi 8.775,-
Opel Kadett HB 1.3, 3-drs, Ipg 8.775,-
Daihatsu Charade TS 1.0 8.775,-
Seat Ibiza 1.5 XL, 3-drs, SX 9.775,-
Renault 21 GTL, 4-drs 5.775,

automobiel jansen

TOOROPSTRAAT 119
NIJMEGEN 024-3238238

Dat durft uw slager te zeggen. Hij weet namelijk dat een
France Limousin rund van geboorte tot slacht en zelis
daarna onder enorm strenge controle staat. En dat zo'n
rund op onvervuild Limousin- gras groot is geworden.
Bovenal weet hij zeker dat een France Limousin veeboer
NOOIT groeistimulerende stoffen mag toedienen. Ook
dat wmdl gecontroleerd. Uw slager heeft bovendien de
dat elk stukje vlees echt France Limousin is en

E-mail: derkse@wxs.nl

Internet: www.etrade.nl/slagerij-derkse

&% SLAGERIJ DERKSE

DOMMER VAN POLDERSVELDTWEG 55 = NIJMEGEN < TEL. 024-3229889

FRANCE LIMOUSIN RUNDVLEES
IS GEWOON HET BESTE RUNDVLEES !

dus altijd dezelfde hog: kwaliteit heeft. Bij elk karkas
krijgt hij namelijk een "Certificaat van Origine". Hij zal
het u graag laten zien. Tia, uw slager is best tevreden met
2'n France Limousin rur.dvlees.

Maar nou u nog. Er is maar één manier om dat uit te
maken. Als u een stukje haalt dan weet u ook weer of
reclame altijd de waarheid spreekt. Niet dan?

GELDIG T/M ZATERDAG 19 SEPTEMBER ‘98

HET PURE G 6\/
AN ZUIVEr e’
N R V7

RIBLAPPEN

A L 5y L
van 11.00 voor =

UW FRANCE LIMOUSIN SPECIALIST:
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Scheuren maar?

De scholen zijn weer begonnen en
ook dit jaar vestigt de Vereniging voor
Veilig Verkeer ieders aandacht op de
veiligheid voor de schoolgangertjes.
Onder hen is er een aantal dat voor
het eerst naar school gaat en aan de
verkeersregels nog moet wennen. Ge-
lukkig blijkt dat de ouders tegen-
woordig hun kinderen naar school
brengen. In een aantal gevallen ge-
beurt dat nog met de auto en dan
wordt weleens vergeten dat er ook
nog andere kinderen bij de school lo-

school

pen. Tot op Radio Gelderland (kleine
ergernissen) wordt de bezopen foe-
stand bij school De Sterrendans ge-
meld. De school ligt aan de Ubbergs-
eveldweg. Bijna over de gehele straat
geldt een 30 km zone maar die blijkt
aan beide kanten opgeheven te wor-
den net daar waar de school ligt.

Er is al eens bij de gemeente over ge-
klaagd. Waarom deze gevaarlijke si-
tuatie zo moet blijven bestaan, is on-

duidelijk.

BELANGRIJKE WIJKADRESSEN

Bibliotheek Hengstdal, Elzenstraat 4,
tel. 82257165

Buro Slachtofferhulp Nijmegen, Rijk van
Nijmegen en Land van Maas en Waal
verleent hulp aan slachtoffers van straf-
bare feiten en verkeersongevallen, Re-
gentessestraat 27, 6522 AP, tel. 323
33 22. Open op werkdagen 9-17u.
Hobbywerkplaats Oost, Dommer van
Pol- dersveldtweg 27, tel. 322 75 04.
Open: maandag t/m vrijdag van
10.00 tot 16.00 uur.

Jeugd- en jongerenkoor Smile, corre-
spondentieadres  Acaciastraat 41,
6523 DL, tel. 323 72 66.

Kruiswerk, Dommer van Poldersveldtweg
73, tel. 323 25 45. Spreekuur 13-14u.
Maatschappelijk  Werk, Wijkbureau
Oost Groesbeekseweg 3, tel. 360 86
77. Bereikbaar: op werkdagen van
9.00 tot 10.30 uur open spreekuur, van
10.30 tot 12.30 uur op afspraak.
Spoedgevallen tevens van 16.00 tot
17.00 uur, tel. 354 22 53.

Ouderenbond KBO afd. St. Stephanus,
secr. Mesdagstraat 53, tel. 323 43 76.
Ouderenwerk SWON iedere werkdag
telefonisch te bereiken van 9.00 tot
10.00 uur, tel. 323 67 74 0of 323 11 06.
Spreekuur Wijkwinkel: woensdag van
11.00 tot 12.00 uur.

Spreekuur O.B.G., Prof. Cornelissen-
straat 2: donderdag van 10.30 tot
11.30 uur, tel. 322 08 51.

Spreekuur De Ark: dinsdag en woens-
dag van 9.30 tot 10.30 vur.
Netwerker, Frank de Valk. Bereikbaar
op het hoofdbureau van politie, tel. 327
2 ks

Stichting Thuiszorg Zuid-Gelderland;
hoofdkantoor Meijhorst 60-01, Postbus
38006, 6503 AA, tel. 34579 11, op
werkdagen 8u30 - 17u; Rayonkantoor
St. Annastraat 93, tel. 329 74 19, op
werkdagen 8u30 - 12u.
Vrouwenaktiviteiten De Opstap, Elzen-
straat 4, tel. 323 81 11.°

Bereikbaar: dinsdag t/m donderdag
van 10.00 tot 12.00 vur.

Tandem, welzijnsorganisatie. Steunpunt

Oost, wijkcentrum De Ark kamer 10b,
tel. 322 67 59. Bij geen gehoor stads-
deelkantoor, tel. 360 11 05.

Technisch Creatief Centrum Nijmegen,
Waldeck Pyrmontsingel 16, tel. 323 34
41.

Open: woensdag t/m zaterdag.
WAO-groep. Spreekuur: vrijdag van
13.30 tot 16.30 vur in wijkcentrum De
Ark.

Wijkcentrum Daalsehof, Daalsehof 2,
tel. 323 38 20.

Wijkcentrum De Ark, Elzenstraat 4, tel.
P27 !

Wiikwinkel Nijmegen-Oost, Daalseweg
259, tel. 322 83 12.

Open: maandag t/m donderdag van
13.30 tot 17.00 uur.

Spreekuur Rechtswinkel, woensdag van
18.30 tot 19.30 uur en zaterdag van
10.30 tot 12.00 uur.

De Zonnebloem, afd. Altrade / Gal-
genveld / Groenewoud, Van Beetho-
venstraat 51, tel. 323 37 16.

Wij houden deze lijst graag up to
date! Wilt u opgenomen worden in
het bestand, of zijn er wijzigingen,
laat het ons weten!
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Cursussen en activiteiten

Nijmegen heeft een nieuw atelier
voor bloemsierkunst. Muly van der
Mull, in het bezit van de titel: erkend
bloemsierkunstenaar en meesterbin-
der, is een atelier gestart aan de Bij-
leveldsingel 34. Belangstellenden
kunnen zich inschrijven voor de
workshops bloem- en groendecoratie.
Op 15 september start een reeks
workshops voor gevorderden en be-
ginners. Op een kunstzinnige manier
leren de cursisten boeketten, kransen
en decoraties maken voor binnen en
buiten. De thema’s voor de work-
shops zijn: zomerse taferelen, af-
scheid van de zomer, herfstgeuren en
de kleur van de winter. Belangstellen-
den kunnen bellen met Muly van der
Mull, telefoon 323 34 O1.

De Opstap

Wederom biedt Vrouwenactiviteiten
Nijmegen-Oost De Opstap een nieuw
cursusprogramma. Het nieuwe cur-
susseizoen van Stichting De Opstap
zal officieel op 13 september tijdens
de Open Dag in wijkcentrum De Ark
geopend worden. Dit jaar zal er een
feestelijk tintie aan zitten vanwege het
15-jarig bestaan van De Opstap. De
Opstap organiseert inmiddels veertig
verschillende cursussen voor vrou-
wen. Het aanbod varieert van Spaans
voor beginners tot Chinees kalligrafe-
ren. Naast het vaste pakket cursussen
wordt er dit jaar een aantal nieuwe
cursussen aangeboden, zoals een
cursus foneelspelen en een cursus
hulp bij reparatie van kleding. Alle
cursussen zijn betaalbaar en worden
verzorgd door vakbekwame, enthou-
siaste docenten. Tijdens de Open
Dag op 13 september wordt er door
de docenten uitleg gegeven over de
te volgen cursussen. Er bestaat een
mogelijkheid enkele open lessen bij te
wonen. Ook dit jaar liggen er weer
folders in de wijkcentra, de bieb en
de Wijkwinkel. U kunt ook bellen voor
meer informatie en inschrijving, het te-
lefoonnummer is 323 81 11. Wilt v
even langs gaan? Dat kan op elke
werkdag van 10u tot 12u, op dins-
dagmiddag van 14u tot 16u en op
woensdagavond van 19u tot 21u in
wijkcentrum De Ark. Voor de cursus-
sen geldt een minimum en maximum

aantal deelnemers. De plaatsing ge- .

beurt op volgorde van binnenkomst.

Intuitieve ontwikkeling

Op 6 september om 10u is er een in-
formatie-ochtend over de jaarcursus-
sen Intuitieve ontwikkeling. De infor-

matie ochtend wordt gegeven aan de
Daalseweg 95 (achterom nr. 11). De
docent is Marleen Kragt.

Ons zelf emotioneel en psychisch in
balans brengen kan door Intuitieve
ontwikkeling. De lessen bestaan veel-
al uit visualisatie, imaginatie en trans-
formatie-oefeningen waardoor u uzelf
leert ontspannen en concentreren. U
leert door stil te worden naar uw ei-
gen intuitieve informatie te luisteren.
Ook wordt u geleerd hoe u de ver-
antwoordelijkheid kunt nemen over
uw eigen psychische ruimte, ook wel
aura genoemd. Ook leert u uw chak-
ra’s kennen en in balans brengen. De
gehele cursus staat in het teken van de
zon. Voor meer informatie kunt u bel-
len met Marleen Kragt, tel. 0314 - 68
24 20.

Life-management

Op 21 september start opnieuw de
cursus Life-management: meer greep
krijgen op jezelf en leiding geven aan
ie eigen leven. Thema'’s zijn de kracht
van positief denken, effectief commu-
niceren, conflicthantering, ruimte
scheppen voor jezelf, bewust doelen
stellen en stress- en time-management.
Op 6 maandagen van 20u tot 21u30
in Nijmegen-Oost. Inlichtingen bij de
cursusleiders, die een ruime ervaring
hebben in groepswerk, onderwijs en
psychosociale begeleiding. Tel. 344
37 58,0f 0481~ 43 13 29

Aangepast badminton

Na de succesvolle proefperiode in
juni heeft de Gehandicapten Sport-
vereniging Nijmegen en omstreken
(GSNO) in samenwerking met Revali-
datie en Sport besloten om aangepast
badminton een vaste sport van CSNO
te laten worden. Aangepast badmin-
ton is badminton voor mensen met
een lichamelijke handicap. Je kunt
meespelen in een rolstoel, zittend op
de vloer of staand.

Door kleine veranderingen aan te
brengen in de reguliere regels wordt
het spel een uitdaging op maat. Zo
hangt het net voor rolstoelgebruikers
en zittende mensen een stuk lager.
Voor alle handicaps is het veld aan-
gepast. De regels die gebruikt wor-
den, zijn de officiéle regels voor aan-
gepast badminton van de Neder-
landse Badminton Bond. Woensdag
19 augustus is het nieuwe seizoen be-
gonnen. Elke woensdagavond van
19030 tot 20u30 wordt er getraind
in sporthal Gildenkamp, Gildenkamp
60-18. Voor meer informatie kunt u

bellen met Hans Jurcka, tel. 397 12
84.

Senioren sportief

In september begint voor veel sport-
liefhebbers weer een nieuw seizoen.
Ook Senioren sportief start in deze
maand weer met een aantal activitei-
ten voor senioren: gymnastiek, volks-
dansen, jazzgymnastiek, countrydan-
sen, sport- en spelinstuiven. Er zijn
ruim 60 verschillende seniorengroe-
pen, verspreid over heel Nijmegen. Er
zijn groepen vanaf 50 jaar, van 55
tot 65 jaar, maar ook groepen van ou-
der dan 65 jaar. Een compleet over-
zicht van de activiteiten vindt u in de
Beweegwijzer voor het seizoen
1998/99. Deze gratis Beweegwijzer
is op diverse plaatsen in Nijmegen-
Oost te krijgen. U kunt de Beweeg-
wijzer ook telefonisch aanvragen bij
de afdeling Sport en Recreatie, tel.
329 22 40 of 329 22 60.

Vrijdagtheater

Het Vrijdagtheater aan de Groes-
beekseweg verzorgt vakkundige to-
neellessen voor zowel beginners als
gevorderden. Uitgangspunt voor de
lessen kunnen toneelteksten van be-
langwekkende schrijvers zijn of een
thema waarop geimproviseerd wordt.
In de cursussen wordt gewerkt aan het
stimuleren van de fantasie, beweging
en lichaamshouding, stemgebruik en
het inleven in personages en hun emo-
ties. Voor meer informatie en opgave

kan men bellen met het Vrijdag-
theater, tel 322 42 74 of 323 29 10.

Groeien als persoonlijkheid

Eind september en begin oktober start
in Nijmegen-Oost een drietal cursus-
sen op het gebied van persoonlijke
ontwikkeling en bewustwording. De
cursus Groeien als persoonlijkheid
heeft als doel meer inzicht in jezelf en
ie kwaliteiten te krijgen. De cursus Op
weg naar je bestemming helpt je con-
tact te maken met je intuitie en je per-
soonlijke bestemming om zo tot een
zinvolle levensinvulling te komen. De
cursus Levensgebieden en archetypen
reikt mogelijkheden aan om in ver-
binding te komen met je levensener-
gie door je bewust te worden van je
relatie met een aantal archetypen. In
de cursussen worden verschillende
technieken gehanteerd zoals yoga,
tekenen,  visualisatie, beweging,
dans, gesprek en meditatie. De cur-
sussen worden gegeven in de Domi-
nicanerkapel, Dominicanenstraat 6.

Voor meer informatie en inschrijving
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kunt u bellen met Gre Joo, tel. 397 71
51 of Helma Dassen, tel 397 48 46.

Vriendschap

De vriendschapscursussen voor 55+
vrouwen die beter en bewuster willen
leren omgaan met hun vriendschap-
pen, gaan in september weer van
start. Belangstellenden kunnen con-
tact opnemen met het SWON
-informatiecentrum, tel. 365 01 90.

Yoga

Per 15 september start Margreet van
Laer met veel enthousiasme weer een
nieuw cursusjaar yoga op enkele och-
tenden en avonden. Al gedurende 18
jaar is zij actief in het geven van
yoga-lessen. Vooral haar ervaring in
het toch positief en met vertrouwen
om kunnen gaan met moeilijke le-
venssituaties, heeft haar dubbel ge-
sterkt in het inzicht hoe krachtig en ef-
fectief de vitwerking van yogabeoe-
fening op lichaam en geest kan zijn.

Je kunt zeggen dat yoga een weg kan
zijn tot zelfwaarneming, te beginnen
bij het lichaam. Dat ons lichaam feil-
loos spanningen registreert, herken-
nen we bijvoorbeeld aan pijn in onze
nek en schouders en een moeilijke
ademhaling. Langdurige spanningen
beinvloeden namelijk onze houding,
onze ademhaling en stofwisseling,
maar ook onze emoties en onze ma-
nier van denken. Door weer contact te
maken met ons lichaam, leren we
onze spanningen los te laten. Yoga is
een manier van ontspannen, een ver-
ademende ervaring. Het gaat uvitein-
delijk om integratie van lichaam en
geest en energie te bewerkstelligen.
Interesse in meer informatie? Bel dan
met Margret van Laer, tel. 323 87 43.

Gelderland voorop

Gemeente, Provincie, Rijk en Europe-
se Gemeenschap benadrukten on-
langs opnieuw dat educatie van het
grootste belang is voor de toekomst.
Hoge prioriteit heeft daarbij de edu-
catie op het terrein van cultuur en ge-

schiedenis. Voor deze vorming zijn
grote bedragen beschikbaar gesteld.
Doelgroep zijn zowel jongeren als
50-plussers. Bij jongeren gaat het om
een zo breed mogelijke voorberei-
ding op de arbeidsmarkt; ouderen ha-
len onderwijs in dat ze eerder aan
zich voorbij moesten laten gaan.

Als het gaat om cultuur-educatie dan
loopt Gelderland in Nederland voor-
op. Gelderland beschikt namelijk
voor jong en oud over een uniek on-
derwijsaanbod op het terrein van
kunst, architectuur, archeologie en
muziek. Het onderwijs wordt aange-
boden door allerlei instanties.
Gelderse instelling Posterheide biedt
een samenhangend programma aan
verspreid over de provincie. In dit pro-
gramma nemen cultuur en geschiede-
nis van'Nijmegen een grote plaats in.
Er zi]n;lc’;ursussen en architectuurwan-
delingen, evenals bijzondere projec-
ten in de musea. Voor meer informa-
tie overthet hiervoor genoemde kunt u
bellen met Posterheide, mevrouw He-
leen Wijgers, tel. 684 22 38.

Fair play

Het was een gewichtige bedoening op
de Hunnerberg bij de opening van de
jaarlijkse vakantie-activiteit voor de
jongens, de Olympische Spelen. De
opening werd verricht door -toen
nog- staatssecretaris voor volksge-
zondheid, welzijn en sport, Erica Terp-
stra.

Een shirt zegt meer dan 1000 woorden

Ook de loco-burgemeester, wethou-
der Migo, was aanwezig en burge-
meester d’Hondt sprak de aanwezi-

gen toe via een videoboodschap. Al
voor de derde keer treden de jongens
individueel en per leefgroep in het
strijdperk tegen elkaar. Elke leefgroep
heeft een eigen ‘land’, met een vlag,
een zelfgemaakt volkslied en prachtig
beschilderde landenshirts. Onderde-
len op het programma zijn o.a. ko-
gelstoten, sprint, basketbal, hoog-
springen, volleybal, hockey, horden-
loop, touwhangen en touwtrekken.

Traditiegetrouw zijn op alle onderde-

Foto: Irma Sanders

len medailles of bekers te winnen.
Aan het eind van de olympiade wordt
de sportman en sportploeg van het

jaar gekozen. Maar ook voor niet
puur sportieve zaken zijn punten te
verdienen: shirts en dergelijke wor-
den ook beoordeeld en natuurlijk
wordt er op sportiviteit gelet. De spor-
tiefste groep krijgt als beloning een
ontbijt op bed.

De verslaggeving van de spelen, via
krant en radio, werd ook door de jon-
gens zelf verzorgd. De medewerkers
die (een deel van) hun vakantie hier-
aan besteden, kregen natuurlijk weer
een bedankje. Maar daar doen ze
het niet voor, ze vinden het gewoon
veel te leuk. Het was dan ook met een
voldaan gevoel, dat de feestelijke af-
sluiting. op 11 augustus gepaard

ging. En de eersten kijken alweer uit
naar volgend jaar...
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Uit in Oost

Op 6 september start met het Vrij Uit
festival het nieuwe seizoen voor een
heleboel activiteiten. Dus weer vol-
doende nieuws om deze rubriek te
vullen.

Op zaterdag 10 oktober start de Be-
heerscommissie van wijkcentrum De
Ark het seizoen met een herfstbal.
Dit vanwege vele verzoeken om,
naast het nieuwjaarsbal, ook in het
midden van het seizoen nog een ge-
zellige avond te organiseren. Op 10
oktober wordt de muziek verzorgd
door amusementsorkest The Flyers.
Het bal duurt van 20 tot 24u, de zaal
is open vanaf 19u30. De entree be-
draagt f 5,- per persoon. Daarbij is
een kopije koffie of thee inbegrepen.
Wie vast vooruit wil kijken naar het
hele seizoen, kan in de ontmoetings-
ruimte gratis een folder ophalen met
het programma voor het hele seizoen.
Wijkcentrum ‘Daalsehof is al gestart
met een thé-dansant. De volgende
is op zondag 27 september. Het duurt
van 14u tot 16u30. Op 27 september
is er live muziek door The Matoni Stars.

Het vertellen van verhalen is steeds
populairder aan het worden. Nu is er
zelfs een eigen plaats voor gemaakt.
Het heet Verhalenhuis De Egel en ligt
aan de Weurtseweg 87. Op 26 sep-
tember wordt het seizoen er geopend
met herfstige verhalen uit vele winds-
treken. Ze worden verteld door Anne,
Ettie, Maria en Agnes Muziek is er
van Els en Mathilde. Vanaf 20u is er
koffie of thee. De voorstelling begint

om precies 20u30. Inlichtingen en re-
serveren via tel. 355 49 31, tussen
18 en 20u.

De eerste rommelmarkt komt er
ook weer aan. Op zondag 18 okto-
ber kunnen kooplustigen vanaf 12u
terecht bij het Centrum aan de Toor-
opstraat. De opbrengst is bestemd
voor het kindercarnaval.

Op 21 en 22 november viert de Step-
hanusparochie het 75-jarig bestaan.
In de maanden daaraan vooraf-
gaand worden er in de kerk een vijf-
tal concerten gegeven. De uitvoe-
renden, koren, muzikale ensembles
en/of dirigenten hebben allemaal
een bepaalde binding met de pa-
rochie. De entree is gesteld op f 20,-.
De helft gaat naar het uitvoerende
koor of ensemble om de kostprijs te
voldoen, de andere helft is bestemd
voor het jubileumfonds. Daarmee kan
o.a. het orgel van de kerk een op-

- knapbeurt krijgen. Op 27 september

treedt de Koninklijke Zangvereniging
Orpheus vit Druten op onder leiding
van Maarten-Jan Dongelmans. Ook is
er een muzikaal ensemble van de
fam. V.d. Loo uit Uden. Het koor zal
werken ten gehore brengen van
Bach, Handel, Verdi, Mozart en
Stolz, waaronder een aantal echte
klassiekers.

Op 11 oktober leidt dezelfde dirigent
het mannenkoor uit Zevenaar. Tevens
is er muziek van het Tamboer- en trom-
pettercorps uit Nijmegen onder lei-
ding van Maarten Peijnenborg. Het
koort zingt werken van o.a. Grieg,
Cherubini en Schubert. Alle uvitvoerin-
gen zijn op zondag van 14u30 tot
16u. Er is een koffiepauze.

Keerzijden is de titel van een ten-
toonstelling over verlies.

In de monumentale kapel van' het
voormalig klooster de Refter in Ub-
bergen is vanaf 13 september een ex-
positie ingericht over verlies. In een
samenwerkingsverband met de Werk-
groep Integratie  Gehandicapten
(WIG) uit Nijmegen is gekomen tot
een bredere vitwerking van het thema
dan in een reguliere beeldende kunst
tentoonstelling mogelijk zou zijn ge-
west. Naast vertolkingen in beeld via
schilderijen, fotocollages, installaties,
film en gedichten komen op verhalen-
de wijze diverse aspecten van verlies
aan bod via de WIGwijs, het blad
van de WIG. Dit is voor deze gele-
genheid geheel gewijd aan verlies.
Ter plekke zijn exemplaren in te zien.
Zoals de titel, Keerzijden, al doet ver-
moeden, worden niet alleen de don-
kere kanten van het thema belicht,
Naast het leed is er ook aandacht
voor de louterende werking die ver-
lies met zich mee kan brengen. Het is
zowel de bedoeling om kunst dichter-
bij te halen in het dagelijks leven als
om verlies wat alledaagser te maken.
Want waarom hebben we toch zo'n
angst om te verliezen, om dingen, men-
sen los te laten2 De opening van de ten-
toonstelling op 13 september om 16u
wordt opgeluisterd door een optreden
van de popgroep Mummy’s a tree.
Daarna is de tentoonstelling met wer-
ken van René Donders, Menno van de
Rotten, Erik van de Beek, Hans van de
Ven, Petra Hartman en Bert Vredeg-
oor te zien tot en met 11 oktober op
woensdag t/m zondag van 12u tof
17u. De refter ligt aan de Rijksstraat-
weg 37 in Ubbergen.

Oproep Clubactief en Ra Ra.

Het is weer september en dat betekent
dat de Wijkkrant start met een nieuwe
rubriek die maandelijks terugkomt. Dit
jaar start de Wijkkrant zelfs twee ru-

brieken. Er is gekozen voor de ru-
brieken CLUBACTIEF en RA RA.

Clubactief

Tien maanden lang wordt er maan-
delijks een club of vereniging die ac-
tief is in Nijmegen-Oost onder de loep
genomen. Dit kan variéren van een
kaartclub tot een theatergroep of een
dansgroep en alles wat daar tussen
ligt. De Wijkkrant is nieuwsgierig
naar het ontstaan, de activiteit en nog
veel meer. De Wijkkrant is van me-
ning dat er heel wat leuke verhalen
schuilen achter deze clubs en vereni-

gingen. Misschien bestaat uw club of
vereniging wel 5, 10, 25 of zelfs wel
100 jaar, of bent u net gestart met iets
heel unieks. Wellicht wilt u uw club of
vereniging wel eens in het zonnetje
zetten.

Alles is mogelijk. Een voorwaarde
stelt de Wijkkrant echter wel: Uw club
of vereniging moet actief zijn in Nij-
megen-Oost.

RA RA

U fietst vast en zeker wel eens door de
wijk of u maakt op een zondag een
flinke wandeling. Misschien leest u
wel iets aardigs in een boek over Nij-
megen-Oost. En dan komt u tot de ont-
dekking dat u bijv. de oorsprong van
die straatnaam niet thuis kunt bren-

gen. De Wijkkrant is op zoek naar
mensen die waarheden en onwaar-
heden kunnen vertellen over Nijme-
gen-Oost. Zijn er legendes of span-
nende verhalen te vertellen over onze
wijke

Vast en zeker. De Wijkkrant is op
zoek naar deze verhalen en legen-
des. Zoals in iedere wijk wonen er in
Nijmegen-Oost vast wel mensen die
een verhaal hebben dat andere men-
sen zeker interesseert. Bent u dat?
Ook hier geldt de voorwaarde dat het
betrekking moet hebben op Nijme-
gen-Oost.

Voor beide rubrieken kunt u contact
opnemen met het redactieadres van
de Wiikkrant, tel 324 17 73. Eventu-
ele geschreven verhalen kunt u opstu-
ren naar: Corduwenerstraat 53,
6523 HT Nijmegen.
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Clustervorming wijkcentra

Representatief, collegiaal, leidinggevende capaciteiten en enthousiast. Dat
zouden de eisen geweest kunnen zijn die de gemeente in haar personeelsad-
vertentie voor een nieuwe clusterbeheerder Stadsdeel Oost had staan. Waar-
om? Omdat Gisela van Woezik solliciteerde op deze oproep en Gisela is na-
melijk representatief, collegiaal, heeft leidinggevende capaciteiten en is dol en-
thousiast. Ze heeft haar draai gevonden in De Ark en Daalsehof. In een ge-
sprek waarbij ook PR-man Lex Veldhoen van de Beheerscommissie aanwezig
is, zet ze het een en ander uiteen over de clustervorming van Stadsdeel-Oost.

Wijkcentra slaan handen ineen.

Gisela begon haar loopbaan als vrij-
willigster bij De Trap in de Dominica-
nenstraat, werkte bij de Nijmeegse
Jeugdraad en bij De Brak in de Lin-
denholt. Sinds enige maanden heeft
ze in Wijkcentrum De Ark en Daalse-
hof de functie van clusterbeheerder.
Niet zo maar een baan, maar een
baan met veel verantwoordelijkheid.
Het is overigens een volledig nieuwe
baan binnen de wijkcentra. Voorheen
kende ieder wijkcentrum zijn eigen
beheerder en een aantal assistenten.
In de nieuwe structuur, die de ge-
meente bedacht heeft voor de wijk-
centra in Nijmegen wordt dit nu an-
ders ingevuld. Een clustermanager
heeft het beheer over twee of meer
wijkcentra, waarbij het accent is ko-
men te liggen op een goede codrdi-
natie. De clustermanager neemt actief
deel aan het beheer van de centra,
dus ook achter de bar, afwassen, ta-
fels en stoelen klaar zetten, enzo-
voorts. Maar het is meer dan dat. Je
moet als clustermanager en beheer-
der (lees: voorheen assistenten) over
organisatietalent beschikken, goed
met mensen om kunnen gaan en pro-
blemen op kunnen lossen. Voor Gi-
sela en haar team is niets te veel. Zij
is voornemens om van de twee centra
die Nijmegen-Oost telt de gezelligste

wijkcentra van Nijmegen te maken.
Haar team bestaat overigens vit Hans
van Breukelen, Toon Christ, Henny
Giesen, Adri Hofman en Frans Ker-
sten.

Leegstand

De openingstiiden van beide wijk-
centra in Oost worden op elkaar af-
gestemd. Dat geldt ook voor het ver-
huur van de zalen. De clustermanager
is er verantwoordelijk voor dat er ef-
ficiént met de beschikbare ruimte van
beide centra wordt omgegaan. Stel
dat er op maandagavond in De Ark
slechts twee zalen bezet zijn en in de
Daalsehof zijn op die avond twee za-
len over, dan is het mogelijk dat De
Ark die avond sluit en dat die twee
groepen verplaatst worden naar de
Daalsehof.

Er gebeurt meer om leegstand te voor-
komen. Er worden allerlei activiteiten
georganiseerd. Hierbij komt de Be-
heerscommissie in beeld. De Beheers-
commissie organiseert, in overleg met
de clusterbeheerder diverse activitei-
ten, zoals concerten, rommelmarkten,
ruilbeurzen en diverse kinderactivitei-
ten. Voor deze organisatie ontvangt
de Beheerscommissie subsidie van de
gemeente.

Dit houdt weer in dat de toegangs-

prijzen laag gehouden kunnen wor-
den, waardoor het voor iedereen toe-
gankelijk is. Eveneens kan de Be-
heerscommissie beginnende groepen
financieel ondersteunen in de vorm
van stimuleringsgelden. De Beheers-
commissie bestaat uit een groep wijk-
bewoners die zich op vrijwillige basis
zich sterk maken voor een gezellige
ontmoetingsruimte in de wijk. Een aan-
tal nieuwe vrijwilligers is overigens
welkom, geinteresseerden kunnen in-
formatie inwinnen in De Ark of Daal-
sehof.

Klantvriendelijk

lex Veldhoen onderstreept nog wel
even dat bij alle activiteiten gezellig-
heid centraal moet staan. De wijkbe-
woners moeten het immers leuk vin-
den om naar een wijkcentrum te ko-
men, ze moeten ' zich er thuis voelen.
Naast de eerder genoemde activitei-
ten bieden de wijkcentra meer. Een
van de belangrijkste activiteiten is het
verhuren van zalen. ledere club, ver-
eniging, stichting of gewoon praat-
clubje is welkom in de wijkcentra.
Wijkcentra moeten laagdrempelig
zijn zoals ze dat noemen. Dat geldt
niet alleen voor de huur van de zalen
maar ook voor gastvrijheid.

De zaalhuur is over het algemeen
laag te noemen, sommige groepen
vallen zelfs nog onder het nultarief.
Ook de prijzen van de consumpties
zijn vriendelijk, een kopje verse koffie
voor slecht één gulden, waar krijg je
dat nog?

Open deur

Gisela is van mening dat nog te wei-
nig mensen weten welke mogelijkhe-
den een wijkcentrum biedt. Volgens
haar zitten nog te veel clubs en ver-
enigingen in een huiskamer te verga-
deren en worden nog veel kleinscha-
lige cursussen en activiteiten op een
zolderkamertje georganiseerd. De
wijkcentra bieden voor dit soort acti-
viteiten een goede oplossing. Er zijn
op diverse avonden nog zalen te huur
of gratis te benutten (nultarief, afhan-
kelijk van de activiteit, red.). Zij maakt
van deze gelegenheid dan ook graag
gebruik om die clubs en verenigingen
die nog geen vaste stek hebben uit te
nodigen om eens te komen praten
over de mogelijkheden die een wijk-
centrum biedt.

Ook roept Gisela vrijwilligers op die
bardiensten willen verrichten of mee
willen helpen bij het organiseren van
activiteiten. Informatie kan ingewon-
nen worden zowel bij zowel De Ark
aan de Elzenstraat als bij de Daalse-

hof.
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Feest met Poespas

In november 1988 startte kinderdag-
verblijf Poespas in een voormalig
schoolgebouw aan de Archipelstraat.
Al vlug kregen ze zoveel aanmeldin-
gen, dat van een naar twee groepen
moest worden uitgebreid. Ongeveer
4 jaar hadden ze met een baby- en
een peutergroep een gezellige tijd op
de Archipelstraat. Maar toen daar de
seniorenflats ~ werden  gebouwd,
moest de jeugd wijken. Gelukkig von-
den ze al snel een nieuwe plek: het
oude clubhuis van voetbalvereniging
Orion. Na een grote verbouwing ver-
rees daar een prachtige locatie met
mooie ruimtes, aparte slaapkamertjes
en een eigen buitenspeelplaats, bere-
kend op 3 groepen. Want er kwam in
het nieuwe pand een groep halve
dagopvang bij. Toch bleek de ruimte
al na enige tijd vrij beperkt te zijn.
Daarom werd een nieuw stuk aange-

bouwd. De groep halve dagopvang
is al .een beetie gewend aan hun
mooie plekje. Nu is er een grote ex-
tra ruimte om creatief bezig te zijn of
om heerlijk te ontspannen. Die nieu-
we aanbouw wordt officieel geopend
op 27 september, gelijk met de vie-
ring van het 10-arig bestaan. Het
wordt een vitbundig feest met een rei-
nie voor alle voormalige Poespaskin-
deren, hun broertjies, zusjes en ou-
ders. Ook alle leidsters en stagiaires
van de afgelopen 10 jaar zijn van
harte welkom. De organisatoren stel-
len het erg op prijs als u even belt of
een kaartje stuurt als u van plan bent
om te komen, en vermeldt met hoeveel
personen. Het zal vast een feest van
herkenning worden op 27 september
van 12u tot 14u, aan de Dommer van
Poldersveldtweg 71a. Voor de bel-
lers: tel. 324 19 76.

Kopij inleveren
voor de
volgende Wijkkrant

Kopij voor de
volgende Wijkkrant
(het oktober-nummer)

moet viterlijk 4 oktober
bij de redactie zijn.

De Wijkkrant wordt dan
rond 15 oktober
in de wijk verspreid.

Klinkende munt

Leerlingen van verschillende Nij-
meegse basisscholen zamelen in sep-
tember weer buitenlandse muntjes in
bij familie en vrienden. Via de Stich-
ting Stedenband Nijmegen-Masaya
kunnen deze dan bij het Grenswissel-
kantoor worden ingeleverd. De No-
vib en de SSNM zorgen er voor de
zevende maal voor dat dit geld als-
nog een goede bestemming krijgt.

Bjna iedereen die deze zomer naar
het buitenland is geweest, heeft wel
wat kleingeld over. Vaak verdwijnen
deze munten in een of ander potije. Al
die poties bij elkaar kunnen een be-
hoorlijke som buitenlands geld vor-
men, waar niets mee gebeurt. En er

Hoezo druk bezocht? ‘
Foto: Irma Sanders

kan zoveel!

Een deel van de opbrengst van deze
actie zal gebruikt worden om in sa-
menwerking met o.a. De Keilbout te
zorgen voor de verzending van een
container met tweedehands gereed-
schappen en andere materialen naar
Nicaragua.

De materialen zijn grotendeels be-
stemd voor diverse onderwijsprojec-
ten in Masaya zoals Cecapi, een pro-
ject dat ervoor zorgt dat kinderen uit
achterstandswijken naar school kun-
nen en allerlei cursussen kunnen vol-
gen, van het maken van matten tot het
bakken van koekjes en het bewerken
van hout. Een ander deel van de op-
brengst gaat via Novib naar organi-
saties die actief zijn in de strijd tegen
kinderarbeid in Pakistan, Brazilie, In-
dia , Bolivia en Bangladesh.

Dus als u nog zo'n potje heeft en u
kent een kind op een van de inzame-
lende scholen, geef het een goede be-
stemming!

Pagina 12
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Het is al weer even geleden en daar-
mee oud nieuws: de officiéle opening
van fase 1 van het 'nieuwe' Rooie
Dorp op vrijdag 19 juni jl.

Weet u het nog?2 Op die warme vrij-
dagmiddag werden allerlei officiéle
en minder officiéle handelingen ver-
richt in de feesttent aan de Berkstraat.
Hier hadden alle mensen zich verza-
meld die een rol hebben gespeeld in
de totstandkoming van de eerste
nieuwbouw.

De aanwezigen werden getrakteerd
op toespraken van wethouder Thielen
en mevrouw Kunst van De Gezonde
Woning, waarin terugblikken en voor-
vitblikken werden geworpen op het
project.

Theatergroep = Schering en Inslag
zorgde voor de hilarische omlijsting
van het feest: zij waren verantwoor-
delijk vor een onverwacht bezoek van
de burgemeester en zijn charmante
echtgenote aan de feesttent. Het har-
monische echtpaar zorgde er vitein-
delijk voor dat het officiéle lint werd
doorgeknipt, waarmee de opening
van fase 1 een feit was. Het officiéle
gedeelte van het programma werd af-
gesloten met een rondleiding in de
nieuwbouw van de Eikstraat en het
symbolische plaatsen van enkele gou-
den dakpannen.

Officiéle opening Rooie Dorp

Een steuntje in de rug!

's Avonds was de hele buurt welkom
in de feesttent aan de Berkstraat,
waar Summersound zorgde voor de
muzikale omlijsting. En toen was het
feest voorbij, althans voor de volwas-
senen. De dag erna, op zaterdag,

Foto: Irma Sanders

waren de kinderen aan de beurt. In
de feesttent werden zij volop ver-
maakt door clowns met fantastische
circus-acts.

De dag werd afgesloten met een ritje
op een pony.

KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer
één advertentie van maximaal 5 re-
gels, mits niet semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet-wijk-
gebonden advertenties geldt een ta-
rief van f 7,50.

*Opgeven bij een van de redactiele-

en.

Lichamelijke klachten2 U kunt bij mij terecht
voor een deskundige massage. John Wee-
link, Shiatsu-therapeut, Lange Brouwerstraat
22. Praktijk ma t/m do 10-22u, behandeling
vigs afspraak. Tel. 322 77 43. Ook voor cur-
sus Shiatsu-massage, info tel. 322 77 43.

Op de tennisbaan op het Limosterrein zijn
nog enige uren vrij voor privé en/of lessen.

Tel. 323 92 29.

Aangeboden: Oppas(oma), tijden in over-
leg. Tel. 322 60 54.

Straks naar Spanje of Latijns-Amerika? Ba-
siscursus Spaans (ook gevorderden), kleine
groepjes, overdag of 's avonds, Nijmegen-
Oost. Tel. 322 71 98.

Gratis af te halen: Hout voor de open haard.
De boom is in grote stukken gezaagd. Tel.
323 03 00.

Oppas gezocht voor onze 3 schoolgaande
kinderen (basisschool De Klokkenberg), op
do en vr, zowel voor als na school, ong. 8
uur per week. Tel. 360 29 93.

Te koop: Doos met 6 diverse kranen (wasta-
fel, douche, keuken), grote glijstang enz., sa-
men f 50,-; leren jas, zwart, maat 50-52, erg
mooi, f 50,-. Tel. 323 46 O1.

Weduwe, rond de 60, zoekt een vriendin,
liefst weduwe. Tel. 322 60 54.

Gezellig bridge<lubje kan nog wat bridge-
paren plaatsen, speelavond 1e dinsdag van
de maand, huiskamerniveau.

Tel.'323 46 01.

Te koop: Jongensfiets, 24 inch, Gazelle,
[Z5)5del3 22061343

Te koop: Eenpers. Auping bed wit, z.g.a.n.,f
450,- (nieuwpr.f 1100,), met achterwand
incl. verlichting en nachtkastje met 3 laden.
Tel. 322 98 81.

Indonesische les voor beginners, informeel
bij mij thuis. Voor vakantie, stage of werk,
elke maandagavond, nog enkele plaatsen

vrij. Tel. 322 76 23.

Te koop: Porseleinen kroonlamp uit groot-
moeders tijd, f 60,-; hometrainer, 2 jaar oud,
amper gebruikt, f 100,-; 5 elektronicadozen,
1250 el 3225527

Te huur: Praktijkruimte, 20 m2, ook voor kan-
toor, in mooi pand met andere praktijken,
W.Pyrmontsingel, voor 5 hele werkdagen of
dagdelen. Tel. 344 37 53.

Wie vindt het leuk om, tegen vergoeding, tus-
sen de middag het overblijven te begeleiden
op een basisschool? Belt u gerust voor infor-
matie. Tel. 323 65 96.

Te koop voor liefhebber van oldtimers: Hon-
da, type C3-10, origineel jaren zestig, 3
(hand)versnellingen, rijdend en in prima
staat, met onderdelen, prijs n.o.t.k. Tel. 323
14 22.

Gitaarles, popmuziek, door ervaren leraar in
Nijmegen-Oost. Nog enkele middag-uren
open voor het nieuwe seizoen. Tel. 322 51

23,

Te koop: PC, kleurenmonitor, veel software,
boeken efc., zeer compleet, f 250,-. Tevens
te koop caravanspiegels, f 25,-. Tel. 323 36
57

Gevraagd: Lieve, ervaren, liefst oudere op-
pas voor gem. 12 vur per week, voor baby
en peuter. Uren vallen altijd op ma en/of do,
vr tussen 10u30 en 18ul5 (Componisten-
buurt). Tel. 323 92 78.

Gevraagd: oppas voor 2 kinderen, 3 en 5
jaar, voor ma en do middag van 11u30 tot

17u30. Tel. 322 60 98
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STAREIT AUTO SNEL SERVICE

Autosnelservice

e Uitlaatreparatie en vervanging.
e Bandenservice.

APK-keuringen

« Ook voor diesel (roetmeting).
e U kunt er op wachten en bij blijven.
e Vaste prijsopgave in overleg.

APK keuringen | 5 9 90

Grbte onderhoudsbeurt incl. APK 29 5 90

Kleine onderhoudsbeurtincl. APK " © 99

=

e BANDEN - UITLATEN - TREKHAKEN *

TAREIT AUTO SMEL SERVICE |

Dommer van Poldersveldtweg 3 (zijstraat Berg en Dalseweg)
Nijmegen - Telefoon 024-3234448
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Vakmanschap in de bouw

Het is een bekend gegeven dat elk
stukje grond dat in Nijmegen-Oost
beschikbaar is, bebouwd wordt. Het
terreintje achter wijkcentrum De Ark
in Hengstdal moest er ook dit jaar
weer aan geloven. Bouwen in de
bouwvak? Kan dat dan zo maar? Stel
deze vraag aan de bestuurders van
de Stichting Vakantieactiviteiten Nij-
megen-Qost en zij zullen dit volmon-
dig bevestigen. Elk jaar organiseren
zij op het genoemde terrein een
bouwdorp voor kinderen. Een terug-
blik op drie fijne dagen: 11, 12 en 13
augustus 1998.

Ruim 150 kinderen hebben zich op-
gegeven en ook dit jaar belooft het
weer extreem heet te gaan worden.
Ze zijn er allemaal want kinderen
deert dit niet. Elk kind heeft een hamer
meegebracht en er zijn er bij die een
hele nieuwe hebben; de middenstand
vaart er wel bij.

Lied

Elke dag wordt geopend met het
bouwdorplied. Het geeft heel goed
aan waar het allemaal om zal gaan
draaien: ‘lk sla met mijn hamer op
een spijker’ en ‘lk zaag en ik zaag
want ik moet zagen’ en ‘hier worden
hutten gebouwd’ zijn enkele regels uit
het refrein. Na de opening rennen de
kinderen naar hun kavel en enkele mi-
nuten daarna is tot in de verre omtrek
het geluid van het timmeren te horen.
Niemand doet voor de echte bouw-
vakker onder en het blijkt al snel dat
dit werk vakkennis vereist. Het thema
dit jaar is: Te land, ter zee en in de
lucht. Dat blijkt ervit dat er dit jaar zo
goed als geen hutten gebouwd wor-
den maar er liggen wel heel wat sche-
pen in het dok en er komt een ware

drietrapsraket. De enthousiaste vrij-
willigers, de kavelleiders, gutst in de
kortste keren het zweet van het hoofd
want de weersvoorspelling is nu eens
wel uvitgekomen, de woensdag haalt
met gemak de 30 graden. De kinde-
ren echter schijnen geen vermoeid-
heid te kennen.

Leiding _

Dat komt viteraard door het feit dat de
leiders op tijd voor de nodige limo-
nade, appels en dergelijke zorgen.
Daarbij kunnen de kinderen zich ook
terugtrekken in de knutselhoek die dit
jaar weer onder de leiding van Rini
Linders staat. Er worden hele gave pa-
rachuutjes, bootjes en nog veel meer
dingen gemaakt. Woensdag, de
tweede dag, blijkt een topdag. De
keuze van dingen waar je aan mee
kunt doen, is haast niet te vatten.
Daarom worden er schema’s ge-
maakt zodat iedereen aan de beurt
kan komen. g

Er wordt brood gebakken, je kunt pot-
tenbakken; er is bingo (lekker binnen
in de koelte), je kunt vliegers maken
in een workshop. Deze vliegers wor-
den daags erna door een hele groep
kinderen met medewerking van een
aantal vrijwilligers op de Kopsehof
opgelaten. Er wordt volop van geno-
ten.

Dan is er op woensdag nog het tob-
bedansen dat dit jaar de plaats in-
neemt van het springkussen. Je klimt
met een touwladder tegen een rubbe-
ren want, komt vit bij een glijbaan en

Deze vlieger gaat wel op!

laat je in een band naar beneden glij-
den in het water.

Vrijwilligers

De stichting roept elk jaar vrijwilligers
op en kan daardoor over een heel stel
enthousiaste mensen  beschikken.
Ook de medewerksters van de open-
bare bibliotheek bieden op vrijwillige
basis hun hulp aan door aan kinderen
die de koelte zoeken of uitgeblust
zijn, voor te lezen. Onder de vrijwilli-
gers neemt - zonder een ander te kort
te doen - Rini Linders wel een bijzon-
dere plaats in. Al weken voor het
bouwdorp is ze bezig met de voor-
bereidingen voor de knutselhoek en
ze deinst er niet voor terug om fot en-
thousiasme van groot en klein mee te
doen aan het tobbedansen. Druipnat
komt ze uit het water tevoorschijn.

Sponsors

Even waardevol voor de stichting zijn
de sponsors waarop elk jaar een be-
roep gedaan wordt. Een groot aantal
vaste sponsors was ook nu weer be-
reid een bijdrage te geven. Daarbij
kwamen dit jaar ook enkele nieuwe
sponsors. De voortreffelijke clown
Okki die op donderdag voor de af-
sluiting zorgde, werd door Tandem
gesponsord. Tenslotte wil de stichting
ook nog even de clusterbeheerders
van de Ark bedanken, die volop me-
dewerking boden als ze er waren. De
bezuinigingen op de wijkcentra zou-
den ook voor het bouwdorp nadelig
kunnen werken. Dat moet voorkomen
worden, want deze vakantiedagen
zijn voor de kinderen van onschatba-
re betekenis.

Foto: Irma Sanders
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dier-tuin en ruitersport

Dob@) Frits Jurrien
/ Daalseweg 279a Nijmegen - Tel. 024-3222804
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