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Zaterdag 9 september is het weer Open Monumentendag. In Nederland, in
Nijmegen, dus ook in Nijmegen-Oost. Vooral de monumentale begraafplaat-
sen, waarvan onze wijk zo rijk voorzien is, staan daarbij in de belangstelling.
Toegegeven, niet de eerste bestemming die je te binnen zou schieten bij het
verzinnen van een vitstapje. Maar toch de moeite waard, zeker wanneer je
bedenkt dat deze dag de enige dag per jaar is waarop het monument toe-
gankelijk is. Lees meer op pagina 3. foto: Janine Princée

Tandem

Bezuinigingen zijn sche-

ring en inslag bij l!:et huidi-

e stadsbestuur. Dit on-

danks het feit dat de grootste opposi-

tiepartij, de wens van haar kiezers

indachtig, daar heftig tegen protes-

teert. Nu is er nota bene een wel-

zijnsorganisatie, Tandem, aan de

beurt. Gevolg is dat in Nijmegen-Oost

geen ondersteuning meer geboden

wordt aan kinderwerk, tiener- en jon-

gerenactiviteiten. Als dat maar goed
gaat?

Wijkpark

Sinds 27 augustus is Nij-

megen-Oost officieel een

park rijker. Toen opende
wethouder Depla het wijkpark op het
Limosterrein. In korte tijd heeft de
groengroep Limos hier enorme resul-
taten bereikt. En het wordt nog mooi-
er als het gaat passen in het totaal-
plan van architect Matser.

Cursusmaand

Heeft u deze zomer uw lijf

bruin verbrand aan het

strand in de Spaanse zon?
Of heerlijk laten afspoelen door de
vaderlandse regen? Dan is het in de
herfst tijd om uw hersenen te verwen-
nen. Zoek daarom snel op pagina 8
naar een passende cursus uit het rui-
me aanbod.

Op stap in Oost

wild. Daarvoor zijn heel

wat redenen. Dicht bij de
bossen, gevarieerde woningbouw en
ook de mogelijkheid om er lekker uit
te gaan. Veel studenten in Nijmegen-
Oost hebben inmiddels deze moge-
liikheden ontdekt. Omdat de redactie
hier het naadje van de kous wil we-
ten, dompelen wij ons onder in het uit-
gaansleven in de wijk.

’ Wonen in Oost is erg ge-
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Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant

Artikelen, brieven enz. voor het
oktober-nummer van

De Wijkkrant voor
Nijmegen-Oost

moeten uiterlijk 1 oktober (liefst
eerder) bij de redactie worden in-
geleverd. De Wijkkrant wordt dan
rond 12 okt. in de wijk verspreid.

Klachten

Indien U klachten heeft over de be-
zorging, kunt U contact opnemen
met:

* Frans Stuart, adres zie boven.

Zet- en drukfouten voorbehouden!

Mensen gezocht

Unitas

Werklozencentrum Unitas  organi-
seert tweemaal per jaar speciaal voor
werklozen een uitgebreid program-
ma van cursussen en activiteiten. Voor
het komende najaarsseizoen is Unitas
nog op, zoek naar een aantal vrijwil-
ligers die een cursus willen geven op
het gebied van een of meer van de
volgende onderwerpen: bewegen op
muziek, Tae-Bo, hardlopen, biljarten,
naaien, klassieke muziek, Afrikaanse
dans, Spaanse dans of tango en spre-
ken in het openbaar. Mensen die zelf
een idee hebben om een cursus te ge-
ven, zijn ook welkom.

Het cursusprogramma start in de week
van 18 september. De inschrijving van
de cursisten is op 4 en 5 september.
Geinteresseerden wordt verzocht zich
zo spoedig mogelijk te melden bij:
Werklozencentrum Unitas, Burghardt
van den Berghstraat 114, Nijmegen,
telefoon 3232480.

Hulpdienst

De SOS Telefonische Hulpdienst
(THD) regio Nijmegen, een dienst die
dag en nacht bereikbaar is voor een
gesprek van mens tot mens, zoekt
nieuwe vrijwilligers. Van de vrijwilli-
gers wordt verwacht dat ze open
staan voor anderen en zich luisterend
in kunnen leven in de situatie van een
ander, dat ze trainingen volgen bij de
THD en dat zij een dagdeel per week
beschikbaar zijn, ook ‘s nachts en in
het weekend.

Er wordt ondersteuning en begelei-
ding gegeven door beroepskrachten.
Interesse? Neem dan contact op met

het THD voor het toesturen van infor-
matie. Tel. 3245609.

Volleybal
Volleybalclub NOVIO zoekt enkele

ervaren volleyballers voor haar heren-
en damesteams. Novio speelt in de
Te en 2e klasse van de Nijmeegse Be-
drijfsvolleybalcompetitie.

Interesse, neem dan contact op met

Herman, tel. 3572738 of Bea, tel.
3553589. Je kunt een paar keer vrij-
blijvend meetrainen, om te kijken of
het bevalt.

Dutch Tennis

50-Plussers, maak kennis met Dutch
Tennis! Het is de nieuwste racketsport
in Nederland. Het is samengesteld uit
elementen van tennis, tafeltennis en
badminton. Er wordt gespeeld met een
licht racket en lichte ballen, waardoor
blessures praktisch niet voorkomen.

Dutch Tennis Vereniging LOB start in
oktober een aantal kennismakingsles-
sen in de sporthallen Meyhorst: 2 okt.
14u30-16u, Hengstdal: 4 okt. 14030
-16u, en Vocasa: 6 okt. 10u30-12u.
Voor rackets en ballen wordt ge-
zorgd. U hoeft slechts zelf voor pret-
tig zittende kleding en zaal/sport-
schoenen (geen zwarte zool) te zor-
gen. Voor opgave of informatie, tel.

3220430 of tel. 3445635.
Techniek

Ben jij een meisje/jongen in de leef-
tijd van 8 tot 12 jaar en ook zo
nieuwsgierig naar techniek? Zin om je
eigen tafeltie te timmeren van hout,
een Pokemon-bedlampje te maken,
een kunststof lijstie te buigen voor je
zelf afgedrukte foto’s of een elekiro-
nische wenskaart te solderen? Word
dan lid van het Technisch Creatief
Centrum. En maak spelenderwijs on-
der 'deskundige begeleiding kennis
met de vele mogelijkheden van de
verschillende materialen en gereed-
schappen.

Meer weten; bel dan of kom langs.
T.C.C.N., Waldeck Pyrmontsingel
16, tel. 3602348 (woensdag t/m vrij-
dag tijdens kantooruren).

Internet'-’?!

Ja, hoe staat het met die een paar
maanden geleden met veel bombarie
aangekondigde website van de wijk-
krant2 Dat moet toch niet zo moeilijk
zijn2 Nee, het is eigenlijk niet zo in-
gewikkeld. Alleen raak je soms ver-
strikt in de wirwar van virtuele orga-
nisaties in de nieuwe economie. Zo
hebben we onze ‘domeinnaam’

WWW. WIJKKRANT.NL  inmiddels
gereserveerd maar is de club waar
we dat gedaan hebben nauwelijks
bereikbaar om het verder inhoud te

geven. Telefonische helpdesk is in ge-
sprek of je moet een uur wachten. Het
liefst zouden we gewoon met iemand
van vlees en bloed willen praten,
maar ja..

Om toch aanwezig te zijn, hebben
we nu tijdelijk iets opgezet op Internet
waarbij we gebruik maken van een
dienst van HetNet: Clubs. We zijn
daar te vinden op adres
NET.CLUBS.NL/WIJKKRANT.

Hier kun je reageren op onze artike-
len, kun je je eigen advertenties plaat-
sen en met andere wijkbewoners van
gedachten wisselen. Wel moet je je
even aanmelden.
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Open monumentendag

Op zaterdag 9 september is in en om
Oost weer een aantal monumenten
open voor het publiek. De Sint Step-
hanus kerk aan de Berg en Dalseweg
is open,evenals de Maria Geboorte-
kerk.In deze laatste kerk worden bo-
vendien rondleidingen gegeven. U
kunt landgoed Driehuizen vrij bezich-
tigen en bij villa Gelders Hof is de tuin
met monumentale bomen open. Het
Nebo klooster van de Redemptoristen
aan de Sionsweg 2 stelt ‘s morgens
de tuin open. Om 15u en 16u hebt u
bovendien de unieke gelegenheid om
kerk en klooster te bekijken tijdens
een rondleiding. De monumentale
Generaal Snijderskazerne, waar een
aantal kunstenaars hun atelier heeft,is
te bezichtigen. In de tentoonstellings-
ruimte is een expositie die ook zon-
dag van 12-17 u open is.

Oost is rijk aan oude begraafplaat-
sen. Rustoord aan de Postweg dateert
vit 1879 en is van oorsprong protes-
tants. Op de monumentendag zijn er
rondleidingen en is er gratis koffie en
thee. De begraafplaats aan de Ste-
nenkruisstraat uit 1811 is een van de

ngehouden glorie

oudste in ons land. Een dag per jaar,
zaterdag 9 september, hebt u de kans
om er rond te kijken. Vrijwilligers ge-
ven informatie. Uit 1885 dateert de RK
Begraafplaats aan de Daalseweg.
Ook hier geven vrijwilligers informatie
zowel op zaterdag als op zondag van
10-17 u. Op beide dagen zijn er ook
rondleidingen om 11u, 13u en 15u.

i

Foto: Janine Princée

Alle informatie over de open monu-
mentendag in Nijmegen is verkrijg-
baar in het Open Huis van de ge-
meente. Daar is ook voor nog geen
tientie een boekje van Anneke van
der Putte, speciaal voor deze dag, te
koop: Op het grensvlak van cultuur,
ambacht en toerisme.

Vertrek Tandem

Op 29 juni j.I. heeft de gemeenteraad
een besluit genomen over de nieuwe
budgetovereenkomst met Tandem.
Een meerderheid van de raad schaar-
de zicht toen achter het voorstel om
de welzijnsorganisatie extra in te zet-
ten in een aantal achterstandswijken.
Om dat te kunnen bekostigen, moet
Tandem in stadsdelen waar het rela-
tief goedgaat, activiteiten stopzetten.
Ook Nijmegen-Oost wordt geraakt.
Alleen de ondersteuning voor de
spoorbuurt en het AZC blijft gehand-
haafd. Voor de overige gebieden zal
Tandem dus geen ondersteuning
meer bieden aan het kinderwerk, de
tiener- en jongerenactiviteiten, de vol-
wassenenactiviteiten en de vrijwilli-
gers die dit werk uitvoeren.

Ook de integrale aanpak in de wijk
zal vervallen.

Afbouwen
Het Tandem-team in Oost zal lang-

zaam worden afgebouwd. Per 1 jo-

nuari a.s. wordt alles definitief stilge-

legd.

Tegelijkertijd is het de bedoeling dat
ewonersorganisaties eigen budget-

ten van de gemeente krijgen om on-

_een gemoti

,voon |

Tot aan de hppe

Meewerken aan __het maken van de Wijkkrant is een van de leukst s
vrijwil igerswerk dat wij ons _kunnen YOO
erd team elke maand weer met
!ecm is op dit moment we
mstondlgheden zijn inmi
lke reden dan ook, een n

f’derzqu dan kunnen' webscr‘n’eyn bekuken ‘
_recht zou kunnen komen. Ervcmng heeft on g fe

ren is. deccteur, foiogrcaf wie weet\.
Ook onze wachthst voor. BEZORGER

dersteunings- of begeleidingsuren van
Tandem in te kopen.

Tandem werkt aan een voorstel om de
mogelijkheden van deze bewoners-

budgettering in kaart te brengen. Zo
hoopt ze dat de overgang naar deze
vorm van verzelfstandiging soepel zal
verlopen. :
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Van Hezewij,k & Stoffels

St. Canisiussingel 23, 6511 TG Nijmegen
Tel. 024-360 85 43

* AAN- EN VERKOOP x TAXATIES
* VERZEKERINGEN * PENSIOENEN

*HYPOTIIE KEN
--X hezewij kcs-trcI)IfzI'I:IIs@cra.nI m
IEA:IBAAI NVM
O L Y DTN T T &

Wilt u mij vrijblijvend
informeren over:

I
I
O een GRATIS waardebepaling I
O het kopen van een woning I
O het verkopen van mijn woning |
O mijn hypotheekmogelijkheden |
O een verzekeringsadvies |
I
I
I
I

STUUR DEZE BON NAAR
BOVENSTAAND ADRES OF

I
I
I
I
I
I
I
|
I
: BEL EVEN!

Makelaardij / Assurantién / Hypotheken

oS

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001
1 Elke dag van 16.00 tot 2.00 uur

LOODGIETERSBEDRIJF

BRANCO

SANITAIR

bijvoorbeeld voor:

installatie, reparatie en
onderhoud van gasapparaten

Tooropstraat 166 - Tel. 328 00 80

Meer weten?
Winkel open dinsdag-woensdag 18.00-20.00 uur

K1tt”j/"°

huldverzorglng

Daalseweg 2293l 6521 GJ ] Nijmegen
Toetlert fg) punis JOS2EATS37200 -, 4 B 10%4

Op al onze tassen en sieraden

30% KORTING

Van Schie advocaten

VOOr:
, - echtscheiding

- scheidingsbemiddeling
- alimentatie

- ontslag en uitkeringen

mr C.T.G. van Schie

mr R.C.H.M. de Glas

mr F.G.W.M. Huijbers

mw mr S.A. van der Heiden
mw mr J. Giebels

Advocaten en procureurs

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

Medical Fitness

Steps - Aerobics
Fysionetics
Schrijf je nd bij ons in!!

ch
|1
Wedren

III
STERK BEWEGING

Wilt u meer informatie, bel ons dan
(tussen 9.00 en 12.30) of loop eens bij ons:
binnen. Alle trainingen worden gegeven door
fysiotherapeuten en deskundige begeleiders.

De Wedren, Waldeck Pyrmontsingel 69, tel.: 024-3222754
Internet: www.fitweb.nl/wedren  E-mail: wedren@fitweb.nl
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Een echt park

Toen de gemeente het Limosterrein
van de Luchtmacht ter beschikking
kreeg, wisten maar heel weinig wijk-
bewoners wat daar allemaal te vin-
den was. Zoals van buiten door het
hek heen te zien was, hoorde daarbij
ook een stuk bos aan de Postweg en
een braakliggend terrein waar ooit
het hospitaal werd gesloopt.

Binnen de Kerngroep Limos ging een
groengroep aan de slag. Hun eerste
werk was een inventarisatie van alle
planten en dieren die in het gebied
voorkwamen, en deze leverde verras-
sende vitkomsten op. Voorzichtig
ging de groengroep nadenken over
de mogelijkheid om van het gebied
een wijkpark voor Oost te maken. Het
eerste blijk van waardering kreeg de
groengroep van de gemeente Nijme-
gen. Ze mocht het gebied tijdelijk
gaan beheren en kreeg het achthoe-
kige gebouwtje als uitvalsbasis ter be-
schikking. Ook elders was er waar-
dering voor het werk van de groep:
vorig jaar won de groep een geld-
prijs. Daarmee werd het mogelijk om
in het gebied paden aan te leggen,
banken te plaatsen en de vijf bunkers
beter geschikt te maken voor het over-
winteren van vleermuizen. Er bleef
nog geld over voor het aanplanten
van meer dan 500 boompijes en strui-
ken. De natte zomer was toch ergens

Leerzaam lintje

goed voor: de jonge aanplant is al
flink uitgegroeid.

Dit alles was een flinke stap in de rich-
ting van een wijkpark, zozeer zelfs
dat wethouder Depla op 27 augustus
het park officieel kwam openen. Voor-
lopig kan iedereen er op werkdagen
tot 18u gaan wandelen, tenminste als
de hond thuis blijft. Wanneer op de
rest van het Limosterrein de herinrich-
ting een feit wordt, zal de toeganke-
lifkheid (nu nog alleen via de poort
aan de Postweg) ongetwijfeld uitge-
breid worden. Het park omvat nu nog

17 september buurifeest

Reikhalzend is er al naar uitgekeken:
het buurtfeest van ‘t Fort. Normaal is
het in juni, maar dit keer is het verzet
naar zondag 17 september. In het
goed verzorgde programmaboekije
lezen we: ‘We gaan er van uit dat we
kunnen genieten van een prachtige
nazomerse dag, nadat we de laatste
jaren door de weergoden niet zo zeer
zijn verwend.” Die kans lijkt ons ook
groot, mede omdat het feest samen-
valt met de bevrijding van onze stad
en op die dag is het bijna altijd mooi
weer. Het programma blijkt op een
aantal onderdelen beduidend te zijn
gewijzigd. De opening om half elf is
op een bescheidener wijze, maar wel
met koffie en cake op het terras. Er is
ook aan de allerkleinsten gedacht: in
samenwerking met peuter/ kleuter-
" dagverblijf Poespas begint er om
10u45 een kindervoorstelling voor de
jongsten uit de buurt (O t/m 4 jaar)
Voor alle kinderen is er een kinder-
markt, schminken en schilderen, ter-

wijl de jeugd tussen 12 en 18 kan
voetballen. Op veler verzoek is het
volleybaltoernooi weer terug en in de
vroege avond is het jeu de boules ge-
promoveerd tot centrale activiteit. Er
is ‘s avonds geen band; daar tegen-
over staat dat er overdag een dweil-
orkest is.

Autovrij

Om het feest volledig te laten slagen
is het van belang, dat de gehele dag
enkele straten autovrij zijn en daar is
viteraard de medewerking van de be-
woners voor nodig.

Op 17 september geldt dat tussen 9
en 19 uur voor de Paulus Potterstraat,
een deel van de Dommer van Pol-
dersveldtweg, een deel van de Fort-
straat en een deel van de  Minister
Elandstraat. In deze straat en de Ce-
derstraat is geen doorgaand verkeer

"mogelijk.

Het pleintje bij Rudi Peters blijft langer
afgesloten. In elk geval doet het 'be-
stuur er alles aan om het een ge-
slaagde dag te laten worden.

Foto:Ton Gelsing

een stuk bos, een open middengebied
dat ‘s zomers een enorme voedsel-
arme bloemenwei is, de rondom ge-
legen vleermuisbunkers en het acht-
hoekige gebouwtje, over de bestem-
ming waarvan nog wordt nagedacht.
In de toekomst zal het park naadloos
gaan aansluiten op het vele groen dat
voorzien is in het winnende woning-
bouwplan van architect Matser en De
Gezonde Woning.

Bij de opening van het park waren al-
lerlei « activiteiten georganiseerd. Er
waren hapjes en drankjes, in een van
de bunkers werden verhalen verteld
en vooral de kinderen konden dank-
zij de medewerking van het Natuur-
museum leuke maar toch educatieve
dingen vitvoeren: wat dacht u bij-
voorbeeld van het bouwen van een in-
sectenhotel?2 Natuureducatie blijft ook
in de toekomst belangrijk, maar daar-
naast zijn er nog plannen voor een
kleine kinderboerderij en een heem-
tuin. Kortom, Oost heeft met het wijk-
park een park met toekomstmogelijk-

heden.

~ Kopij inleveren voor de
~ volgende Wijkkrant

~ Kopijvoorde
~ volgende Wijkkrant

 (het oktobernummer)

- moet uiterlijk 1 oktober bij
" deredactiezin.

De Wijkkrant wordt dan

rond 12 oktober

~ in de wijk verspreid.
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DAEWOO

Fiat Cinquecento 8.995,-
Nissan Sunny 1.6 LX 8.995,-
Peugeot 205 5.995.-
Rover GTA 1.4 4.995,-
Mitsubishi Colt 1.3 5.995,-
Ford Sierra 2.0 3.995,-
Renault 21 TI combi 3.995.,-
Mazda 323 automaat 5.995,-
Opel Kadett 1.6 automaat 3.995,-
Ford Escort diesel 3.995,-
Suzuki Alto 2.995,-
Mazda 121 2.995,-
Citroen AX 1.995,-

automobiel jansen

TOOROPSTRAAT 119
NIJMEGEN 024-3238238

o SLNGERIJ DERKSE

Dommer van Poldersveldtweg 55, 6523 CV Nijmegen
Tel. 024-3229889 - Fax 024-3481210

Internet: www.slagerij-derkse.nl

VERJAARDAG? ¢ FEESTJE? « PERSONEELSFEEST?
OF GEWOON IETS TE VIEREN?

WIJ VERZORGEN HET GRAAG VOOR U!

SALADESCHOTELS

Huzaren - Russisch ei - Waldorf -
Romaanse - Hongaarse - Haring -
Zalm.

al vanaf f 6~ (huzaren) tot f 17,50 (luxe zalm) per
persoon

Of... onze Canadese ham in heerlijke
saus, warm aangeleverd in bain marie,
eventueel met rijst, rauwkostsalade en
stokbrood... mmm...

BARBECUE’S
Kompleet verzorgd, dus met (veel) vlees, sauzen, kruidenboter;
stokbrood, barbecue, gas of briketten, borden, bestek, servetten,

Ben Imuwmens

administraties - jaarrekeningen - belastinger 5

Elzenstraat 28

6523 EV Nijmegen

Tel./fax: (024)3236831

E-mail: b.immens@consunet.nl

bezorging enz. al vanaf f 17,80 per persoon
@ _ broerdijk 35
aitri nijmegen

_yogacentrum, (24-322 22 72
Wij starten weer nieuwe cursussen
7959

Tevens behandeling
aromatherapie- ayurvedatherapie

eugéne meijs - wendy martin

e Cadeaushop ¢ Nagelstudio
e Beautysalon

EEN HEMELSE PLEK VOOR UW
NAGEL- EN GEZICHTSVERZORGING

&

Daalseweg 230, Nijmegen
Telefoon 024-3228291

VERPLEEGHUIS MARGRIET, NABIJ HET CENTRUM VAN
NIJMEGEN, ZOEKT ENTHOUSIASTE MEDEWERKERS VOOR:

* DE INTERIEURVERZORGINGSDIENST (M/V)
Werktijden op maandag t/m vrijdag liggen tussen 08.30 u. en 13.00 u.

« WEEKENDHULPEN
T.B.V. DE INTERIEURVERZORGINGSDIENST (M/V)
Werktijden in het weekend: van 10.00 u. tot 13.00 u.

* DE LINNENKAMER (M/V)

De werktijden in de linnenkamer zijn wisselend. Weekenddiensten zijn
ook in het rooster opgenomen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met mw. W. de Kleijn.
Telefoon: 024 - 3275185

Uw schriftelijke sollicitatie kunt u tot 12 september richten aan de afdeling
personeelszaken van het Verpleeghuis Margriet, Dr. Claas Noorduynstraat 5,
6522 AS Nijmegen.
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Parkje aan Van Heutszstraat

De aanwonenden van het parkje tus-
sen de Van Heutszstraat, de Groes-
beekseweg en de Groesbeekse-
dwarsweg in Nijmegen hebben de
handen ineen geslagen en een plan
gemaakt om hun leef- en woonomge-
* ving te verbeteren.

Vooruitlopend op de plannen van
kioskhouder C. de Jong om zijn ver-
koopkiosk te verplaatsen naar het
transformatorhuisie in het parkje,
heeft de buurt haar wensen en ideeén
omtrent dat stukje stedelijk groen op
papier gezet.

Het doel is vooral het parkje een ge-
bruiksfunctie te geven zodat buurtbe-
woners en passanten, jeugd en vol-
wassenen er kunnen vertoeven.

Plan aangeboden

Op zaterdag 2 september is dit plan
in aanwezigheid van de buurtbewo-
ners aangeboden aan Paul Depla,
wethouder van Ruimtelijke Ordening,
Volkshuisv. en Cultuur van de Ge-
meente Nijmegen. Daarbij is ook een
door buurtbewoonster N. Koppers
vervaardigde artistiecke visuele im-

pressie van dat plan gepresenteerd.

Sociale cohesie

Het parkije is nu slechts om naar te kij-
ken. Het parkje moet een plek worden
waar de buurt ook kan vertoeven ter
versterking van de sociale cohesie in
de buurt.

Voor zowel jeugd als volwassenen,
bewoners als passanten. Verder leeft

in de buurt een sterke wens om het
parkje een voor deze tijd herkenbare
naam te geven. Er is een voorstel ge-
daan om het parkje te noemen naar
wijlen burgemeester len Dales: het len
Dalespark.

Verder wil de buurt een deel van het
onderhoud van het parkje voor haar
rekening nemen en onder supervisie
van de gemeente aanleggen.

| 3548 SEE HaEe & S 2 %
Niet voor honden en drugsdealers
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UIT IN OOST

Op zaterdag 9 september organise-
ren de Antoniusparochie en de Op-
standingskapel een gezamenlijke
rommelmarkt op het kerkplein van de
Antoniuskerk aan de Groesbeekse-
weg in Nijmegen. De opbrengst komt
ten goede aan de huisvesting voor
daklozen en aan weeskinderen in-
Roemenie. Er zijn kraampjes met
speelgoed, boeken, platen en CD's;
curiosa, klein meubilair en wandbe-
kledlnq hurshoudeluk materiaal en
kleding.  veraer Xun 'le geniéren vdn’
lekkere hapjes en drankjes, en van on-
derhoudende activiteiten voor jong en
oud en van de muzikale omlijsting
door een harmonie. Van tijd tot tijd
“dracit het Rad van avontuur met
mooie prijzen. De rommelmarkt is ge-
opend van 10 tot T5u en is gratis toe-
gankelijk.

Theater

In september en oktober is er weer
een keur aan voorstellingen in het
Steigertheater aan de Fortstraat in
Nijmegen-Oost. In september wordt
het programma getypeerd door
theatersport en vooral heel veel ca-
baret try-outs en de voorronde van het
cabaretfestival.

Bel voor meer informatie 3606346.

In september en oktober herneemt Te-
neeter de voorstelling “Pinter”. Tenee-
ter speelt de eenakters “De Minnaars”

n “De dienstlift”. Deze voorstelling
spreekt een publiek vanaf 14 jaar
aan. Voorafgaand aan de voorstel-
ling kunt u deelnemen aan een lopend
buffet in de foyer van het theater. Dit
kan alleen op reservering en kost
f 25,- per persoon. Voor de voorstel-
ling kunt u telefonisch reserveren op
werkdagen tussen @ en 17u via

3600588.

Kijken

Kleuters'@n peuters (van £ fot 5> [aar)
krijgen toverkracht in de tentoonstel-
ling Het Toverbos. In een bos met ech-
te bomen gaan kinderen op avontuur.
Het bezoek aan het bos begint met
een verhaal over een toverfee die die-
ren wil betoveren, zodat ze gaan
spreken! De fentoonstellmg is te zien
van 17 september 2000 tot en met 14
januari 2001 in het Natuurmuseum
Nijmegen. Dit vindt u aan de Gerard
Noodtstraat 121. Het is maandag tot
en met vrij[dag geopend van 10 tot
17u en zondag van 13 tot 17.00u.

'De entree bedraagt f 4,- voor volwas-

senen en f 3,- voor kinderen en 65-
plussers.

14 beeldende kunstenaars die hun
atelier hebben in de schildersbuurt of

onmiddellijke omgeving, stellen op
zondag 1 oktober en op zondag 8 ok-
tober tussen 12 en 17u hun atelier
open. Voor genodigden en voor ie-
dereen die geinteresseerd is, is er de
mogelijkheid om één of meer adres-
sen te bezoeken om te zien hoe en
waar deze kunstenaars werken, hun
werk te bekijken, vragen te stellen en
kennis te maken. Zo'n bezoek .is ge-
heel vrijblijvend: kopen mag, maar al-
leen kijken is natuurlijk ook best. Op
allerlei plaatsen in de schildersbuurt
zijn affiches te zien waarop niet al-
leen van elke deelnemende kunste-
naar een werk Is atgebeeld, maar 6ok
namen en adressen worden vermeld.
U bent van harte welkom! Meer infor-
matie: 3221419.

Dansen

Op zondag 1 Oktober tussen 14 en
16u30 start wijkcentrum “De Ark” op
veler verzoek met een dansmiddag,
verzorgd door de muzikale entertai-
ner Tom Meuwese met golden oldies,
evergreens, top-40 en stemmingsmu-
ziek.

De zaal gaat om 13u open en de en-
tree bedraagt 2,50 per persoon. U
kunt ook komen luisteren!

In wijkcentrum Daalsehof is er een thé-
dansant en wel op 24 september tus-
sen 14 en 17u. Eris live muziek en de
entree is gratis.

Redactie: Corduwenerstraat 53, © 324 17 73
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Cursussen

Kleding

Vanaf 25 september start Modevak-
school Hannie Loete, Berg en Dalse-
weg 255, weer met diverse cursus-
sen. Via een uitgekiend lesprogram-
ma leert u stap voor stap de grond-
beginselen van patroontekenen, knip-
pen en naaien.

Het geheel wordt ondersteund door
een cursusboek. Voor echte beginners
zijn er extra instructieavonden. Elk
jaar worden de kledingstukken uit het
lesprogramma geactualiseerd naar
de mode van dat moment, maar wel
zo dat er voor iedereen iets draag-
baars bij zit en bovendien de vereis-
te naaitechnieken goed kunnen wor-
den toegepast.

Wilt u dit jaar ook u eigen, goed pas-
sende, garderobe maken? Bel voor in-
formatie of een folder, tel. 3237864.

Groeitraining

José van Ligt heeft het programma van
de groeitrainingen in het najaar van
2000 en het voorjaar van 2001 weer
klaar. Er is een jaartraining, er zijn
werkgroepen en twee korte groei trai-
ningen in lijffwerk. In oktober maken
we een aanvang met de werkgroepen
en de trainingen. Wilt u folders ont-
vangen van de Praktijk voor Li-

chaamsgerichte Therapie, bel dan
tel. 323 03 09. '

Aquarelcursus

Wilt u ook graag leren aquarelleren?
Vanaf september is er bij “’t Penseel-
tie” nog plaats voor het volgen van
een aquarelcursus. De cursus wordt
gegeven op de woensdagochtend.
Wilt u meer weten: neem dan contact
op met Marilynn Visser, tel. 6222416.

Sterrenkunde

Naar aanleiding van het succes van
de cursussen in het vorig seizoen or-
ganiseert Hobbyvereniging “Satur-
nus” ook dit najaar en komend voor-
jaar weer cursussen sterrenkunde.

Er worden jeugdcursussen gegeven
voor jongens en meisjes vanaf 12
jaar op 4 zaterdagmiddagen, een
cursus voor beginners op 6 avonden
en nieuw is de cursus gevorderden op
12 avonden.

Alle cursussen worden gegeven door
de eigen medewerkers in het gebouw
van “Saturnus” op de Krekelstraat 10
te Nijmegen. De najaarscursussen
starten in oktober/november, die in
het voorjaar in januari/februari.
Voor meer informatie, tel. 378 58 56
/£ B23'0293"/ 356 52183,

Tibetaans Boeddhisme

Het Centrum voor Boeddhistische stu-
die en meditatie, JEWEL HEART, Do-
minicanenstraat 2b, heeft de Tibe-
taanse leraar TARAB TULKU uitgeno-
digd van 6 tot 8 oktober les te geven.
Het thema zal zijn: Wijsheid, een Ti-
betaans-boeddhistische benadering.
Tarab Tulku’s onderricht heeft steeds
te maken met het verwerven van in-
zicht in onszelf en de wereld. Het
doordringen tot de ware aard der
werkelijkheid gaat via zelfgewaarzijn
en het terugnemen van onze projec-
ties om zo in contact te komen met
onze diepere natuur. Naast verhelde-
ring door middel van onderricht zal
Tarab Tulku oefeningen geven in zelf-
gewaarzijn en meditaties die ons hel-
pen te gronden in onze natuurlijke
zijnsbasis. Tarab Tulku, die ons Cen-
trum voor het vijfde jaar bezoekt, is
een der grootste huidige Tibetaanse
filosofen. Hij ontving zijn opleiding
aan de Drepung universiteit in Tibet.
De afgelopen decennia hield hij zich
bezig met het ontwikkelen van trans-
persoonlijke psychologie en therapie

‘op basis van de Tibetaans boeddhis-

tische traditie.

Tarab Tulku geeft cursussen in Europa
en in de Verenigde Staten en heeft
een meerjarig trainingsprogramma in
Tibetaanse filosofie, psychologie en
psychotherapie. Tijden: vrij: 20-22u.,
za. 10-13 en 14.30-16.30u., zo.
10.30-12.30u.

Kosten: f 150. Nederlandse vertaling.
Inlichtingen en aanmelding:

Jewel Heart Nijmegen, tel. 024 322
69 85. E-mail: info@jewelheart.nl Zie
ook: www.jewelheart.nl

Yoga

Margret van Laer is een erkend yo-
galerares en start vanaf medio sep-
tember weer met diverse yogalessen
op de Groesbeekseweg 215. U kunt
kiezen vit; sept. t/m dec. (12 lessen
fl. 150,9); sept. t/m mei (28 lessen fl.
325, en jan. t/m mei (16 lessen fl.
200,-). Ook kunt u vanaf 11 sept.
deelnemen aan proeflessen (fl. 14,-).
Voor meer informatie of een folder

bel, tel. 3238743.

Groencursus

Voor mensen die geinteresseerd zijn
in de natuur van het Rijk van Nijme-
gen organiseert het IVN een groen-
cursus. De cursus omvat vijf avonden
waarin o.a. besproken wordt: het ont-
staan van de landschappen, de flora,
de fauna, etc.. De cursus wordt ge-
geven in het gebouw van Wiskunde-
en Natuurwetenschappen van de

KUN.

Verdere inhoudelijke informatie over
de cursus, prijzen en tijden kunt u krij-
gen bij Theo Tesser, tel 3221954 of
bel naar het  IVN-kantoor, tel
3642326

De Opstap

Het nieuwe cursusseizoen van De Op-
stap zal officieel op zondag 10 sep-
tember tijdens de Open Dag in wijk-
cenfrum De Ark, Elzenstraat 4, geo-
pend worden. Tijdens deze dag zul-
len de docenten informatie geven
over de cursussen en bestaat er de
mogelijkheid gratis open cursussen
bij te wonen.

De Opstap organiseert inmiddels
ruim veertig verschillende cursussen
voor vrouwen. Het aanbod varieert
van computercursus voor beginners
tot een make-up cursus. Naast de be-
kende programmaonderdelen zijn er
ook dit seizoen een aantal nieuwe
cursussen, zoals kennismaking met de
West-Afrikaanse Dansen en Spiritu-
aliteit. Speciaal voor moeder en doch-
ter zijn de cursussen Afrikaanse trom-
mel, zelfverdediging en Bewegen op
Muziek. Nieuw is de workshop Auto-
techniek. De cursussen zijn betaal-
baar en worden gegeven door vak-
bekwame, enthousiaste docenten.
Voor meer informatie en inschrijvin-
gen kunt u contact opnemen met de
Opstap, tel. 3238111. Ook kunt u
langs komen tijdens kantooruren in
kamer 12 van wijkcentrum de Ark.

SWON

De vernieuwde SWON-brochure met
alle cursussen en activiteiten in het sei-
zoen 2000/2001 is in een flinke op-
lage bezorgd op de bekende ver-
spreidadressen: Open Huis, alle wijk-
en buurtcentra, alle filialen van de bi-
bliotheek en de Lindenberg.

Eris in de brochure veel aandacht be-
steed aan duidelijke informatie, inter-
views met cursisten, foto’s en een in-
zichtelijke vormgeving.

Als welzijnsorganisatie biedt SWON
al jaren een breed pakket aan van
cursussen en activiteiten. U kunt kie-
zen uit 45 verschillende cursussen en
activiteiten, variéren van kookcursus
tot wandelclub, van computerles tot
koersbal en van yoga tot engelse con-
versatie. ‘

U kunt de cursusbrochure ook aan-
vragen bij het SWON-informatiecen-
trum, tel. 3650190.

Vrouwencentrum

In de week van 18 september starten
op het Internationaal Vrouwen Cen-
trum, het IVC, weer een groot aantal

Pagina 8
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Laatste afbraak in Rodie [

Ook wij kunnen niet om de constate-
ring heen dat het er rond de verlaten
woningen van de derde fase (Es-
doornstraat en lepstraat) in het Rooie
dorp niet erg fraai uitziet. Puin en
(vaak brandbaar) materiaal ligt voor
de huizen; daar steken de niet fraai
ogende dichtgeplankte huizen nog
netjes bij of.

Bij onze maandelijkse informatie
vroegen we dan ook als eerste aan de
heer Bachus, hoofd klantenservice bij
de Gezonde Woning, wat de ver-
eniging hieraan doet. Hij zegt:’ Daar
doen we, anders dan jullie zouden
denken, een heleboel aan. We heb-
ben om te beginnen de bewaking al
verhoogd. Verder proberen we zo
goed mogelijke afspraken met de
DAR te maken om te bereiken dat de
spullen die worden achtergelaten
door de mensen die de woningen ver-
laten, zo snel mogelijk, worden weg-
gehaald.’ Toch blijkt dat de mensen
van de woningvereniging en de goed-
willende .buurtbewoners soms tegen
de bierkaai moeten vechten. Bachus
vraagt ons om in deze krant mensen
op te roepen om,als ze zien dat er niet
meegewerkt wordt, de Gezonde Wo-
ning of de milieupolitie te bellen. In

Opkomst en ondergang...

elk geval wordt op 4 september be-
gonnen met het slopen van de wonin-
gen van de derde fase. Er wordt be-
gonnen aan de Ubbergseveldweg en
als het een beetje meezit wat de win-
ter betreft, is eind januari alles ge-
sloopt. Het archeologisch onderzoek
van de gemeente volgt de sloop op de
voet en zal dus fasegewijs geschie-
den. De geruchten die in de wijk de

Foto: Ton Gelsing

ronde doen over het gebouw voor de
KION op het Esdoornplein dat ver-
vangen zou worden door een jeugd-
honk, zijn zeker niet waar. Overigens
blijken de huizen van de tweede fase
allemaal verhuurd te zijn; in de derde
fase maken slechts vijf bewoners ge-
bruik van de terugkeergarantie. Daar-
over leest u te zijner tijd het vervolg in
deze krant.

activiteiten. Deze zijn bedoeld voor
vrouwen van alle nationaliteiten.
Allereerst zijn er de taallessen en
spreeklessen. De taallessen zijn be-
doeld voor vrouwen die het Neder-
lands nog niet goed beheersen. Er
wordt les gegeven op drie nivo's : be-
ginners, halfgevorderd en gevorderd.
De spreeklessen zijn bedoeld voor
vrouwen die de Nederlandse taal al
redelijk beheersen, maar zich onze-
ker voelen in het praten met Neder-
landse mensen. Daarnaast biedt het
IVC nog een groot aantal andere ac-
tiviteiten die wekelijks gegeven wor-
den, zoals kleding maken, bewegen
op muziek, fietslessen, Chi Kung en
zwemles (in zwembad-oost).

Naast deze wekelijkse activiteiten
zijn er een aantal korte cursussen:
Arabische dans: ( 4 bijeenkomsten,
start woensdagochtend 27 septem-
ber), Weerbaarheid (7 bijeenkom-
sten, start maandagmiddag 25 sep-
tember), Wegwijs in de Islam (5 bij-
eenkomsten, start dinsdagavond 26
september).

Deze cursus biedt een inleiding in de
ontstaansgeschiedenis, geloofsinhou-
den en achtergronden van de Islam.
Speciale aandacht is er voor de posi-

tie van vrouwen. Binnen de Cursus
wordt ook de mogelijkheid geboden
voor een gesprek met moslimvrouwen
en een bezoek aan een moskee. De
cursus staat open voor iedereen.

Op woensdag 6 september houdt het
IVC een open inschrijving van 9.30
tot 12.30 uur. Er zijn dan ook pre-
sentaties Arabische dans en Bewegen
op muziek.

U bent van harte welkom in ons pand
aan de Dominicanenstraat 4. Voor
meer informatie, Nelvan Ruijven, tel.
3233235

Programmeren
Het TCCN start in september drie
nieuwe cursussen programmeren.

Een beginnerscursus voor 12- tot 14-
jarigen op vrij[dagavonden van 19u
tot 21u. Een gevorderdencursus voor
15- tot 18-jarigen eveneens op vrij-

. dagavond van 19u tot 21u. En op za-

terdagochtend van' 10u tot 12u is er
een cursus voor 14 tot 18 jarigen.
De cursussen kosten fl. 200,- per jaar
en vinden plaats op het Technisch
Creatief Centrum, Waldeck Pyrmont-
singel 16, Nijmegen.

Voor meer informatie, bel Mirjam van

Casteren, tel. 3602348.

Focussen

Focussen is een beproefde methode
om contact te maken met je gevoelens
en inzicht te krijgen in wat er werke-
lijk van binnen speelt: (al dan niet be-
perkende) normen, emoties, ‘energie-
vreters’, maar ook intenties,‘ verlan- -
gens en mogelijkheden. Geschikt
voor iedereen die meer inzicht in
zichzelf wil krijgen, zich op één of an-
dere manier geblokkeerd voelt of zich

" gesteld ziet voor belangrijke keuzes.

In september en oktober starten er
weer basis- en vervolgcursussen. De
basiscursussen - worden voorafge-
gaan door een proefsessie. Naast de
cursussen zijn individuele consulten
mogelijk. Meer informatie: Sentir Fo-
cuspraktijk Nijmegen, tel 024 - 324
0706. E-mail: sentir@wanadoo.nl

Tandem

Vanaf woensdag 6 september starten
weer. elke woensdagmiddag de kin-
der-knutsel activiteiten in de Ark. Kin-
deren van 8 tot 12 jaar zijn van har-
te welkom van 14.00 tot 15.30. De
kosten bedragen 1.- per persoon.
Voor meer informatie kunt u bellen

met Janneke Waaning van Tandem,
filiaal Oost. Tel. 024 - 3656689.

Redactie: Corduwenerstraat 53, © 324 17 73
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Betaalbaar avio-onderhoud
in Nijmegen Oost

Bij alle werkzaamheden en onderhoudsbeurten wordt vooraf een vas-
te afspraak gemaakt.

Alle onderhoudsbeurten worden uitgevoerd volgens de voorschriften
van de autofabrikanten.

Een kort overzicht van onze werkzaamheden:

> Verkoop occasions
> Kleine onderhoudsbeurten

> Grote onderhoudsbeurten (standaard) f 295,00
> APK voor benzine (inclusief afmeldkosten) f 69,00
> APK voor diesel (inclusief afmeldkosten) f 128,00

> Alle voorkomende reparaties

> Inbouw van electronische accessoires, zoals:
startonderbrekers, audio apparatuur, (Raintronic) etc.

> Monroe veiligheids expert (schokbrekers, banden, remmen)

> Auto snelservice (b.v. uitlaat vervangen, verlichting rep. enz.)

Autob

mmer Van Poldersve tweg

6521 NC NlJmegen

Indzen aanwezlg e
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OP STAP IN OOST

Hoe is het gesteld met het vitgaansle-
ven in Nijmegen-Oost? In onze nieu-
we serie offert de redactie zich geheel
belangeloos voor u op! (u kunt zich

. _nog aanmelden als redactie-lid) Het
“'komende jaar bezoeken we elke

maand een willekeurige uitgaansge-
legenheid in onze wijk. Voor een
goed beeld maar ook om de sfeer te
proeven.

Deze maand: Café Jos

Combineer een gezellig buurtcafé
met een breed en kwalitatief hoog-
staand  assortiment dranken. Voeg
daaraan toe een bediening met een
gemoedelijk doch professioneel ad-
vies. En blus af met het kennen van je
meeste klanten bij de voornaam. Zo
ontvouwt zich het beeld van Café Jos
aan de Daalseweg in onze wijk.

- Gekwalificeerd

Het café wordt gerund door Martien
Evers en zijn vrouw Ria, daarbij ge-
assisteerd door gekwalificeerd perso-
neel en dochter Monique. Gekwalifi-
ceerd personeel2 Jawel, je kunt niet
zomaar bij café Jos aan het werk!
Naoast horeca-ervaring moet je op z'n
minst een certificaat bezitten voor het
schenken van een type drank.
Bijvoorbeeld het biercertificaat waar-
over twee medewerkers beschikken.

Dit stelt ze in staat om de klant van een
gepost advies te dienen. Vragen naar
je smaakvoorkeuren, maar ook of je
morgen vroeg moet opstaan of niet,
dragen bij tot een passend advies (zo
ondervonden wij aan den lijve).

Meesterschenker

Martien is uniek in Nederland met de
titel ‘Meesterschenker’ en in het bezit
van een typisch buurfcafé. “We
schenken niet alleen tientallen soorten
bieren, we bieden ook een breed as-
sortiment whiskey’s, wijnen, frisdran-
ken en 11 soorten waters. Daarnaast

hebben we uitgekiende menu’s sa-
mengesteld waarmee je kunt genieten
van passende combinaties van deze
dranken.” Inderdaad zien we op alle
tafels een carroussel met daarop illus-
tere titels als ‘fijnproeversmenu’ of
‘blonds like blond'. Intussen wordt de
sfeer ons steeds duidelijker. Gemoe-
delijk, bewuste keuze maken, proe-
ven, genieten, geroezemoes, ver-
staanbare gesprekken, een kaartje

leggen en een bordje peperworst
eten.

Dat is café Jos. Ook te zien op Inter-
net: www.cafejos.nl

Op stap in Oost!

Foto: Ton Gelsing

Afscheid van Hans

Wie Daalsehof zegt, zegt ook Hans
van Breukelen. Meer dan 25 jaar

.zwaait hij als beheerder de scepter

over het wijkcentrum.
Gemeente-ambtenaren vertellen, dat
er met niemand zo goed te werken
valt als met Hans; buurtbewoners
roemen hem omdat hij ze zo goed be-
grijpt en er voor zorgt, dat alle activi-
teiten in de Daalsehof gratis zijn. Met
gevoel voor show schenkt hij de
drankijes in en laat de genieter in zijn
waarde.

Maar Hans gaat weg, met de VUT:
gebruik maken van de FPU-regeling
heet dat met een mooi woord. Wie
Hans en zijn werk waardeert kan dat
bij zijn afscheid uiten. Dat is gepland
op 15 september tusen 16.30 en
18.00 uur, uviteraard in het wijkcen-
trum. En Hans zou Hans niet zijn als
hij ons niet zou vragen te vermelden,
dat iedereen, maar dan ook iedereen
welkom is.

Wijkoverleg Hunnerberg

Bij het laatste overleg voor de vakan-
tie bleek een aantal vacatures inmid-
dels vervuld. Namens basisschool De
Klokkenberg en de bewoners van de
Berg en Dalseweg zijn weer verte-
genwoordigers aanwezig. Op verte-
genwoordiging vanuit de Eikstraat en
het Montessoricollege wordt nog ge-
wacht. Aanmelding kan nog steeds
via het centrale telefoonnummer, zij
het niet meer via mevrouw Davidse.
Zij heeft een functie elders aanvaard
en haar opvolg(stler is nog niet be-
ken

Haar inbreng in het overleg en overi-

ge contacten met de buurt zal gemist
worden.

Aan het vervangen van alle vaste
lichtmasten door neerklapbare, deels
voorzien van kappen, is na de va-
kantie begonnen. Verder zullen in het
najaar zeven extra parkeerplaatsen
op het terrein worden aangelegd, dit
om overlast op de Berg en Dalseweg
te beperken.

Ons rest nog alleen het vermelden
van het centrale telefoonnummer dat
dag en nacht bereikbaar is voor ie-
dereen met vragen of klachten: Tel.

3651800.

 moet viterlijk 1 okto

Kop|| inleveren voor de
Kop|| voor de vol, yende Wijkkr

‘D : qukrant wordt dan rond 21-2 okfo er i

ende W||kkrcmt
(het oktobernummer)

hdquk verspreid.
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Vanaf 4 september
starfen we weer met de

yogalessen

Schrijf je na bij ons in!!

\Q(,M.E E, 'M"I

I
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TWedren

Wt u meer informatie, ook over zwangerschapsyoga,
bel ons dan (tussen 9.00 en 12.30) of loop

eens bij ons binnen. Alle lessen worden
gegeven door deskundige begeleiders.
(Theo Dol, Cynthia Lintsen, Jozee Ebbers, Willy Otten).

\\(‘\“5 744

L
03 \3

De Wedren, Waldeck Pyrmontsingel 69, tel.: 024-3222754
Internet: www.fitweb.nl/wedren E-mail: wedren@fitweb.nl

WAAROM NAAR:

C@[é De S antpoort??

e verwarmd terras, dat is dus lekker buiten zitten tot eind oktober

* regelmatig live-muziek, op zondagmiddag van 15.30 tot 21.00 uur
* gezellig een spelletje, dart, schaken, dobbelen etc.

* jedere maand een speciaal bier van het fust voor een héél

speciale prijs
e thuis geen rommel

Heeft u wat te vieren of te bespreken? Komt u tijd of ruimte te kort?
Tot een aantal van 70 personen kunt u bij ons terecht.

Var t Santrtraat 97 6523 BC J\/ymgm - Tel: 024-6844112

Snel- en jaar- cursussen in ITALIAANS en FRANS

op elk gewenst niveau, gegeven door moedertaaldocenten

ITALIAANS OP MAAT.- Conversatie les. max 6 pers.

NIEUW dit Jaar!!

KUNSTGESCHIEDENIS van Rome en Florence
NEDERLANDS voor italiaanstalige studenten

voor informatie en inschrijving 024-3542015 - 06-10343505

circusattributen, jongleerartikelen,
glimstoffen kleding,cadeauartikelen,
cursussen, boekingen,verhuur en feesten.

@ openingstijden :
dins. t/m zat.
van 10.00 tot 18.00 uur

Hatertseweg 175 Nijmegen 024 350 18 56

circus@circuswinkel.demon.nl www.circuswinkel.demon.nl

KAAIJ ADVOCATEN

1* CONSULT (20 MIN.) GRATIS

— voor d&per:oonlijk&aanfa/o g

FRANSESTRAAT 12
6524 JA NUMEGEN

TEL : (024) 324 59 37
FAX : (024) 324 59 38

LOGGER

TEXTIEL, PAPIER, KOPIEREN, STOMERIJ
KLEDING-REPARATIE, KLEINVAK
BERG EN DALSEWEG 243, 6522 BL NIJMEGEN

TEL. 024 - 3 222 528

Stomerij Grashoff

o *bij afname
Koplere" 1000 kopieén

0.0. PANTALON 9.95 | Mwit vanaf 9 cent*

COLBERT 11.50 Mﬁ,t,ﬁﬁ" Yajsant
W 500 kopieg 50,-

RS, 2R | SRTERL i

ONDERGOED SETJE ONDERGOED SETJE

MET SLIPJE MET BOXER

maat 128-176

3 Kleren ] 3 09 ?

maat 128-176

3 Klevren I 509 3

NOTITIE
BLOKJES
'I 00
[ )

PER STUK

LEUKE
POTLODEN
'l 00

®

3 stuks

_ voLor SOKKEI
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Vacantie: Terugblik

Al was er dit jaar geen bouwdorp
(volgend jaar misschien; zie elders)
toch was er nog wel het een en ander
te doen. Tandem Qost, de Gemeente
Nijmegen en VVN (Vereniging Vluch-
telingenwerk Nijmegen) organiseer-
den de zomeractiviteiten.

Op woensdag 5 juli gingen rond 50
buurtkinderen en kinderen uit het AZC
met een pendelbus naar speeltuin De
Leemkuil en een week later (12 juli)
naar speeltuin Brakkefort. Tussen 12
en 5 konden de kinderen naar harte-
lust genieten. In de Leemkuil was een
van de hoogtepunten het ritie met de
Leemkuilexpres (treintje); in beide
speeltuinen ook het terras met lekkere
hapjes. Het was goed weer en de
hele middag kostte slechts 1 piek. In
de vierdaagseweek waren er natuur-
lijk geen jeugdactiviteiten. De derde
dag, 20 juli, trokken de lopers door
Oost o.a. over de Dommer van Pol-
dersveldiweg, waar het bovenaan
oergezellig was. Dat was het ook bij
Joop de Draaier op de Van 't Sant-
straat en bij Olaf op de Van Heutstz-
straat waar de 8-jarige Olaf een pri-
ma stuk drummuziek ten gehore
bracht. Het applaus, dat op veren doet
lopen, ontbrak echter want ook in
Oost lieten de lopers en toeschouwers
zich niet onbetuigd, wat GSM-ge-
sprekken betreft. Omdat dit niet ge-
luidloos is, vingen wij de gesprekken
gemakkelijk op: “Waar zit je nu? Ik zit
niet, maar ik loop. Ik heb zelfs blaren”.
De kinderactiviteiten zetten zich op
26 juli voort. Toen vertrokken er liefst

En zo dicht bij huis!

7 bussen met 350 kinderen naar het
vermaarde pretpark De Efteling. Dat
kostte maar 15 piek. De hoogtepun-
ten van dit bezoek zijn niet zo moei-
lilk te raden. De deelnemers ver-
maakten zich prima in de Python, de
Vogelroc en met de Droomvlucht en
ondanks de wachttijden gingen veel
kinderen er meer dan eens in. Toen de
kinderen om 6 uur thuis kwamen, kon-
den ze terugzien op een geslaagde

Glorieuze doortocht

Foto: Ton Gelsing

foto: Ton Gelsing

dag. De kinderactiviteiten sloten op 2
augustus met een kindervakantiemid-
dag achter de Ark. Hier waren tussen
de 100 en 125 kinderen naar toe ge-
komen. Voor de kleineren waren er
voorstellingen van Boembats en Snot-
janne; voor de groteren was er volop
de mogelijkheid om aan dans en be-
weging te doen. Heel fijn was het
ook, dat Joop de Pottenbakker (toch
iets van het bouwdorp) er was.

Hij was voor een uurtie gekomen
maar bleef tot het eind.

Zomertoer

In heel Nijmegen organiseerde Tan-
dem ook nog de Zomertoer voor de
12- tot 18-jarigen. Oost werd vier
keer bezocht met evenementen die
wisselende belangstelling trokken.
Vooral de onderdelen penaltyshot en
ski-simulator vielen goed in de smaak.

Foto’s

Van alle vakantieactiviteiten van Tan-
dem Oost zijn foto’s gemaakt. Kinde-
ren en ouders kunnen deze in princi-
pe dagelijks komen bekijken (en be-
stellen) in het filiaal Oost aan de Koo-
lemans-Beynenstraat nr. 6; de ope-
ningstijden zijn tussen 9 en 5 uur.
Handiger nog is om even van te vo-
ren te bellen; het telefoonnummer is

3656689.
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Knollen en citroenen

KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer
één advertentie van maximaal 5 re-
gels, mits niet semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet-wijk-
gebonden advertenties geldt een
tarief van f 7,50.

*Schriftelijk opgeven bij een van de
redactieleden.

Lichamelijke klachten2 U kunt bij mij te-
recht voor een deskundige massage.
John Weelink, Shiatsu-therapeut, Lange
Brouwerstraat 22. Praktijk ma t/m 30
10-22u, behandeling vlgs afspraak. Tel.
322 77 43. Ook voor cursus Shiatsu-
massage, info tel. 322 77 43.

RELATIEBEMIDDELING

voor mensen zoals u en ik
Info/afspr: Mw. A.Luiken

Tel. 024-324 44 01

TV krant Teletext pag.740/741
Internet: www.vie-a-deux.com

VIE A DEUX

DE AYURVEDISCHE MASSAGEPRAK-
TIK

Voor een totale lichaamsmassage op In-
diase wijze. Hierbij wordt rijkelijk war-
me kruidenolie gebruikt met genees-
krachtige werking. Voor ontspanning en
bij klachten als moeheid, stress, ge-
wrichtspijn, hoofdpijn, huidklachten. A.
ten Pas gecertif. massagetherapeute.
Tel. 323 41 34.

Stemmingsklachten, spanningsklachten?
Inge Prins: psychosociale begeleiding
en advies. Tel. spreekuur ma t/m vr 13-
14 u, Tel. 322 01 34. Kosten intakege-
sprek f 50-80, inkomensafhankelijk.

Gevraagd: Lieve opros met hoog ver-
antwoordelijksgevoel voor 2 knd (3 en
6 jr) voor 1 dag per week. Tel. 360 47
02.

Te koop: Oud grenen tafel, 150x920 cm,
met lade en gedraaide poten, f 600,-.
Tel. 322 44 93.

Balance, cursussen; introductieles 14
sep, start cursus 28 sep; workshop nek
en schouder 1 okt; leslocatie Broerdijk
2. Tel. 35? 19 07 of 06-29303456.

Gezocht ivm verbouwing: Tijdelijke op-
slag of woonruimte nabij Gorisstraat, te-

gen vergoeding. Tel. 322 32 02.

Te koop aangeboden: Zeer mooie goo-
cheltrucs. Tel. 322 62 45.

Fan van NEC?2 Op internet: geschiede-
nis, laatste nieuws, doelpunten, forum,
chatten en nog veel meer op www.nec-
fan.com. Of email:necfanpage @hot-
mail.com.

Geen bouwdorp

Gewapend met hamers stonden ze
klaar. Klaar voor een bouwdorp-
week. Ze hadden niet hoeven loten,
maar waren toch maar gekomen. Hun
verbazing was groot toen bleek, dat
er geen bouwdorp achter De Ark
was. De een vond het gek, de ander
was boos en een derde begon spon-
taan te huilen.

Dit is reden voor het bouwdorpbe-
stuur om nogmaals te trachten het
voortbestaan van het jaarlijkse bouw-
dorp te realiseren.

Het bestuur vraagt aan ouders die het
er niet bij willen laten zitten, zich
reeds nu te melden voor een be-

stuursfunctie, zodat er genoeg voor- -

bereidingstijd is. Geinteresseerden
kunnen bellen met Peter, tel
3236045, na 12.00 uur.

Bouwdorp 2000, nul komma nul
Foto: Janine Princée

Te koop: Mooie grenen hoogslaper, po-
ten korter te maken, f 200,-. Tel. 322 85
10, bgg 360 04 05.

Te huur: Grote, lichte therapieruimte (50
m2) in Oost, voor enkele dagdelen, f
125,- per mnd per dagdeel. Tel. 323 99
96.

Te koop: Countrygitaar plus koffer plus
versterker, f 250,-; accordeon, 5 regis-
ters, f 600,-; zwart-wit vergroter f 750,-.
Tel. 322 22 93.

Gezocht: Man/vrouw om eenmaal per
week op hoog niveau te badmintonnen.

Tel. 323 99 96.

Gezocht: Oppas voor 2 uurtjes op don-
derdagmorgen voor baby JoL. Tel. 323
08 61.

Woningruil. Aangeb: Ruime lichte wo-
ning benedenstad 3e etage, 5gr kmrs,
gr balkon, mooi uitzicht op Waal. Gevr:
eengez.woning met tuin in Oost of omg.

Tel. 322 34 27.

Vrouw (64) met grote ervaring in de om-
Eong met knd zoekt omaloos gezin om

unstoma voor te zijn. Reacties schrifte-
lijk aan de redactie ovv ‘oma’.

Gezocht: Benzinemotor, van 1 tot 2 pk.
Tel. 323 64 13 of 06-23577364.

Gevraagd: Poetshulp voor 2 ochtenden
per mnd. bvk op do of vr. Tel. 322 09
41. ;

Gevraagd: Huish hulp voor 2 uur per wk
in Oost. Tel. 322 44 62.

Gezocht: Hulp in de huis(schoon) hou-
ding voor 3 uur per wk in Oost. Tel. 365
o7 73

Klein enthousiast koor zoekt tenor/bari-
ton. Tel. 322 13 83.

Gevraagd: hulp in de huishouding |
Gezin zoekt nette huishoudelijke hulp
voor een ochtend in de week.

Tel. 323 71 80.

Te koop: logeer- of studentenbed, box-
spring 200 x 120 cm, inclusief poten, f
150,-, Hoes voor fauteuil van Jan des
Bouvrie, model Gelderland 5470, kleur
terra, stof Alcantara, f 650,=.

Tel 322 40 89.

Werkend stel in benedenwoning zoekt
HULP IN DE HUISHOUDING voor circa
3 uur per week, 17,50 per uur. Tel. 322
66 31 (na 18u30).

Gevraagd: Schoonmaakster voor 1 och-
tend per week, omgeving Museum Kam.
Tel. 350 14 44.

Gratis af te halen: Elekirische
typemachine merk Sharp met handlei-
ding, ook leuk oma stoeltje (clubje).

Tel 322 51 37.

Tekenen naar model op donderdag-
avond?

We delen samen de kosten. Meer
informatie 377 78 85 of 397 77 44,
vrijdagmorgen 322 37 49.

Te koop: Fraai houten massagebank-on-
derstel, zonder matras futon, zga onge-
bruikt, niet inklapbaar, f75,-.

Tel. 323 84 38.

Verloren: Sleutelbos met groene muske-

tonhaak en glitterhartje. Tel. 323 65 62.
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CAFETARIAJ

HELE MAAND SEPTEMBER

Turkse pizza

(Lahmacun)
VOOY
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