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Het is weer voorbij die mooie zomer..... Deze studenten keren terug naar
hun hardbevochten kamertje in Nijmegen-Oost om te beginnen aan een nieuw

collegejaar.
foto: Eric Hendriks

Middenstand dunt uit

Als u dit leest is Nijmegen

Oost alweer enkele win-

kels armer. Op de Hengst-
dalseweg heeft bijvoorbeeld een bak-
ker zijn ovens gedoofd en de zaak te
koop gezet. Dit tot ongenoegen van
buurtbewoners, die toch maar liever
een versgebakken (niet opgepiept)
brood kiezen in plaats van de saaie
fabrieksproducten vit de supermarkt.

Zomerimpressies

Onze fotografen hebben

niet stilgezeten deze zo-

mer. Zo legden zij onder
meer op de gevoelige chip vast een
nat en warm straatfeest, de laatste
NK Wielrennen in Nijmegen, de Vier-
daagse en zomaar enkele typische
zomeravondlijke straattaferelen.

Marko Koers

Een van de ongeveer 8000

lezers van de Wijkkrant is

atleet Marko Koers. Hij
woont in Oost, in de buurt van de
Groesbeekseweg. De  Wijkkrant
sprak met hem, onder andere over
zijn nieuwe atletiekleven en over zijn
toekomstplannen.

Open ateliers

Op zondagmiddag 29

september en 6 oktober

zeften kunstenaars in Nij-
megen-Oost de deur van hun atelier
open voor het publiek. De Wijkkrant
keek met kunstenaars Monique van
Stokkum, Lous Schreurs en Mieke
Koenen voorvit naar de derde editie
van deze open atelierdagen in onze
wijk.
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Zet- en drukfouten
voorbehouden!

Resultaten onderzoek AZC

In de Wijkkrant van april 2002 werd
u geinformeerd over het onderzoek
dat plaats zou gaan vinden met be-
trekking tot het functioneren van het
Asielzoekerscentrum (AZC) in Nijme-
gen-Oost. De resultaten van dit on-
derzoek zijn inmiddels bekend.

Het AZC heeft zich in 1996 gevestigd
in Nijmegen-QOost. Destijds is afge-
sproken dat er een goede communi-
catie met de buurtbewoners tot stand
moest worden gebracht, onder meer
door een tweemaandelijks overleg
met de gemeente, de buurtorganisa-
ties en het COA, het orgaan dat in
Nederland de opvang van asielzoe-
kers regelt. Tevens werd afgesproken
dat na vijf jaar een evaluatie plaats
zou vinden.

Deze evaluatie is in opdracht van de
gemeente vitgevoerd door een aantal
studenten van het Centre for Interna-
tional Development Issues in Nijme-
gen (CIDIN). Het CIDIN is onderdeel
van de Faculteit Sociale Weten-
schappen van de Universiteit van Nij-
megen.

Onderzoek

De volgende groepen zijn onder-
zocht: kinderen, ouders, jongeren,
georganiseerde vrouwen (het Jasmijn-
project), buurtbewoners (georgani-
seerd of ongeorganiseerd), AZC-be-
woners, ouderen, het COA en ande-
re organisaties en ondernemers.

De kinderen uit de buurt die nog op
basisschool De Muze zitten, hebben
wel contact met hun leeftijdsgenooties
van het AZC, maar associéren deze
kinderen vrijwel altijd met oorlog. Ze
geven aan dat AZC-kinderen altijd
schoppen en slaan, maar dat dit mag
omdat ze vit een land met oorlog ko-
men. Na schooltijd hebben ze onder-
ling weinig contact.

Er bestaan weinig contacten tussen
jongeren uit de wijk en de jongeren
van het AZC. In deze groep zijn vol-
gens de onderzoekers de stereotiepe
beelden van elkaar het grootst. AZC-
jongeren geven tevens aan dat ze de
Nederlandse cultuur erg gesloten vin-
den, waardoor het moeilijk is om con-
tacten te leggen.

Ouders en oudere buurtbewoners ge-
ven aan dat ze zich regelmatig be-
dreigd voelen door diverse groepjes
'hangjongeren’. Opvallend daarbij is
dat deze groep geen onderscheid
maakt tussen AZC-jongeren en ande-
re jongeren van allochtone afkomst.
Men geeft aan niet te weten wat er ge-

beurt op en rondom het AZC.
De vrouwen uit het AZC en de vrou-
wen uit de buurt die participeren in de
kookgroepjes van het Jasmijn-project
hebben een veel positiever en minder
stereotiep beeld van elkaar. De taal
vormt soms wel een probleem.
Ook buurtbewoners die participeren
in een buurtorganisatie hebben een
ositiever beeld van het AZC en haar
Eewoners. Wel wordt aangegeven
dat er vrijwel alleen contact met het
AZC bestaat door middel van de al
eerder genoemde ‘tweemaandelijkse
overleggen’. Onder deze groep is be-
hoefte aan meer contact met, en in-
formatie over het AZC.
Buurtbewoners die niet in een buurt-
organisatie participeren hebben over
het algemeen een veel negatiever
beeld van het AZC. Dit levert soms
angst en onbegrip op. Problemen in
de buurt zoals parkeerproblemen en
zwerfvuil worden aan het AZC toe-
geschreven.
Uit het onderzoek blijkt tevens dat de
AZC-bewoners zelf het contact met de
buurt als beperkt ervaren. Zij zouden
graag meer contacten leggen, maar
ervaren hierbij een aantal praktische
problemen, zoals de beheersing van
de Nederlandse taal. Verder mogen
asielzoekers niet studeren of werken,
waardoor ze meer moeite moeten
doen om met Nederlanders in contact
te komen. :
Het COA streeft in de eerste plaats
naar acceptatie van het AZC in de
buurt. Het landelijk beleid, waaraan
het COA is gebonden, is nu eenmaal
niet gericht op de integratie van asiel-
zoekers in de buurt. Het COA is des-
ondanks redelijk positief gestemd. In
Nijmegen-Oost zijn relatief weinig
problemen te bespeuren. Het COA
onderschriift het belang van openheid
vanuit het AZC naar de buurt. Men-
sen krijgen op die manier een idee
van wat er in het AZC gebeurt, waar-
door bepaalde angsten kunnen wor-
den weggenomen.
De ondernemers zien de aanwezig-
heid van het AZC niet als een pro-
bleem. Het AZC genereert juist klan-
dizie. Het taalprobleem zorgt ervoor
dat AZC-bewoners soms lastige klan-
ten zijn. Door de komst van het AZC
is de parkeerdruk in de wijk wel ver-
hoogd en ook is er volgens de onder-
nemers sprake van een toenemende
onveiligheid.
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Middenstand op de loop

Als u dit leest is Nijmegen Oost alweer
enkele winkels armer. Op de Hengst-
dalseweg heeft bakker Pluygers zijn
ovens gedoofd en de zaak te koop ge-
zet. Dit tot ongenoegen van buurtbe-
woners, die toch maar liever een een
versgebakken (niet opgepiept) brood
kiezen in plaats van de sadie fa-
brieksproducten vit de supermarkt.

Nu moeten de fijnproevers naar Vugts
in de Acaciastraat of naar Walterbos
aan de Daalseweg. Ergens snap je
het niet, want déze zaken hebben
over klandizie echt niet te klagen.
Heel begrijpelijk trouwens.

Hetzelfde geldt voor een van de laat-
ste ‘groenteboeren’ in Oost. Ondanks
de merkwaardige combinatie van
groente, fruit en verse vis komen er
niet voldoende klanten.

Nu houdt Van Dijk het voor gezien en
plaatste een bordje ‘Te Koop' in de
etalage.

Een middenstander zal er wel niet
meer komen, maar wie aan veiling-
vers fruit en groente de voorkeur geeft
kan in ieder geval nog op de Broer-
dijk terecht.

De derde opstapper is Corner House
aan de Daalseweg. Een traditionele

Opgeslokt
door grote
jongens.

Foto: Peter
Verstraelen

naam voor een sigarenzaak in een
hoekpand en inderdaad: het was er
een.

Maar van dat laatste pand weten we
in elk geval wie of wat daar gaat ko-
men. ‘Heaven for Body & Home’ laat
daar geen twijfel over bestaan: biljet-
ten op de winkelruit van hun huidige
pand (naast Wanco) laten weten, dat
er met ingang van 1 oktober verder
gewerkt wordt in het voormalige ‘Cor-
ner House’, dat natuurlijk altijd een
hoekpand zal blijven.

De Wijkkrant was zoals gewoonlijk
nieuwsgierig naar het hoe en waar-
om. Het antwoord was verbluffend
simpel: de bovenwoning werd ge-
huurd door een van de twee dames.
Die heeft echter een andere woning
gevonden en de vrifkomende woon-
ruimte is moeilijk aan derden te slijten.
De woning is alleen maar bereikbaar
via de winkelruimte. Komt bij, dat er
voor het behandelen van de clientéle
echt niet zoveel ruimte nodig is.
Maar wat gaat er nou weer met die
winkel gebeurem als ‘Heaven’ ver-
huisd is2 Zodra we daar iets meer van
weten stellen we u meteen op de
hoogte.

Helaas geen
| koekjes meer
van eigen
deeg.

Foto: Peter
Verstraelen

Geris dot ook 45 jaar gewses!

Deze onopvallende b
_nauw betrokken bij

Een opmerkelijke
wijkbewoner

Al heel wat jaren geleden leerde ik
hem kennen toen mij verzocht werd
hem met een enorme pan soep in
onze lada naar Sint Walrick te bren-
gen. Daar bivakkeerden onze kinde-
ren met hun scoutingclub. Het was een
plezierige kennismaking met een
doodgewoon, heel vriendelijk en op-
gewekt iemand, die notabene op een
steenworp afstand van ons woonde.
Daar kwam nog iets gemeenschap-
pelijks bij: hij is organist en mijn va-
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LOODGIETERSBEDRIJF

BRANCO ||\ 099¢.
R et i ex tl e I

installatie, reparatie en
onderhoud van gasapparaten

Tooropstraat 166 - Tel. 328 00 80 Kleinvak) StomerUJ

Meer weten?

Winkel open dinsdag-woensdag 18.00-20.00 vur

Kledingreparatie,

Kopiéren, Papier,

Beenbekleding
Vg

Sp, ~
Website: www.cafejos.nl el:q én palseweg

Daalseweg 309 Nijmegen 024-3232001 02 s ! 8
1* Elke dag van 16.00 tot 2.00 uur 4 3 Z Z 2

| R
= KOLMEIJER [

DOOR MAKELAAR
MAKELAARS
Mr. Franckenstraat 27 6522 AC Nijmegen Tel.: 024-3609552 Fax: 024-3609276

STERK DOOR SERVICE BlJ:

e Verkoop begeleiding van uw woonhuis
e Aankoop begeleiding van een woonhuis
* Taxaties

¢ Bedrijfs onroerend goed

» Hypotheken

Wilt u een huis kopen? Vul samen met KOLMEIJER
MAKELAARS GRATIS de ERA Woonwenstoets in en

E. Kolmeijer P. van Haandel H. Tijnagel

u wordt kosteloos en vrijplijvend op de hoogtegehou- ©~ TS T WA ARD EFCHFEFOITE 7
den van de woningen die bij ons in de verkoop zijn. : WA A R D E C H E Q U E i
! t 1
Wilt u uw huis verkopen? Schakel een NVM-make- | JA, ik wens een GRATIS waardebepaling van mijn woning. :
laar in, KOLMEIJER MAKELAARS dus! Bel even en g -
maak een afspraak voor een vrijblijvend en kosteloos i 1
persoonlijk gesprek. Tevens kunt u gebruik maken ! De heer/mevrouw :
van nevenstaande waardecheque voor een gratis : :
waardebepaling van uw huis. :Adres i
I 1
Wilt u meer weten, bel ons even voor een afspraak | e cous Woonplaats !
tel. 024-3609552, of bezoek onze showrooms met het I .foonnummer 1
totale woningaanbod van Nijmegen e.o. . i
: In te leveren bij of op te sturen naar: Kolmeijer Makelaars :
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur. i_ :;'Z;r:gc:%‘:‘:?:uz7 ‘X)
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Mooi weer tussen de buien doo

r. Foto: Peter Verstraelen

British TOP
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£ BIACERT Pensiea;
C"JP_@q@ DERKSE eijke wokew 11

Dommer v. Poldersveldtweg 55 Nijmegen
Tel. 024 - 322 98 89
www.slagerij-derkse.nl

Al meer dan 45 jaar Reischeque t.w.v. 300,- euro
Slagerij Derkse.

Doe mee met onze

feestweken, profiteer DVD speler t.w.v. 200,- euro
van de scherpe

aanbiedingen en

maak kans op: Loeki Kinderfiets t.w.v. 125,- euro
30 september /m 5 oktober 7 t/m 12 oktober 14 t/m 18 oktober ' .
500 gram 4 gepaneerde 3 botermalse
rundergehakt schnitzels biefstukken
& 1k & - &
4 hamburgers 4 saucijsjes 4 gehaktballen

samen 5,' euro| samen 6,' euro || samen 7,' euro

de®Fein, £ 9o LOKER

N OTARIS

&,
4 Prins Bernhardstraat 2

@ Q/ Postbus 1417
circusattributen, jongleerartikelen, e L Mol 6501 BK Nijmegen
glimstoffen,kleding,cadeauartikelen, @ Sife i =t T (024) 3297828
cursussen, boekingen,verhuur en feesten.  van 10.00 tot 18.00 uur F (024) 3297820
Hatertseweg 175 Nijmegen 024 350 18 56

circus@circuswinkei.nl @ @ @ @ www.circuswinkel.nl

- werk
aan de
_winkel

Sieedoornstraat 23 KAAIJ ADVOCATEN

6523 GE Nijmegen
Tel: (024) 378 09 26 1F CONSULT (20 MIN.) GRATIS

klussenbedrijf

Theo van den Hout i WOVd&Pe',foo' !"k& E | |

FRANSESTRAAT 12 TEL : (024) 324 59 37
6524 JA NJMEGEN FAX : (024) 324 59 38

Kleine werkzaamheden
Schilder- en stucwerk
WC-, keuken- en badkamerrenovatie
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Marko Koers op de weg terug

Een van de ongeveer 8000 lezers van
de Wijkkrant is atleet Marko Koers.
Hij woont in Oost, in de buurt van de
Groesbeekseweg. De  Wijkkrant
sprak met hem, onder andere over
zijn nieuwe atletiekleven en over zijn
toekomstplannen.

Marko en ik hadden via de e-mail af-
gesproken een gesprekje te hebben
op maandagochtend. Hij had er al-
leen niet bijgezegd waar dat dan zou
moeten gebeuren. Op de bewuste
maandag kreeg ik gelukkig bericht
van hem. ‘Kom maar naar Station-
oost, rond half elf’. Helaas. Dat eta-
blissement opent haar deuren pas om
11.00. ‘Dan gaan we gewoon naar
LUX’, aldus Marko. Ook om 11.00
open dus. En zo kon het gebeuren dat
we rond de klok van elf bij café de
Opera zaten in een bleek ochtend-
zonnetje.’lk moest m’n training iets
vervroegen’, aldus Marko,

‘want aan het eind van de dag is re-
gen voorspeld en dat is voor een lo-
per niet echt prettig. lk train momen-
teel zo'n vijf of zes dagen per week
en dan loop ik nog m’n wedstrijdjes.
Ik loop 1500m en 800 m, maar mijn
doel is toch presteren op die 1500'.
Ongevraagd zegt hij:'lk ben weer
een beetje op de weg terug. Nadat ik

vorig jaar de WK in Edmonton miste

zag ik het even niet meer zitten’. Op
mijn vraag of hij daarom van trainer
is veranderd zegt hij dat het missen

O weg naar Athene.

van die WK wel de druppel is ge-
weest. (Neemt een slok van zijn glas
Spa-blauw) ‘Ik werkte al sinds m’n
dertiende met Theo Joosten (Koers
loopt al sinds zijn achtste)en ik had
het gevoel dat ik stil stond in mijn ont-
wikkeling. Ik had het gevoel nog bij te
kunnen leren, maar dat zou dan op

een andere manier moeten. Of met

een andere trainer. Ik heb toen vrij ra-
dicaal gebroken met Theo. Hij ge-
loofde het eerst niet zo, dacht dat ik
te impulsief reageerde. Maar ik voel-
de, dat mijn atletiekleven er anders
moest gaan uitzien, wilde ik er nog
plezier aan blijven beleven. Waar-
mee ik overigens niet wil zeggen, dat
de methoden van Theo Joosten fout
zijn, hoor!’ Marko traint momenteel
op Papendal met Honoré Hoedt.
Hoedt heeft ook lopers als Bram Som
en Arnoud Okken onder zijn hoede.
Marko rijdt in een auto die gespon-
sord wordt door ASN. Dat bedrijf stelt
auto’s ter beschikking aan sporters
die er geen krijgen van het Olympisch
Comité. 'Van hen krijg je pas een
auto als je wat beter presteert’, zegt
Marko. In mijn discipline zou ik bij de
eerste acht van de wereld moeten be-
horen en dat is niet het geval. lk ben
daarom hartstikke blij met mijn ver-
voermiddel, want met mijn inkomsten
wordt het toch een beetje schamel al-
lemaal’ Op de vraag oH hij buiten de
atletiek een baan heeft antwoordt
Koers:'nog niet, ik leef momenteel van

/.

arko Koers werd geboren in
Molenhoek op 3 november 1972.
Na zijn middelbare school stu-
deerde h|| werkiuugbouwkunde-"-

de bijdragen van enige kleinere spon-

_sors,maar het wordt tijd om er een

baan naast te zoeken. lk ben daar nu
mee bezig. Ik zou graag iets in de
sport blijven doen, in de communico-
tieve richting of iets op het technisch
vlak (Koers studeerde werktuigbouw-
kunde aan de University of lllinois, VS).
Hoe is Marko eigenlijk in Nijmegen-
Oost terecht gekomen? ‘lk zocht een
oud huis met authentieke elementen.
En die zijn er genoeg in Oost. Het is
heerlijk rustig wonen maar ook de ge-
zellige drukte van een wijk waar ge-
leefd wordt vind ik heel aangenaam.
Ik mag graag een terrasje pikken, mo-
gelijkheden genoeg in de wijk, en ik
doe er ook gewoon m’n boodschap-
pen. Ik word vaak herkend ja, maar
dat vind ik niet erg, zolang men maar
niet te opdringerig wordt. Ik bedoel,
ik ben gewoon Marko Koers die toe-
vallig hardloopt'.

Marko werd op de afgelopen EK acht-
ste op de 1500 meter. ‘De tijd doet er
niet zoveel toe, die was gewoon ma-
tig, maar ik had een goed gevoel over
de race.

Ik wil weer zo graag plezier hebben
in de sport. Daarom gaan we nu wer-
ken aan de WK 2003 en daarna pro-
beren de Olympische spelen van
Athene in 2004 te halen. Ondanks
alle teleurstellingen en tegenslagen uit
het verleden geeft het lopen me nog
steeds een enorme kick,die ik blijk-
baar niet kan missen. En zeg nou zelf,
ik heb toch eigenlijk een prachtig le-
ven? lk reis de hele wereld over, ont-
moet heel veel mensen’.

Marko Koers staat op en loopt met
veerkrachtige tred terug naar zijn
auto. Hij gaat trainen op Papendal.
Het zal die dag prachtig weer blijven
zonder een spat regen. (RvO)

Wijkkrant Nijmegen-Oost 09/2002
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Aquarelcursus

Dit jaar bestaat "'t Penseeltje" 10 jaar.
Wat begonnen is als klein groepje en-
thousiaste mensen dat graag wilde le-
ren aquarelleren, is uitgegroeid tot een
grote groep. Er worden nu op dins-
dagmiddag, woensdagochtend, -mid-
dag en —avond en op donderdagoch-
tend lessen gegeven in de Daalsehof.
Op donderdagmiddag is er voor ge-
vorderden gelegenheid om, zonder
verdere begeleiding, te tekenen en te
schilderen. Voor het cursusjaar 2002-
2003 zijn er nog enkele plaatsen.
Hebt u belangstelling en wilt u meer
weten?g

Neem dan contact op met: Addy
Groos-van Gelder. (024-3234239)

Bridge 55+ beginners

SWON start op dinsdagmiddag 24
september in wijkcentrum Daalsehof
met een bridgecursus voor beginners.
De cursus is bedoeld voor 55+ers die
nog niet eerder bridge hebben ge-
speeld. In deze cursus leert u de be-
ginselen van het bieden en de spelre-
gels. Het spel zelf wordt gespeeld met
een bridgepartner tegen een ander
bridgepaar. In deze cursus zijn dat
medecursisten. Steeds meer mensen
ontdekken de charme van het spel.
De beginnerscursus bestaat vit 30 les-
sen op de dinsdagmiddag van 13.45-
16.45 en kost 91 euro.

Voor vragen of aanmelding: SWON-
informatiecentrum, tel 3650190.

Schaken overdag

De Nijmeegse schaakvereniging UVS
organiseert in samenwerking met
SWON al ruim 10 jaar "Schaken
overdag".

Op elke donderdagmiddag vanaf 5
september kunnen schaakliefhebbers
terecht in wijkcentrum Daalsehof. Er
wordt gespeeld vanaf 13.30 tot
17.00 vur. ledereen, van welke speel-
sterkte dan ook, is welkom. Thuis-
schakers of clubschakers, oud of jong
zijn van harte welkom. Hoewel deel-
name geheel Vrijblijvend is hopen we
wel op een vrij constante opkomst van
degenen die zich hebben opgege-
ven. De reden is dat er dan in com-
petitieverband kan worden gespeeld.
Als u een keer niet kunt spelen is er de
'T1ogelijkheid om deze partij op een
later tijdstip in te halen.

De competitieopzet geeft de moge-
lijkheid om tegen sterk of zwak te spe-
len. Deelname is geheel gratis. U

hoeft zelf geen schaakmateriaal mee te
nemen. De consumpties zijn tegen een
zeer schappelijke prijs verkrijgbaar.
We spelen op de donderdag vanaf 5
september 2002 tot en met 26 juni
2003. Het adres: wijkcentrum Daal-
sehof, Daalsehof 2.

Inlichtingen: S. Sytema, telefoon: 024
-3443724

Beginnerscursussen Tai Chi
Chuan en Chi Kung, bijzondere
bewegingskunsten voor jong
en oud!

u heeft vast wel eens die intrigerende
beelden gezien van groepen Chine-
zen die 's ochtends vroeg in het park
series langzame bewegingen uitvoe-
ren. Deze mensen doen Tai Chi Chu-
an of Chi Kung, Chinese bewegings-
kunsten die beoefend worden voor
gezondheid, lichamelijke ontspan-
ning en geestelijke helderheid.
Bijzonder aan Tai Chi Chuan en Chi
Kung is dat het tot op hoge leeftijd be-
oefend kan worden!

Het leren van Tai Chi of Chi Kung is
een leer-weg, een bewustwordings-
proces dat veel aandacht vraagt en
waar je een leven lang mee bezig
kunt zijn. Wat is er dan zo interessant
aan?

Het is een kunst, de kunst van het be-
wegen. Daarnaast is het een bijzon-
dere ervaring: je geeft jezelf nieuwe
energie. Omdat Tai Chi en Chi Kung
anders zijn dan dans of sport, moet je
het eigenlijk zelf ervaren en daarom
kun je meedoen aan proeflessen! Veel
mensen ervaren Tai Chi en Chi Kung
als rustgevend en ontspannend. Tai
Chi en Chi Kung worden met name
beoefend voor de gezondheid, je
gaat je fitter voelen en je komt beter

in je vel te zitten, je kunt signalen van: .

je lichaam beter waarnemen.
NIEUW: Nu ook diverse 50+ lessen
Tai Chi -Chi Kung ! ! !

Plaats: Van den Havestraat 60
Wanneer: dagelijks van maandag tot
en met zaterdag.

Proeflessen starten in de week van 9
september , voor 50+ in de week van
23 september Kosten: tarievensys-
teem naar inkomen, zie folder.
Vraag een folder aan met informatie:
Els Poets 024-3232318, Guido Ver-
steegh 0485-518280

Themabiieenkomsfen Wouw
Elke eerste donderdag van de maand
organiseert WOUW themamiddagen

voor 50+ vrouwen. Deze worden ge-
houden in zaal 17 van wijkcentrum
De Ark, Elzenstraat 4. Aanvang

14.00 uur, einde viterlijk 16.30 uvur.
Toegang gratis.

donderdag 5 september ‘Stoelmassage’
Stoelmassage wordt gegeven op een
speciaal voor deze methode ontwik-
kelde, inklapbare stoel,meegebracht
door Wilma van der Veen, die iets
komt vertellen over stoelmassage.Op
deze middag ook een eenvoudige
nek- schouder-massage lin een onge-
dwongen sfeer gaan we leren om el-
kaar een eenvoudige nek-schouder-
massage te geven. U kunt uw kleding
gewoon aanhouden en er wordt geen
olie gebruikt.

donderdag 3 oktober ‘Vrouwenrechten
zijn mensenrechten’

In 1948 werd door de Verenigde Na-
ties de verklaring vitgegeven waarin
de dertig universele rechten van de
mens zijn vastgelegd. Regeringen
moeten iedereen beschermen tegen
martelingen, discriminatie en andere
mensenrechten. Helaas ontdekte men
na een aantal jaren dat niet alle re-
geringen zich aan deze universele
mensenrechten hielden en deze wer-
den aangeklaagd. Per brief en vaak
met succes! Zo ontstonden mensen-
rechtenorganisaties waarvan Amne-
sty International in Nederland de be-
kendste is.

Een bevlogen lid van Amnesty Inter-
national is Angela v .d. Linden-Sier-
mann. Een 50+ vrouw die ons deze
middag laat horen hoe je ook als ou-
dere in Nederland je kunt inzetten
voor de universele rechten van de
mens.

Gespreksgroep 'grijs op eigen
wijs'

Evenals vorig jaar werken SWON en
WOUW weer samen om een ge-
spreksgroep voor vrouwen van 60
jaar en ouder te starten. In acht bij-
eenkomsten praten vrouwen over on-
derwerpen als: ouder worden, nieu-
we activiteiten ondernemen, relaties,
de positie van oudere vrouwen in de
samenleving enz. Door het uitwisse-
len en delen van ervaringen leert men
elkaar kennen en kunnen de vrouwen
elkaar ook helpen en stimuleren. De
groep heeft twee begeleidsters, bei-
den ook 60+ vrouwen.

Vervolg op pagina 11
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Op zondagmiddag 29 september en 6
oktober zetten kunstenaars in Nijme-
gen-Oost de deur van hun atelier open
voor het publiek. De Wijkkrant keek
met kunstenaars Monique van Stok-
kum, Lous Schreurs en Mieke Koenen
vooruit naar de derde editie van deze
open atelierdagen in onze wijk.

PR

"De belangrijkste reden om dit te or-
ganiseren is dat dit veel meer mensen
in aanraking brengt met de dingen
die wij maken", aldus Monique van
Stokkom. "Het werkt stukken beter
dan een galerie of een kunstenaars-
vereniging. Daar komen relatief wei-
nig mensen en vaak ook nog dezelf-
de mensen. Op de atelierdagen ko-
men wel 240 bezoekers op één dag,
dit zorgt voor veel contacten. Veel
mensen komen later nog eens terug".

Inspiratiebron

De bezoekers zijn van allerlei 'pluima-
ge' die het leuk vinden om ongedwon-
gen rond te kijken in de ateliers en de
inspiratiebronnen te aanschouwen die

ten grondslag liggen aan de verschil-
lende werken. Er wordt veel waarde-
ring geuit en mensen vinden het leuk
om nu eens van dichtbij de technieken
te zien waarmee gewerkt wordt.

Derde keer

De open atelierdagen worden inmid-
dels voor de derde keer georgani-
seerd. De bezoekersaantallen zijn tot
nu toe stabiel. Opvallend is dat men-
sen nog goed weten wat ze het jaar
daarvoor hebben gezien en het ze
dus opvalt als er nieuwe dingen
staan. De organisatie verloopt inmid-
dels soepel. "Er ligt nu een draaiboek
voor een heel jaar vooruit", zegt Mie-
ke Koenen.

"Elke maand zijn er wel wat activitei-
ten, van voorbereiding tot aan evalu-
atie met alle deelnemende kunste-
naars achteraf."

Onderling contact

Voor de deelnemende kunstenaars is
dat 66k een reden om mee te doen.
Lous Schreurs: "Kunstenaars werken
meestal individueel en met deze actie
is er een goed contact ontstaan. Zo
kun je zaken van elkaar opsteken en
eens iets tegen een vakgenoot aan-
houden."

Voortgezet onderwijs

Nieuw dit jaar is dat de ateliers ge-
durende de week tussen de twee zon-
dagen open zijn voor bezoeken van
leerlingen van het voortgezet onder-
wijs. Dit in het kader van de culturele
en kunstzinnige vorming in hun stu-
die. Een ontmoeting dus tusen kunste-
naar en leerlingen.

Promotie

De open atelierdagen worden stevig
gepromoot. Naast dit artikel in De
Wiikkrant worden er overal in de wijk
posters opgehangen. Ook komt er van
alle deelnemende kunstenaars een
mini-expositie in de Wijkwinkel. Tij-
dens de atelierdagen zal de Wijkwin-
kel als startpunt gaan fungeren: hier
komt een complete 'wandel'route te
hangen met alle deelnemende kunste-
nadrs. '

Zondagmiddag, wandelen en...

Dus als u een wandeling door de wijk
wilt combineren met vele interessante
artistieke bezoeken, reserveer dan in
uw agenda zondagmiddag 29 sep-
tember en/of 6 oktober tussen 12u en
17u: de open atelierdagen in Nijme-
gen-Oost! (EH)

Wiikkrant Nijmegen-Oost 09/2002
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BELANGRIJKE WIJKADRESSEN

Asielzoekerscentrum  AZC, Daalseweg
382, tel. 381 88 18.

Bibliotheek Hengstdal, Elzenstraat 4, tel.
322 51765 !

Buro Slachtofferhulp Nijmegen, Rijk van
Nijmegen en Land van Maas en Waal ver-
leent hulp aan slachtoffers van strafbare
feiten en verkeersongevallen, Regentes-
sestraat 27, 6522 Ag, el 32333 22!
Open op werkdagen 9-17u.
Hobbywerkplaats Oost, Dommer van Pol-
dersveldtweg 27, tel. 322 75 04.

Open: maandag t/m vrijdag van 10.00
tot 16.00 uur.

Jeugd- en jongerenkoor Smile, correspon-
dentieadres Acaciastraat 41, 6523 DL,
tel. 323 72 66.

Moctschcfpeliik Werk, Wijkbureau Oost
Groesbeekseweg 3, tel. 360 86 77.
Bereikbaar: op werkdagen van 9.00 tot
10.30 uur open sg)reekuur, van 10.30 tot
12.30 uur op afspraak. Spoedgevallen
tze%/esng van 16.00 tot 17.00 uur, tel. 354

Ouderenbond KBO afd. St. Stephanus,
secr. Rembrandtstraat 38, 6521 ME.
Ouderenbond KBO afd. Christus Koning,
secr. Van ‘t Santstraat 334, 6523 BX.
Quderenbond KBO afd. Maria Geboorte,
secr, Sterreschansweg 15, 6522 GG.
QOuderenbond KBO c%d. Antonius van Pa-
va, secr. Vermeerstraat 7, 6521 LT.
Ouderenwerk SWON, Wijkcentrum De
Ark, Elzenstraat 4. ledere werkdag telefo-
nisch te bereiken van 9.00 tot 10.00 uur,
tel. 382 22 11. SWON-informatiecen-
trum bereikbaar op werkdagen van 9.00
tot 16.30 uur, tel. 365 01 90.
Gemeente Nijmegen. Stadsdeelbeheerder:
3299474 /Bureau Toezicht: 3299722 /Mi-
lieu Toezicht: 3299727 /Inbraakpreventie-
team: 3299702 /Parkeren: 3292914/Bel
& Herstellijn: 3292329
Politie: 0900-8844/Netwerkagent, W.
Nijland. Bereikbaar og het hoofdbureau
van politie, tel. 327 64 72, fax 327 64 09.
Stichting ~ Thuiszorg  Zuid-Gelderland;
hoofdkantoor Meijhorst 60-01, Postbus
6810, 6503 GH, tel. 366 57 77, op
werkdagen 8u - 17u; Rayonkantoor St.
Annastraat 93, tel. 329 74 19, op werk-
dagen 8u - 17u.

Zomerimpressie: Coehoornstraat, 20u.

Foto Eric Hendriks

Vrouwenaktiviteiten De Opstap, Elzen-
straat 4, tel. 323 81 11.
Bereikbaar: dinsdag t/m donderdag van
10.00 tot 12.00 vur.
Tandem, welzijnsorganisatie. Steunpunt
Oost, Koolemans Beynenstraat 66, tel.
365 66 89. Bij qeen ehoor stadsdeel-
kantoor, tel. 366 1 Og
Technisch Creatief Centrum Nijmegen,
Waldeck Pyrmontsingel 16, tel. 360 237°48.
Open: woensdag t/m zaterdag.
AO-groep. . Spreekuur: vriidc% van
13.30 fot 16.30 uur in wijkcentrum De Ark.
Wiikcentrum Daalsehof, Daalsehof 2, tel.
32& 38 20.

Resultaten onderzoek AZC

Vervolg van pagina 2

Aanbevelingen

Uit het onderzoek blijkt dat buurtbe-
woners die op de een of andere ma-
nier contacten onderhouden met het
AZC of AZC-bewoners een positiever
beeld hebben van asielzoekers dan
buurtbewoners die geen contact heb-
ben met het AZC. Er wordt dan ook
aangenomen dat een goede informa-
tievoorziening bepaalde angsten en
vooroordelen over asielzoekers weg
kan nemen.Daarnaast blijkt ook van-
uit het AZC behoefte te bestaan aan
contact met de buurtbewoners. De
onderzoekers bevelen de gemeente
dan ook aan meer informatie te vers-

trekken over het AZC aan de buurt en
om meer contacten te organiseren
voor allerlei groepen (sport/spel,
eten, koken, gastgezinnen, taalles
etfc.)

Hoe nu verder?

Nu de onderzoekers hun onderzoek
hebben afgérond is in eerste instantie
de gemeente aan zet. Het onderzoek
en de daaruit voortvloeiende aanbe-
velingen zullen worden vertaald in be-
leid. De Wijkkrant zal u hiervan vi-
teraard op de hoogte houden. De re-
dactie is tevens benieuwd naar uw
reactie op het onderzoek. Hebt u wel-
licht nog aanvullingen? Of hebt u zelf
nog aanbevelingen aan de gemeen-
te2 Wij horen het graag! SA

Wiikcentrum De Ark, Elzenstraat 4, tel.
322 9. 27.

Wi&kwinkel Nijmegen-Oost, Daalseweg
259, tel. 322 83 12. Open: maandag
t/m donderdag van 13.30 tot 17.00 uur.
Spreekuur Rechtswinkel, woensdag van
18.30 tot 19.30 uwur en zaterdag van
10.30 tot 12.00 uur.

De Zonnebloem, afd. Altrade / Galgen-
veld / Groenewoud, Van Beethovenstraat
51, tel. 323 37 16.

Nederl.Ver.voor Slechthorenden afd. Nij-
megen e.o., tel. 0485 — 320650. Info / in-
loop / lotgenotencontactochtend elke eer-
ste wo van de maand 10u-12u in het OBG.

Wij houden deze lijst graag up to date! Wilt u op-
genomen worden in het bestand, of zijn er wijzi-
gingen, laat het ons weten!

Kopij inleveren voor de
volgende Wijkkrant
Kopij voorde
volgende Wijkkran
et september-nummer)
i ot

Pagina 10
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Vervolg van pagina 8

Op maandag 30 september is er
een informatiebijeenkomst, aanvang
14.00 uur, in het wijkcentrum Titus
Brandsma. 2e Oude Heselaan 386.
De twee begeleidsters zullen dan doel
en werkwijze toelichten.

De gespreksgroep start op 7 oktober,
ook in wijkcentrum Titus Brandsma. Er
zijn acht bijeenkomsten steeds op
maandagmiddag van  14.00 tot
16.30 uur. De kosten voor deze cur-
sus zijn 25,- Men kan zich nu al op-
geven bij het SWON Informatiecen-
trum, Julianaplein 1, Nijmegen, tel
024-3650190, elke werkdag tussen
9.00 en 16.30 uur.

Jongerencursussen in het
Vrijdagtheater

In de eerste week van september star-
ten in Het Vrijdagtheater drie theater-
cursussen voor jongeren:
Onderbouw:

Evenals vorig seizoen is er voor de
leerlingen van de onderbouw van het
voortgezet onderwijs (13-15 jarigen)
een introductiecursus toneel. De jon-
geren maken in 15 lessen, van don-

Opeens ligt ie bij u op de deurmat.
Een vers bezorgde Wijkkrant. Wie
daar elke maand voor zorgt, kunt u
nu in elk nummer zien. Beurtelings
brengen wij onze bezorgers voor het
voetlicht. En dat duurt nog wel even:
we hebben meer dan tien bezorgers!

Deze maand:

%
Leeftijd: 13 jaar
School: Notre Dame des Anges
Hobbies: skateboarden en compu-
teren.
lk bezorg de Wijkkrant omdat ik
wat extra geld wil verdienen.
Rotweer: als het vriest.

derdag 5 september t/m 19 decem-
ber, kennis met verschillende spelvor-
men. Ze gaan improviseren en spelen
korte stukjes met bestaande tekst of
een gedicht. Er is in de lessen aan-
dacht voor de stem, de mimiek, be-
weging en lichaamstaal. Plezier in het
spelen staat voorop, ervaring is niet
vereist. De lessen worden afgerond
met een presentatie voor familie en
bekenden.

In de productiecursus voor dezelfde
leeftijdsgroep krijgt deze cursus een
vervolg. De lessen starten op woens-
dag 4 september en lopen door fot
april 2003.

Bovenbouw:

Aan de leerlingen vit de bovenbouw
van het voortgezet onderwijs biedt
het Vrijdagtheater weer de mogelijk-
heid voor een cursus teksttoneel. Hier-
in wordt, na een korte periode van im-
provisatielessen, een toneelstuk ge-
zocht, dat in het voorjaar van 2003
gespeeld gaat worden. In juni 2002
bracht deze cursusgroep vier keer met
succes het stuk Ifigeneia op de plan-
ken. Deze lessen starten op donder-
dag 5 september en lopen door tot
voorjaar 2003.

Informatie: Algemeen: Vrijdagtheater
024 3656787.

Jongeren 13-15 jaar: Hugo Klapmuts
024 3242265.

Jongeren 16-19 jaar: Riet van Dorst
024 322 65 48.

Activiteiten Internationaal Vrou-
wencentrum weer van start
Maandag 26 augustus opent het IVC
weer haar deuren voor het nieuwe ac-
tiviteitenseizoen. Ruim 120 vrouwen,
afkomstig uit 30 verschillende landen,
nemen- wekelijks deel aan de activi-
teiten op het IVC.nen bij het zoeken
van een weg in de Nijmeegse sa-
menleving.

Ook Nejer/andse vrouwen van harte
welkom

Zijn de taallessen en fietslessen vooral
voor allochtone vrouwen bedoeld, bij
de andere activiteiten zijn ook Neder-
landse vrouwen van harte welkom.

Er worden allerlei lessen verzorgd: het
maken van eigen kleding, bewegen
op muziek,Chi Kung en samen koken,
knutselen, dansen, rommelmarkt enz.
Cursus Wegwijs in de Islam.

Veel vrouwen die het IVC bezoeken
zijn moslim. Omdat wij gemerkt heb-
ben dat er bij Nederlandse mensen
vaak nog veel onbekendheid bestaat
over wat dit betekent in het dagelijk-

se leven, verzorgt het IVC ook een de
cursus "Wegwijs in de Islam. Deze
cursus waarbij ook mannen van harte
welkom zijn bestaat vit 6 bijeenkom-
sten en een bezoek aan een moskee.
De komende cursus wordt gehouden
op maandagavond en start op 28 ok-
tober. '
Open dag op woensdag 18 september.
Wilt u verder kennismaken met ons
centrum, dan bent u van harte welkom
op onze Open Dag op woensdag 18
september. Van 9.30 tot 12.00 uur
kunt u informatie krijgen over onze ac-
tiviteiten, deelnemen aan een works-
hop Bewegen op Muziek of Chi
Kung, een Hennatatoeage laten zet-
ten of buitenlandse hapjes proeven.
Ook kunt u zich dan inschrijven voor
activiteiten.

Open Dag "De Opstap™

Op zondag 8 september a.s. van
11.00 uur tot 14.30 vur organiseert
Vrouwenactiviteitencentrum " De Op-
stap " wederom haar jaarlijkse open
dag in Wijkcentrum " De Ark " aan
de Elzenstraat nr.4 te Nijmegen,
waarbij het nieuwe cursusprogramma
gepresenteerd zal worden.

Cursussen in Wonderen &
Attitudinal Healing

Van begin september tot half januari
start Nanja via St. Socrates i.o. met 2
soorten oefengroepen: "Luisteren
naar onze Innerlijke Stem " met o.a. .
Inleiding in " Een Cursus in Wonde-
ren " (wekelijks) & "AttitudinalHe-
aling" (= helen door liefde, 2-weke-
lijks. We oefenen met 3- Vragen naar
Binnen, gesprekken, Het Werk van
Byron Katie & 4 stappen van verge-
ving van Clearmind.

Daarnaast vindt er 2-wekelijks een
lees-studiegroep plaats op woens-
dagavond.

"Een Cursus in Wonderen" vraagt
ons: "wat zou liefde nu doen? Hoe
kunnen we hier(anders) naar kijken,
dit (anders) ervaren2" De(ze) Cursus:
"is niet theoretisch. Kijk naar het pro-
bleem, vraag om het antwoord en
aanvaard het, als het komt. -
Kosten: vrijwillige bijdrage (luister
naar je innerlijke stem.) Informatie:

Nanja tel. 024-322.43.27

Op zondag 15 september a.s. wordt
in De Ark een begin gemaakt met de
activiteiten seizoen 2002-2003. Op
deze dag zal de muzikale entertainer
Gerard Theunissen de muziek verzor-
gen. U bent van harte welkom van
14.00 tot 17.00 uur. De zaal gaatom
13.30 uur open. De toegang is deze
keer gratis.

Wijkkrant Nijmegen-Oost 09/2002
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Tapijt NIEUW IN NIJMEGEN-OOST Gordijnen

Vinyl Jaap de Visser Vitrage

Laminaat woninginrichting Zonwering

ONS ADRES:

VAN ‘T SANTSTRAAT 125, NIUMEGEN 024-3221716 | gratis gelegd

Telefoon: * Tapijt & vinyl

Uw trap bekleden Clicklaminaat, in | o,ingstjden: e.d.
incl. tapijt berken, eiken of ahorn, | Donderdag
al voor per m? vm . e Kosteloos

Zaterdag "opmeten en
, , tot 17.00 uur gordijnen en

(m.u.v. trappen

' Incl. leggen, ondervloer en & S
13 treden, zonder zijkant s ggl kol zonwering
UGG Daarbuiten
Kom kijken naar onze prachtige Wij leveren en plaatsen ook ook op i
collectie overgordijnen railsen, roedes etc. afspraak e Vakkundige
Abuashaive e Tapijt en Vinyl hebben wij in geopend, ook | stoffering en
Wij maken ook vouwgordijnen. honderden kleuren en kwaliteiten. ‘s avonds advies

Voorheen woninginrichting V&T Lange Hezelstraat Nijmegen

Van Schie advocaten

VOOr:
- echtscheiding
- alimentatie
) - ontslag en uitkeringen
mr C.T.C. van Schie - vreemdelingenrecht
mr R.G.H.M. de Clas iz
mr F.G.W.M. Huijbers
mw. mr J. Giebels
mw. mr E.R.T. Tromp Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Advocaten en procureurs Tel. 024 - 323 88 44

Hartman van Dinteren...,
schilders

Inmiddels een begrip in Nijmegen-Oost.
Gespecialiseerd in:
* Binnen- en buitenschilderwerk ¢ Glas
¢ Behang- en wandafwerking
e Decoratieve schilder technieken
» Herstel van oude plafonds e Kleur advies
Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke korting op al uw
binnenschilderwerk.
Bel voor een vrijblijvende offerte

Overdag Tel. 06-53607920
s’Avonds Tel./Fax 024-3240511

automobiel jansen
Nearly new car dealer

Daewoo Nubira 1.6 Sed:
airco, stuurbekrachngmg, du
- mei 1999, Km-stand 40000 o :
Rulmtewagens/statloncars/terremauto S
Daewoo Tacuma 1.8 SE, airco, abs 01 16.750.-
Kia Pride Wagon, stuurbekr., elektr. pakket 99 8.950,-
Landrover Freelander, benzine, veel opties 99 26.500,-
Landrover Freelander, benzine, 9800 km 00 29.500,-
Renault Laguna GT 1.9 DCI, 120 pk 01 28.995.-
VW Golf 1.9 tdi, 110.pk, abs, 3-drs 97 9.995,-
Hyundai H200 bus 2.5, enkele cab. Custom 98 10.250,-
Peugeot 206 xs, airco, elec. pakket 99 11.500,-
Mitsubishi Carisma 1.6 limited edition 98 9.975,-
Seat Ibiza 1.6, black pearl, 3-drs, st.bekr. 98 8.995,-
Alfa 155 ts, 4-drs., black 95 6.750,-
Ford Ka, rood eco 99 7.700,-
Smart City Coupe, rood/zwart, elec. pakket 00 8.500,-
Seat Ibiza 1.6, black, stuurbekr., 3-drs 98 9.250,-
Daihatsu Sirion, 5-drs, elec. pakket, st.bekr. 98 8.500,-
Renault Megane 1.4, 5-drs, st.bekr. 97 8.995,-
Mitsubishi Carisma 1.6 gl, 5-drs, zilver 96 8.175,-
Fiat Seicento Abarth, yellow 98 7.800,-
Daewoo Laganza sx g3, Im-vlg, airco 99 12.900,-
Daewoo Laganza cdx clima, met. lak 00 18.500,-

TOOROPSTRAAT 119
NUMEGEN  www.automobieljansen.nl
024-3238238 info@automobieljansen.nl
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KLEINE ADVERTENTIES
voor NIJMEGEN-OOST

*Voor wijkbewoners gratis per keer één
advertentie van maximaal 5 regels,
mits niet semi-commercieel.

*Voor semi-commerciéle en niet-wijkge-
bonden advertenties geldt een tarief
van € 3,50.

*Schriftelijk opgeven bij een van de re-
dactieleden, bij de Wijkwinkel of via
email: redactie@dewijkkrant.nl.

in te korten, € 15,- p.st. Tel. 3608304.

Schoonmaakhulp gevraagd voor 4 uvur per
week op nader overeen te komen dag. Euro
7,50 per uur. Tel. 3602993.

Te koop een racefiets, kleur bordeauxrood,
met bagagedrager, spatborden en licht.

21 versnellingen en toeclips. Voor iemand
van circa 170 cm lang. Verkeert in prima
staat, weinig gebruikt. Prijs € 90.

standig toezicht en vervangt de leraar in de

klas t‘l:ldens de lunchpauze van de leraar. Be-

geleiding wordt gegeven door de overblijf-
coordinator. Vergoeding 10 euro. Voor in-
lichtingen of aanmelding Renee de Vries
3241973

Dwarsfluitdocente heeft nog plaats voor en-
kele kinderen in haar lespraktijk in Nijme-
gen-Oost. Bel voor informatie Anneke Zuur-
veen tel 3227993

Gratis af te halen 23-rings multobanden.
hanscor@wxs.nl / tel. 3235115

Lichamelijke klachten2 U kunt bij mij terecht
voor een deskundige massage.

John Weelink, Shiatsu-therapeut, Lange Brou-
werstraat 22. Praktijk ma t/m do 10-22u, be-
handeling vlgs afspraak. Tel. 322 77 43.
Ook voor cursus Shiatsu-massage, info tel.
32277 A3.

DE AYURVEDISCHE MASSAGEPRAKTIJK
Voor een totale lichaamsmassage op India-
se wijze. Hierbij wordt rijkelijk warme krui-
denolie gebruikt met geneeskrachtige wer-
king. Voor ontspanning en bij klachten als
moeheid, stress, gewrichtspijn, hoofdpijn en
huidklachten.

A. ten Pas gecertif. massagetherapeute. Tel.
323 41 34.

Voor ons assurantie- pensioen- en hypo-
theekkantoor zoeken wij een collega,

die het schoonmcckwerL wil doen. Voor de
ramen (binnen en buiten) komt een glazen-
wasser. Wij zoeken hulp voor drie uren per
week, tijdens kantooruren.

Voor meer informatie of het maken van een
afspraak voor een kennismakingsgesprek
kunt u ons bellen; Buro Brakkenstein B.V.
Dommer van Poldersveldtiweg 295, 6523
CW NUMEGEN. 024-3241144.

HEB IK EINDELIJK EEN LEUK PLEKJE HIER-
VERHUIST -DEEL VAN- MIJN VRIENDEN. (bij-
na Loesje)Gezellige, liefst ook creatieve
mensen gezocht voor bioscoopbezoek, bor-
rel, museum,uitstapjes etc. leeft. 37-47 Tel.
3608739

Remedial Teaching Praktijk Heleen Holland.
Voor kinderen met leer- en ontwikkelings-
moeilijkheden.

Lid Landelijke Beroepsvereniging Remedial
Teachers. Tel. 388 99 51, b.g.g. 323 36
35. E-mail: heleen.holland@12move.nl.

Een nieuwe liefde voor mensen zoals u en ik!
Tevens advies en begeleiding

VIE A DEUX relatiebemiddeling
Aangesloten bij de geschillencommissie

Bel vrijblijvend voor info: Mw. A. Luiken,
024- 324 44 01 Of mail: anluiken@dds.nl

Gezocht: iemand die voor mij twee kle-
dingstukken wil naaien volgens patroon te-
gen vergoeding. Telefoon 3237001

Gevraagd: ervaren schoonmaakhulp voor 5
uur per week op donderdag 9 euro per vur
telefoon 3237001

Te koop: JONGENSFIETS GAZELLE Tempo,
22', hand- en terugtraprem, Axaslot, groen
metallic, 7-10 jaar, prima staat! 85 euro en
KINDERFIETS ,.OEK E, hand- en terugtrap-
rem, v.a. 4 jaar, 25 euro. tel. 3 22 76 86

Hatha Yoga cursus in Nijmegen Oost op
woensdagochtend en —avond. Yogabeoefe-
ning geeft meer innerlijke rust, meer souples-
se en het is prettig om te doen. O.a. door rek-
kende en ademoefeningen en je eigen aan-
dacht, leer je om jezelf steeds beter te ONT-
SPANNEN. Inlichtingen: M. van Gool {(lid
van Ver. V. Yoga-leerkr. Ned) tel. 3232385

Eerstelijns-/gezondheidszorgpsycholoog
zoekt prckti%(ruimie in/rondsﬁliimegen-Oost
Tel 3242134

Te koop: eiken salontafel — rond in goede
staat diameter 1 mtr. € 50 tel 3557218

Gevonden klein zwart autoradiofrontje

3230901

Gezocht, met spoed, een vlotte gezellige op-
pas die niet rookt, voor 2 meisjes van 6 en 4
jaar op dinsdag en/of donderdag middag
van 15 tot 17.30 uur. Bellen na 18 uur
3236963

3 Prachtige kinderbedjes te koop, verschil-
lende maten. Bovendien: kinderlogeerbedje
(opklapbaar) prijs n.o.t.k. 3602154

Te koop aangeboden: rol kunstgras voor bal-
kon 2,5 a 3 meter lang € 35.
Gratis af te halen: 10 TL buizen 3605228

Te koop meisjesfiets 8-10 jaar in prima staat
€ 50. tel 3226143

PRAKTUK VOOR REBALANCING
LICHAAMSWERK

Rebalancing is een manier om beter fe leren
voelen. Voelen brengt je meer in contact met
wie je werkelijk bent. Door o.a. aanraking,
ademwerk, meditatie, gesprek kun je je meer
bewust worden van jezelf en datgene wat in
jou leeft. Geeft verlichting van lichamelijke
en psychische klachten.

Bel gerust voor meer informatie of een af-
spraak: Sylvie van Gerwen, tel. 360 11 57.
Zijn uw meubels toe aan een opknapbeurt?
Kringen in uw tafelblad? Stoelpoot kapot?
Houtworm?2 Lak beschadigd? Beslag kwiijt?
Een atelier voor restauratie & decoratie M
van Rosmalen tel 3882891

Gevraagd: nette, nietrokende huishoudelij-
ke hulp voor 2 ochtenden per week in geor-
ganiseerd huishouden in gezin met school-

aande kinderen in Nijmegen-Oost. Tel.nr.
g231646 (na 13.30 uur)

Te koop een herenfiets voor gebruik in de
stad. Merk Batavus, type Touring,

kleur grijs/groen, 3 versnellingen. Voor ie-
mand met een lengte van circa 1.80. Ver-
keert in zeer goede staat, incl. goed slot. Prijs
€ 120. Gorisstraat 43 /45, tel: 3601543

lk zoek een GARAGEBOX of andere stal-
lingsmogelijkheid voor mijn aanhangwagen,
liefst in de buurt van de Mesdagstraat. Ook
voor tips kunt u mij bellen: Michael, tel.
3482456

Woningruil, vrijstaande (eigen) woning 3
slaapkamers en zeer grote tuin in natuurge-
bied Ooypolder met (eigen) woning in Nij-
megen Oost min. 3 slp kamers en tuin. (tij-
delijk, middelbare scﬁoolfiid kindéeren) tel
6632227

Voor bijles wiskunde door ervaren docent
bel 3607106

Seniorenkoor "De Arksingers" zit dringend
verlegen om mannenstemmen om ons koor te
versterken. Mooie muziek, leuke sfeer! Wie
meldt zich aan? Voor aanmelding en infor-
matie: Jacqueline de Wit tel: 3233022

Te koop: 2 ouwerwetse paneeldeuren ca. 80
x 210 cm, afm. zijn evt. (gering)

Zangpedagoge leert u beter zingen d.m.v.
zangles, solo- en koorscholing tel 3231193

Basisschool de Klokkenberg zoekt met spoed
enthousiaste overblijfkrachten, voor 1 tot 4
uur per week van 12 tot 13 vur op maan-,
dins-, donder- en vrijdag, als invaller of als
vaste kracht. De overblijfkracht houdt zelf-

werkende vrouw (29) zoekt per direct zelf-
standige woonruimte of rustige plek in ge-
zellige woongroep tel 3738373

Lyengar yogalessen in centrum van Nijme-
gen. Evenwicht-Gezondheid-Aktie & Rust.
I.Yoga staat voor aktieve en krachtige yoga.
Bel voor info/folder 3738373

Te koop Hybride gazelle damesfiets 21 ver-
snellingen E200. 06-50597707

GEZOCHT: IMPERIAL-BEUGELS voor PEU-
GEOT-306 (zo mogelijk met skibox). Alleen
orgineel Pedgeot, want andere passen niet.
Bel na 18.00u: 3224089.

Wie VERHUURT zijn KLEINE CAMPER 2 Bijv.
Volkswagen met vitklap/hoogdak of
pickup-ieep. Wij willen met 2 kindjes rond-
trekken in Fr./It. Bel na 18.00u: 3224089

Peuterspeelzaal "de Belhamel" heeft nog
plaats in de huidige groep. Binnenkort start
er een tweede groep waar U Uw kind ook
voor kunt aanmelden. Belhamel is 5 dagen
open van 8.30 uvur fot 12.30 vur. Tel: 024-
3482854 (Graag bellen tussen .15 uvur en
11.15 vur)
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Nederlands meest gelezen
MDAIITEIIR

Appie

Baan tjer

Zaterdag 14 september van 14.00 - 16.00 uur bij

Bruna Boek/-Kantoor-

©
Wlto b boekhandel/-Postagent-
» Vo schap

Daalseweg 263-265, tel.: 024 322 24 53

Méér dan 55 avonturen van De Cock
UITGEGEVEN DOOR DE EONTEIN
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Koppelklaverjassen

Zaterdag 5 oktober in wijkcentrum
"de Ark" elzenstraat 4 te Nijmegen.
Het inschrijfgeld bedraagt 5 euro en
het begint om 11.00. Er kunnen maxi-
maal 40 mensen deelnemen.

Rommelmarkt

Zondag 6 oktober is er een rommel-
markt in wijkcentrum "de Ark" tbv di-
verse aktiviteiten. De entree bedraagt
1 euro. Er zijn nog diverse tafels te
huur a 5,50 euro.

Telefoonnr. 06-40137553/06-
21965128/ 3227156

Stichting Jazz & Impro Nijmegen is -

een zelfstandige stichting ter bevor-
dering van verschillende jazzpodia in
Nijmegen.

Stichting JIN presenteert:

Zondag 15 September 2002

Vet van start met:

5J Kikke, Dulfer, Barkmann & MC Hel-
er.

Jawel: nix en niemand minder dan

Hans Dulfer met zijn nieuwe band.

Unieke combinatie van house beats

en live sax, contra bas en rap!
Aanvang 16.00 uur.

Entree € 8
In The Shuffle, Berg en Dalseweg 200
te Nijmegen.

Stichting JIN presenteert:

Zondag 29 September 2002

Guus Tangelder Bigband

Specials guests:

Niko Langenhijssen (componist)

Paul van Kemenade (altsaxofoon)
Verrassende en virtuoze experimen-
ten zijn we inmiddels wel gewend van
de GTBB. ledere x weer nieuw!
Aanvang 16.00 vur.

Entree € 4

In The Shuffle, Berg en Dalseweg 200
te Nijmegen.

Mannenstemmen

Seniorenkoor "De Arksingers" zit drin-
gend verlegen om mannenstemmen
om ons koor te versterken. Mooie mu-
ziek, leuke sfeer! Wie meldt zich aan?@
Voor aanmelding en informatie: Jac-

queline de Wit tel: 3233022

Kadergroep Wijzer OUder
Worden

De kadergroep van WOUW heeft be-
hoefte aan vitbreiding met een paar
vrouwen. Vrouwen die een steentje
bij willen dragen aan de organisatie
en wel voelen voor gezellig teamwerk
dat, mits verdeeld over ongeveer ze-
ven vrouwen, niet teveel van hun vrije
tijd vraagt. Je kunt vrijblijvend infor-
matie vragen tijdens themamiddagen
of telefonisch: 024-3231935. Evt. ge-
gadigden draaien eerst een paar
maanden mee om te kijken of het we-
derzijds "klikt". Pas daarna wordt een
definitieve beslissing genomen.

Wij hopen op enthousiaste reacties
opdat WOUW de toekomst vol ver-
trouwen tegemoet kan zien, op weg
naar het 15-jarige jubileum dat we
volgend jaar vieren!

Vrijwilligsters gezocht

Voor de taallessen en de spreeklessen
is het IVC nog op zoek naar nieuwe
vrijwilligsters. Heb je iets met taal en
vind je het leuk om met een groep al-
lochtone vrouwen te werken, heb je
minimaal 1 dagdeel per week be-
schikbaar, neem dan voor meer in-
formatie contact op met Nel van Ruij-
ven, tel. 3233235. Je kunt dan een
keer aanwezig zijn bij een les om na
te gaan of het iets voor je is.

KWATTA op zoek naar
Badverhalen

Komend seizoen gaat Kwatta, het
nieuwe |eugdfhectergezelschop van
Gelderland, fris van start. Huistheater
van Kwatta is het Badhuis aan de
Daalseweg 262 in Nijmegen.

In de herfstvakantie gaan de deuren
van het Badhuis open voor Sjalotje of
de grote show van klein verdriet, een
voorstelling voor iedereen vanaf 6
jaar over de tranen van een zigeu-
nermeisje.

En dan...in de kerstvakantie barst
Kwatta echt los. Twee weken lang zal
theater het Badhuis omgetoverd zijn
in een echt Badhuis. Maar dan wel in
een Badhuis dat van de kelder tot de
zolder bol staat van theater! Waar je
ook kijkt, overal tref je vreemde Bad-
gasten aan. Voor dit Badgastenfesti-
val is Kwatta op zoek naar verhalen.
Wie heeft er in ons badhuis nog on-
der douche gestaan en heeft een leu-
ke anekdote?2 Welke badgast van
toen kan ons meer vertellen? Kwatta
wacht vol spanning!

Stuur je verhaal naar: Theatergroep
Kwatta, Daalseweg 262, 6523 CD
Nijmegen.

Vonckstraat, 20u 1 .

oto: Eric Hendriks
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Pater Brugmanstraat

van Dommer van
Poldersveldtweg

Bin alle werkzaamheden en onderhoudsbeurten wordt vooraf een vaste afspraak gemaakt.
Alle onderhoudsbeurten worden uitgevoerd volgens de voorschriften van de autofabrikanten.

Een kort overzicht van onze werkzaamheden:

@ Verkoop occasions & Kleine onderhoudsbeurten

@ Grote onderhoudsbeurten (standaard) € 179,24
@ APK voor benzine (inclusief afmeldkosten) € 40,39
& Alle voorkomende reparaties

& Monroe veiligheids expert (schokbrekers, banden, remmen)

& Auto snelservice (b.v. uitlaat vervangen, verlichting rep. enz.)
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