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site, dan wordt hij ook afgedrukt in de krant.
------------------------------------------------------------------------
Zin in vriendschappelijke potjes zaalvoetbal
met een clubje 30’ers en 40’ers in sporthal
Hengstdal op woensdag van 18-19u? Stuur een
filmpje met eigen voetbalacties óf meld je aan
bij Paul via P.HendriksVettehen@maw.ru.nl.
------------------------------------------------------------------------
Gezocht: Autodelers! Ik heb een auto met auto-
maat, die ik met maximaal 6 personen zou wil-
len delen. 22 cent per km. Brandstofkosten ko-
men er bij. Dit is stukken voordeliger dan
Wheels 4all of Greenwheels. Doet u mee? U be-
houdt uw noclaim. 024 3229545 of lees meer:
http://sites.google.com/site/autodelennijmegen.
------------------------------------------------------------------------
Nieuw op te richten Stichting Oecumenisch
Pastoraat Ouderen Galgenveld zoekt VRIJWILLI-
GERS/STERS: voor halen en brengen van oude-
ren (evt. in rolstoel) naar/van de kapel; voor het
begeleiden van de vieringen. Op zaterdagavon-
den vanaf 17.00 uur tot max. 20.00u. Info: tel.
3226671 J. Looijen of 3234787 P. Grummels.
------------------------------------------------------------------------
Gezocht: leuke student voor wiskundebijles aan
jongen (14) Havo-stof. Bel 024-6777003.
------------------------------------------------------------------------
Wie vindt het leuk om tegen vergoeding (10,-
per uur) mijn tuin bij te houden. Op dit mo-
ment is er veel achterstallig onderhoud, dus een
inhaalslag vóór de winter is nog zéér gewenst!
Monique.wolf@chello.nl, 0629373573.
------------------------------------------------------------------------
Recreatief badmintongroepje (4 dames en één
heer) zoekt aanvulling. Liefst man rond 50 jr.
Van september tot mei op maandag 19.45 tot
20.45 uur, gymzaal van het Montessoricollege
(Nijmegen Oost). Kosten € 60 per jaar. Reacties
met telefoonnummer naar m.raben@hetnet.nl.
------------------------------------------------------------------------
Oud-verpleegkundige zoekt baan als gezel-
schapsdame, omgeving centrum, Berg en Dal ,
H. Landstichting. Voor enkele dagen of dagde-
len per week . Tel.: 024-355 63 52 tsl. 22.
------------------------------------------------------------------------
Activiteitencommissie Ark van Oost in oprich-
ting is op zoek naar kandidaten voor bestuurs-
functies en commissieleden. Gezocht mannen/
vrouwen met veel inzet, motivatie en enthousi-
asme. Interesse/info bel naar 024-3226343 of
mail riet.groothuyse@upcmail.nl.
------------------------------------------------------------------------
Gezocht: Een extra hulp in de huishouding voor
1 a 2 ochtenden in de maand. Graag reageren:
tussen 19.00 en 20.00 uur. Tel.: 024-3233748
------------------------------------------------------------------------
Gepens. echtpaar op appartement omg. Berg en
Dalseweg zoekt huishoudelijke hulp, ca. drie
morgens of middagen per maand. Tel. 024 -
3606477 of mob. 06 - 53790215.
------------------------------------------------------------------------
FIETSEN te koop: stadsfiets met drie versnellin-
gen, 25 euro, vouwfiets 45 euro, damesracefiets
Batavus 10 versn., 100 euro. 024-3601623.

Tips gevraagd!!! Wij wonen sinds kort in Nijme-
gen-Oost en willen binnenkort gaan trouwen.
Wie weet waar dit in de wijk mogelijk is voor
leuke prijsjes? Ons budget is beperkt. Heb je
ideeën hierover,?? karin6499@yahoo.com.
------------------------------------------------------------------------
Gezocht voor mijn nichtje, 18 jaar (studente
biologie), een kamer in een huis met meerdere
studenten. Graag ± 12 tot 16 vierkante meter.
Prijsindicatie: ca. 350 euro per maand. Lokatie:
tussen het Maas-Waal kanaal en de Waal.
marjon.spoorenberg@planet.nl, 024-3235830.
------------------------------------------------------------------------
Vriendschap gezocht (leeftijd tussen 50 en 75
jaar) voor vakantie en bv. wandelen. Telefoon
(na 18.00 uur) 024-323 19 00.
------------------------------------------------------------------------
Te koop: Z.G.A.N. maar wegens verhuizing over-
compleet, 2 bordeauxrode stoelen, rundleer,
nwpr. 500 euro p.st. Nu 2 voor 275 euro. Nieuw
tennisracket (op doktersadvies tennis verboden)
nu te koop voor 25 euro. Tel. 06-13582580.
------------------------------------------------------------------------
Flexibele betrouwbare oppas met oppas- en on-
derwijservaring in de onderbouw biedt zich
aan. Beschikbaar alle dagen in de week, ook ’s
avonds. Tel. 3506069 / 06-40521736.
------------------------------------------------------------------------
Aangeboden: Trompet- of saxofoonles, zowel
voor beginners als gevorderden. Wil je leren le-
zen, improviseren? Bel 024-3226343.
------------------------------------------------------------------------
Wie wil er tegen vergoeding met verpleeghuis-
bewoner Nijmegen Oost een keer per 14 dagen
gaan bowlen. Het betreft een man van 83 jaar,
rolstoelafhankelijk. info@mentorschappen.nl,
0655834862
------------------------------------------------------------------------
Het KleinKoor van de Antonius van Paduaparo-
chie is een gemengd koor en telt ongeveer 20
leden (veel vijftigers, de jongste is 42). Wij zin-
gen iedere tweede zondag van de maand tij-
dens de dienst van 10.00 uur. het repertoire is
zeer gevarieerd en eigen inbreng is mogelijk.
Zin om mee te zingen? J.v.Weert: 06-205 48 906
of www.avpnijmegen.nl/KleinKoor.html.
------------------------------------------------------------------------
Gezocht: Oppas. Onze zoon (bijna 4 jaar) gaat
over enkele maanden basisschool de Muze.
Voor dinsdag- en donderdagmiddag 15.00-17.30
uur zoeken wij een oppas, die hem ook van
school ophaalt. Interesse? Bel dan 06 48946200.
------------------------------------------------------------------------
KOOR zoekt nog mannen en een sopraan. Dins-
dagavond in Hengstdal, ons repertoire bestaat
uit (m.n. vierstemmige) muziek afkomstig uit al-
lerlei spirituele tradities. Enige zangervaring is
gewenst. Belangstelling, bel dan 3601623.
------------------------------------------------------------------------
Zimmermann Piano, prima staat; wgns verhui-
zing. Goed gestemd en normaal bespeeld. Prijs:
notk. Hulp bij vervoer mogelijk. 06-14659754.
Rinske.
------------------------------------------------------------------------
Te huur aangeboden: motorstalling in Nijmegen
Oost, 25 euro per maand, tel 06-49884707.
------------------------------------------------------------------------
Wilt u een aanhanger huren? Daalseweg,
€15 euro per dag, bel 06-17226896.
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Een dubbele strook verbandpleister en een
versierde verbandschaar. Daarmee opende
wethouder Lenie Scholten Medisch Cen-
trum Nijmegen Oost aan de Berg en Dal-
seweg op zaterdag 12 september.

Door Inger Stokkink

Ruim een jaar nadat de eerste gebruikers
het pand betrokken, is het nu eindelijk zoals
ze het hebben willen. En dat was reden voor
een feestje, compleet met wethouder,
springkussen en taart (van buurman Looij-
enga). Blikvanger van het nieuwe Centrum
is natuurlijk de ruime en goed gesorteerde
apotheek. Maar het leuke van een open dag
is natuurlijk dat je in alle kamers kunt kijken
die anders gesloten zijn omdat iedereen dan
druk aan het werk is. De kamers van de
tandartsen zien er niet erg persoonlijk uit
– maar wel ruim en licht. Tandartsassistente
Esther leidt me trots rond en laat de
nieuwste snufjes zien, zoals het röntgenap-
paraat waarvan de foto's direct via de
computers in de praktijk te bekijken zijn.

Sfeer
De huisartsen hebben zich veel duidelijker
genesteld. Maar die zitten er ook al wat lan-
ger. Bij de een hangt een joekel van een
foto, de ander heeft een mini-museumpje
met oude medische instrumenten, en bij
weer een ander struikel je bij wijze van spre-
ken over het kinderspeelgoed. Huisarts Lon-
neke Quanjel (zelf zwanger) legt uit hoe de
huisartsen samenwerken. Niet alleen onder-
ling, maar ook met de praktijkondersteu-
ners, zoals Henny van Alphen. “Als praktijk-
ondersteuner doe je de controles van men-
sen met chronische klachten, zoals diabe-
tes,” zegt Henny. “Dat zijn medische taken
waar een dokter niet direct voor nodig is,
maar als dat wel het geval mocht zijn: die
is dus altijd dichtbij!”

Van kelder tot zolder
Maar er is meer. De verloskundi-
gen en de fysiotherapie huizen in
het souterrain van het gebouw,
de onderbuik als het ware, com-
pleet met een soort fitnessruimte
die de opendagbezoekers met-
een gingen uitproberen. Op de
verdieping van de huisartsen zit

ook diëtiste Marie-Lousie Klerx. En helemaal
bovenin, onder het dak, vind je de Reading
en Healingpraktijk De Zee, maar ook de
praktische types van NIM maatschappelijk
werk. “Geen vraag is ons te gek”, zegt Jos
Wehrens van NIM. “Moeilijkheden in de fa-
milie, woon- of geldproblemen, een sterf-
geval – we proberen mensen op weg te hel-
pen. Soms lukt dat met een paar gesprek-
ken, soms verwijzen we door, want wij we-
ten ook niet alles. Maar wij weten wel de
weg en hulpverleningsland!”

Nog een wens?
Marc van Loenen is de huisarts bij wie het
allemaal begon. Hij ging huisartsen organi-
seren om samen onder één dak praktijk te
houden. Het grote voordeel is dat je als pa-
tiënt, eenmaal over de drempel, makkelijker
doorloopt naar een andere soort van me-
dische zorg. En voor de artsen, verloskun-
digen enzovoorts geldt dat ook: je verwijst
makkelijker door naar iemand die je kent.
Het gebouw is nu af, een bonte verzameling
van gezondheidsdeskundigen heeft er on-
derdak gevonden: van psychologen tot
acupuncturisten, van huiddeskundigen tot
thuiszorgers. Mist Marc van Loenen nog
iets? Daar moet hij even over nadenken.
Maar dan weet hij het. “Het zou prettig zijn
als specialisten uit het ziekenhuis een paar
uur spreekuur zouden houden in Medisch
Centrum Nijmegen Oost. Dat zou veel pa-
tiënten een lange tocht naar het ziekenhuis
besparen. En wij als artsen zouden er ook
baat bij hebben, want zo kun je met elkaar
gemeenschappelijke patiënten bespreken,
als dat nodig is.” Voor wie dat wel wat lijkt:
er zijn nog twee praktijkruimtes te huur.

Meer informatie op de website van
Medisch Centrum Nijmegen-Oost:
http://www.mcno.nl/

Alle zorg onder één dak Op zoek naar
verbazing
Door Erik van Huizen

Ruim 25 jaar oud is het Verklarend
Woordenboek der Nederlandse taal
(tevens vreemde-woordentolk) van
M.J. Koene-J.B. Drewes dat bij ons in de
boekenkast staat. Ik heb hem maar weer
eens tevoorschijn gehaald. Op de
redactievergadering opperde namelijk
iemand dat het column moest gaan over
iets waarover je verbaast. Maar wat is dat
eigenlijk, verbazen?
Het zou iets te maken kunnen hebben met
een baas. Ons woordenboek verklaart baas
als volgt: baas m bazen 1. hoofd v.h.
huisgezin, hogergeplaatste, chef;
(Z.-Nederland) waard; 2. aanspreekvorm:
Hola!; 3. iemand die arbeiders onder zich
heeft.
En dat verbaast mij dan weer. Want is de
baas als hoofd v.h. gezin altijd een man of
kan de baas ook een vrouw zijn? Even
kijken bij bazin’ v -nen 1. vrouw v.d. baas;
2. meesteres v.h. huis; 3. een bazige vrouw.
Nummer twee lijkt mij het meest in
aanmerking te komen. Maar wat is een
meesteres v –sen 1. gebiedster; 2. vrouw
des huizes.
Ik kom er niet uit. Dan maar even kijken
hoe Van Dale het woord baas verklaart. Het
blijkt dat de omschrijving hoofd van het
gezin is verdwenen; baas de; m bazen
hogergeplaatste, chef, directeur enz.;
eigenaar van een hond, kat enz.
Het lijkt mij mij allemaal niet van
toepassing op verbazen. Dan maar
verbazen opzoeken. Ons oude
woordenboek meldt: verba’zen –baasde, h
–baasd, in grote verwondering brengen: de
goochelaar verbaasde de toeschouwers; dat
verbaast van hem. Van Dale schrijft:
ver·ba·zen -baasde, h -baasd in verbazing
brengen: dat verbaast me. Dat gaan we de
komende columns dus doen. Onze lezers in
verbazing brengen over zaken waarover wij
ons verbazen. In Nijmegen-Oost.

U
M

N
COL

Wethouder Lenie Scholten en
dokter Marc van Loenen

snijden de taart aan.
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Dé opticien in Uw buurt.

Wij hebben op de
najaarsbeurs
voor U de
nieuwste modellen
ingekocht!

Kom snel kijken bij:

Kijk ook op:
www.geerlingoptiek.nl

Daalseweg 9, Nijmegen
Tel. (024) 323 09 17

Wij kunnen voor U rechtstreeks
de vergoeding van Uw verzeke-
ring indienen (via Icodis).

Al meer dan 80 jaar 
uw auto expert!

Coehoornstraat 71 Nijmegen (024) 322 24 15 www.catshoek.nl

Alles voor uw auto!

audio

en nog 
veel meer!

alarmsystemen

airco

dakkoffer 
koop/ huur

accessoires

 automaterialen accu’s

Kittystudio

huidverzorging

H

Onze nieuwe collectie
tassen, sieraden en shawls

zijn binnen.

Loop rustig even binnen
om te kijken.

Hengstdalseweg 46, 6523 EM Nijmegen,
telefoon 024 322 48 04
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Op 1 september sprak ik met Eric Jansen
en Hans van Alphen; de wijkagenten van
Nijmegen Noord- Oost (voorheen Oud
Oost). Sinds 1 september zijn zij officieel
de wijkagenten, voorheen bekend in onze
wijk als “netwerkers”. Als wijkagent zul-
len we hun gezichten vaker tegenkomen
in Nijmegen Oost. Natuurlijk was de poli-
tie altijd al in onze wijk gehuisvest, na-
melijk in het pand aan de Coehoorn-
straat, tegenover het skatepark.

Door Anne-Marie Kirch

De wijk Nijmegen Noord Oost is best
groot, “we voelen ons grootgrondbezit-
ter” zegt Hans van Alphen. In deze wijk
wonen ruim 35000 bewoners, voor de
overzichtelijkheid is de wijk opgedeeld;
globaal in twee delen; net alsof je de zaag
in de Groesbeekseweg zet. Hans is het
aanspreekpunt in de wijken Bottendaal,
Galgenveld en Groenwoud en Eric in Altra-
de, Hengstdal, Ooyse Schependom, Kwak-
kenberg en de Hunnerberg. Zij zijn de ge-
zichten van Nijmegen Noord Oost.

De wijkagent
Het is de bedoeling dat we altijd bereik-
baar zijn, dus als de een op vakantie gaat
neemt de ander de taken over. Bereikbaar
en laagdrempelig; de beiden heren staan
voor u klaar! Voor een melding belt u met
het servicenummer 0900-8844, vervolgens
komt de melding bij de wijkagent terecht.
Maar met welke vragen kunt u bij ze te-
recht? Er komen diverse vragen bij de po-
litie terecht, van inbraak, aanrijding tot
mishandeling. De problemen waar de
wijkagenten mee te maken krijgen zijn
vaak niet accuut, maar hebben meer het
karakter van bemiddeling, bijvoorbeeld bij
burenruzies. Hans: “Het zijn vaak proble-
men die langer spelen en die op een be-
paald moment uit de hand lopen, dan
worden wij gebeld. Wij kunnen hulp bie-
den om het probleem op te lossen, en als
het echt noodzakelijk is handhavend op-
treden. We garanderen in ieder geval dat
we altijd terug bellen of op een andere
manier contact opnemen”.
Maar niet alle vragen worden doorge-
speeld naar de politie. Er zijn ook vragen
die door andere organisaties opgelost
worden, zoals de woningbouwvereniging
of de gemeente. Bewoners die last hebben
van vuilniszakken die te vroeg aan de

straat zijn gezet of van zwerfafval in de
wijk; de milieuambtenaar van de gemeen-
te wordt ingeschakeld. De politie treedt
als bemiddelaar op bij bijvoorbeeld la-
waaioverlast van jongeren, of auto’s met
harde muziek of scooters die te hard door
de wijk scheuren. Hans: “Dan stellen we
het op prijs als we ingelicht worden. Sa-
men met de wijkmanager en toezichthou-
ders van de gemeente proberen we de
overlastsituaties in kaart te brengen, zo-
dat we toezicht kunnen houden. Ook star-
ten we wel eens projecten waarbij we de
bewoners preventief waarschuwen, bij-
voorbeeld bij grootschalige evenementen
zoals de vierdaagse.We delen dan flyers
uit, waar informatie in staat over hoe pre-
ventief te handelen.”

De politie
Maar volgens Eric is Nijmegen Oost niet
onveilig. Veiligheid is natuurlijk een sub-
jectief gevoel. Iemand die een inbraak
heeft meegemaakt zal wellicht eerder
maatregelen nemen om zijn huis goed te
beveiligen. Op het
moment dat u een
inbreker op heter-
daad betrapt in uw
woning belt u met
de politie 112; dit
is het telefoon-
nummer voor
Spoed. Maar als u
aangifte wilt doen
van een inbraak,
dan belt u met het
servicecentrum
0900-8844. De po-
litie en dus niet de
wijkagent komt

dan ter plaatse en neemt de
aangifte op. Een politie
agent heeft dus duidelijk an-
dere taken dan een wijk-
agent.
Overigens is informatie over
veiligheid van je huis ook te
vinden op de site van de po-
litie www.politie.nl/
www.veiligheidswijzer.nl. Op

de wijkwebsite www.dewijkwebsite.nl
heeft de politie ook een eigen pagina
waar u meer informatie kunt vinden. Wilt
u eens een kijkje nemen achter de scher-
men bij de politie? Kom dan naar de Open
dag op 10 oktober 2009.

De wijkagent is weer terug in de wijk!

JB RENOVATIE
Voor al uw wooncomfort

Janssen Bouw & Renovatie Malden
M 06-14302101 E info@janssenbouwmalden.nl I www.jbmalden.nl

Verbouw Renovatie 
Schilderen is verleden tijd met dak- en gootlijstbekleding

15 jaar
garantie

De politie Gelderland-Zuid is
druk bezig met de voorbereidin-
gen voor de Open Dag. Politie,
brandweer en ambulance zetten
op zaterdag 10 oktober hun
deuren weer open voor het pu-
bliek. Met demonstraties wordt
duidelijk gemaakt dat de drie
hulpdiensten heel nauw samen-
werken. Verder is er veel infor-
matie beschikbaar en kan ieder-
een een kijkje nemen in de ver-
schillende voertuigen. Van 10.00
tot 16.00 uur hoeft niemand
zich te vervelen op de Nieuwe
Dukenburgseweg in en om de
Jan Massinkhal.

De wijkagenten van Nijmegen
Noord Oost: Eric Jansen en Hans
van Alphen.
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Op 5 september vierden we weer het jaar-
lijkse Groenewoud buurtfeest, in het speel-
park achter het NSG van 15.00 tot 22.00 uur.
Het buurtfeest stond dit jaar in het teken
van passie: passie voor muziek, dans, trein-
tjes, staartklokken, zweefvliegen, paardrij-
den, voetbal tuinieren, koken… je kunt het
zo gek niet bedenken, iedereen heeft wel
een passie. Passie voor een ander, voor Nij-
megen, voor Groenewoud!

Door Marjon Spoorenberg

Passie voor tuinen
Twintig Groenewouders deelden hun passie
voor tuinen met andere Groenewouders
door voorafgaande aan het feest aan een
wandeling deel te nemen en bij elkaar in de
tuin te kijken.

Passie voor muziek
Het feest werd geopend door
een optreden van muzikale
Groenewouders die met el-
kaar een gelegenheidsorkest
vormden.

Passie voor de draaitafel
Voor jongeren vanaf 12 jaar
werd een DJ-workshop ge-
houden in het Albertinum
waar je leerde mixen en een
eigen nummer maken.

In het speelpark werden daarnaast nog aller-
lei andere activiteiten georganiseerd zoals
een poppenkast- voorstelling ,volksdansen
met volksdansgroep de Pierewaaiers, sprin-
gen op een springkussen, harten zoeken, film
kijken, knutselen, paard rijden enz.

Aan Noor Elsenburg werd
de jaarlijkse Woutertje
Groenewoudprijs uitge-

reikt. Deze buurtbewoonster stelt zich actief
op om de wijk schoon te houden. Als zij haar
hond uitlaat neemt zij meteen het straatafval
mee.
Om 18.00 uur was er weer een gezamenlijk
buffet waar mensen uit de buurt hun eigen
eten mee naar toegenomen hadden. Mensen
konden van elkaars eten proeven!
De avond werd afgesloten met een fantas-

tisch optreden van
Greenwood Ave-
nue.
Het was wederom
een geweldig feest
waaraan ongeveer
250 buurtbewo-
ners hebben deel-
genomen.

Buurtfeest Groenewoud 5 september 2009

Grote sortering
•• vviittrraaggeess
•• iinnbbeettwweeeennss
•• ggoorrddiijjnneenn
•• jjaallooeezziieeëënn
•• rroollggoorrddiijjnneenn
•• llaammeelllleenn
•• ssiillhhoouueetttteenn

•• kkaammeerrbbrreeeedd ttaappiijjtt
•• ttaappiijjttttggeellss
•• vviinnyyll
•• mmaarrmmoolleeuumm

goede redenen om bezorger 
van de Wijkkrant voor 

Nijmegen-Oost te worden:

1. Je eigen geld verdienen
2. Altijd in de buurt
3. Je tijd zelf indelen
4. Lekker in de 

buitenlucht
5. Veel vrije tijd over

Geïnteresseerd? 
Bel TipTop Verspreidingen
Tel. 0485 - 319050

55

deWijkkrant
voor Nijmegen-Oost

Jaargang 36Nr. 2, februari 2008

Online je • 
bezorgklachten melden Wijkkrantbezorger worden? •Wijkagenda voor maart •

NIEUWE TV-zender

NIEUWE wijkmanageren wijkbeheerder

NIEUWE strip!

Intussen op
www.dewijkwebsite.nl

Pagina 3

Pagina 5

Pagina 11

Vanaf december vorig jaar heeft het actiecomité ‘Onze bus moet blijven’ zich ingezet voor de

bus op de Hengstdalseweg. En met succes, o.a. door met een bomvolle actiebus met 70 

wijkbewoners, 550 bezwaarschriften en 80 getekende petities bij de Stadsregio aan te bieden.

De bus blijft dus over de Hengstdalseweg rijden. Vanaf 1 april gaat een nieuwe dienstregeling

in waarbij lijn 8 vanaf de Sofiaweg over de Hengstdalseweg rijdt. De bus gaat vervolgens 

rechtdoor over de Van ’t Santstraat en daarna langs de winkels aan de Daalseweg. 

Lijn 2 zal voortaan vanaf de St. Maartenskliniek over de Berg en Dalseweg gaan rijden.
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Onderstaand vind je informatie over alle
activiteiten in Nijmegen-Oost die wij hebben
ontvangen. Voor een actueel overzicht kun
je ook kijken in de wijkagenda op onze web-
site: www.dewijkwebsite.nl. Hier kun je ook
je eigen evenement publiceren, zodat er
steeds een compleet en actueel overzicht is
over wat er in je wijk te beleven is!
--------------------------------------------------------------------
Home-Start is een programma dat (opvoe-
dings) ondersteuning, praktische hulp en
vriendschap biedt aan ouders met tenminste
één kind van 6 jaar of jonger. Als vrijwilliger
van Home-Start ga je wekelijks bij ‘ jouw’ ge-
zin op bezoek om emotionele en praktische
steun te bieden. Je wordt daarbij begeleid en
ondersteund door een coördinator.
Ben je een ervaren opvoeder en wil je jouw
ervaringen delen en doorgeven aan met ou-
ders met jonge kinderen? In Nijmegen willen
we graag ons vrijwilligersteam uitbreiden.
Bel voor meer informatie naar Yolande de
Lange, coördinator Home-Start Nijmegen,tel
06 12622023, j.de.lange@tandemwelzijn.nl.
--------------------------------------------------------------------
Kent u Jenaplanschool de Sterredans?
Nog niet? Dinsdag 6 oktober is een dan een
prima mogelijkheid om met Jenaplanschool
De Sterredans te komen kennismaken.
Op dinsdagochtend kunt u onze school tus-
sen 09.00 en 12.00 uur volop in actie zien.
Ouders, kinderen en teamleden leiden u
graag rond. Dinsdagavond begint om 20.00
uur een informatieavond in de aula van de
school. We starten dan met een korte presen-
tatie waarna u al uw vragen kunt stellen.
U komt toch ook op 6 oktober?
De Sterredans, Ubbergseveldweg 97, tel
024 -2320722, www.sterredans.nl
--------------------------------------------------------------------
Het stedelijk Platform Groen Nijmegen no-
digt alle groene Nijmegenaren uit om deel te
nemen aan een onderzoek naar Groenbele-
ving. Het onderzoek heeft een startdatum
met verdere informatie op 24 september. Op-
geven voor deelname bij Marga Jacobs, tel:
3780384 of per mail: m.jacobs@leefmilieu.nl
--------------------------------------------------------------------
Jokeren in wijkcentrum "Daalsehof"
Iedere maandag van 20:00 -22.00 uur, m.u.v.
sluiting v/h wijkcentrum wegens vakanties,
jokeren voor iedereen uit Nijmegen - Oost.
Vrije toegang en deelname. Opgeven via
telnr. 024-3229793/06-10748973
--------------------------------------------------------------------
In de vestigingen van de Openbare Biblio-
theek Gelderland Zuid worden in de Kinder-
boekenweek van 7 t/m 17 oktober tal van ac-
tiviteiten georganiseerd. Het thema is dit jaar
'Eten en snoepen in kinderboeken'. In biblio-
theek Hengstdal wordt voorgelezen uit Hans
en Grietje en er is snoephuisje knutselen.
Vrijdag 9 oktober van 15.30 uur- 17.00 uur.
--------------------------------------------------------------------

Ontmoetingsgroep Nijmegen-Oost
Het Centrum voor Ouderen en Levensvragen
COL) gaat door met de succesvolle ontmoe-
tingsbijeenkomsten, die afgelopen voorjaar
gestart zijn. Nieuwkomers zijn van harte wel-
kom. Doel is elkaar ontmoeten in zinvolle ge-
spreksmiddagen. Dit doen we in Wijkcen-
trum Daalsehof, Daalsehof 2 op vrijdag 18
september van 14.00 uur tot 16.00 uur. De
bijeenkomsten zijn eens in de twee weken.
Heeft u interesse? Dan kunt u zich aanmel-
den: 024-345 52 31 of 06-46 16 99 22
Deelname is gratis. De onkosten die u maakt
zijn een kopje thee of koffie in de pauze.
--------------------------------------------------------------------
Tai Chi Centrum Nijmegen start beginners-
cursussen taiji en qigong, bijzondere bewe-
gingskunsten voor jong en oud!
Taiji start woensdag 16 september om 20.30
uur, Van den Havestraat 60 Nijmegen.
Qigong start zaterdag 12 september om
09.30 uur, De Ark van Oost, Cipresstraat 154
Nijmegen. Voor aanmelding en informatie:
Els Poels, 024 – 3232318
Mail: info@taichicentrumnijmegen.nl
www.taichicentrumnijmegen.nl.
--------------------------------------------------------------------
Op 30 september 2009 start de Alpha-cursus.
Al meer dan 11 miljoen mensen wereldwijd
hebben deze cursus gevolgd. Tien weken be-
zig zijn met de kernpunten van het christelijk
geloof. De avond begint met een warme
maaltijd, daarna een inleiding en dan gele-
genheid tot gesprek. Iedereen, jong en oud,
kan meedoen. Start: 30 september 2009, dan
iedere woensdagavond tot en met 2 decem-
ber 2009 van 18.30 uur tot 21.30 uur en de
zaterdag 31 oktober 2009 overdag
In de pastorie van de Maria Geboortekerk,
Berg en Dalseweg 40. Info: Richard Rhijnsbur-
ger richardrhijnsburger@hotmail.com,
06-20703062. www.rk-alphacentrum.nl
--------------------------------------------------------------------
Rommelmarkt wijkcentrum "Daalsehof"
Zaterdag 3 oktober 2009, tussen 18.00-21.00
uur rommelmarkt in wijkcentrum "Daalsehof"
Nijmegen Oost. Tafels € 5,00: reserveren via
024-3229793/0610748973. Entree 1 euro.
------------------------------
In het wijkcentrum
de Ark van Oost
wordt elke woens-
dagmiddag de Kin-
derclub georgani-
seerd voor alle
kinderen uit de
wijk. Behalve in de
vakanties, kun je
elke woensdagmid-
dag tussen 14:00 en
15:30 uur terecht bij
Rinie in het wijkcen-
trum om gezellig te
komen knutselen.
Ben jij tussen de 6
en de 12 jaar en

vind je het leuk om creatief bezig te zijn?
Kom dan eens een kijkje nemen bij de Kin-
derclub! De kinderclub kost € 0,50 per keer.
--------------------------------------------------------------------
Albertinum lezingen: een andere kijk op Cal-
vijn en het Calvinisme
Veel clichébeelden van de strenge reformator
Calvijn en het sobere, sombere calvinisme
doen weer de ronde nu dit jaar de 500e ge-
boortedag van Calvijn wordt herdacht.
24 september: Het calvinisme: het meest ge-
schikt voor die tijd en plaats? Door Prof. dr.
Peter Nissen.
1 oktober: Geloofsopvoeding nieuwe stijl: de
catechismus door Dr. Dick Akerboom.
8 oktober: Heeft het calvinisme (de) toe-
komst? Door Dr. Gert van Klinken.
Plaats: Dominicuskerk, Prof. Molkenboers-
traat 5 te Nijmegen. Tijd: 20.00 - 22.00 uur,
entree 5 euro. Informatie/folders: Margot Nie-
kus, 024-3580175 / Ans Metz, 024-3228285.
zie ook: www.albertinumgenootschap.nl.
--------------------------------------------------------------------
Cursussen SWON Stichting Welzijnswerk Ou-
deren Nijmegen (SWON) organiseert diverse
cursussen: “EUROPA KOMT”, een cursus over
Europa, en over hoe Nederland steeds meer
te maken krijgt met Europese regelgeving.
De cursus start op 6 oktober in wijkcentrum
de Ark van Oost. Er zijn 6 lessen op dinsdag
van 14.00 – 16.30 uur. De kosten bedragen,
exclusief lesmateriaal, € 21,-.
LEVENSVRAGEN EN LEVENSBESCHOUWING
Deze gespreksgroep gaat op donderdag 1 ok-
tober van start in wijkcentrum de Ark van
Oost aan de Cipresstraat 154. Deelname kost
€ 36,-. Er zijn 10 bijeenkomsten op donder-
dagmorgen van 10.00- 12.00 uur.
ORIËNTATIECURSUS FILOSOFIE
Bedoeld voor mensen die zich nog niet eer-
der echt in filosofie verdiept hebben. De start
is op vrijdagmorgen 2 oktober en er zijn 8
maandelijkse lessen op de vrijdag van 10- 12
uur in wijkcentrum de Ark van Oost aan de
Cipresstraat 154. De kosten bedragen € 28,-
exclusief lesmateriaal. Meer informatie of een
aanmeldformulier via het SWON-informatie-
centrum, tel. 024-3650190.

Activiteiten in Oost

de santenkraam - best een leuk winkeltje - pijnboomstraat 21 hoek broerdijk - nijmegen-oost
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Greenwood Avenue
Door Marjon Spoorenberg

Terwijl het de hele zondag mooi weer is ge-
weest komt de regen met bakken uit de lucht
als ik op 3 juli om 20.00 uur naar het repe-
titielokaal van Greenwood Avenue fiets, in de
oude kazerne aan de Groesbeekseweg. Anne
van Eupen staat mij enthousiast te woord ter-
wijl de aanwezige bandleden alvast beginnen
te repeteren. Greenwood Avenue is een su-
perswingende feestband uit Nijmegen, die 6
jaar geleden is ontstaan tijdens het buurtfeest
van de wijk Groenewoud. De band maakte
furore op de buurtfeesten van deze wijk maar
treedt inmiddels in de wijde omgeving op.
De band bestaat uit negen muzikanten:
Hanny Peters: zang
Anne van Eupen: zang-harp
Gerben van Roon: altsax,
Mathieu Schouten: gitaar
Pieter van Wolfswijk: drums
Petra Janssen: percussie
Pieter van Diemen: bas
Rob Terwijn: tenorsax,
Marc van Lieshout: trompet
Zij hebben allemaal een flinke dosis bander-
varing in diverse muziekstijlen, van rock, latin
tot de jazz.

Interactie met het publiek
De muzikanten van Greenwood Avenue ma-
ken van elk optreden een superfeest waarbij
het dansende publiek de hoofdrol speelt. Een
optreden dat zich niet tot het podium be-
perkt, Greenwood Avenue komt als het
even kan al spelend het publiek in! Met
akoestische instrumententrekken ze door de
zaal voor een ontmoeting met de gasten. Het
is ook mogelijk -als er goede muzikanten in
het gezelschap verkeren- om mee te spelen
met de band.

Wat biedt Greenwood Avenue?
Een standaard avondoptreden van de feest-
band is van ca. 21.00 tot 01.00 uur in een
gangbare zaal. Greenwood Avenue speelt dan
een avondvullend programma: maximaal
vier sets van elk drie kwartier. Voor langere
speeltijden, grotere zalen of optredens
buiten de regio komen daar eventueel extra
kosten bij zoals reiskostenvergoeding.
Nadat Anne klaar is met haar verhaal luister
ik nog even naar de band. Ik ben inmiddels
opgedroogd en fiets door een waterig zon-
netje naar huis met vrolijke liedjes in mijn
hoofd.

Optredens van Greenwood Avenue zijn
terug te zien op internet:
http://www.youtube.com/user/
pieterwolswijk.com
Filmpjes van Greenwood Avenue zijn ook te-
rug te zien op Youtube onder de naam :
Greenwood Avenue promo1
Greenwood Avenue promo2
Greenwood Avenue promo3
Greenwood Avenue promo4

Het buurtfeest van Groenewoud van 2008 is
ook te bekijken op Youtube.

Ben je enthousiast geworden dan kun je
gaan kijken naar een optreden op zondag-
middag 10 januari 2010 in Grand café de ko-
lonie van 14.00 tot17.00 uur.
Na dit alles gezien te hebben wil je deze swin-
gende band vast eens uitnodigen voor een
feest!

Voor informatie over boekingen kun je te-
recht bij Hanny Peters: tel.024-3233074
en/of Mathieu Schouten: tel.024-3228102.
E-mail: greenwood.nijmegen@gmail.com

Stand van zaken ten aanzien van
de verbouwing Frans Halsstraat 13

Ingezonden door de bewoners

Zoals eerder in de Wijkkrant vermeld is er
bij de gemeente Nijmegen een aanvraag in-
gediend voor een verbouwing van een voor-
malige drukkerij, gelegen in de tuinen van
een aantal woningen aan de Frans Hals-
straat, tot 6 studio's.

Een groot aantal inwoners uit de straat en
aangrenzende straten heeft protest aange-
tekend tegen de bouwaanvraag eerste fase
en vervolgens de bouwaanvraag tweede
fase. Hoewel het bezwaar tegen de bouw-
aanvraag tweede fase nog niet behandeld
is, is de eigenaresse direct na indiening met
de verbouwing gestart. Aangezien ons be-
zwaar een groot aantal punten omvat, heb-
ben enkele bewoners een advocaat
ingeschakeld en een juridische procedure ge-
start. Dit heeft er toe geleid dat de voorzie-
ningenrechter, na te hebben geconstateerd
dat er nogal wat schort aan de besluiten
van de gemeente Nijmegen, heeft gesom-
meerd dat de bouw tot medio oktober moet
worden stilgelegd. In die tijd moeten de in-
gediende bezwaren in behandeling worden
genomen.
De problemen die ontstaan door het ge-
meentelijk beleid ten aanzien van het ver-
dichten van Nijmegen-Oost worden steeds
zichtbaarder. In het huidige geval kan er
niet voor de benodigde parkeervoorzienin-
gen op eigen terrein worden gezorgd. De
gemeente heeft als oplossing voorgesteld
dat de eigenaresse een paar parkeerplaatsen
huurt op de Berg en Dalseweg om zo op pa-
pier het parkeerprobleem te verhelpen. Het
is echter niet te verwachten dat eventueel
toekomstige bewoners van nr. 13 daar gaan
parkeren indien er in de straat nog een
plaatsje vrij is. Ook is het geen permanent
huurcontract zodat het ieder moment weer
kan worden opgezegd. Dit lost de reeds
enorme parkeerdruk op ons woonerf niet
op. Nu moet je als bewoner van Nijmegen-
Oost al regelmatig op zoek naar een par-
keerplaats in een van de aangrenzende
straten en het toestaan van zes studio’s zal
een verdere belasting voor de hele omgeving
betekenen.

Wij vragen ons inmiddels af of er een poli-
tieke partij is die zich echt iets bekommert
om onze buurt. Wij zullen u van de verdere
onderhandelingen met de gemeente op de
hoogte houden.
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Nu ook online te bestellen, binnen 1 à 2
dagen in huis:

www.eventbon.nl

Apotheek Van der Ploeg
Tooropstraat 182,
6521 NX Nijmegen
Tel. 024-3297060
www.apotheekvanderploeg.nl

Geen wachttijden

Afhalen wanneer
u wilt

DRUKKERIJ IKEN
De drukker bij u in de buurt voor

huisstijlen • affiches • familiedrukwerk
folders • brochures • tijdschriften • flyers

Kom gerust eens langs of vraag een offerte aan

Pontanusstraat 20 Tel.: 024 - 323 99 61
6524 HG  Nijmegen Fax: 024 - 360 20 11

E-mail: iken@euronet.nl
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag 8.30-18.00u.

Zaterdag 8.30-15.00u.

Inmiddels een begrip in Nijmegen-Oost
Gespecialiseerd in:
• Binnen- en buitenschilderwerk • Glas
• Behang- en wandafwerking
• Decoratieve schildertechnieken
• Herstel van oude plafonds • Kleuradvies

Tijdens de wintermaanden een aantrekkelijke
korting op al uw binnenschilderwerk.

Bel voor een vrijblijvende offerte.
Overdag: tel. 06-53607920 / ’s Avonds: tel./fax 024-3240511

HHaarrttmmaann vvaann DDiinntteerreenn vv..oo..ff..

sscchhiillddeerrss

1e CONSULT (20 min.) GRATIS

Algemene 
rechtspraktijk 
& mediation

Fransestraat 12 
6524 JA Nijmegen

Tel: (024) 324 59 37
www.kaaijadvocaten.nl

Strafrecht, echtscheiding, alimentatie, omgangsregeling en andere 
familiezaken, huur, arbeid en ontslag, uitkering, consument en incasso

Mr. Michaëla B.M. Kaaij
Mr. Drs. H.A.M. Schouten

Installatiebedrijf
het Binnenklimaat

• airconditioning
• centrale verwarming

• sanitaire installaties

STEK erkend tel. 024-8902473
06-40882615

www.hetbinnenklimaat.nl

Makelaar in huur & verhuur van woonruimte

- studentenkamers
- etages 
- appartementen

Prins Bernhardstraat 2, 6521 AB Nijmegen
(024) 322 14 12, info@kamerbeheerservice.nl 
www.kamerbeheerservice.nl
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Mondzorgcentrum
Zoekt u nog een tandarts

en/of mondhygiënist?

Kwaliteit en zorg
zijn onze centrale begrippen.

Afspraken en/of inschrijving via:
www.mondzorgcentrum.com

of
Telefonisch 024-3603335

op werkdagen tussen 09.00 en 12.30 uur.

Groesbeekseweg 53, 6524 CN Nijmegen
Kasteellaan 28b, 6602 DE Wijchen

info@mondzorgcentrum.com

Op 12 september hield Grote Broer kunsteducatie een open dag. Grote
Broer biedt circus-, theater- en musicallessen aan, aan iedereen tussen
de 4 en 24 jaar.
Tijdens de open dag waren er optredens van productiegroepen van
Grote Broer. Zij lieten in hun presentaties zien wat ze het afgelopen
schooljaar hebben geleerd. Ook waren er doe-mee-lessen. Tijdens
deze lessen hebben veel bezoekers enthousiast meegedaan.

Kinderen liepen geschminkt door de ruimtes wat een gezellige sfeer
opriep. Velen hebben zich aangemeld.

Deelnemers kunnen zich nog steeds aanmelden en gebruik maken
van de 2 gratis proeflessen.

Zie de website: www.grotebroer.com.

Sfeervolle Open Dag Grote Broer

Marthe begint MovingMatters
Wijkgenote Marthe Weijers
is een nieuwe dansschool
begonnen genaamd Moving-
Matters. Ze verzorgt hier
lessen hip hop en brengt
haar enthousiasme voor
dans graag over aan zowel
kinderen als volwassenen.
Ze is in mei 2009 twee keer
Nederlands Kampioen Hip
Hop geworden, zowel solo
als duo en kwalificeerde zich
voor het Europees- en We-
reldkampioenschap. Daar-
naast is ze te zien in de
nieuwe video clip van Sidney
Samson en in So You Think
You Can Dance 2.
Naast het vele dansen is ze
derdejaars student aan de
Academie voor lichamelijke
opvoeding aan de HAN in

Nijmegen. Kijk op www.movingmatters.org,
email: info.movingmatters@gmail.com

Postbus 60  3940 AB Doorn  Tel. (0343) 52 68 52 www.steunbartimeus.nl

U ziet obstakels 
Wij zien mogelijkheden

Blinde en slechtziende mensen kunnen veel. Spelen. Leren. Werken.
De Vereniging Bartiméus Sonneheerdt helpt. Help mee, geef via 
rekeningnummer 400 40 40.
Kijk ook op steunbartimeus.nl.
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IRRITANT!! Wij hebben met de hele klas een onderzoek ge-
daan over wat mensen en kinderen in de buurt van Nijmegen-
Oost en op school vervelend vinden. Van deze grote en kleine
ergernissen hebben we een Ergernissen- top 10 gemaakt. Zit
er bij jullie iets herkenbaars bij? Hier is het resultaat:

Groeten, Beaudine en Frederike
1. Hondenpoep 2. Te veel ver-
keersdrempels die te hoog zijn
3. Te lang wachten op mede-
weggebruikers 4. Rommel/af-
val op straat en rond de school
5. Verkeersdrukte 6. Onveilig-
heid in het verkeer 7. Stinken-
de wc’s 8. Parkeren (te weinig
ruimte/betalen) 9. Stoplichten
10. Last van buren
Beste mensen, jullie zeggen
bijna allemaal dat jullie groot-

ste ergernis hondenpoep op de
stoep is. Daarom willen wij u
vragen of jullie voortaan de
hondenpoep ZELF opruimen.
Andere mensen zouden dat erg
fijn vinden! Beste gemeente,
misschien zou u wat kunnen
doen aan de verkeersdrempels,
de verkeersdrukte en de onvei-
ligheid in het verkeer. Uw bur-
gers zouden u van harte be-
danken.

VÓÓR KINDEREN DÓÓR KINDEREN!
'Onze' wijkkinderen werken mee aan de krant; vóór
kinderen dóór kinderen! De kids vertellen o.a. over
hun belevenissen, activiteiten en projecten.
Dit keer: De Klokkenberg groep 8a met
leerkracht Marieke Peters - Bouwmeister.

KIDS-
PAGINA’S

Overblijven basisschool de Klokkenberg
Aan ons (kinderen van de Klokkenberg groep 8a) is gevraagd om een stukje
voor de wijkkrant te schrijven. Wij schrijven over de T.S.O.(tussenschoolse
opvang). Er blijft ongeveer 95% van de kinderen op school over. De overblijf-
krachten hebben geen opleiding nodig maar moeten wel een cursus volgen.
In deze cursus krijgen ze E.H.B.O en ze leren hoe je met kinderen om moet
gaan. Er zijn 52 overblijfkrachten per week en die staan in de grote pauze
verspreid over het veld en de drie schoolpleinen.
We hebben ongeveer 27 kinderen gevraagd wat ze leuk vinden tijdens over-
blijven en wat ze niet leuk vinden. En we hebben er een top 5 van gemaakt:

Even
voorstel-
len……
Peter werkt
hier al 15 jaar
en vindt het `t
leukst om met
kinderen om te
gaan en hij
doet het vrijwil-
lig en hij vindt
iedere collega
aardig.
Groeten, Tom,
Pippijn, Julian,
Zeno, Daran,
en Nik.

Top 5 van leuke
dingen
1.Buiten spelen
2.Leuke overblijfkrachten
3.Voetballen
4.Op het plein spelen
5.Lang buiten spelen

Top 5 van minder
leuke dingen
1.Sommige strenge over-
blijfkrachten
2.Dat je snel straf krijgt
3.Geen goede materialen
4.Er mag weinig
5.Snel moeten eten

Tips*
1.Minder streng zijn.
2.Minder snel straf geven.
3.Betere materialen
kopen.
4.Meer toelaten.
5.Geef meer tijd om te
eten.

Jeugdgevangenis De Hunnerberg

De laatste paar dagen zijn wij, Isabelle, Lotte en Jojan-
neke, ons gaan bezig houden met het onderwerp “de
Hunnerberg”. “De Hunnerberg” is een jeugdgevangenis
in Nijmegen. Door deze opdracht zijn we er veel over te
weten gekomen. We hebben foto’s,verhalen over de ge-
vangenen en het dagschema gevonden. Een voorbeeld
van een doordeweekse dag in de gevangenis is:

7.15-08.30 uur: Opstaan, douche, ontbijt en corvee
9.00-12.00 uur: Onderwijs
12.00-13.00 uur: Middagmaaltijd , corvee,

extra luchtmomentje
13.00-15.00 uur: Onderwijs
15.00-16.00 uur: Vrije tijd en vorming/ bibliotheek/

leefgroep
16.00-16.30 uur: Luchten
16.30-17.30 uur: Verblijf op eigen kamer
17.30-18.30 uur: Avondeten en corvee
18.30-20.30 uur: Vrije tijd en vorming/ bibliotheek/

sport/ Soos/ leefgroep
20.30 uur: Iedereen gaat naar de eigen kamer
23.00 uur: Licht en tv uit.

Nu heb je al een beetje
een idee wat ze daar
zoal doen op een dag.

Een stuk dat we hadden
gevonden over een Eer-
sels meisje dat onschul-
dig opgesloten is,
vonden we erg indruk-
wekkend. Ook het ver-
haal over de
dertienjarige Lindsey de
Laat uit Eersel die geen
strafblad heeft maar
wel al anderhalf jaar in
de jeugdgevangenis in

Nijmegen verblijft, liet ons niet koud. Ze heeft dringend
hulp nodig. Linsey is depressief en dreigt met zelfdo-
ding. De kinderrechter heeft bepaald dat het Eerselse
meisje naar een gesloten instelling voor jeugdzorg moet
waar aan haar problemen wordt gewerkt, maar daarvoor
bestaan lange wachtlijsten. In “de Hunnerberg”, waar ze
nu zit, wordt ze niet behandeld.

In 2005 werd het 100-jarig bestaan van de zogenaamde
kinderwetten gevierd. In 1886 kregen de kinderen tus-
sen de 10 en de 14 geen celstraffen. Voor wie op die
leeftijd in aanraking kwam met de politie, bestond sinds
1922 ook een speciale kinderrechter. In 1965 ontstond
de beginselwet voor de kinderbescherming.
In deze wet werd het belang van het kind voorop ge-
steld.

Groeten, Isabelle, Lotte en Jojanneke
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De Klokkenberg, groep 8a
Sieraden & co

Juul de Haardt ( één
van onze klasgeno-
ten) begon op haar
10e met sieraden ma-
ken. Het werden er
zoveel dat ze de sie-
raden begon te ver-
kopen aan haar fa-
milieleden. Daarna
begon ze een win-
keltje te maken: “Sieraden & co”.
Het winkeltje is in de schuur, maar je moet wel mailen en het
dan bestellen. Je geeft door wat voor soort je wilt bestellen
en dan maakt ze het voor je. Ze werkt ongeveer 20 minuten
aan één sieraad. Ze maakt armbanden (gemiddeld 2 euro), ket-
tingen (gemiddeld 3,50 euro), oorbellen (gemiddeld 1 euro)
en sleutelhangers (gemiddeld 1 euro). Haar mooiste sieraad
is een armband met gekleurde kralen met bedeltjes eraan. Aan
de kralen komt ze via internetsites en die besteld ze dan. Juul
is met haar winkel een groot succes! Het winkeltje heeft ze
ongeveer 10 maanden. En ze heeft nu al iets van 200 euro ver-
diend. Als je interesse hebt, kun je dus mailen naar: sierade-
nenco27@hotmail.com

Roos, Sarah & Dorris

De Maartenshoeve
We hebben dit onderwerp gekozen omdat er vaak paarden
van de Maartenshoeve voor onze school staan. We zijn naar
de manege toe gegaan om iemand wat vragen te stellen
over de manege. We zijn aan de informatie gekomen door
een interview te houden met Anneke. De Maartenshoeve is
een manege in de buurt van de Maartenskliniek.
De reden dat de paarden vaak tegenover onze school staan,
is omdat de paarden wel een ander weilandje hebben maar
dat vreten ze snel kaal en als het gaat regenen verandert dat
veldje in een grote modderpoel.
Toen ze in de krant zagen dat er een stukje van de Kopse
Hof beschikbaar was, mochten ze dat stukje gebruiken als
ze zelf het hek neer zouden zetten. En dan mochten de
paarden daar staan.
De paarden staan er alleen in het weekend, omdat het te ver
is om te lopen. Er staan 6 paarden bij onze school en 2 paar-
den in Malden.
De Maartenshoeve is een speciale manege omdat er vooral
gehandicapte kinderen trainen. De kinderen trainen op de
paarden Tinky, Tessa, Twister, Surprise, Amber, Rico.
Tinky is de grootste en Tessa de kleinste.
Surprise is de jongste en is 4 jaar oud, Tessa is de oudste en
is 16 jaar oud.
Anneke liet ons na het interview zien dat ze ook aan dieren-
verzorgingslessen deden.
Voor de dierenverzorgingslessen hadden ze cavia ’s, een ko-
nijn, twee poezen, veel vogeltjes en heel veel kippen.

Als het u leuk lijkt, loop er dan een keer langs (het adres
staat op de site www.maartenshoeve.nl en kijk wat de paar-
den daar doen.

Met vriendelijke groet, Levi Janssen,Sverre Akkers,
Jojanneke Janssen en Rachelle Bekker.

De schoolbieb

Wij schijven deze keer in de wijkkrant over onze schoolbibliotheek.
Daarvoor hebben wij Erni geïnterviewd. Zij werkt bij de schoolbieb.
Ze vertelde dat ze al 6 jaar bij de bieb werkt, en ze vond het veel leuker dan
ze dacht. Wij vroegen haar welke boeken er veel geleend worden. Heel veel
kinderen kiezen een van de Guinness World Records boeken. Maar ook boe-
ken van Jacques Vriens, Narnia, Harry Potter en “Hoe overleef ik….”. We heb-
ben ongeveer 4500 boeken in de bieb. Jaarlijks komen er heel veel boeken
bij en gaan er een paar weg. Ook hebben ze een abonnement op sommige
bladen ( “Kijk”, “Zo zit dat” enz. ).
Ook hebben ze veel informatieboeken.
Heb jij een boekenwens? Geef het door, dan kunnen ze daar rekening mee
houden.

Onze schoolbieb is verhuisd!
Waarom?
Daarop hebben wij het antwoord gevonden: ze wilden een gezellige ruimte,
ze zaten eerst in de gang.
Er is nu een voorleeshoek met grote zitkussens en een voorleesstoel voor de
kleintjes. De bieb is op woensdag 9 september geopend. De bieb was hele-
maal ingepakt met papier en een strik er omheen en versierd met ballonnen.
De nieuwe bieb heeft ook een eigen nieuwsbrief gekregen met wedstrijden,
nieuwe titels, leuke boeken ( je
kunt zelf een paar boeken opge-
ven), activiteiten, zoals voorlezen
( je kunt je daarvoor zelf opge-
ven) en leuke, afwisselende the-
ma’s, zoals verfilmde boeken.

Onze top drie leukste boeken.
Eva:
1.Grijze jager (John Flanagen)
2. Warrior Cats (Erin Hunter)
3. De Griezelbus (Paul van Loon)

Isabelle:
1. Tom Sawyer (Mark Twain)
2. Kruistocht in spijkerbroek (Thea Beckman)
3. Vaders, moeders, hardgekookte eieren (Jaques Vriens)

Veel leesplezier! Eva en Isabelle

Niks te doen? Ga de wijk in!

Stel je voor : een druilerige dag in het weekend. Je plannen voor een
dagje aan het strand vallen letterlijk in het water. Welke mogelijkheden
zijn er in Nijmegen-Oost?
Wij, Beaudine en Frederike, hebben een onderzoek gedaan naar de
HOTSPOTS in de wijk. Kinderen en volwassenen hebben daar een lijst van
gemaakt.
Zie hier het resultaat.

De top 3 van de volwassenen De top 5 van de kinderen
1. De Kopsehof bezoeken 1. De bioscoop (Calypso)
2. De schooltuin 2. Thuis op de bank, spelletjes
3.Restaurants 3. De stad in
(café Jos, Lodewijk, 4. De sportclub bezoeken
tante Koosje) 5. De Kopsehof bezoeken

Dus, voor een leuke activiteit hoef je niet persé ver te reizen!

Groetjes, Beaudine en Frederike
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mr C.T.G. van Schie

mr R.G.H.M. de Glas

mr F.G.W.M. Huijbers

mw mr J.W.C. Giebels

mw mr E.R.T. Tromp

mr S.T.W. Verhaagh

mr D.W. Beemers

mw mr J.E.A. van Beveren

Advocaten en procureurs

Berg en Dalseweg 15
6521 JB Nijmegen
Tel. 024 - 323 88 44

voor:
- mediation
- echtscheiding
- alimentatie
- ontslag en uitkeringen
- vreemdelingenrecht
- strafrecht

www.vanschieadvocaten.nl <http://www.vanschieadvocaten.nl>www.vanschieadvocaten.nl <http://www.vanschieadvocaten.nl>

mr C.T.G. van Schie

mr R.G.H.M. de Glas

mr F.G.W.M. Huijbers

mr S.T.W. Verhaagh

mr D.W. Beemers

mw mr S. van Oers

De kinderen leren bij ons zwemmen volgens het zwem-ABC.
Zwemlesleerlingen ontvangen het spaarboekje “Jippie, ik leer
zwemmen”. In dit boekje vertelt Jip het verhaal over zijn zwem-
les. Na afronding van elke stap ontvangt het kind een sticker die
in het boekje geplakt kan worden.

Water is leuk! Dat gevoel willen wij uw kind meegeven.
Wij proberen tijdens de lessen zoveel mogelijk aan te sluiten bij
de leefwereld van het kind. Plezier bij het leren zwemmen vinden
wij heel belangrijk.

De zwemlessen duren 45 minuten. Voor diploma A zijn deze op
maandag t/m vrijdag aan het eind van de middag.
Voor diploma B kunt u op maandag t/m donderdag bij ons
terecht en voor diploma C op dinsdag en woensdag.

Op zaterdagochtend worden
er overigens ook zwemlessen
gegeven.

Verder is er Ouder- en Kind-
zwemles en zwemles in kleine
groepjes (max. 6 kinderen).

Informeer bij de receptie
of bekijk onze website.

Sportfondsenbad
NIJMEGEN-OOST

v. Beethovenstraat 6
6521 EN Nijmegen
Tel: 024-3812791

nijmegen@sportfondsen.nl
www.sportfondsen.nl

Leren zwemmen met Jip
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Daniëlle Tunnissen heeft nu drie jaar haar eigen
Balletstudio aan de Molenveldlaan 80 aan de
Krayenhoff Kazerne. Haar balletschool heeft in-
middels 330 leden van jong tot oud, de
jongste ballerina is 3, 5 en de oudste 57. Ze
heeft een breed aanbod aan dansvormen; van
kleuterballet tot streetdance, zelf verzorgt ze
de lessen klassiek ballet. Ze wil zich graag pro-
moten als een klassieke, moderne school
waar kwaliteit voorop staat.

Wat is jullie kwaliteit?
“Balletstudio Daniëlle” is een
dansschool voor dansliefheb-
bers door dansliefhebbers.
Kwaliteit staat hier voorop,
dat betekent bijvoorbeeld
dat geschoolde dansleraren
de lessen verzorgen. Wij heb-
ben een groot aanbod aan di-
verse dansen en wij streven
ernaar om het plezier in dan-
sen over te brengen voor
jong en oud. Wij hebben een
aantal dansers gehad die door
zijn gestroomd naar de vak-
opleiding.

Wat zeggen opgetogen klanten over
jullie?
Klant: “Het is hier heel leuk, heel pro-
fessioneel. Ook de communicatie is pri-
ma. Vorig jaar hebben we een leuke uitvoering
gehad”. De trotse moeder van de ballerina is
duidelijk enthousiast!

Wat is het grootste plezier wat je aan je werk
beleeft?
De kinderen en de leerlingen het plezier in dan-

sen overbrengen. Ik heb zelf altijd
met veel plezier gedanst en dans nog
steeds graag, dit wil ik ook aan an-
deren overbrengen.

Hoe ziet je werkdag er uit?
Ik begin ’s ochtends met het openen

van mijn e-mail, en doe mijn administratie.
Daarna ga ik de lessen voorbereiden. Na een
warme maaltijd ga ik naar de studio waar ik 6
dagen per week aanwezig ben van ongeveer
15.45 tot 22.00 uur.

Hoe ziet je werkdag er over 5 jaar uit?
Zolang ik plezier heb in het dansen en het ver-
zorgen van danslessen wil ik dit blijven doen
en wat mij betreft graag hier in dit pand. Ik
hoop dat de naamsbekendheid van mijn ballet-
school over vijf jaar nog groter is geworden als
een professionele Balletstudio. Wie weet ga ik
in de toekomst zelf nog les geven op de vak-
opleiding.

Nieuwsgierig geworden?
Nieuw: Open lessen op zaterdag.
Vanaf het nieuwe danseizoen 2009/2010
geven wij op zaterdag 2 open lessen.
Deze lessen zijn voor iedereen vanaf 16 jaar
met danservaring. Meer informatie is te
vinden op www.balletstudio-danielle.com.

Vijf vragen aan de eenmanszaak

5 vragen

Als ondernemende wijkbewoner kun je per
nummer één gratis advertentie plaatsen.
Voor kleine, ’semi-commerciële’ advertenties
hanteren we de volgende regels: De maxi-
male omvang is 50 woorden, één advertentie
per persoon, bij meer dan één pagina hante-
ren we een wachtlijst en plaatsing op volg-
orde van binnenkomst. Je dient de adverten-
tietekst elk nummer opnieuw aan te leveren.
Je kunt je advertentie mailen naar redac-
tie@dewijkwebsite.nl maar ook inleveren bij
de Wijkwinkel, Daalseweg 259a.
-------------------------------------------------------------------
School's cool Nijmegen.
Enkele 12-13-jarigen, die extra steun nodig
hebben op de brugklas, wachten nog op een
mentor . De mentor is een vrijwilliger
(HBO/WO-niveau) die de leerling wekelijks
thuis bezoekt . Wij bieden zinvol en uitda-
gend werk,onkostenvergoeding en coaching.
tel. 024-3503466
e-mail info@schoolscoolnijmegen.nl
www.schoolscoolnijmegen.n.l
-------------------------------------------------------------------
Zijn uw meubels toe aan een opknapbeurt?
Houtworm? Stoelpoot gebroken? Kringen in
uw tafelblad? Klemmende lades? Nieuwe lak-
laag? Verbindingen los? Beslag of sleutel
kwijt? Bel Atelier Restauratie & Decoratie, M.
van Rosmalen. Tel: 06-25590886.

Klokkenberg Totaal is uit! Het is een boek vol
verhalen over en herinneringen aan alle Klok-
kenberg scholen in Nijmegen. Ik kan jullie het
boek aanbevelen. www.botma.nl/
Scholen/klokkenberg_totaal.html.
-------------------------------------------------------------------
U zoekt een origineel idee voor een team-
activiteit? Muziquest verzorgt de Muziquiz.
Een succesvolle muzikale formule waarbij ver-
rassende situaties ontstaan!Mail info@muzi-
quest.nl. Of bel Simone Kiekebosch 024-
3656773 of kijk op www.muziquest.nl.
-------------------------------------------------------------------
Op donderdagavond 1 oktober 2009 begint in
Nijmegen Oost een tweewekelijkse cursus Li-
terair schrijven voor beginners. Cursusprijs
185 euro, inclusief koffie, thee, kopieën. De
cursus wordt gegeven door de Nijmeegse
schrijver Hadewijch Griffioen. (www.hade-
wijchgriffioen.nl) Aanmeldingen en meer in-
formatie via nijmeegseschrijvers@gmail.com.
-------------------------------------------------------------------
Aangeboden: Vanaf 5 september, kinderyoga
in Nijmegen-oost. Kinderyoga voor iedereen.
Door bewegen (beter) leren ontspannen. Za-
terdagen 10.30-11.30 uur (4-8 jaar), 11.45-
12.45 uur (8-12 jaar). Locatie: Praktijk voor
kinderfysiotherapie, Gelderselaan 2, Nijme-
gen. Voor informatie, aanmelden, een proef-
les, www.kinderyoganijmegen.nl.

-------------------------------------------------------------------
Aangeboden: Sivanandayoga in Nijmegen
Oost. (dominicanenstraat 6) een rustige vorm
van yoga waarbij inspanning en ontspanning
elkaar tijdens de les steeds afwisselen. Dins-
dagavond: 19.00-20.15 / 20.30-21.45 Woens-
dagochtend: 9.15-10.30 / 10.45-12.00 15 en
16 september GRATIS PROEFLESSEN! Aanmel-
den via: yoga@studiorohdehassell.nl (let op
dubbel L). Telefoonnummer: 0626804358.
-------------------------------------------------------------------
Gezocht: Wij bij Radboud Kinder TV, maken
in onze eigen studio videoproducties samen
met patientjes van de kinderafdeling van het
UMC St.Radboud. Hiermee willen we deze
kinderen afleiding bezorgen, informatie ge-
ven over het ziekenhuis of het contact met de
buitenwereld versterken. We hebben plaats
voor nieuwe vrijwilligers met ervaring of affi-
niteit met het werken met kinderen, TV-talent
en creativiteit die op dinsdag, woensdag of
donderdag de begeleiding van de kinderen en
de opnames op zich willen nemen. Wil jij
meer informatie over Kinder televisie of ge-
woon meteen mee komen werken, bel of
stuur ons dan een mailtje. Om een beetje een
indruk te krijgen wat we zoal maken, kun je
kijken op radboudkindertv.hyves.nl.
-------------------------------------------------------------------
Gezocht. Mijn hobby is het verzamelen van
diverse ansichtkaarten met diverse thema's.
Ik ben dus op zoek naar ansichtkaarten. Het
mogen on- en gescheven kaarten zijn. Tevens
ben ik op zoek naar gebruikte fototabbladen
waar 6 foto's in kunnen.Wie kan me daar aan
helpen? Edwin: e.breebaart@chello.nl.

Kleine advertenties
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Uw taxi in Nijmegen (Oost)
TAXI ALTRADE
024-3602737
06-21585960

Vaste klanten altijd
25% korting

taxialtrade@chello.nl

RR
Sleedoornstraat 23
6523 GE Nijmegen
Tel. (024) 378 09 26

€ 

!Het kan echt... 
ook voor cellulitis!
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Een eetstoornis. Petra Steenbergen uit Nij-
megen-Oost weet wat het is. Ze begon op
haar zestiende met lijnen en kwam er ruim
tien jaar later achter dat ze een eetstoornis
had. Ze werkt nu ongeveer twee jaar als er-
varingsdeskundige in het praktijkhuis van de
Stichting ZieZo in Nijmegen.

Door Erik van Huizen

ZieZo is een organisatie die zich inzet voor
mensen met eetstoornissen. ZieZo verzorgt
zelfhulp- en nazorgzelfhulpgroepen, geeft
gastlessen en voorlichting, begeleidt zowel
degenen met een eetstoornis als de omgeving
en exploiteert praktijkhuizen in Zutphen en
Nijmegen. Het Nijmeegse praktijkhuis werd
op 24 augustus 2007 geopend.

Levensbedreigend
Een boterham met calorierijk beleg zoals pin-
dakaas, een verjaardag met taart en allerlei
andere lekkernijen, een cappuccino met
echte suiker. Het lijkt zo gewoon, zo alle-
daags. Voor hen die aan een eetstoornis lei-
den, is het echter uitzonderlijk moeilijk.
Mensen met een eetstoornis zijn volgens Pe-
tra vaak onzeker over hun lichaam. Ook heb-
ben ze vaak het gevoel dat ze minder zijn dan
een ander en zijn ze altijd bezig met eten, af-
vallen en sporten. Ze laten hun humeur
vaak bepalen door wat ze eten of door wat
ze wegen. Het sluipt vaak ongemerkt iemands
leven in, maar kan een levensbedreigende
stoornis worden.’
Een eetstoornis kan dus het leven van een
persoon ontwrichten. ‘Zo gaan kinderen
soms halve dagen of zelfs helemaal niet naar
school. De bedoeling van het praktijkhuis is
dat mensen met een eetstoornis de draad van
het normale leven weer kunnen oppakken.
Er is ruimte voor goede gesprekken en voor
ontspanning. Niet alleen voor de persoon met

een eetstoornis, maar ook voor
direct betrokkenen zoals ouders,
broers, zussen, vrienden en
vriendinnen.’’

Onzichtbaar
‘Het praktijkhuis is een inloop-
huis voor en door mensen met
anorexia nervosa, boulimia ner-
vosa of binge eating disorder
(BED)’, vertelt Petra. ‘Mensen
met anorexia denken dat ze
heel erg dik zijn en willen on-
zichtbaar zijn. Dat gebeurt vaak
rond de twaalf of dertien jaar als
het lichaam van de kinderen
veranderen. Ze accepteren het dan niet. Ze
hebben een vertekend zelfbeeld en het niet
willen eten is dan een overlevingsmechanis-
me. Boulimia is eten met compensatie. Ik heb
dat zelf gehad. Je eet dan, maar compenseert
dat door heel erg veel te sporten. Het gevolg
is dan dat het eten en het sporten je hele le-
ven beheerst. Daardoor wordt je sociale
leven steeds minder. Mensen met BED zijn
emotie-eters, maar compenseren niets. Men-
sen die niet in een van deze drie omschrijvin-
gen passen, noemen we NAO. Dat betekent
Niet Anders Omschreven.’

Zelfbeeld
In de huiskamer van het praktijkhuis heerst
een ontspannen sfeer. Er kan samen worden
gekletst, samen worden gegeten en er kan
koffie- of thee worden gedronken. Personen
met een eetstoornis maken zo kennis met de
andere aanwezigen en leren elkaars, en
vooral de eigen, kwaliteiten kennen. Deelne-
men aan de sociale activiteiten is niet ver-
plicht. Wie geen zin heeft om te praten, te
eten of deel te nemen aan een activiteit die
niet leuk is, kan ook gewoon toekijken.
ZieZo heeft verschillende zelfhulpgroepen en

nazorgzelfhulpgroepen. In de zelfhulpgroep
wordt gewerkt aan inzicht in het eetgedrag
en het nemen van stappen om het anders te
gaan doen. De nazorghulpgroepen bieden
steun voor de periode na een therapie of zelf-
hulpgroep.

Op internet
ZieZo verzorgt via internet ook zelfhulp on-
line. ‘Contact met lotgenoten via internet is
in feite kostbare zelfhulp in een eigentijds jas-
je. Ervaringen delen motiveert, maakt minder
eenzaam en geeft steun op momenten waar-
op het moeilijk is. Het kan een ideaal com-
municatiemiddel zijn als je worstelt met eten,
een eetprobleem hebt en erkent dat je een
eetstoornis hebt.’

Wie na het lezen van dit stukje zin heeft om
langs te komen, is van harte welkom aan de
Oranjesingel 32. Het praktijkhuis is open op
dinsdag, donderdag en vrijdag van 10 tot en
met 17 uur. Wie liever eerst wat meer infor-
matie wil kan een bezoekje brengen aan de
website www.ziezo.eu of contact opnemen
via de telefoon (024-38 22 290) of via de mail
(info@ziezo.eu).

Ervaringsdeskundige bij ZieZo

De wijkkrant verschijnt 10 maal per jaar en onze in-
komsten bestaan uit enerzijds de subsidie van de ge-
meente en anderzijds uit advertentie-inkomsten.
De middenstand in Nijmegen-Oost adverteert graag
in ons blad en er is vaak meer vraag dan we plek heb-
ben.

Als advertentiecoördinator ben je het aanspreekpunt
voor de adverteerders en maak je met hen afspraken
over te plaatsen advertenties. Daarnaast heb je

nauw contact met onze DTP’er en boekhouder over
de inhoud en facturering. Je tijdsinvestering ligt tussen
de 1 en 2 dagen per maand.

We zoeken een enthousiaste vrijwilliger die het
leuk vindt om met middenstanders te werken en goed
overweg kan met e-mail en Excel.

Geïnteresseerd? Mail: redactie@dewijkwebsite.nl,
we nemen dan contact met je op.

deWijkkrant
voor Nijmegen-OostJaargang 36

Nr. 4, april 2008

poll: Welk rapportcijfer  • 
geeft u Nijmegen-Oost?

Wijkkrantbezorger worden? •

Wijkagenda voor april en mei •

Pagina 3

Pagina 7

Pagina 8

KIDSDEBUUT

Intussen op
www.dewijkwebsite.nl

VRIJMETSELAARS
IN DE STEIGERS

KUNST-SLIJTER

East of Eastern weer groot succes!
Op tweede paasdag vond in Nijmegen voor de vijfde keer in successie de jazztafette ‘East of
Eastern’ plaats. Maar liefst vijftig acts in verschillende muziekstijlen, met natuurlijk veel
jazz, waren te bekijken en te beluiste-ren in de kroegen in Nijmegen Oost. Ook dit jaar had
de organisatie alles uit de kast gehaald om het jong en oud naar de zin te maken. 
Een impressie van het festival leest u in dit nummer en kunt u bekijken op de wijkwebsite:
www.dewijkwebsite.nl

De Wijkkrant voor Nijmegen Oost zoekt een advertentiecoördinator
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•• PPeerrssoonneennaallaarrmmeerriinngg

•• CCoommppuutteerrccuurrssuusssseenn

•• SSlleeuuttee llkklluuiissvveerrhhuuuurr

•• GGeessttrruuccttuurreeeerrddee ddaaggbbeesstteeddiinngg

•• WWeeeekkmmaarrkktt oopp ddoonnddeerrddaagg

•• GGeerruuss tt TThhuuiiss  BBeemmiiddddeell iinngg

•• SSeenniioorreennccaafféé BBuurrggeerrlluusstt

((002244)) 332277 9922 7799 ooff

wwwwww..oouuddbbuurrggeerreennggaasstthhuuiiss..nnll

HHeett  OOBBGG.. TToott uuww ddiieennsstt!!

OOuudd BBuurrggeerreenn GGaasstthhuuiiss SSeeddeerr tt 11559922

Kinder Centrum de  Klokkenberg
• voorschoolse opvang • naschoolse opvang
• flexibele opvang • vakantieopvang
• halve dagopvang 1½ - 4 jaar

Voor meer informatie bel 024-6779526
of kijk op onze site www.goforkids.nl

Locatie is gehuisvestigd in basisschool de
Klokkenberg, Kopseweg 7 in Nijmegen

GEBOREN en 
GETOGEN in 
NIJMEGEN-OOST!

Jos Verstegen
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Gevraagd Vrijwilligers Begeleide Omgang
Soms lukt het ouders niet om na de scheiding te zorgen voor een goedlopende
omgangsregeling. Begeleide Omgang helpt ouders bij het op gang brengen of
verbeteren van de omgangsregeling.
Wat doet u als vrijwilliger?
Als vrijwilliger biedt u praktische ondersteuning, u begeleidt kinderen bij het
halen en brengen van de een naar de andere ouder. Of u zorgt ervoor dat uithuis-
geplaatste kinderen contact hebben met hun ouder(s) in een veilige omgeving.
Wij zoeken mensen:
• Met levenservaring • Met een open houding t.a.v. (echt)scheiding
• Die plezier hebben in het omgaan met kinderen  • In bezit van rijbewijs en auto
U krijgt:
• Een inwerkprogramma  • Deskundige begeleiding
• Bijeenkomsten met andere vrijwilligers  • Onkostenvergoeding
Geïnteresseerd? Vragen?
Jan Vrolijk, Coördinator Begeleide Omgang NIM Maatschappelijk Werk
T 024 3297739, j.vrolijk@nim.nl, www.nim.nl (zie kopje vrijwilligers)

Website: www.cafejos.nl

NIM MAATSCHAPPELIJK WERK
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Na twintig jaar afwezigheid is ze terug in
haar oude wijk; Oost. En zelfs in haar oude
straat. Miranda Friederichs is één van de
nieuwe huurders van Volksbelang. U weet
wel, het prachtig opgeknapte buurtje dat aan
de westzijde grenst aan de Prins Bernhard-
straat. “Het is een fantastisch project van
Standvast, het voelt als thuiskomen.”

Door Grieta Spannenburg

Nu en dan hobbelt een cavia over het groene
gazon. Zou zij, genaamd Floortje, ook zo ge-
nieten van de fraaie huizen? De totale ver-
nieuwing van Volksbelang was een groot pro-
ject van woningcorporatie Standvast waarbij
alle huizen tegen de vlakte gingen, behalve
de voorgevels. In twee fasen zijn de huizen-
blokken de afgelopen jaren aangepakt en in-
middels is het stof neergedaald en de rust we-
dergekeerd. Terwijl het oude karakter is be-
houden, voldoen de panden aan de eisen van
de huidige tijd.
In een van de huizen woont Miranda, die aan
de voorzijde van het pand tevens een eigen
kapsalon is begonnen; Kapsalon Oost. En voor
die kapsalon scharrelt, als de weersomstan-
digheden het toelaten, Floortje. Af en toe aan-
gevuld met kat Mina, van de overburen.

Heerlijk samenleven
Miranda woonde twintig jaar geleden ook al
in deze straat, een paar huizen verderop. In
de tussentijd heeft ze op meerdere andere

plekken in Nijmegen gebivakkeerd, waarvan
de laatste negen jaar in de Lindenholt. Ze is
als een kind zo blij om weer terug te zijn en
zegt daarover: ”Volksbelang is zó’n andere
buurt. Het is hier uiterst vredig, iedereen zegt
goedemorgen, goedemiddag en leeft heel
prettig met elkaar samen.” Leuk vindt Miranda
ook de combinatie van de (zonder iemand
een stempel te willen opdrukken!) iets meer
‘yuppie-achtige’ mensen aan de overkant en
wat verderop in de straat en de iets meer
‘volkse’ types aan haar Volksbelang-zijde
van de Groesbeeksedwarsweg. “We wonen
hier heerlijk gemêleerd en hebben het goed
met elkaar. Niemand voelt zich meer of min-
der dan een ander. En, wat ik heel prettig vind
en sowieso veel in Oost zie, dat is de men-
taliteit van ‘doe maar gewoon’, lekker met bei-
de benen op de grond staan.”
Miranda is werkelijk aan het glimmen als ze
spreekt over haar buurt, haar wijk. Pas sinds
half juli wonen zij en haar dochter Kiki
(11 jaar) hier, maar nu al wil ze nooit meer
weg. “Het beleid van de woningcorporatie
vind ik perfect. Ze geven starters de kans en
zorgen er met allerlei verschillende eisen ook
voor dat het een gevarieerde buurt is en blijft.
Oud en jong, gezinnen, alleenstaanden, alle-
maal vind je ze hier.”

Kleine bedrijvigheid
Tijdens de grootscheepse renovatie zijn alle
bewoners elders ondergebracht. Niet ieder-
een is vervolgens teruggekeerd. Miranda

schat dat ongeveer 60 procent van de voor-
malige bewoners is gebleven en dus 40 pro-
cent bestaat uit nieuwe huurders. Waaronder
zijzelf. Ze heeft al veel positieve reacties ge-
had op het feit dat ze hier een zaak is begon-
nen. “Dat is ook een beetje het beleid van de
gemeente Nijmegen. Ze willen steeds meer
kleine bedrijven in wijken vestigen. Kijk, voor
een bakker of groenteman is het wel een stuk
lastiger, die hebben veel concurrentie van su-
permarkten. Voor mij is het hier een ideale
plek. De Groesbeeksedwarsweg is voor velen
uit Oost een snelle route naar het centrum
en wie langs loopt of fietst ziet mijn kapsa-
lon.”
Zeer blij is ze op haar eigen zaak. “Het is heer-
lijk om niet zeventien klanten op een dag te
knippen, maar de tijd te hebben en één-op-
één met een klant bezig te zijn. Met dit con-
cept hoop ik succes te hebben. Als ik
daarmee lekker kan wonen, lekker kan leven,
dan ben ik zeer tevreden. En ja, dan ga ik
nooit meer weg uit Volksbelang”

Nu deze gerenoveerde buurt weer helemaal
bevolkt is, vindt Standvast dat een mooi mo-
ment om heel binnenkort voor de bewoners
een wijkfeest te organiseren. Daar horen de
betreffende huishoudens weldra meer over.
Ondertussen kunnen natuurlijk alle Nijmege-
naren door dit buurtje wandelen en genieten
van een bijzonder staaltje renovatiewerk.

Meer weten over kapsalon oost:
www.kapsalonoost.nl
Meer weten over Standvast:
www.standvast.nl

“Ik ga nooit meer weg uit Volksbelang!”
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Daalseweg 204
6521 GR Nijmegen

Koolemans Beynenstraat 34
6521 EV Nijmegen

Voor een GRATIS waardebepaling van uw woning: invullen/opsturen.

Heydenrijckstraat 77
6521 LM Nijmegen

Vraagprijs: € 264.500,- k.k.
Vraagprijs: € 274.500,- k.k.

Vraagprijs: € 265.000,- k.k.

Mr. Franckenstraat 27
6522 AC Nijmegen
Tel. (024) 360 95 52
www.kolmeijernijmegen.nl
wonen@kolmeijernijmegen.nl

Naam …………………………………………………………………

Adres …………………………………………………………………

Postcode …………………… Tel. ……………………………………

�

Openingstijden: Woensdag t/m vrijdag: 8.30-18.00u.
Zaterdag: 8.30-15.30u. FRANSESTRAAT 39 - 6524 HT
Nijmegen. Tel. (024) 322 00 86 - Fax: (024) 365 63 50

www.scharrelvlees.nl

Berg en Dalseweg 36, rechts van de kerk
6521 JJ Nijmegen

Tel. (024) 360 99 05

SSCCHHAARRRREELLVVLLEEEESS……NNAATTUUUURRLLIIJJKK
Vreemd dat scharrelvlees tegenwoordig als  bijzonder gezien wordt. We eten allemaal

graag lekker, waarbij gezonde voeding voorop staat. Daarnaast vinden we het
dierenwelzijn steeds belangrijker: ”elk dier heeft recht op een goed leven”, daar zijn we het

met elkaar over eens. En toch gaan we nog niet naar De Scharrelslager voor een eerlijk
schoon stukje vlees. Wat onze grootouders gewoon vonden; dieren die lekker buiten in de

wei lopen en uitsluitend schoon, plantaardig voer krijgen, dieren die geen medicijnen,
antibiotica of groeibevorderende stoffen krijgen toegediend, blijkt tegenwoordig niet zo

gewoon te zijn. De Scharrelslager Wim Coenen verkoopt uitsluitend vlees van
scharreldieren, schoon en eerlijk vlees. Hij maakt er met zijn medewerkers in de

‘’worstkeuken‘’ ouderwets lekkere worsten, vleeswaren, maaltijden en specialiteiten van.
Deze zijn in de afgelopen jaren tijdens nationale en internationale wedstrijden diverse

malen met goud bekroond. Wordt het voor u geen tijd om eens langs te komen en te
genieten van al het lekkers?  AAaannbbiieeddiinnggeenn ggeellddiigg tt//mm zzaatteerrddaagg  33 ookkttoobbeerr::

KKIIPP  PPIIRRII--PPIIRRII  kkaanntt eenn kkllaaaarr 550000 ggrraamm    44,,9955
NNAASSII  mmeett ggrraattiiss ssaattééssaauuss  550000 ggrraamm    33,,9955
TTOOMMAATTEENNSSOOEEPP mmeett ggoouudd bbeekkrroooonndd       hhaallvvee lliitteerr     22,,4455
BBOOEERREENNGGEEHHAAKKTT 550000 ggrraamm    33,,9955
BBAALLKKEENNBBRRIIJJ  ttrraaddiittiioonneeeell ffaammiilliieerreecceepptt    550000 ggrraamm    22,,9955

••••••••••••  NNIIEEUUWW IINN OONNSS VVEEGGEETTAARRIISSCCHH AASSSSOORRTTIIMMEENNTT  ••••••••••••
VVEEGGEETTAARRIISSCCHHEE HHUUZZAARREENNSSAALLAADDEE    550000 ggrraamm    33,,9955
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De wijkwebsite is vóór de zomer grondig ver-
nieuwd. Een kort overzicht van de nieuwe
mogelijkheden.

Door Eric Hendriks

Wijkblogger: dit is je kans!
Voor de wijkwebsite geldt
een ander principe dan de
wijkkrant. De wijkkrant be-
vat nieuws en achtergrond-
informatie over wat er alle-
maal in onze wijk gebeurt en
wordt op een vast moment
maandelijks door ons redac-
tieteam samengesteld en
daarna huis aan huis ver-
spreid. De wijkwebsite heeft
heel andere mogelijkheden.
Deze wijknieuwsvoorziening
kan elk moment veranderd
worden, zowel door een
klein redactieteam maar óók
door de wijkbewoners zelf.
En die willen we véél meer
invloed geven om zélf de in-
houd te bepalen. Dus wilt u
uw verhaal of ei kwijt op de
wijkwebsite? Vraag dan een
inlogcode en eigen pagina
aan en binnen no-time kunt
u als ‘wijkblogger’ aan de
slag! Inmiddels hebben al
meer dan 50 mensen, bedrij-
ven of wijkorganisaties een
eigen pagina met inlogcode.

Cijfers
In de afgelopen jaren is het
gebruik van de wijkwebsite
langzaam maar gestaag ge-
groeid. Wat cijfers:
- Gemiddeld 5.000

bezoekers per maand
- Circa 1.000 artikelen

en berichten
- 100 wijkbewoners,

bedrijven en organisaties
hebben een inlogcode
waarmee ze hun eigen
pagina kunnen
bijhouden

- 550 abonnees op de
nieuwsbrief

- In top-3 van Google
zoekresultaten op ‘wijk-
website’ of ‘wijkkrant’

Nieuwe mogelijkheden
Wat zijn dan zoal de nieuwe mogelijkheden?
Hieronder een samenvatting van de belang-
rijkste veranderingen die rechtstreeks op de
voorpagina te vinden zijn.

Roulerende foto
Op de voorpagina wordt de kop gevormd
door prachtige beelden uit onze wijk die om
de 10 seconden vernieuwd worden

Reageren op berichten
Nu is het mogelijk om persoonlijk te reageren

op de nieuwsberichten van de
voorpagina. De titels van de
meest recente reacties staan
ook op de voorpagina.

Online Wijkgids A-Z
Elke bewoner, bedrijf of orga-
nisatie in de wijk kan gratis
een eigen inlogcode en pagi-
na op de wijkwebsite krijgen.
Hiermee komt u automatisch
in de online A-Z wijkgids te-
recht en als u uw pagina regel-
matig actualiseert wordt u
óók nog op de voorpagina én
in de nieuwsbrief vermeld!

Laatste wijkkrant
Altijd op de voorpagina mak-
kelijk aan te klikken: de laatste
digitale wijkkrant. Ook uit te
printen! Hier komen uiteinde-
lijk ook alle digitale wijkkran-
ten sinds 1972 te staan.

Laatste wijkclip
Ook op de voorpagina: de
laatst opgenomen wijkclip
door ons WijkTV team. En na-
tuurlijk een overzichtje van
alle filmpjes sinds 2006!

Fotoshow
Leuk om te bekijken: de Nij-
megen-Oost fotoshow. Met
een selectie van de mooiste
foto’s uit de wijkkrant of door
u aangeleverd.

Wijkagenda
Een makkelijk overzicht over
wat er de komende dagen te
doen is in de wijk. Je kunt hier
je eigen evenement eenvou-
dig plaatsen.

Kijk snel op
www.dewijkwebsite.nl!

Wijkwebsite grondig vernieuwd!
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Postweg 125  6523KW  Nijmegen  024-3233111
www.neerlandia-houtenvloeren.nl  info@neerlandia-houtenvloeren.nl

V a k m a n s c h a p  t o t  i n  d e t a i l
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Door Pleun Reedijk

De vaste telefoon is nog niet verdrongen
door de mobiele, maar het mobiel bellen
heeft wel een enorme vlucht genomen, te
meer daar dit apparaatje meer kan dan al-
leen maar telefoneren. Bijvoorbeeld, het kan
ingericht zijn om ook mee te fotograferen,
te filmen en zelfs te internetten, en dat over
afstanden van duizenden kilometers. On-
langs werd ik gebeld door een kleinzoon
die zich in Australië bevond. De mogelijkhe-
den lijken onbegrensd.

Zestig jaar geleden was de vaste telefoon
nog geen algemeen communicatiemiddel.
Het hebben van een telefoonaansluiting was
toch een beetje elitair. Voor overzeese ver-
bindingen werd in veel gevallen gebruik ge-
maakt van radiozenders, die een grote reik-
wijdte hadden als er niet te veel atmo-
sferische storingen waren.

Eind jaren veertig, werkzaam
in het oerwoud op het eiland
Sumatra (Indonesië), heb ik op
mijn trouwdag verbinding ge-
vraagd met Nederland, waar
in Nijmegen mijn aanstaande
echtgenote woonde. Haar ou-
derlijk huis was voorzien van
een telefoonaansluiting door-
dat “Pa” een belangrijk per-
soon was in een internationale
baggermaatschappij.
De trouwplechtigheid in de
vorm die wij toen moesten
kiezen, de man op duizenden
kilometers afstand van zijn aanstaande
vrouw, heette toen “trouwen met de hand-
schoen”.
Mijn aanvraag voor de telefonische verbin-
ding is ingediend bij de directie van mijn be-
drijf, dat mij, zonder enig commentaar, het
volgende reisschema toezond:
Trouwdag: per eigen jeep uit het oerwoud
naar het vliegveld van Djambi. Aldaar het
vliegtuig (een Dakota) nemen voor Palem-
bang, een uur vliegen, met aan boord nog
andere passagiers plus een vracht groente-
kisten en enkele varkens. Mijn deelname
aan de vlucht was al bekend bij de piloot.
Geland in Palembang, plaatsnemen in de li-
mousine van “de maatschappij”, chauffeur
bekend met mijn bestemming, Hotel Smit in
Palembang. Aldaar te 19.00 uur opgehaald
door dezelfde chauffeur met dezelfde limou-
sine en naar het radiostation van Palembang.

De technici hadden inmiddels de verbinding
met Nederland en verder met Nijmegen in-
geregeld en zo werd het mogelijk dat ik
ruim 4 minuten met Nijmegen en dus met
mijn vrouw heb kunnen praten. Het huwelijk
had inmiddels plaatsgevonden doordat een
goede kennis zich bereid had verklaard mijn
plaats als bruidegom tijdelijk in te nemen.
Dit laatste vereiste wel koninklijke toestem-
ming, te regelen via een notaris in Palem-
bang.

Terug: Als getrouwd man heb ik toen het ra-
diostation verlaten en na een nacht in Hotel
Smit ben ik over dezelfde route terugge-
keerd naar mijn bivak in het oerwoud bij
Djambi.

NB: “de maatschappij” heeft mij voor dit uit-
stapje geen kosten in rekening gebracht.

De telefoon, nu en zestig jaar geleden
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LET OP: Sinds enige tijd is de Pater Brug-
manstraat tussen de Jan van Goyenstraat en
de Barbarossastraat helemaal
eenrichtingsverkeer geworden. Wilt u hieraan
alstublieft denken als u ons bezoekt.

Onze prijzen:

• Grote onderhoudsbeurt incl. gratis APK

vanaf € 179,-
• Kleine onderhoudsbeurten

vanaf € 45,-
• APK benzine-auto’s/LPG

(inclusief afmelden en leges RDW) € 40,-
• APK voor dieselauto’s

(inclusief afmelden,
roetmeting en leges RDW) € 89,-

• Zeer scherpe prijzen van
accu’s, banden, uitlaten.

• Airco-controle en/of -reparatie.
(Prijs op aanvraag)

• Autoruiten vervangen of repareren.
(Prijs op aanvraag)

Alle prijzen zijn inclusief BTW en alle
onderhoudsbeurten worden uitgevoerd
volgens de voorschriften van de autofabrikant.

Voor meer informatie over ons bedrijf en onze
werkwijze kunt u onze internetsite bezoeken:
www.starfit-nijmegen.nl

Autobedrijf Starfit ‘Sterk in elk merk’
Met ons team van vijf mensen verzorgen wij in Nijmegen-Oost de reparatie,
onderhoud en APK-keuringen van personenauto’’s en lichte bedrijfsauto’’s. 
Wij doen dit in samenwerking met auto-organistaties van alle bekende merken.

Pater Brugmanstraat 55
(zijstraat Berg en Dalseweg)
6522 EH Nijmegen 
Tel. (024) 3234448
www.starfit-nijmegen.nl
starfit-nijmegen@hetnet.nl

Een greep uit onze occasions:

Citroën C2 1.1i 04-2004 €€ 6.650.-
Daewoo Kalos 1.4 05-2003 €€ 5.500.-
Fiat Seicento 1100 06-2005 €€ 4.950.-
Ford Focus Wagon 1.6 05-2003 €€ 7.650.-
Mitsubishi Space Star 1.6 01-2003 €€ 7.200.-
Opel Corsa 1.2 03-2006 €€ 8.950,-
Renault Scénic 1.4 06-1997 €€ 1.950,-

Voor meer informatie over deze occasions
kijkt u op www.starfit-nijmegen.nl


