












































Tandartspraktijk J. Peijs bestaat sinds 2009.

In 2020 is de praktijk verhuisd van de Oranjesingel 61 

naar de Archipelstraat 21.

De patiënt staat bij ons op de eerste plaats; 

een persoonlijke benadering is dan ook vanzelfsprekend. 

De praktijk is uitgerust met de modernste technieken.

Belangrijk om te weten: de praktijk is rolstoeltoegankelijk.

U bent van harte welkom!

024-3220296

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

























www.winkelcentrummolukkenstraat.nl

drankenspeciaalzaak

Pittige Pompoensoep

voor 15 personen
1 fl inke pompoen,1.5 liter groentebouillon,1 liter melk/slagroom, zwarte peper, suiker , 
1 grote rode pepers, zonder zaadjes, 1 fl inke ui, 4 teentjes knofl ook, 3 tl karwijzaad, 
3 tl korianderzaad, 3 tl komijnzaad, zonnebloemolie

Pompoen schillen, schoonmaken en in stukken snijden. Opzetten in de groentebouillon en aan 
de kook brengen. Kook gaar in ongeveer 20 minuten. 
Maak de boemboe;  Snijd de ui, de pepers en de knofl ook grof. Doe ze met het karwijzaad, het ko-
rianderzaad en het komijnzaad in de hakmolen en maal fi jn. Verwarm een pan, doe er een scheut 

zonnebloemolie in.  Als die warm is bak je het kruidenmengsel een paar minuten terwijl je blijft 
roeren. Haal van het vuur. Als de pompoen gaar is pureer je de soep met de staafmixer. 
Voeg de melk/slagroom toe en maal zwarte peper erbij 

en een schepje suiker. Roer de boemboe door de soep en 
proef. Maak eventueel op smaak af. Laat je niet verleiden 
de soep vol zout te gooien. Pompoen is wat zoet en zo mag 

het dan ook smaken. Met een gegrilde scampi maak je de 
soep extra smakelijk ! 

Molukkenstraat 13 -  6524 NA Nijmegen - 024-3231247

Als de herfst gaat kleuren zie je weer de prachtige oranje rode kleuren van 
de pompoenen.
Bij Plus-Walraven hebben ze dagelijks verse aanvoer van pompoenen. Deze 

pompoenen worden lokaal in Groesbeek geteeld door Chris en Laura Poelen 
van Groentenhof Poelen. De steeds populairder wordende pompoen is niet 

alleen een kleurrijke decoratie maar je kunt er ook de heerlijkste herfst-
gerechten mee maken. Smakelijke soepen of als gegrilde groenten. 


