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Van de

redactie

Bij de voorpagina

Ze zijn er weer! De nieuwe lichting studen-
ten is geland in Nijmegen voor de kennis-
making met Nijmegen, de studentenvereni-
gingen én natuurlijk de medestudenten. In
dit geval konden de zogenaamde 'Intro-Kind-
jes' aanschuiven in de Jan van Goyenstraat.
Enkele disputen boden gezamenlijk een
etentje aan. Vanuit de disputen een gele-
genheid om zich te profileren en ze te ver-
leiden om 'volwassen' te worden. Uiteraard

na het doorlopen van een 'A-tijd' bij een van
de disputen binnenkort. © Marc van Kempen

Van de redactie

Daar is hij weer! De vertrouwde Wijkkrant.
Na twee maanden vakantie gaan we je
weer elke maand voorzien van mooie en
boeiende verhalen uit je eigen buurt.
Ondertussen was het natuurlijk niet stil in
de wijk en wisten steeds meer mensen de
weg naar nijmegen-oost.nl te vinden. Veel
van die berichten uit de buurt vind je terug
in de (deze keer extra uitgebreide) rubriek
Nieuws uit de wijk. Veel plezier met onze
septembereditie!

Verder o.a. in dit nummer:

Fitte vrouwen bij hart for her ¢

Veelzijdig buurthuis Kerstendal
Villa Westhof in Oost verklaard ¢

¢ Een jaar na de oproep
Het interessante leven van
e van 22 februari
Ga je mee op expeditie in Qost? @

Harry Wesselink
Podcast over het bombardement
¢ De gezichten achter De Opstap

De ‘Bij elkaar in de Buurt Tuin’ geopend!

Vlak voor de zomervakantie, eind juni, is
onder een stralend zonnetje de ‘Bij elkaar
in de Buurt Tuin’ feestelijk geopend. Deze
Buurt Tuin is gelegen aan de Stenenkruis-
straat-hoek Waldeck Pyrmontsingel bij het
kerkje aan de Wedren. Zo’n 60 buurtbewo-
ners waren erbij aanwezig.

Het initiatief hiertoe werd al voor de coro-
natijd genomen door bewoner Sanne de
Leeuwerk. Met ondersteuning van een gro-
tere groep bewoners, het Buurtplatform
Wedren Julianapark en de gemeente Nijme-
gen is dit initiatief uiteindelijk gerealiseerd.
Een verwaarloosde plek in de wijk van waar-
uit vroeger overlast plaatsvond, werd zo om-
gezet in een prachtig aangelegde tuin met
planten, fruitboompjes en bessenstruiken
(als pluktuin) en een moestuin. Ook zijn er
een jeu-de-boulebaan en enkele speelaan-
gelegenheden voor kinderen. Een fraai boe-

kenkastje met leenboeken waarop regelma-
tig een nieuw gedicht, gemaakt door een
Nijmeegse kunstenaar, zal prijken maakt het
compleet.

De voorzitter van het Buurtplatform, Mari-
anne Essers, en de gemeentelijke wijkregis-
seur fysiek, Helen Franken, spraken de be-
woners toe. Zij ;
benadrukten dat
het uitgangs-
punt is “Een ont-
moetingsplek is
om de cohesie,
betrokkenheid
op elkaar en sa-
menwerking in
de wijk te be-
vorderen.”
Mathijs van de
Ven van de Tuin-
groep van buurt-

Beleef je natuurtuin optimaal

Naar aanleiding van mijn
tuinrubriek - die overigens is
gestopt - hoorde ik in de (
supermarkt wel eens “Wat zie jij
altijd veel, ik zie helaas nooit iets

in mijn tuin.” Voor de mensen die

dit gevoel ook hebben, de volgende tips:

1) Zorg! voor een natuurvriendelijke tuin
met weinig tegels, veel variatie, inheemse
soorten, takken- en stenenstapels, een
vijver, rommelhoekjes, veel bessen, een
klein gazon, wat open zand en
hoogteverschillen: dan komen de insecten
vanzelf en volgen de mezen, kikkers en
egels.

2) Luier! Nou ja, eigenlijk: doe minder.
Wees zuinig met maaien en snoeien, met
bestrijden van slakken en ‘onkruid’. Soms
is het nodig, maar meestal niet. Hoe
¢ meer je de tuin met rust laat, hoe

meer er op den duur te genieten
valt.

3) Geduld! Ga uren in de tuin zitten
op een zaterdag met een boek, een
krant of een Netflix-serie (wel volume
laag of op 1 oortje): Hoe langer je in de
tuin zit - zodat de dieren vertrouwd met je
raken op die plek - hoe leuker het wordt,
is mijn ervaring. Daarbij is wel de volgende
tip van belang:

4) Luister! Het horen van natuur is bijna
net zo belangrijk als het zien. Als je op je
laptop werkt, zie je niet veel anders, maar
hoor je wel ineens een tsjirpende
sprinkhaan, een zingende zwartkop, een
roepende buizerd of het kuchje van een
egel die zich schuilhoudt onder een struik.

5) Schrijf! Door notities te maken over wat
je ziet, waar, wanneer en bij welk weer,

bewoners, die het beheer en onderhoud op
zich heeft genomen, was vol vertrouwen dat
“Het initiatief een verrijking voor de buurt
gaat zijn.” Door de kinderen Noah en Kobus
werd onder applaus de naam van de tuin
onthuld: de naam ‘Bij elkaar in de Buurt Tuin’
drukt uit waar het om gaat. Het ligt nu bij de
bewoners om al dit moois in stand te hou-
den.

Buurtplatform Wedren-Julianapark

Kor Goutbeek

column

stimuleer je jezelf om langer en beter te
kijken en zijn er steeds nieuwe,
motiverende mijlpalen en records: de
eerste vlinder van het jaar, de meeste
soorten bijen op een dag, het grootste
aantal ooievaars dat overvliegt et cetera.

6) Obsidentify! Gebruik de determinatie-
app van waarneming.nl. Fotografeer
planten en insecten met je mobiel en laat
de app de soortnaam bepalen. Bij twijfel
wel even de gidsen of internet raadplegen,
soms komt deze vorm van Artificial
Intelligence (Al) met een onwaarschijnlijke
suggestie. Via waarneming.nl kun je
tegelijk ook een archief aanleggen van al je
tuinwaarnemingen.

Reacties? k.goutbeek@gmail.com



Festival
in Oost

ondag 17 september kun je weer ge-
Z nieten van een spetterend wijkfeest.

Behalve de wereldspelers van Klad-
deradatsch is er een hele middag werve-
lende livemuziek bij de prachtige tent op
het Limosveld.

Voor de actuele stand van zaken zie:
Facebook.com/torremolimos. Er is voor elk
wat wils: naast de vele smaken prachtige
muziek ook bouwen, bakken, exotische
hapjes en kinderspelen

* Boomstam verzagen met een 2 meter
trekzaag tot een bank, kruk of speelgoed-
auto

* Genieten van oogstsoep, exotische hap-
jes en vlierbloemenranja van Buurttafel en
AZC-families.

* Heerlijke gebakken wedstrijdtaarten
voor Beste bakker oost

e Bellenblazen, kinderknutselen, schmin-
ken, springkussen of vlinders schilderen

* Informatie over duurzaam verwarmen,
isoleren en buurttuinen.

* En nog veel meer, als een kaartenlegger
of waarzegger of waterraketten versieren
(en lanceren).

Men kan dit organiseren met steun van
Coop Te Plate, andere sponsoren als wij-
kenfonds Gemeente+ Woonwaarts en veel
vrijwilligers uit de wijk.

Anjo, Co, Gottfried, Henk en Wim

Meer dan 25 jaar AZC in Oost: Open Dag

006k op zondag 17 september, van 13.00
tot 17.00 uur aan de Van ‘t Santstraat/
Dommer van Poldersveldtweg.

Al meer dan 25 jaar functioneert er midden
in Hengstdal een asielzoekerscentrum met
meer dan 300 bewoners. Afgelopen zater-
dag 17 juni vond daar nog een prachtig
Vergezichtenfestival plaats met veel verha-
len, lekkere hapjes, mooie ontmoetingen
tussen buurt en asielzoekers en muziek,
maar geen open dag, rondleidingen met in-
formatie en inkijk in het AZC-leven.

De laatste open dag was alweer 4 jaar ge-
leden in september 2019. Toen werd ook

al gesproken over een uitbreiding naar 400
inwoners, maar die is dit jaar pas begon-
nen en nog (net) niet klaar.

Op zondag 17 september staan er op het
AZC terrein (ingang aan de Van ‘t Sant-
straat, hoek Dommer van Poldersveldtweg)
onder andere informatiestands en vinden
er rondleidingen plaats, waarbij de mede-
werkers inzicht willen geven in de werk-
zaamheden van het Centraal Orgaan
Opvang Asielzoekers (COA), Vluchtelingen-
werk en andere zogeheten ketenpartners
op het AZC. Ook de kinderen komen aan
bod, zij krijgen activiteiten aangeboden
door de Stichting Kleurfabriek Nijmegen.
Verder zullen een hapje en een
drankje niet ontbreken op deze
dag. ledereen is van harte wel-
kom!

Hiernaast serveren diverse AZC-
families zelfgemaakte exotische
hapjes op het wijkfeest Torre-
molimos aan de Wachterslaan.
Andere AZC-bewoners rond
Mouhammed Zarra spelen daar
eigen muziek. Ook daar ben je

welkom!



Jouw oproep ook op deze pagina? Log in en plaats
# zelf gratis! Prikbordadvertenties

Nijmegen-0Oost.nl

Dé plek waar je alles vindt in en over Nijmegen-Oost

Boerenleen-
bank of RABO
Groesbeek.
Tel.:

Heb je nog oud DOKA - fotopa-
pier of zwart-wit-negatieven van
Nijmegen-Oost op zolder en weet
je niet wat u er nog mee moet? Fo-
tograaf van de Wijkkrant komt het
graag bij je ophalen. 024-3236098.

Ik ben al heel lang op zoek naar ie-
mand die mijn videobanden over
wil zetten naar dvd. Ik heb er een
videorecorder voor kunnen lenen
en een nieuwe cd-recorder voor
aangeschaft.. HELP!!l HEMA kost
het 25,- per band en dat is finan-
cieel een brug te ver! 0640912055

Proefpersonen/onderzoeksparti-
cipanten gezocht (€100 vergoe-
ding). Helpt dopamine je om een
nieuwe taal te leren? Meer infor-
matie en aanmelding: 0631132949

Eettafel, afmeting 1.80x1.00, blad-
dikte 45 mm, massief bruin hout.
Ziet er goed uit, 50. 0612588473

Kamertje gezocht Nijmegen, tij-
delijk mag ook! Wanhopige moe-
der zoekt kamer voor dochter Cato
(19) aankomend studente biologie.
Alles helpt haar om niet 4u te hoe-
ven reizen! 06-47402892

Eenpersoons opklapbed te koop.
Weinig gebruikt, met matras.
€20,-. Telefoon: 0650646638

Met badminton kun je je op je ei-
gen niveau lekker uitleven bij onze
gemengde gezellige club op vrij-
dag 17u-18.30u. Enige ervaring is
wenselijk. Gratis proefdraaien?
Mail: t.vandenhurk@xs4all.nl

Nauwelijks gedragen Hunter (Ori-
ginal Short) regenlaarzen, ook te
dragen in de tuin. Maat 42 (UKS,
US10). Donkerblauw. Nieuw €135.
Nu €50. Tel.: 06-21888831

Te koop: * Traphekjes, uitschuif-
baar, €15 per stuk. Babybox met
ondergrond en matje 85x85 cm,
€25. Kinderbedje Ikea, €35. Tele-
foon: 0612588473

Ik zoek een nieuwe medewerker
persoonlijke verzorging voor mijn
team. Op de ma- en wo-ochtend
van 8 tot 10 uu rmoet ik geholpen
worden bij het opstaan. Ervaring
of opleiding zijn niet nodig. Kom
jij mij helpen? Tel.: 624254250

Diverse Apple-onderdelen en 2 be-
huizingen 21 en 24". Twee defecte
MacBooks. Gratis afhalen.

¢ 0628304258

Heemskerk biljarttafel met lei. Ge-
wicht 65 kilo.. Buitenmaten bij 95
en 175 cm. Binnenmaten 80 bij
160 cm. incl. toebehoren, zoals
ballen, 5 keus en telraaam etc.
€120,00. 0683262175

Schoonmaakhulp. Eens per 2 we-
ken. Telefoon: 0615238180

2-pits Coleman benzinebrander.
10 jaar geleden helemaal nageke-
ken en sindsdien niet meer ge-
bruikt. 25 Euro. 0645010031

Gevraagd stallingplek (uiteraard
tegen vergoeding) voor ons aan-
hangertje, 200 x 140 cm. Mag evt.
buiten staan, dan dekken we hem
af met een dekzeil. 06-53250240

Ouder (68) echtpaar (hij: chronisch
ziek, Parkinson; zij: werkt nog)
zoekt ondersteuning bij de huis-
houding (schoonmaak). Werk-
zaamh., dagen en uren in overleg.
Alles helpt. Altrade. 0642871774

Donderdag 17 augustus heb ik
mijn zilveren halsketting verloren
(mogelijk op de Heijendaalseweg)
De vinder wacht een beloning.
Tel.: 024-3600726

Cucina italia. Bijna 3 jaren com-
pleet magazine Italiaans eten.
Gratis op te halen en dan verder
genieten. Telefoon: 06-23736501

Zaterdag 2 september 11-16 uur
Open Dag bij Zorgboerderij Ma-
delief in Kranenburg, www.made-
liefzorg.nl/ Tel.: 06-29089948

Zandstenen schaakset in Afri-
kaanse stijl. Volledig compleet en
intact. Geen beschadiging. Bord
35cm x 35cm. €55. 06-21888831

Citruspers handmatig: vanwege
lichte artrose in de handen gebruik
ik hem niet meer. Wie maak ik er
blij mee voor € 10? 06-12861754

Gratis af te halen: 2 reddings/
zwemvesten voor kinderen en 2
voor volwassenen, weinig ge-
bruikt. Kindervest voor een kind
van 20-30 kg max. lengte 140
cmkindervest 30-40 kg max. lengte
155 cm. Telefoon: 024-360365

Schilderij, onbeschadigd, van Tris
Ritsema, 1999, Prijs: wat jij het
waard vindt Tel.: 06-12588473

Jubileumboek: Van Boerenleen-
bank naar RABO Groesbeek. Wel-
licht voor oud-werknemers van

0651085857

Verzameling Maigret’s van de
schrijver Simenon. 06-50683268

Te koop: * Ikea Besta tv-meubel.
120-42-48. Zo goed als nieuw.
Nieuw € 217. Nu voor € 75,-. *
4 degelijke eetkamerstoelen, gaan
nog decennia mee. 4 voor € 200.
Bij belangstelling mail naar
willem.sips@gmail.com

Proefpersonen gezocht (€20 ver-
goeding), gezonde vrijwilligers die
mee willen doen met een onder-
zoek aan de Radboud Universiteit.
Meer informatie en aanmelding:
https://tinyurl.com/mwsf4v4a. Of
neem contact op via e-mail:
christiaan.tomassen@ru.nl

Haardschermen: 1. Gebogen gla-
zen haardscherm, hoogte 50cm,
breedte 77 cm, diep 16 cm, €50,-
2, Voorkant scherm 70x48, zijkan-
ten 33x 48, €15,-. 0612588473

Verzameling van 10 espressokop-
jes Italiaanse merken; alleen in één
koop voor 10 euro
info@marilu-in-talia.nl

Met de komst van ons zoontje zijn
we met spoed op zoek naar een
huurhuis in Nijmegen-Oost, dicht-
bij onze koffiebar Billy's. Onze
wensen: - min. 3 slaapkamers -
tuintje - min. 100m2 Heb jij de
gouden tip? Tel.: 06-22937994

Prikbord

Aangeboden: * Gietijzeren kachel
met strijkbout. Voor elke aanne-
melijke prijs. * Boenmachine voor
parketvloer met borstels, €25. *
salontafel, gratis mee te nemen. *
bank €25. Tel.: 06-12588473

Leuke 4-daagse-aandenkens. Te-
geltjes, vaasjes 2023, €7,50. Ook
Mariken van Nimwegen en de
Waalbrug in 4-daagse-kleuren.
Telefoon: 06-33922274

Voor de liethebber tegen elk aan-
nemelijk bod: een klok met ge-
wichten, vintage broodrooster,
lamp zonder kap. 06-50440868

Gratis ophalen: * Antieke bascule
Kan ook dienen als decoratiestuk
voor restaurant of café. * Trapmat
velours rood 26 treden.

Telefoon: 0653920033

Ima Adama zoekt tenoren voor
het project Kol Hakavod (‘Allen het
goede gewenst’). Vierstemmig
koor uit Nijmegen-Oost van ruim
20 mensen dat Sefardische, Jiddi-
sche en Hebreeuwse liederen
zingt. Concerten op 8, 10 en 14 de-
cember in respectievelijk Nijme-
gen, Bergharen en Overasselt.
Vanaf half oktober zijn er 10 repe-
tities van 20 tot 22 uur in de Daal-
sehof. Ben je geinteresseerd, wil
je een keer komen kijken op de
Daalsehof, neem dan contact op
met onze dirigent Nico Huijbregts
(nicohuijbregts61@gmail.com.

Long Chair zitmeubel aangeboden
vanwege aanschaf nieuwer model
Telefoon: 06-44866522

Ongedierte in huis?

we op sociale media:

juist heeft.
https://bitly.ws/ToFk

Wat zijn je rechten als huurder?

Dit bericht van buurtgenoot Peter uit de Lijsterbesstraat in Oost vonden

"Vanochtend vond ik bij de keukendeur een levende kakkerlak.
Snel opgezogen met de stofzuiger. Keukendeur staat vaak open, ook
's nachts. Misschien van buiten naar binnen en slechts eentje. Ik heb
Woonwaarts ingelicht, maar ze doen er niets aan. Zolang het er
maar eentje is, hoeft dat natuuurlijk niet, maar, voor je 't weet heb
je in de buurt een plaag met de zomerwarmte. Volgens Woonwaarts
moeten bewoners dit zelf oplossen. Ik denk dat Woonwaarts dit niet

Op de website van de rijksoverheid staat onder het kopje "onge-
dierte" echt wel: "kosten verhuurder". Als meer mensen in de Lijs-
terbesstraat last krijgen van kakkerlakken, maar ook boktorren en
faraomieren... Woonwaarts moet de kosten van verwijdering dra-
gen! Of je een onderhoudscontract hebt of niet. Ik doe voorlopig
niets, zou natuurlijk een bedrijf kunnen inhuren om te controleren
of er niet toch meer kakkerlakken rondzwermen en de rekening aan
Woonwaarts voorleggen. Maar nee, doe ik niet, laat maar broeden!
Ik heb Woonwaarts op hun verantwoordelijkheid gewezen."




Kunst in Oost

Susan Pecht exposeert in Ark van Oost

1 Nog tot 6 oktober exposeert de recent Nederlandse
geworden Amerikaanse Susan Pecht in de Ark van
Oost. Haar werk toont een grote dosis lef, wellicht
= mede vanwege haar achtergrond. Ze groeide op in
i Bangladesh en woonde in meer dan 12 verschil-
lende landen maar woont nu al lang met haar man
in Nijmegen. Susan gebruikt allerlei materialen waar
ze ‘wat mee aan rommelt’. Ze is niet bang naast verf
ook zand, stroken papier, lijm etc. te gebruiken.
Haar werk bestaat vaak uit meerdere lagen en is
speels, gedurfd en ongelooflijk kleurrijk. De offici-
~ éle opening was op 1 september. De expo in de Ark
_van Oost, Cipresstraat 154, duurt tot 6 oktober. De
Ark is doordeweeks vanaf 9.00 u open.

Wil je ook exposeren in de Ark?
Neem contact op met Rinus van der Schans,
=T (06 27 885 003, of r.vanderschans2@gmail.com

Bordspellen voor het goede doel in de

Goede doel

Ark van Oost 17 september: schrijf je in!

Op zondag 17 september van 10.30 - 17.00
uur in de grote zaal van wijkcentrum Ark
van Oost kun je bordspellen spelen voor
het goede doel. Organisatoren Els en
Sanne: "Wij leggen de spellen voor je klaar
en zorgen voor uitleg van onze vrijwilli-
gers zodat je makkelijk nieuwe spellen kan
leren! Daarnaast hebben we ook een loterij
(lootjes tegen betaling) en kun je spellen
winnen! Gratis entree en gratis parkeren

op het bijbehorende parkeerter-
rein. Graag aanmelden:
benefietspeldag@gmail.com

Het goede doel is een rolstoelbus
voor Nicole, Eva en Pancho (zie foto).

Nog t/m 30 september exposeren 21 kun-
stenaars uit Nijmegen-Oost hun werk in Bi-
bliotheek Mariénburg. Deze tentoonstel-
ling is een voorproefje op de Open Ateliers

Expositie van kunstenaars uit Oost in
Bibliotheek Mariénburg

Nijmegen-Oost, die zoals elk jaar, op de
eerste twee zondagen van oktober plaats-
vindt.

De kunstenaars maken zeer uiteenlopend
werk en tijdens de overzichtstentoonstel-
ling kunt u hier alvast kennis mee maken. Dit
jaar zijn er veel nieuwe deelnemers; dit
maakt het voor de bezoekers van de ateliers
extra interessant.

Deelnemende kunstenaars: Andrea Hofsteede,
Christina van Lokven, Diederik Grootjans, Dieke
Coumans, Doro Krol, Ellen van der Wal, Frank
Tarenskeen, Gaby Haerkens, Gé Langhout,
Helma Mostart, Hennita Jaspers, Ineke van
Middelkoop, Ingrid Sewpersad, Jac. Splinter,
Liesbeth van Bakel, Margot van Neerven, Ma-
rian van Lookeren, Mieke Koenen, Milou Blan-
kenheym, Mirjam Rotshuizen en Sjaak Kaas-
hoek.

De expositie is de gehele maand september,
gedurende de openingstijden, te bekijken in

Bibliotheek Mariénburg. a



AUTOBEDRIJF STARFIT

Met ons kleine team verzorgen wij in Nijmegen-0ost
reparatie, onderhoud, APK-keuringen en verkoop van
personen- en lichte bedrijfsauto’s. Wij doen dit in

samenwerking met dealers van alle bekende merken.

: . T: 024- 3234443

£ ',' @524113 Numgen Z F 024c3501609r r

; 3 ‘TA at/mvr 08001700
. .‘t.

¢ Grote onderhoudsheurt incl. gratis APK

¢ Kleine onderhoudsheurten

¢ APK benzine-auto’s/LPG

¢ APK voor dieselauto’s

¢ Airco-controle en/of -reparatie

e Snelservice voor accu’s,
banden en uitlaten tegen
zeer scherpe prijzen

e Autoruiten vervangen of
repareren

e \lerkoop van

occasions

SFE Upemng'sluden

WWW. starﬂt-numege&nl _
: mfo@slarm numegen nl* s

Meditatieschool Joriki

Individuele
meditatie training
bij stress gerelateerde
klachten.

Voor meer informatie:
www.joriki.nl
martijn@joriki.nl of 0614331788

't Ploegkeldertje

de smociSTe )-z'ifmcfze,{’feaﬂ}g op Maid

Van Broeckhuysenstraat 2-6 6511 PG Nijmegen
Tel. 024 - 32 393 00 www.ploegkeldertje.nl
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Aflevering 14:
Noord, oost, zuid, Westhof

Vakantie betekent voor veel mensen: het be-
zoeken van andere culturen. Naar andere
windstreken: noord, oost, zuid of west. De
een gaat ver weg, de ander blijft dichtbij.
Denkend aan al die oorden dwalen mijn ge-

dachten af naar namen van plaatsen of stre-
ken, voorzien van windrichtingen.

Zo realiseerde ik mij dat Noord-Brabant in
het zuiden van Nederland ligt. Vreemd? Ook
gek: Westervoort ligt ten oosten van Arn-
hem en Oosterbeek juist westelijk van die
stad. Waarom kennen we provincies als
Noord-Holland en Zuid-Holland, maar geen
West-Holland en Oost-Holland? Waarom be-
staat er een land met de naam Oostenrijk,
maar geen Westenrijk of andere varianten.
Veel dichter bij huis - in Nijmegen-Oost -
staat villa Westhof. En studentencomplex
Westerhelling. Dat laatste ligt zowat in het
oostelijkste hoekje van onze wijk. Bijzon-
der? Achter al deze op het eerste gezicht
ietwat vreemde namen zit een verhaal. De
meeste van de hierboven genoemde voor-
beelden zijn eenvoudig te verklaren. Ook
villa Westhof aan de Berg en Dalseweg. Lijkt
raadselachtig, maar is het allerminst. Ten min-
ste, mét enige kennis van de geschiedenis van
deze villa.

Het pand is gebouwd in 1882. Op verzoek
van Jurjen Attema, een rijke dominee. Vorig
jaar vierde de villa dus haar 140e verjaardag.

r huisnamen_o Astei de Wild

4

In de eerste jaren van haar bestaan droeg zij
- voorzover bekend - geen naam. Noch ten
tijde van Attema (eigenaar tot 1900), noch
ten tijde van Hoogvliet (1900-1908), en ook
niet toen Van Roggen eigenaar was: 1908-
1909. Pas nadien moet het karakteristieke

Is je er goed op let, vallen ze op:

huisnamen. Meer dan 5000

stuks sierden tot nu toe de ge-
vels van huizen in de gemeente Nijme-
gen.

™ 1
| |
| |
1 |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Anton de Wildt inventariseert sinds begin :
1 2000 al die namen. In alle soorten en ma- §
: ten: van villa’s tot kraakpanden. Ook van :
; allang verdwenen huizen. Waarom juist
: een Nijmeegse versie van een rubriek :
i over huisnamen de naam WAALGELEGEN
: draagt? Dat laat zich eenvoudig raden. :
1 Maar vele huisnamen zijn wel echte raad- |
: sels. In de Wijkkrant bespreekt Anton na- :
; men uit Nijmegen-Oost, het versprei- |
: dingsgebied van deze krant. :
= ol

PGNC 22 en 23 augustus 1886

Met primo November wordt verlangd
: cen bekwame NR. &, IMEUMEN-
v MIERND, van goede getuigen voorzien.
Adres Movrouw J. VAN DER KUN-—pe Bruwn, huize
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nadat de villa, met een
tuin die doorliep tot
bijna aan de huidige
Tooropstraat, in 1909
was verkocht aan een
weduwe. Haar meisjes-
naam: Maria Gijsberta
Leonarda de Bruijn. Zij
doopte haar optrekje
villa Westhof. Die bena-
ming moet de kers op
de taart zijn geweest na

48 jaren.

Heden overleed te ’s Gravenhage tot mijne diepe

droefheid mijn _
Geboren Heer JACOB CAROLUS ALOYSIUS
MARIA VAN DER KUN, Lid der Staten van
Znid-Holland, tijdig voorzien van de HH. Sacra-
menten der stervenden, in den -ouderdom van.

Westhoff, 14 Maart 1890,
Rijswijk, Z.~H.

geliefde Echtgenoot de WelKd,

KUN—

M. VAN DER
' : pe Brun.

een flinke renovatie. Be-
richten in de Provinciale Geldersche en Nij-
meegsche Courant (PGNC) verklaren het
waarom van Maria’s keuze. Nostalgie was de
drijfveer: Maria en Jacob van der Kun woon-
den tijdens hun huwelijk in Westhof te Rijs-
wijk. Tot haar ware Jacob overleed.

Foto door Anton de Wildt.

—

Door haar nieuwe thuis juist die naam te ge-
ven, verhuisde voor Maria als het ware een
stukje westen, lees Westhof, mee naar Nij-
megen-Oost. Na Maria’s overlijden verkopen
haar nazaten villa Westhof aan ene Van Olst.
Dikke kans dat zo’n persoonlijk ingegeven
naam rap van de gevel verdwijnt. Integen-
deel: Van Olst - en al zijn opvolgers - respec-
teren de naam. Een van hen, Stef de Grood,
doopt zelfs zijn Zuid-Afrikaanse landhuis Villa
Westhof. De autozaak die in de vorige eeuw
in de tuin van de villa is gebouwd, heette ook
Garage De Westhof N.V., maar dat had een
commerciéle achtergrond.

PGNC 18 en 19 maart 1890

Blijft de vraag waarom die Rijswijkse villa de
naam Westhof heeft gekregen, bedenk ik mij.
Geen haar op mijn hoofd die hartje zomer er-
voor kiest deze zoektocht thuis liggend in
mijn hangmat op zich te nemen. Dat klusje
laat ik graag over aan mijn collega-‘geveltoe-
rist’ in Zuid-Holland.

Reacties: adewildt@hetnet.nl



Welkom bij de
cursus
CHI-KUNG (Qi Gong)

Maandag en/of woensdag
10.00 - 11.00u

Langer Thuis is er voor

ouderen in Nijmegen die zelfstandig
wonen en dat zo lang mogelijk

op hun manier willen blijven doen.

Tai-Chi en Chi-Kung
met Tabitha
www.chikung-taichi.nl,

www.langerthuisnijmegen.nl 024-3453393

088 -00 17121 o f ) J
Onderdeel van Sterker sociaal werk @ ;; =t XD 4 :. -

Fysiotherapie bij

o Topzorg
Groep

samen beter

Fysiotherapie g

Medisch fitness

Tooropstraat 212

@topzorggroep 024 323 04 24



Geschiedenis

in Oost

Karin
Veldkamp

Is geboren en getogen Nijmeegse

hoorde theatermaker Annigje de

Winter van haar familie de verha-
len over het bombardement op Nijmegen,
maar details ontbraken. Samen met film-
maker Sonja Willems en muzikant Thijs Ja-
cobs maakte ze een podcast over deze
ramp.

Mijn oma was 29 jaar toen Nijmegen werd
gebombardeerd. 1k vond het altijd heel in-
teressant om naar haar verhaal te luisteren,
maar had de details niet onthouden. Bij na-
vraag in mijn familie bleek dat niemand er
veel van afwist omdat er 'gewoon' niet over
gepraat werd. In coronatijd konden we niet
werken, daardoor kwamen we op het idee
een podcast te maken om in een andere
vorm toch verhalen te vertellen. Samen met
Sonja ben ik op zoek gegaan naar oogge-
tuigen voor ons verhaal. Via Bart Jansen, die
een boek schreef over de slachtoffers van
het bombardement, zijn we in contact ge-
komen met vier ooggetuigen en dat was
heel bijzonder. Sommigen waren in het be-
gin wat athoudend, maar begonnen makke-
lijker te praten toen ze ons wat beter leer-
den kennen. Het kostte ze veel energie om
alles weer op te halen, want een dergelijke
ervaring blijft altijd een trauma. Toch had ik
wel de indruk dat ze veel verwerkt hebben
en het verleden ervaren als onderdeel van
zichzelf, wie ze zijn,”

Foto door:
Sonja Willems

“Het verhaal mag niet sterven”

Onjuiste verklaring over vergissingsbom-
bardement

Het bombardement kostte bijna achthon-
derd slachtoffers en is daarmee de grootste
humanitaire ramp van Nederland vertelt An-
nigje. “Toch is dat nauwelijks bekend. De fo-
cus lag op het bombardement in Rotterdam
en bovendien was het een 'vergissingsbom-
bardement', waar het Westen liever niet te
veel aandacht aan besteedde. Tijdens het
maken van de podcast kwamen we erachter
dat het geen vergissing, maar een gelegen-
heidsbombardement was van vliegtuigen die
door slecht weer geen doelen in Duitsland
konden bombarderen.

Sneeuwstorm

De missie van de geallieerden was onderdeel
van de Big Week en men was op weg naar
Gotha in Duitsland, maar door een sneeuw-
storm kreeg de missie een andere wending.
Na de oorlog werd echter een onjuiste ver-
klaring gegeven en de erkenning dat het om
een gelegenheidsbombardement ging, liet
lang op zich laten wachten, daardoor staat
er op de monumenten dat het om een ver-
gissingsbombardement gaat. Joost Roosen-
daal schreef er een boek over. Het werd zijn
missie om de waarheid boven tafel te krijgen
en ik zie het nu als onze missie om deze ver-
der te verspreiden, want ik ben echt geraakt
dat zo’n groot en indrukwekkend verhaal,
dat niet eens zo lang geleden, hier heeft
plaatsgevonden. Ik loop nu ook heel anders
door de stad en dat geldt ook voor mijn
kinderen, want zij hebben veel meegekregen
van dit hele podcast-proces en kijken nu
ook anders om zich heen.”

Emotie in je stem

Het maken van een podcast bleek een hele
bevalling: “Alles was nieuw; de inter-
viewtechnieken, geluidsopnamen, monte-
ren, het inspreken van de voice-over... ach
wat komt dat nauw. Er mag geen geluidje te
horen zijn en als je de helft vandaag in-
spreekt en de volgende dag verder gaat, kan
je stem heel anders klinken. Ik heb een keer
een hele dag de voice-over ingesproken en
toen bleek dat ik het geluid veel te zacht op-
genomen had. Kon ik weer opnieuw begin-
nen!! We moesten echt alles leren. Sonja en
ik zijn alle twee gewend om beeld te maken.
Met een podcast moet je veel meer met
emotie in je stem werken om de luisteraar
mee te krijgen. Ook muziek en soundscape
zijn belangrijk voor de sfeer van het ver-
haal. Thijs heeft dit heel mooi gedaan. Het
was wel een toffe leerschool voor ons en het
smaakt naar meer.”

Het verhaal mag niet sterven met de oudere
generatie

Inmiddels ‘toeren’ Annigje en Sonja langs
verzorgings- en buurthuizen waar ze met
ouderen naar de podcast luisteren. “Dat is
best pittig. Er komen nogal eens verhalen los
daarna. Daarnaast maken we lespakketten
voor scholieren, want het verhaal mag niet
sterven met de oudere generatie.”

De postcast (drie keer een half uur) is te be-
luisteren via bombardementnijmegen.nl en
verschillende podcast-apps. De podcast
kwam tot stand met subsidie van het
VFonds, het Prins Bernard Cultuur Fonds,
gemeente Nijmegen en provincie Gelder-
land.




; - .
' DERELIUtEINgcnter .

|

}.,_

Met Annette die opstapt
. en Kicky die’start "~ = =



nnette Diekamp (links op de foto)
A is het gezicht achter hét popu-

laire cursuscentrum De Opstap in
Nijmegen-Oost. Na tien enerverende ja-
ren secretariaat gaat Annette met pensi-
oen en draagt ze het stokje over aan
Kicky van der Wiel.

De Opstap - opgericht door Gerrie Melsen
- had bij aanvang in 1985 als doel om, door
middel van cursussen, vrouwen achter het
fornuis vandaan te halen. Dat doel is al
lang naar de achtergrond geraakt. Tegen-
woordig volgen vrouwen én mannen, in de
leeftijd van 18 tot 100 jaar, hier een of
meerdere cursussen. De variatie is enorm:
van salsadansles tot nordic walking; van
het maken van je eigen kleding tot vorm-
geven in Photoshop; van filosofie tot man-
dalatekenen. Om maar eens enkele van die
165 mogelijkheden te noemen.

De Opstap staat nu vooral bekend van-
wege het uitgebreide scala aan cursussen,
de lage prijzen en mede daardoor een lage
drempel om eens wat uit te proberen. Met
dank aan al die docenten die op vrijwillige
basis les geven. Annette was wat dat be-
treft jarenlang de enige betaalde kracht.

“Wat ik gemerkt heb, ook in mijn kinder-
praktijk, is dat hoe iets uitwerkt heel af-
hankelijk is van je focus. Dus als je je echt
helemaal ergens op focust, het eigenlijk
een beetje vanzelf gaat. En zodra de focus
afneemt, of je spreidt die, dan wordt het
ook minder.”

Veerkracht

Met de corona-epidemie brak een moei-
lijke tijd aan voor De Opstap. Alle cursus-
sen waren al gepland. “We moesten alles
afzeggen, alle cursisten terugbetalen. We
krijgen geen subsidie van de gemeente,
dus we moeten het echt helemaal doen
van eigen inkomsten. Maar goed, we heb-
ben het overleefd. We hadden gelukkig
een kleine buffer. Afgelopen jaar zaten we
weer op 2200 inschrijvingen, ondanks alle
perikelen. Maar we hopen nu toch weer op
2400 of 2500 te komen.”

De cursisten komen uit heel Nijmegen,
maar ook vanuit Groesbeek, Beuningen,
Oosterhout, zelfs uit Arnhem en Druten.
Als er dan zo'n eind gereisd wordt, merkte
Annette, betekent het wel dat sommige
cursisten navenant hoge eisen stellen aan
een cursus.

“Het aanbod van De Opstap blijft in bewe-
ging. Ook de aard daarvan. Sommige talen
verliezen ineens aan populariteit. Russisch

“We hebben corona
overleefd. We hadden
gelukkig een kleine buffer”

Wat focus kan doen

Met de overstap — tien jaar geleden, vanuit
de gezinshulpverlening en haar eigen kin-
dertherapiepraktijk - naar De Opstap had
Annette eigenlijk verwacht het wat rusti-
ger te krijgen. Een behoorlijke onderschat-
ting, bleek achteraf.

In de tijd dat Annette begon, was De Op-
stap niet enkel en alleen maar een cursus-
centrum. “De oude garde hield ervan even
een praatje te komen maken of koffie bij
ons te drinken.”

Jaarlijks waren er toen rond de 1200 in-
schrijvingen. Dat groeide het laatste de-
cennium uit tot 2420 in 2020. Meer
publiciteit, een verbeterd cursusboekje en
een gevarieerder cursusaanbod droegen
naar Annettes idee bij aan die fikse groei.
“Toen ik begon was er wel het doel van: ik
wil dat De Opstap het goed doet. Als ik die
cijfers zie, dan denk ik: we hebben het
goed gedaan. Met tevreden cursisten, do-
centen die het leuk vinden om door te
gaan. Dat geeft toch ook voldoening.”

bijvoorbeeld, dat willen momenteel maar
weinig mensen nog leren. Ook computer-
cursussen zijn minder gevraagd. De men-
sen weten het allemaal wel een beetje. Zijn
er wat vaardiger in.”

Yoga daarentegen is in trek, net zoals de
intuitieve cursussen en ontwikkelingscur-

Rollenspel

“Anderhalf jaar geleden is Kicky bij het se-
cretariaat aan het werk gegaan. Met het
doel mij op te volgen. Daarom heb ik na
verloop van tijd voorgesteld om de rollen
om te draaien. Zij in feite als de basis, en
ik dienend aan haar. Nou, daar ben ik me-
zelf echt bij tegengekomen. De Opstap is
de afgelopen jaren min of meer mijn kindje
geweest. En nou moest ik het afgeven. Ik
heb toen wel geleerd dat ik niet zo goed
ben in loslaten. Het is meer een los scheu-
ren geworden eigenlijk.”

Inmiddels kijkt Annette er met wat meer
afstand tegenaan. Ze is nog wel betrokken,
uiteraard. Maar het is niet meer zo dat ze
dag en nacht werkt. Zoals vroeger, om het
allemaal klaar te krijgen; iedereen op zijn
plek en alle cursussen en locaties inge-
pland. Wat hielp: er kwam wat voor in de
plaats. Annette is altijd actief en creatief
bezig geweest, heeft heel wat af geknut-
seld en gefrobeld. Schilderen minder, teke-
nen meer. Dat veranderde, inmiddels zit ze
in het tweede jaar van een opleiding ge-
richt op fijnschilderen.

Een nieuwe cursist

En nu dus met pensioen! “Ik moet je eerlijk
zeggen, ik heb er wel tegenaan gehikt. Het
is nog helemaal open wat ik hierna ga
doen. Tijdens de coronaperiode hebben
we een hond in huis gekregen, Mika. Het
is een heel actief beestje dat veel structuur
en beweging nodig heeft. Dus daar ga ik
mij lekker op richten.”

Bij De Opstap zien ze Annette ook nog re-
gelmatig terug, begrijp ik. “lIk wil graag
Deens gaan doen. Ik weet niet waarom.
Maar dat wil ik al een paar jaar. Net zoals
de cursus zelfhelend vermogen. Dat lijkt
me een hele inspirerende cursus, daar heb
ik me voor komend jaar ook voor aange-
meld. En ik denk dat het 'open atelier schil-
deren' iets voor mij is. Het is fijn om nog
een plek te hebben waar je met anderen
kunt sparren.”

Ondertussen staat Kicky dus in de start-
blokken om alles echt helemaal over te
nemen. “Ze is van de jongere generatie en

“Ik ga mij lekker op m’n
hondje Mika richten”

sussen. Maar wat Annette betreft moet het
ook weer niet te veel intuitief zijn. “Het
aanbod is sowieso afhankelijk van docen-
ten die les willen geven. Wij gaan niet echt
op zoek. Mensen melden zichzelf aan om
les te geven. Vinden jullie dit interessant?
En dan maak je de overweging. Past dat in
onze visie en in ons aanbod?”

wil meer richting internet. Facebook, Tik-
Tok, Instagram en zo. Social media. Dus
dat betekent wel een verandering dan.”

In het najaar starten er weer veel nieuwe cur-
sussen. Nieuwsgierig? Dit weekend, op 2 en 3
september; zijn er verschillende open lessen van

De Opstap in de Ark van Qost.
www.deopstap-nijmegen.nl ¢



Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

The Garden of Art and Design

o

[

In het weekend van 9 & 10 september vindt
de tweede editie van The Garden of Art and
Design plaats. Ruim 20 professionele kun-
stenaars en designers uit diverse disciplines
komen in de tuin van Zicht bij elkaar om
hun werk te exposeren en te verkopen.
Twee dagen lang kun je op deze prachtige
plek in de Ooijpolder bij Nijmegen-Oost ge-
nieten van kunst en design. Op het terras
kun je terecht voor koffie, thee, taart en
een drankje. Open van 11.00 tot 17.00 uur.
Entree is gratis. Kijk voor meer informatie
op www.thegardenofartanddesign.nl

2 x Ommetje Oost op 7 oktober
= W _"—a'v 32 7

Op zaterdagavond 7 oktober vindt voor de
twaalfde keer de Nacht van de Ommetjes
plaats. Dus ook in Oost! Het motto is deze
keer: ‘Een Ommetje voor Jan en alleman’.
Het wordt een avondwandeling vol verhalen
en muziek, langs historisch bijzondere plek-
ken en met verrassende optredens onder-
weg. Verzamelen voor de voormalige St Ste-
phanuskerk, bovenaan de Berg en Dalseweg
203. Vanaf 19.30 uur staan hier koffie en
thee klaar. Vertrekken om 20.00 uur voor
een ommetje door weer een ‘nieuw’ stukje
Nijmegen-Oost. Verkeersregelaars zorgen
voor de veiligheid. Rond 22.30 uur eindigt
het gezellig in Café de Kroon met livemu-
ziek. Aan de wandelingen zijn geen kosten
verbonden, maar een vrijwillige bijdrage is
zeer welkom! Trek bij regen regenkleding
aan, maar neem liever geen paraplu mee
vanwege verwachte drukte. Een zaklamp
kan ook handig zijn. Let op: aanmelden ver-
plicht via denachtvandeommetjes.nl, vanaf
7 september. Wees er op tijd bij, vol is vol.

s

Ook Ommetje in Hengstdal

. .

Ook voor zaterdag 7 oktober is weer een
apart Ommetje Hengstdal gepland. Samen
met een aantal betrokkenen, muzikanten
en vertellers zullen bij het AZC, in de Bo-
menbuurt, aan de Elzen- en Vlierestraat en
op het Limosterrein op zaterdag 7 oktober
- vanaf 19.30 uur verzamelen bij de Ark van
Oost. Genieten van verrassende optredens
met gedichten, muziek of verhaal. Aanmel-
den door te appen naar 06-14985928.

Hondenpoepoverlast

Op nijmegen-oost.nl kregen we deze oproep:
“Als regelmatige bezoeker van een bewoner
aan de Ubbergseveldweg, wonend tegen-
over De klokkenberg is een terugkerende
ergernis hondenpoep op de parkeerplaat-
sen. Natuurlijk niet alleen voor bezoekers,
maar nog meer voor bewoners zelf. Graag
opnieuw aandacht voor de verplichting de
hondenpoep op te ruimen, zodat bewoners
en bezoekers hiervan verschoond blijven.”

Zaadel Makerij viert 10 jaar

Op 8 september tussen 17-21u organiseert
Zaadel Makerij een speciale editie van
WhatHappened@zaadelmakerij, namelijk
de “Zaadelcadabra-10-jarig jubileumshow”!
ledereen is welkom een kijkje te komen ne-
men aan de Coehoornstraat 71, entree is
gratis. Zaadel. Makerij is omgetoverd tot
een inspirerende plek om de avond te ver-
toeven, met muziek, lekkers te eten van
Veel Soeps en de Bobbie-Bar is open. Joep
Zaad geeft gratis workshops/demo’s lassen,
Annemarije Osinga heeft een manic nail art-
actie (Manic Manicures) en bij Mette Pycke-
vet kun je langs voor een gratis haaranalyse
en advies (Kapper Korte Mette). Ingeborg
Laninga exposeert haar schilderijen. Deze
avond zijn er leuke acties van de medema-
kers in de winkel. En om 18u: Kunst op de
Kast Jubuileumspecial: Expo 'met de billen
bloot": Ingeborg Laninga schilderde speciaal
voor deze editie van Kunst op de Kast nieuw
werk: billen, waarbij Karin van Lieverloo
haar bespiegeling geeft bij de expositie.

\H

Zorgen bij Hospice de Linde?

Wil jij er zijn voor een ander? Hospice de
Linde is onderdeel van ouderenzorg orga-
nisatie de Waalboog en is op zoek naar
mensen die de zorg een warm hart toedra-
gen en hun team willen komen versterken.
Heb jij interesse om als vrijwilliger aan de
slag te gaan bij de Hospice bij Joachim en
Anna aan de Groesbeekseweg 327? Bezoek
dan waalboog.nl

Taizéviering in Dominicuskerk

In de afgelopen twee jaar heeft de Rooms-
katholieke Kerk een ongekende gebeurtenis
meegemaakt: miljoenen gelovigen van over
de hele wereld zijn uitgenodigd om mee te
denken over de toekomst van de Kerk. Er
werd geluisterd naar de stem van mensen
die bijna nooit gehoord werden in de Kerk.
Bijdragen van alle continenten zijn verza-
meld, waaronder — op uitdrukkelijk verzoek
van de paus — ook van gelovigen die lid zijn
van andere christelijke kerken. In oktober
vindt in Rome de eerste van twee synodes
plaats over de thema’s die in dit proces naar
voren zijn gebracht. Thema'’s als evangeli-
satie en de uitdagingen van kerk zijn in een
seculiere cultuur, oecumenische samenwer-
king, het bestrijden van het broeikaseffect,
de positie van vrouwen en LHBT-ers, een
rechtvaardige verdeling van de rijkdom, en-
zovoort. De resultaten zullen invloed heb-
ben op de levens van talloze mensen. Paus
Franciscus, in samenwerking met de oecu-
menische gemeenschap van Taizé, vraagt
daarom om het gebed van alle gelovigen.
Dit zal in Rome gebeuren op zaterdag 30
september in de vorm van een Taizéviering.
Nijmegen sluit zich aan bij dit gebed in de
vorm van een oecumenische Taizéviering
op zaterdag 30 september om 19.00 uur in
de Dominicuskerk, Prof. Molkenboerstraat 7
in Nijmegen. Na afloop is er gelegenheid om
elkaar bij een kop koffie of thee te ont-
moeten. Info: nadiakroon@hotmail.com)




Tijdelijk gesloten

Het gebeurt wel vaker. Verbouwingen vallen bijna altijd tegen. Zo
ook die van gebouw PH7, de oude school onder aan de Daalseweg.
Daar worden Oekraiense vluchtelingen én Stip Oost gehuisvest.

De Oekrainers kunnen in september hun nieuwe verblijf betrekken.
Stip Oost kan helaas pas na de Herfstvakantie (eind oktober) weer
terecht.

Dit betekent dat we tot die tijd GESLOTEN zijn. Dus géén spreek-
uur meer in de Daalsehof. Tot eind oktober kunnen wijkbewoners
van Nijmegen Oost terecht bij een Stip in een andere wijk.

Bijvoorbeeld in het Centrum (Oude Weeshuis), Midden ('t Hert) of

Oud-West (Titus Brandsma).

r‘ . W En ook de Stiplijn kun je
Y maandag tot en met vrijdag

van negen tot vijf bellen met

je vraag op 024-3502000.

We houden contact,

Rob Hermens,
coordinator Stip Oost

Stip Oost nog gesloten!

o stip

Oost

Alternatieven voor bezoek:

Stip Centrum (Oude Weeshuis)

di 9.30-12.00 en woe 13.30-16.00u. Stip Midden

(’t Hert) di 13.30-16.00, woe 9.30-12.00,do 13.30-
16.00u. Stip Oud-West (Titus Brandsma) ma t/m do
9.30-12.00 en 13.30-16.00 en vrij 9.30-12.00u.

Of bel de Stiplijn: 024-3502000

0og voor Elkaar Oost

Heb je ideeén voor activiteiten voor een kleine groep wijkbewoners
om elkaar te ontmoeten in Oost?
Mail dan naar: ontm oceteninoost? gm ailcom

We houden bijvoorbeeld al koffie-uurtjes en er is iedere woensdag
een wandeling. Maar er is natuurlijk veel meer: samen spelletjes
doen, knutselen, thema’s bespreken of bewegen.

Wij denken met je mee!

Rechtswinkel Nijmegen Oost

Maandag 19.30 -20.30 uur WC Daalsehof
Woensdag 19.30-20.30 uur WC Daalsehof
Zaterdag 10.30-12.00 uur WC Ark van Oost (Cipresstraat)

Financieel Expert in de Wijk

Voor allerlei vragen op het gebied van financiéle problemen maak
een afspraak met onze Financieel Expert in de wijk: www.bind-
kracht10.nl/projecten/financieel-expert-in-de-wijk

De mystiek van handgemaakte Anatolische kleden

Ruim 2500 jaar maakten vrouwen in Anatolié kleden van
wol, met de hand gesponnen en geverfd met natuurlijke
verfstoffen. Met symbolen vertelden de vrouwen over
natuurlijke fenomenen, rituelen en hun persoonlijke
gemoedstoestand. Dit geeft de kleden een ziel. Behalve
gebruiksvoorwerp, zijn de kleden verdwijnend cultureel
erfgoed, unieke kunst én sociale mediaboodschap in één.
Kom de kleden zelf ervaren vanaf 26 augustus in de winkel
van Vrouwenhand, Hengstdalseweg 46, Nijmegen-Oost.

Gedicht over het Zilverdenplantsoen

Oostgenote Sara Smeets stuurde ons dit mooie gedicht over het Zil-
verdenplantsoen in de bomenbuurt van Hengstdal.

Als ik op het bankje zit,
weet ik mij beschermd,
door haar.

En zie ik om mij heen,

de planten en bloemen,
van het Zilverdenplantsoen.
Hoe heerlijk.

Het Zilverdenplantsoen

Wat een heerlijke boom,
de es,

in het Zilverdenplantsoen.
Ze geeft zo standvastig
schaduw,

met haar fijne gebladerte.

Sara Smeets




Lomo(:a
Kasten voor wonen, slapen en werken.

Lundia is al meer dan 70 jaar een begrip in Nederland. En niet
voor niets. Door het modulaire systeem kun je de kast aanpassen
en uitbreiden naar wens, en groeit de kast levenslang met je mee!

Wist je dat er een Lundia Showroom in Nijmegen zit? Kom langs -
en ontdek de mogelijkheden van het vernieuwde Lundia! 1 v
i T ._E

OPENINGSTIJDEN SHOWROOM CONTACT

- Donderdag en vrijdag van 10:00 tot 16:30u. W: lundia-original-webshop.nl
« Iste zaterdag van de maand van 10:00 tot 16:00u. M: mail@lundia-original-webshop.nl
- Overige dagen op afspraak T: 024 - 7506247
A: Doctor de Blécourtstraat 9, Nijmegen

-fietsen.nl

YOUR NEXT GEAR

TWORBY TESTDAG

C kunt'u Ltussen
uur een vrijbijvende proefrit maken onder
professionele begelelding biF

Voor verschillende basisscholen in
Nijmegen en regio
zijn wij op zoek naar

ENTHOUSIASTE OVERBLIJFKRACHTEN

Als overblijfkracht begeleid je kinderen tijdens de
lunchpauze bij het eten en buiten spelen. Je ontvangt
hiervoor een vrijwilligersvergoeding van € 10,-per keer.

Verder bieden wij studenten mogelijkheden
voor een stageplaats.

Ben je enthousiast en heb je tussen de middag tijd
voor een leuke functie bij jou in de buurt?
Stuur dan een mail naar info@stichtingsoos.nl

Kijk voor meer informatie op www.stichtingsoos.nl
en bel naar 024-3503874




Een jaar later...

Een rubriek in de Wijkkrant waarin Gott-
[ried Erdtsieck, samen met fotograaf Marc
van Kempen, onderzoekt wat er een jaar

na een oproepje is gebeurd.
U vertenties’ van september 2022:

“Saar aan Huis mantelzorgonder-
steuning zoekt met spoed Saartjes en Bram-
men. Wil jij een uurtje of 6 in de week
kwetsbare ouderen in de buurt ondersteu-
nen? Gezelschap, licht huishoudelijk werk,
wandelen. Gegarandeerd veel voldoening!”

it de Wijkkrantrubriek ‘prikbordad-

Fotograaf Marc van Kempen en ik zitten een
jaar na deze advertentie op de koffie bij Riet
Tiemensma-De Groof (88) en haar ‘Saar’ Ka-
rin Wouters. Wat direct na de eerste harte-
lijke ontvangst opvalt, is dat het zo goed
klikt tussen Riet en Karin.

Riet woont nog zelfstandig (!) nadat zij an-
derhalf jaar geleden het Radboudumc iets te
vaak van binnen zag. Nu voelt ze zich her-
steld, en met de zorg van haar kinderen kan
zij het net wel, of soms net niet, redden. Een
complicerende factor: haar kinderen wonen
allemaal in het westen van het land.

Karin komt uit Best en is enkele jaren gele-
den in Nijmegen komen wonen. Eigenlijk is
zij via 'Saar aan Huis’ een professioneel man-

‘Gegarandeerd

veel voldoening!’

telzorger geworden. In haar vorige woon-
plaats had zij als zzp’er werk in de mode-
wereld, maar nu, in Nijmegen, is zij de we-
reld van de mantelzorg ingestapt.

Met hetzelfde sop overgoten
Onherroepelijk lijkt het voor iedereen die
ouder wordt: om je heen verlies je familie en
vrienden en dan ligt eenzaamheid op de
loer. Het is mooi om te horen dat in de ge-
sprekken die Karin en Riet voeren, iets van
de geschiedenis van Riet ter tafel komt. De
ene keer met pen en papier en soms met de
laptop. Maar de vingers van Riet en het toet-
senbord lijken niet meer voor elkaar ge-
maakt...

Natuurlijk kan mantelzorg ingevuld worden
met een wandeling of gesprekken over koe-
tjes en kalfjes, maar Riet heeft veel meege-
maakt en kan daar interessant over vertellen.
En al die reflecties kan ze in hun gesprekken
vorm geven. Riet: “Zo kan ik mijn verleden
nog een toekomst geven...”

Dat het klikt is mooi meegenomen, maar
het bijzondere is dat ze alle twee iets aan de
ander hebben. Op de vraag waarom er die
klik was, antwoordt Riet direct: “Ach, we
zijn met hetzelfde sop overgoten!” Voor mij
een treffende - en nieuwe- uitdrukking!

Erdtsieck

Zorg en kosten

Dat Riet en Karin met elkaar in contact ge-
komen zijn via de mantelzorgorganisatie
‘Saar aan Huis’ is duidelijk, maar hoe was
Riet van het bestaan ervan op de hoogte?
“Nou, dat is eigenlijk toeval. Anderhalf jaar
geleden kwam mijn schoondochter er plot-
seling mee. Zij was zich aan het omscholen
tot mantelzorgmakelaar, en zij kwam de re-
geling tegen dat er via de ziektekostenver-
zekering van de mantelzorger een beroep
gedaan kon worden op ondersteuning.
Heleen, mijn dochter, kwam hier eerst altijd
al, een paar dagen per week, dan zat ze hier
achter haar laptop ‘thuis te werken’. Een si-
tuatie die haar overbelastte. Nu neemt haar
aanvullende verzekering de kosten voor de
professionele mantelzorg voor haar reke-
ning. En Heleen komt natuurlijk nog steeds.
Jullie begrijpen dat we erg blij zijn met deze
mogelijkheid. Die geeft Heleen heel veel
verlichting.”

Karin: “Dat het tussen Riet en mij klikt is dui-
delijk. Voor mij is dit, zakelijk gezien dus
mijn werk. Maar werk met heel veel vol-
doening!”

Waarmee de conclusie getrokken kan wor-
den dat de ‘opbrengst’ van deze prikbordad-
vertentie voor twee mensen heel groot is!

Foto: Marc van Kempen ' 15



Bewoner
van Qost

Simone Kiekebosch
Fotografie:
Mohanad Ataya
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’j in de kraant stoat,
A op 't verkeerde blad

dan he’j de leste tuffel had.
Dit is de eerste zin van een prachtig ge-
dicht van Harry Wesselink in het Twents.
Een tuffel is een aardappel. Het gedicht
gaat over de trammelant die er soms ont-
staat over de erfenis van een overledene.
Harry overhandigt me meteen bij onze
kennismaking een hele stapel teksten, cd’s
en gedichten.
In 2019 maakte hij een cd met een heden-
daags Vierdaagselied. Veel van zijn teksten
en cd’s staan ook op YouTube, Spotify en
op zijn website: harrywesselink.nl.

Wie is Harry Wesselink?

We spreken af bij café-restaurant Groene-
woud. Over hedendaags gesproken: deze
horecagelegenheid heeft ook een meta-
morfose ondergaan sinds de laatste keer
dat ik er was. Het ziet er behoorlijk gemo-
derniseerd uit en heeft een vlotte, prettige
bediening.

Hoe komt deze Tukker in Nijmegen terecht?
Harry: "In 1970 was ik klaar met het Gym-
nasium en ging ik rechten studeren in Nij-
megen. Toen ik pas drie maanden op
kamers zat, overleed plotseling mijn vader.
Ik ben de oudste van zeven kinderen. We
hadden een groot huis, een groot gezin en
de twee bejaarde ouders van mijn vader in
huis, zoals in Twente toen heel gebruikelijk
was. Ik bleef studeren, maar was continu
bezig met ons gezin in Tubbergen waar we
woonden.

Ik haalde mijn rijbewijs en fungeerde als
taxichauffeur voor de familie. Ik ging zelfs
met mijn moeder mee naar de ouderavon-
den van mijn jongere broers en zussen,
deed alle financiéle zaken, belastingzaken,
de studiefinanciering en alle andere admi-
nistratieve beslommeringen.

Mijn verkering raakte uit. Die was toen niet
meer belangrijk voor mij. Gelukkig kent
Twente noaberschop. Je helpt elkaar als
buren, in goede en slechte tijden. In rouw
en trouw. Mijn vader was het hoofd van de
Natuurbescherming in Twente. In 1971
werd als eerbetoon aan mijn vader door
Staatsbosbeheer het 'Jan Wesselinkhoes'
geopend aan de Puntbeek in de gemeente
Losser. Het is een ouderwets 'Los hoes' in
Saksische bouwstijl. Een 'Los hoes' is een
open huis waar vroeger de bewoners en
het vee samen onder één dak leefden in
dezelfde ruimte."

Harry praat bevlogen over zijn Twente en
zijn geschiedenis. Ik zit aan zijn lippen ge-
kluisterd.

Harry vervolgt: “Ik haalde mijn kandidaats-
examen, maar vond de juridische weten-
schap een beetje op de vierkante
centimeter werken. Ik besloot mijn docto-
raalbevoegdheid in Maatschappijleer te
halen. Daarna doceerde ik Actualia en
Maatschappijleer op verschillende middel-

bare scholen. Ik gaf wekelijks les aan 600
verschillende pubers van 16 tot 20 jaar. In-
teressant werk. Je moest op heel veel vra-
gen antwoord hebben, dus er zat veel
variatie in.

Toen mijn jongere broers en zussen het ou-
derlijk huis hadden verlaten, heb ik het van
hen en van mijn moeder gekocht. Ik mo-
derniseerde het huis en liet een bord
maken: 'Logies en ontbijt'.

Toen was ik opeens ook pensionhouder. Ik
herbergde ook groepen als groepsaccom-
modatie en verbouwde de boerenschuur
als dependance. Toen er in 1990 veel asiel-
zoekers naar Nederland kwamen, stelde ik
mijn huis beschikbaar voor ze. Ze kwamen
overal vandaan, Somalié&, Pakistan, Congo,
Togo, Iran, Soedan etc. Ik bleef gewoon
docent en had thuis personeel van een uit-
zendbureau. Als ik ’s middags klaar was
met school, reed ik langs de Macro om een
grote zak rijst te halen, kippenbouten te
kopen bij de poelier en vis bij de visboer.
Ik kocht kippen voor de eieren. ledereen
lust eieren. De asielzoekers verveelden
zich rot, want ook destijds mochten ze
niets doen qua studie of werk. Ik heb toen
nog een brief geschreven naar het verant-
woordelijke ministerie over deze situatie.
Toch heb ik ze proberen te activeren. Ik gaf
ze Nederlandse les en schakelde ze per
land in bij het koken. Zo hadden we Iran-
dag, met Iraans eten, Soedandag, et cetera.
Ik voetbalde met ze op mijn eigen sport-
veld.

Ik hou nog steeds de hele wereld bij. 1k
lees vijf kranten: de Gelderlander, Trouw,
de Volkskrant, de NRC en de Telegraaf. Ik
deed eerder ook vaak mee met stand.nl.
Een NPO Radio 1-programma, waarin een
actuele stelling werd geponeerd. Mensen
konden dan inbellen om daar over mee te
praten. Ik belde geregeld. Soms werd ik
ook van tevoren gebeld als ze een ingewik-
kelde stelling hadden om te vragen of ik
mee wilde doen.

Ik ben ook Prins Carnaval in Tubbergen ge-
weest, schreef teksten voor de gala-avon-
den en trad ook zelf op. In 2019 schreef ik
de carnavalsschlager 'Jouw poessie is mijn
passie'. Dat heb ik als grap voor een stel
studenten geschreven."

Het valt me op dat Harry zijn levensverhaal
vertelt zonder enige poeha. Typisch Twents
vind ik dat. Geen blabla, maar rechttoe
rechtaan en zeer talig.

Harry maakt geregeld politiek geénga-
geerde teksten en liedjes. Hij noemt zich-
zelf een betrokken, betrouwbaar en
constructief-kritisch CDA-lid. Op zijn web-
site staat een pleidooi voor een Onafhan-
kelijke Republiek Groningen. Met allerlei
argumenten die zeer plausibel klinken.
Harry komt op mij over als een heel oor-
spronkelijk en origineel mens. Hij doet niet
mee aan de waan van de dag. Nauwelijks
internet, zijn e-mails worden beantwoord
door zijn secretaresse. De sociale media,
daar doet hij niets mee. Hij heeft alleen

een vast telefoonnummer. Op zijn eigen
manier geeft hij zijn leven vorm.

Harry vervolgt: “Ik heb al eens een verkie-
zingscampagnelied voor Wopke Hoekstra
geschreven, een exitlied 'Ruttexit' voor pre-
mier Mark Rutte (hoe actueel) en nu net
een nieuw lied 'Carolientje' voor Caroline
van der Plas van de BBB. Alle cd’s altijd in
samenwerking met de Nijmeegse muziek-
tovenaar Tom Meuwese. Die moet je zeker
even noemen. Het eerste exemplaar van de
cd over Caroline van der Plas mag ik op 12
september persoonlijk aan haar overhan-
digen in de Tweede Kamer. Heel speciaal,
want je komt daar tegenwoordig helemaal
niet zo gemakkelijk binnen.”

Actueel is natuurlijk ook de mededeling
van het Tweede Kamerlid Pieter Omtzigt
dat hij met zijn nieuwe partij 'Nieuw Soci-
aal Contract' gaat deelnemen aan de ko-
mende Tweede Kamer-verkiezingen.
"Omtzigt is net als ik een Twentenaar en ik
heb grote sympathie voor het feit dat hij
samen met Renske Leijten de affaire met
betrekking tot de kinderopvangtoeslagen
boven water heeft gehaald. Zijn manier van
politiek bedrijven spreekt mij aan en ik ga
lid worden van zijn partij.”

Nijmegen is na Tubbergen je tweede liefde.
Wat is je favoriete plek in Nijmegen-Qost?
“Ik hou heel erg van het park bij het Alber-
tinum. Hier kom ik vaak en het is een oase
in de stad. Mensen komen daar om te re-
laxen en voor de rust. Ouders met kinde-
ren, jongeren die barbecueén en mensen
die een ommetje maken. Je merkt daar niet
dat je in de stad woont. Ik kom uit het
groen, ik hou van het groen en ik heb
groene vingers.”

En hoe zit het met de andere liefdes?

“Ik heb wel verkering gehad met verschil-
lende vrouwen, maar dat raakte toch uit-
eindelijk weer uit. In mijn tijd als Prins
Carnaval was ik heel populair. Maar ja, ik
ben niet geschikt voor Tinder en ik zit ook
nooit in een kroeg. Kortom: ik kom niet
zoveel vrouwen tegen. Ik verveel me nooit,
maar met z'n tweeén kan het leven wel ple-
zieriger zijn. In een relatie moet je kunnen
geven en ontvangen. Ik praat wel veel,
maar kan ook goed luisteren. Ik moet met
haar wél de wereld rond kunnen praten.”

Harry inschattende denk ik dat hij momen-
teel weer heel druk is met politieke tek-
sten voor de komende verkiezingen in
november. Mocht er een dame zijn die het
gezellig vindt om eens met Harry uit eten
te gaan om eens van gedachten te wisse-
len: geef je niet op voor First Dates, maar
mail Harry gerust op:
harry.wesselink@hotmail.com.

Ik kan je verzekeren uit eigen erva-
ring. Je verveelt je geen moment! @



illd TANDARTSENPRAKTIJK
J P J. PELS

ARCHIPELSTRAAT 1 NUMEGEN

Bent u op zoek naar een goede tandarts bij u in de buurt?

Tandartspraktijk J. Peijs bestaat sinds 2009.
In 2020 is de praktijk verhuisd van de Oranjesingel 61
naar de Archipelstraat 21.
De patiént staat bij ons op de eerste plaats;
een persoonlijke benadering is dan ook vanzelfsprekend.
De praktijk is uitgerust met de modernste technieken.
Belangrijk om te weten: de prakiijk is rolstoeltoegankelijk.

U bent van harte welkom!
www.tpjp.nl
024-3220296

BRJANG

Ondersteuning bij
nalatenschappen en erfenissen

Wil jij sparren over hoe je je nalatenschap goed regelt om het je

nabestaanden makkelijk te maken? Ben jij een nabestaande die

hulp zoekt bij het regelwerk na een uitvaart en/of het in harmonie
afhandelen van een erfenis?

Bel of mail me voor een afspraak, eerste half uur is gratis:
Annet van de Laak 06-22795122
annet@bojang.nl www.bojang.nl

voedingsadvies en coaching

geen dieet wel fit en vitaal

gezond gewicht / persoonlijke eanpek
deskundig/ voor blijvend resultaat

www.mariandemunkvoedingsadvies.nl
info@mariandemunk.nl / 0618954443
vergoeding uil aanvullende zorgverzekering

Marian c:lc: Munk

Voedingsadvies & coaching

HAPTOTHERAPIE NIUMEGEN

LEKKER IN JE VEL DOOR HAPTOTHERAPIE

Beter in contact met uw lichaam en uw gevoelens.

Middels gesprekken, de aanraking en ervaringsgerichte

oefeningen. De praktijk richt zich op volwassenen en jonge-

ren vanaf 12 jaar.

Is toepasbaar bij:

- Stress-, angst- en spanningsklachten

- Overbelasting, burn-out

- Gebrek aan zelfvertrouwen

- Psychosomatische klachten zoals hoofdpijn,
hyperventilatie, buikpijn

- Chronische pijnklachten

- Emotionele blokkades
(verdriet, boosheid)

- Problemen met het
verwerken van verlies,
trauma en ziekte

- Intimiteits- en
seksualiteitsproblemen

- Relatieproblemen

':"-_-_. FEL - . T o
Anita van Raak voor haptotherapie,
seksuologische hulpverlening en
relatietherapie.

Voor een afspraak: 06-21801588 - www.haptotherapienijmegen.nl
Groesbeekseweg 227A (naast café Groenewoud).

Haptotherapie wordt vaak geheel of gedeeltelijk door

uw zorgverzekeraar vergoed.

HET DUURZAME

WARENHUIS

FAIR TRADE

NATUURLIJK

N A

LOKAAL ZERO WASTE DIERVRIENDELIJK

Burchtstraat 126 Nijmegen

Open: ma-vrij 10-18 uur, za 10-17 uur.

Alles voor een
duurzaam leven
onder één dak.

WWW.DUURZAMEWARENHUIS.NL



Speur mee door de wijk tijdens Expedltle Oost!

Loop mee door Nijmegen-
Oost en ontdek verborgen
plekjes, (on)opvallende
kunst, mooie gevels of een
stukje geschiedenis.

Op zondagmiddag 1 oktober
houdt de Wijkkrant een
speurtocht voor jong en oud
met opdrachten, kleine ver-
rassingen (voor de kleine
speurders) en gezelligheid
met buurtgenoten.

Loop en speur mee en wie
weet win je/jullie de hoofd-
prijs. Meedoen is gratis en de
koffie/thee en ranja ook.

De speurtocht start om 15.00
uur bij buurtcentrum de Daal-
sehof. Er zijn twee afstanden:
3,5 en 5,3 km. Je kunt ter
plekke een keuze maken voor
de afstand.

Foto: waar leidt deze weg naar-
toe?

Foto door Sjakkelien Wasman.

Monument in
Oost

Activiteiten voor het hele gezin tijdens monu-
mentenweekend in de Lutherse kerk.

Elk jaar in het tweede weekend van sep-
tember zijn duizenden monumenten in heel
Nederland gratis toegankelijk voor ieder-
een. Ook de Lutherse kerk aan de Prins Hen-
drikstraat in Nijmegen-Oost opent haar deu-
ren op zaterdag 9 en zondag 10 september.
De toegang is gratis. Er is een expositie en
er klinkt orgelmuziek. Op zaterdag is er een
concert en verkoop van plantjes.

In de kerk is een groot aantal bijbelplaten te
zien die vroeger gebruikt werden bij de zon-
dagsschool. Met figuurtjes die verplaatst
kunnen worden op de afbeelding. Leuk voor
mensen die hiermee zijn opgegroeid, maar
ook voor kinderen van nu, die gewend zijn
aan filmpjes en andere digitale illustraties. In
de kerk kunnen bezoekers luisteren naar
het orgelspel van Tom Smits op het Rijks-
monumentale orgel, het oudste orgel van
Nijmegen. Tom geeft ook uitleg over dit in-
strument. Vanaf 12:00 uur worden er in de
tuin plantjes en zaden verkocht. Er is een
grabbelton en kinderen kunnen hun eigen
pannenkoek bakken.

Concert

Bijbelplaten in Lutherse Kerk

Vanaf 13:00 uur zal Sopraan Emy Klomp di-
verse liederen ten gehore brengen. Onder
andere uit de barok, van Handel, Schubert
en Vivaldi. Maar ook het mooie ‘Sure on this
shining night’ van Samuel Barber en ‘A Chlo-
ris’ van Reynaldo Hahn naar een tekst van de
zeventiende-eeuwse Franse dichter Théop-
hile de Viau. En niet te vergeten het verstilde
Recercar su Sancta Maria van Frescobaldi.

Emy wordt zowel op piano als op orgel be-
geleid door Denise Jonker-Termont. Tussen
deze vocale uitvoeringen zal er ook instru-
mentale muziek ten gehore worden ge-
bracht.

De kerk is dit weekend open op zaterdag 9
september van 11:00 — 16:00 uur en op zon-
dag 10 september van 12:00 — 16:00 uur.




‘ x ] Adverteren in de Wijkkrant?
aarom de 1. De Wijkkrant is het meest gelezen

maandblad in Nijmegen-Oost. Maan- | " deWijklsrant
delijks bereiken we zo’n 30.000 wijk- e
bewoners. En meer dan 10.000 wijk-

o0 °
bewoners bezoeken elke maand de
sa’ 1 l |1 wijkwebsite: www.nijmegen-oost.nl. === A ;
2. De Wijkkrant en Wijkwebsite voor | -" Y
Nijmegen-Oost zorgen voor een leu-

kere buurt en bestaan dankzij adver-
tentie-inkomsten. Draag ook bij aan

Oor ee I l een prettige wijk! Doe jezelf en de
-» wijk een plezier en adverteer in de
Wijkkrant, al vanaf €50,-.
ieuwe bril?
NniIcuUwe D111 !

advertenties@nijmegen-oost.nl.

Piano-
en keyboardles

Plezier - Ontspanning

Kom naar Margriet Naber

064175 3818

naber-pianoles.nl

Geer'lln . Schildersbedrijf
ptiek  Maria Engels

TR
a) JM kwaliteit voor agen van Dulckenstraat 50 /
Nijmegen
Tel :024 - 360 85 86 @
Mob : 06 - 181 799 04 !

Dé opticien in uw buurt
met een persoonlijke

behandeling Schoenmakerij Tweehuysen
Erkend Gildemeester

.o Voor al uw reparaties
Daalseweg 99 NlJmegen en onderhoudsmiddelen

Tel. (024) 32309 17 #‘% In de Befouwstraat 42 Nijmegen

l. t. k l Tel.: 024-3233160
www.geeriingoptick.n www.schoenmakerijtweehuysen.com

E-mail: info@mariaengels.demon.nl
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Bezorger in
beeld

De Wijkkrant wordt bezorgd door

bijna honderd betrokken buurtbe-

woners. De bezorger in beeld is
deze keer Betsie Vermeulen. Zij stuurde ons
dit stuk over ‘Het leven van een Wijkkran-
tenbezorger’.

Sinds alweer anderhalf jaar behoor ik tot de
vaste bezorgers van onze Wijkkrant. Dit past
uitstekend in mijn wandeling van de dag.
‘Kleine moeite, groots gevoel.” Een gevoel
van meewerken aan de verbinding in onze
buurt. Ik krijg steeds meer met ‘mijn stra-
ten’. Ik raak gewend aan de poortjes, voor-
tuintjes en huiselijke sfeer. Altijd wel is er
een aanleiding voor een praatje. Wat wil
je... mensen zien me natuurlijk voorbijlo-
pen met die stapel kranten. Soms wordt
spontaan de voordeur geopend en hoef ik
niet te freubelen om de krant netjes in de
brievenbus te krijgen.

Vandaag is het weer zover. Online zie ik een
maandelijkse herinnering langskomen. ‘Alle
bewoners met geen sticker op de deur, of
met Nee/Ja of Nee/Nee (maar die laatste wel
mét FAN-sticker) zullen dit weekend een
Wijkkrant op de mat aantreffen.’ Direct be-
trap ik me op een herinnering als beginne-
ling. Ik had wel eens ingevallen in de pro-
fessorenbuurt, maar dit keer was ik
ingedeeld in mijn eigen buurtje. Daar ging ik
dus, een beetje nonchalant door de spre-

Tekst: Betsie Vermeulen
Foto: Karin Veldkamp

kende voortuintjes in ‘mijn eigen straten’.
Lettend op de stickers op de brievenbus-
sen.

Nou heb ik als mens mijn zaakjes meestal
goed voor mekaar, gesteund door een ste-
vige discipline. Erg handig, zo denk ik al ja-
ren. Kenmerk ervan is dat ik het ‘vooral goed
wil doen’. Dit is nergens voor nodig, maar
tja, dat heb ik nou eenmaal. Ook bij het be-
zorgen vraag ik mezelf steeds: ‘wie wil er
ook alweer wel een krant en wie niet?’. On-
derwijl vouw ik de kranten en ga alle stoep-
jes op en af. Soms glij ik er bijna vanaf en die
ene keer verzwik ik mijn voet. Owee... ik
schrik me rot. Gelukkig is er niets aan de
hand. Nee, geen vet verhaal in de Wijk-
krant...

Enfin, heelhuids haalde ik de eindstreep.
Verrast ben ik dat ik de route zo snel heb ge-
lopen. Dus gauw naar huis voor een bakkie
aan de keukentafel, mijn eigen Wijkkrant
lezend. Dan kijk ik in mijn tas... zitten er nog
zo'n veertig (!) kranten in. Al snel daagt het.
Door mijn stickerfocus ben ik alle voordeu-
ren zonder sticker vergeten. Er zit niks an-
ders op... Glimlachend loop ik mijn route
nog een keer. Daarbij bekruipt me de ge-
dachte dat dit een veel betere reden is om
de Wijkkrant te halen.

Wanneer dit verhaal van Betsie je aanspreekt en
Jje enthousiast bent geworden, dan kun je je aan-

Water

Nu iedereen uit de vakantiebestemmingen
terugdruppelt is het goed te beseffen dat
er ook kinderen zijn die helemaal niet we-
ten wat vakantie is. Ik was ook zo’n kind.
Voor mijn broertje, zusje en mij was vakan-
tie niks meer dan vrij van school. Vriendjes
vertrokken met fletse snoetjes naar onbe-
kende oorden en kwamen gekarameliseerd
terug met avontuurlijke verhalen. Wij wer-
den ingezet bij hooien en oogsten en an-
dere arbeid op de boerderij. Zomer was
hoogseizoen.

Toen ik voor het eerst op mezelf woonde
had ik dan ook geen idee waar de vakantie
heen moest. Het waterschap in de super-
markt bracht uitkomst; bestemmingen als
Spa, Evian en Sourcy lachten me toe. Dit
werd de geboorte van het Waterbevrij-
dingsfront, een geheim genootschap dat
vrij water bepleit.

De eerste daad was het ‘bevrij-
den’ van een fles Evian, om ver-
volgens de tot slaaf gemaakte
druppels terug te brengen naar
hun vriendjes in het Meer van Ge-
néve. Water kan niet praten, maar ik
kreeg sterk de indruk dat Lac Léman toch
net iets blijer tegen de kade klotste. We
zijn nu jaren verder en het Waterbevrij-
dingsfront kent vele leden. Je herkent ze
aan de sleutelbos, waaraan de dop van hun
eerste bevrijdingsfles bungelt. Soms is er
een gezamenlijke actie, waarbij iedereen
hetzelfde merk langs de zelfscankassa
smokkelt, op weg naar een groepsuitje.

Mijn activisme is inmiddels geluwd, maar
recentelijk steekt de oude wrevel weer de
kop op, veroorzaakt door een nieuwer-
wetse vorm van waterhandel. Irritante
middenstanders die gastvrijheid verwarren
met hebzucht en kraanwater verkopen
voor wijnflesprijzen. Ze luisteren naar na-
men als De Schat, Kobus of Puur, en reke-
nen tussen de vier en zes euro per liter

melden als bezorger. De Wijkkrant zoekt nog ‘lo-
pers’ voor de wachtlijst - je bent welkom! Voor
meer informatie of als je je aan wilt melden: dat
kan bij Karin Veldkamp via redactie@nijmegen-
oost.nl.

Tuk Melissen

column

voor iets dat voor 85 cent uit de
kraan loopt. Per 1000 liter weltever-
staan. Dat levert al jaren gemor op, dus
Horeca Nederland adviseert ‘storytelling.’
Dus horen we smoezen als “We hebben
het kraanwater gekoeld en gezuiverd” of
“We doneren ook iets aan waterputten in
Ethiopié.” Quatsch! Al ons kraanwater is
koel en zuiver en daarvoor hebben we al
betaald aan Waterschap en Vitens.

Ik roep daarom op om bij elk restaurantbe-
zoek eerst te checken of er gratis kraanwa-
ter is, en te vertrekken indien niet. Alleen
zo voorkomen we dat we straks ook moe-
ten betalen voor de lucht die we inademen
(waarschijnlijk ook gekoeld en gezuiverd).
En mocht je richting Spa, Evian of Bunnik
gaan, loop dan eerst even langs bij Albert
Heijn of Plus en wordt lid van het Water-

front! l
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Wij fixen uw huis. Gratis.
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De EnergieFixers komen naar Hengstdal!

We gingen hierover in gesprek met Joost.
Hij woont namelijk zelf in Nijmegen-Oost
en is tijdens zijn studie verliefd geworden
op de stad Nijmegen. Vooral de dorpse
vriendelijkheid en de ons-kent-ons-men-
taliteit vindt hij het leukst aan Nijmegen.

In opdracht van de gemeente Nijmegen be-
denkt hij hoe de EnergieFixers en energie-
coaches het beste hun werk kunnen doen,
welke materialen ze nodig hebben. Ook
geeft hij trainingen. Hij is ooit als vrijwilli-
ger begonnen als energiecoach. Hierdoor
heeft hij al veel gesprekken gevoerd met
Nijmegenaren over energie besparen. “Als
EnergieFixer geef je inwoners praktische
tips op het gebied van energie besparen.
leder gesprek is weer anders!”

Maar Joost, wat doen EnergieFixers dan pre-
cies?

“EnergieFixers plaatsen en bevestigen ma-
terialen waardoor minder warmte ont-
snapt uit huis, zoals tochtstrips of
radiatorfolie. Daarmee bespaart iemand di-
rect op zijn energierekening. Maar ook kan
de cv-ketel worden gecheckt, bijvoorbeeld
om deze zuiniger af te stellen. Ze voeren
geen grote isolerende maatregelen uit,
maar geven wel het extra zetje om te be-
sparen. De Fixer gaat ook het gesprek aan:
zo geven ze tips om dingen nét even an-
ders te doen waardoor iemand energie te
bespaart. Van de verwarming iets eerder
uitdoen tot het opsporen van energieslur-
pers in huis. En iedere woning is weer an-
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ders, zeker in Hengstdal. De Fixers denken
daarom mee met de bewoner en de be-
hoeften. Zelfs in goed geisoleerde wonin-
gen kunnen we nog wat doen.
Bijvoorbeeld ventilatoren plaatsen bij de
verwarming, zodat de warme lucht beter
verspreid wordt.”

Okeé, dus jullie plakken bijvoorbeeld radiatorf-
olie en tochtstrips. Wat doen jullie nog meer?
“De EnergieFixers bieden gemak, het
wordt namelijk voor u uitgevoerd! Ook als
de bewoner al een hoop heeft gedaan aan
energie besparen, kan het nog steeds inte-
ressant zijn. Er valt altijd wat te besparen.
Het is altijd de moeite waard. Van goed
bezig, naar nog beter bezig! Zo kunnen de
gesprekken ook gaan over restwarmte en
waar er nog mogelijke ‘lekken’ zitten.
leder gesprek richt zich dus op waar het
huishouden iets aan heeft.

Daarnaast letten ze ook op luchtkwaliteit
en schimmelvorming. Ze nemen namelijk
ook een luchtvochtigheid- en CO2-meter
mee. Een gezond leefklimaat is goed voor
de gezondheid. Tot slot kunnen ze helpen
en tips geven om contact op te nemen met
de woningbouwvereniging.”

En hoe ziet het fixbezoek eruit?

“Het laten fixen van uw huis is gratis en
duurt zo’'n 1,5 uur. De Fixers bekijken
samen de woning. Een van de fixers gaat
het gesprek aan met de bewoner en de
ander brengt materialen aan. Tot slot ron-
den we samen het fixbezoek af met een
checklist en tips. U kunt de Fixers herken-
nen aan de groen/zwarte kleding”, aldus
Joost.

En waarom willen we eigenlijk energie bespa-
ren?

De drie redenen die het vaakst genoemd
worden, zijn milieu, (klein)kinderen en
geld. Joost vertelt dat hij het fijn vindt dat
zijn energierekening laag is, en natuurlijk
voor het milieu. Tot slot noemt hij ook nog
het comfort in zijn woning. Zijn woning
warmt sneller op, en de warmte blijft lan-
ger hangen.

Joost, zou je tot slot nog met ons ons je ul-
tieme tip willen delen?

“Ik zeg altijd dat de verwarming de groot-
ste verbruikspost is. Daar zit namelijk
twee-derde van je gebruik. En alle beetjes
helpen. Woont u in Hengstdal? Meld u dan
vooral aan zodat de EnergieFixers ook bij
u kunnen komen, het is de moeite waard!”

Woont u in Hengstdal? Meld u aan voor
een gratis bezoek van de EnergieFixers via
nijmegen.nl/energiefixers of houd uw brie-

venbus in de gaten. Tip ook uw buren!




Het team van
Fysiotherapeutisch Instituut Nijmegen)
en Praktijk voor Haptotherapie

* Reguliere Fysiotherapie
* Fysiotherapie voor ouderen
* Fysiotherapie aan huis
* Psychosomatiek
 Haptotherapie
* Oedeem therapie
U wordt direct geholpen,
we zorgen ervoor dat er geen wachtlijst is

Berg en Dalseweg 122A,
Nijmegen
024-3228418
www.haptonomienijmegen.nl
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Onze toko in het Nijmeegse oosten maakt ‘homemade’ maaltijden,

om mee naar huis te nemen. Maaltijden voor én door een stelletie liethebbers:
zij die graag proeven en uitproberen, zij die blij worden van lekker eten.
Geen vlugge happen hier, maar bakjes vol versheid en kwaliteit — met plezier
bereid. loat het je smaken en doe net als wij: geef aandacht, neem tijd.

Wisselmenu Vooraf bestellen Op tijd aan taofel?

Elke week een gevarieerd Loop binnen of bestel van Wil je niet met rommelende
menu met gezonde tevoren via www.toko-oost.nl maag in de toko wachten?
afthaalmaaltijden, met daarin: of 024 6794909. Haal jouw madltiid dan vanaf
vega(n) en vieesopties, veel Plan jouw afhaalmoment, 15:00 wur op. Zet het thuis in
groente, quiches, salades, zodat we de bestelling bij de koelkast, warm het op via
soepen, bijgerechten en jouw binnenkomst kunnen de aanwijzingen en... Fet
nagerechten. afmaken. smakelijk!

Toko Qost - Koolemans Beynenstraat 98 6521 EX Nijmegen | 024 6794909| @toko.oost | www.toko-oost.nl




Thuiskomen in
Oost

at is het heerlijk toeven in Nij-

megen, zo net na de Vier-

daagse. Lege straten, stemmen
en voetstappen echoén tegen de gevels,
een weken durende zondagsrust is over de
stad neergedaald.

Tekst: Jeroen van Zuylen / foto: Erik Blankesteijn

Want heel Nijmegen, vooral de midden-
stand, gaat pas na de Vierdaagse op vakan-
tie. En als het dan ook nog pijpenstelen re-
gent, doe ik niets liever dan dwalen door de
straten van Oost, met het ontspannen ge-
kletter van de regen op mijn paraplu. Alleen
op de wereld.

Een groter contrast is niet denkbaar: een
paar dagen eerder bevolkten we nog met
duizenden de Via Gladiola. Wij lopers, ont-
haald door een juichende en feestende
massa. Wat een euforie!

En toch, er gaat niets boven de intocht in
Nijmegen-Oost de dag ervoor, elk jaar weer.
Het bloed begint al te stromen op de Berg en
Dalseweg als we linksaf de lommerrijke
Kwakkenbergweg opdraaien. Daar worden

we ‘op stand’ ontvangen. Maar het
echte feest barst los als we ‘de
Dommer’ inslaan. Daar is het
Witte Donderdag, iedereen is in
het wit gestoken. Hier onderga ik
de lach, de knuffel, de schouder-
klop van bekenden en onbeken-
den. Beneden bij de kazerne
draaien we linksaf. En daar bereikt
mijn euforie het hoogtepunt als
we worden onthaald door een
dansende en feestende menigte
bij café de Kroon. Tal van beken-
den hier, gezellig! We pakken een
pintje en moedigen de andere lo-
pers aan. Mijn vrienden gaan vast verder, ik
blijf nog even. Het is tenslotte feest in mijn
eigen Nijmegen-Oost (chauvinisme maakt
zich schaamteloos van mij meester). ‘Hou
vol, je bent er bijna!’ schreeuw ik de lopers
toe. De spoeling wordt dunner, de laatsten
zijn in aantocht. Shit, ik moet zelf ook nog
naar de finish! Dus biertje achterover en
hup, daar ga ik weer. Een kolkende massa in
de Groesbeeksdwarsweg (dresscode rood!)
helpt ons de laatste meters overbruggen.
Wat een intocht!

Had je wat twijfels, dan krijgt je gevoel van
eigenwaarde hier een enorme opkikker. Al
die aandacht! Dan besef je: heb ik toch niet
voor niets geleefd!

Nu mag ik tegenwoordig ‘de dertig’ lopen.
lets met leeftijd... En wat krijg ik te horen?
‘Ah een rondje rond de kerk! ‘Kijk aan, Je-

Rondleiding door bosbeheerder Klaas

Klaas Bomert, Bosbeheerder, stuurde ons dit
bericht: “Enkele weken geleden heb ik, als
bosbeheerder, een excursie gegeven in het
bosgebied van de Westermeerwijk aan de
rand van Nijmegen-Oost. Er was een en-
thousiaste groep bewoners uit de omge-
ving van de Johannaweg in Oost aanwezig
voor de excursie. We hadden een uur ge-
pland, na 2,5 waren we weer terug bij het
startpunt.

Er valt altijd veel te vragen en te vertellen
over de bossen, de natuur en cultuur van
het gebied. Waarom blijft er zo veel hout
en takken liggen in de bossen, wat zijn de
bedreigingen en wat is de toekomstvisie
voor de bossen, hoe zijn de leemkuilen
ontstaan, waar dienden de boswallen voor,
waarom heeft de gemeente Nijmegen bijna
100 hectare eigendom in de gemeente
Berg en Dal, wat zijn de verborgen natuur-
en cultuurschatten...

Omstreeks 1950 kocht de gemeente Nij-
megen de Westermeerwijk en aanliggende
bosgebieden met het doel ruimte en re-
creatiemogelijkheden te bieden voor de
burgers van Nijmegen, met een geschat

bezoekersaantal van 75 tot 100 duizend is
dit een goede beslissing geweest.

Het beheer is de laatste eeuwen door di-
verse bevlogen bosbeheerders en onderhe-
vig aan economische noodzaak en mode-
grillen regelmatig bijgesteld. De huidige
bossen zijn ontstaan na de ontginningen
van de woeste gronden begin 16e eeuw.
Eeuwenlang was het gebruikelijk om de
bospercelen te beheren als een monocul-
tuur van dennen, sparren, en eiken. In de
jaren ’50 en '60 kwam men tot de conclu-
sie dat gemengde bosvakken beter zijn

roen gaat even de hond uitlaten!” Welk een
dédain! Dat rondje rond de kerk heeft me we
wel een paar fikse blaren en artrose in m’n
bejaarde knie bezorgd!

Overigens lijkt het eeuwige ‘Bloed, zweet en
tranen’, dat je minstens twintig keer per dag
langs de route hoorde, zijn beste tijd te heb-
ben gehad. Daarvoor in de plaats nu liedjes
met een diepere reflectie op ons aardse be-
staan zoals ‘Liever te dik in de kist dan een
feestje gemist’. Ook Ome Henk deed het
goed dit jaar met ‘Daar heb je Arie in zijn
Ferrari’. Verreweg het meest gehoord: Sweet
Caroline. Wat leuk dacht ik, zo’n ode aan
Neil Diamond, terwijl die niet eens dood is.
Tot ik besefte dat het misschien anders zat.
‘Nee he!’ verzuchtte ik.

Groen in Oost

voor de natuur, minder gevoelig voor bos-
branden en aangenamer voor de bezoeker.

De recreatie-
druk op deze
bossen is groot.
Met doelgroe-
pen zoals wan-
delaars, fietsers,
mountainbikers,
ruiters, minder-
validen met speciale voertuigen, en spor-
ters is het een uitdaging om het geheel te
stroomlijnen. Elke doelgroep heeft graag
zijn eigen koninkrijkje, deze worden soms
bevochten, maar meestal gaat het goed sa-
men. Bossen geven rust aan de mens.
Zorgen zijn er ook, we zien dat er boom-
soorten afsterven, de fijnsparren zijn bijna
alle verdroogd, de oude beuken hebben
het zwaar. We willen graag de natuur wat
meer ruimte geven,

Het was een mooie morgen, altijd fijn om
de natuur te delen met betrokken omwo-
nenden.”

Lees het hele verslag op bitly.ws/TpPN ¢
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Is fotograaf Marc en ik het dorps-
A huis Kerstendal in Berg en Dal

binnengaan, heten de klanken
van het Symfonieorkest Nijmegen ons
welkom. Het orkest is een van de vele
verenigingen en organisaties die er een
thuis hebben.

Kerstendal is vernoemd naar één van de
drie houten dalen van het Romeins aqua-
duct in Berg en Dal. Dat dal kun je nog
steeds zien, het ligt op loopafstand van het
gebouw. Bijzonder is dat dit dorpshuis
wordt beheerd en bestuurd door louter
vrijwilligers.

“We zijn er voor iedereen, elke vereniging
of club mag bij ons een ruimte huren, ook
als ze niet uit ons dorp komen”, zegt Anne
Houterman, voorzitter van het bestuur. We
spreken met haar en met bestuursleden
Tako de Roest en Els Faassen. Tako doet de
inkoop en de contacten met leveranciers,
heeft een vaste bardienst en maakt het vrij-
willigersrooster. Els heeft samen met Jan
Huybers de contacten met gebruikers.
Allen steken ze zo'n 4 tot 6 uur per week
in hun vrijwilligerswerk.

Bij een dorpshuis denk je misschien aan
een gebouw waarin vooral activiteiten
voor ouderen worden georganiseerd, maar
in Berg en Dal is dat zeker niet het geval.
“We hebben veel verenigingen en clubs
onder ons dak voor alle leeftijden”, vertelt
Anne, “De BSO is hier gevestigd, er is een
zang- en theaterschool voor kinderen, de
gymzaal wordt gebruikt door diverse
sportclubs en door de naastgelegen lagere
school. Diverse andere vaste huurders
komen wekelijks, zoals het orkest, muziek-
gezelschap Edelweisz en de Nijmeegse
bluesband Sweet Bourbon. We hebben een
Huiskamer waarin iedereen welkom is voor
koffie, thee, een lunch, buurtsoepie en
voor gezelligheid. Meerdere dagen per
week is er een inloop voor iedereen die be-
hoefte heeft aan wat aanspraak en gezel-
ligheid. Ook de carnavalsvereniging en de
dorpsraad gebruiken ons gebouw.” Ker-
stendal heeft een foyer, gymzaal en verga-
derruimtes. Catering kan worden verzorgd
vanuit de eigen keuken. “Alles kan hier”,
zegt Anne, “we stellen ons flexibel op.”

Geen subsidie
De gemeente Berg en Dal is eigenaar van
de grond en het gebouw. De stichting Ker-
stendal heeft het gebouw in erfpacht van
de gemeente. Het beheer en de exploitatie
worden niet gesubsidieerd. Geen gemak-
kelijke situatie, want je moet zoeken naar
inkomstenbronnen om de beheers- en
energiekosten te dekken. Flexibiliteit is
nodig van zowel gebruikers / huurders als
van het bestuur en de vrijwilligers. Anne
spreekt van voortdurende afstem-
ming tussen inkomsten enerzijds

en dienstverlenend zijn aan gebruikers an-
derzijds. Het besturen gaat goed: de ver-
huur loopt goed, de boekhouding is op
orde en er is een investeringsplan. Inkom-
sten komen uit de verhuur, de bar en van
subsidies voor activiteiten van het Oranje-
fonds en van de Postcode Loterij.

Anne is sinds anderhalf jaar voorzitter. In
die rol is ze bezig met sturing en beleid,
met de toekomst van Kerstendal en de be-
oogde verbouw van de locatie. Ze onder-
houdt de externe contacten, zoals met de
gemeente en de school, ze doet de PR.
Ook heeft ze contact met andere buurthui-
zen om van elkaar te leren. Zo zijn een aan-
tal bestuursleden op bezoek geweest in De
Horst bij dorpshuis de Slenk, dat in 2022
‘Dorpshuis van het jaar’ is geworden. Ze
vertelt dat ze zag dat er nieuw bestuur
nodig was, Kerstendal liep na corona niet
meer zo goed als daarvoor. In haar jeugd
is ze vaak in Kerstendal geweest om uit te
gaan. “Het was toen een geliefde ontmoe-
tingsplek voor jongeren, ik heb alleen
maar positieve herinneringen”, vertelt ze.

voor schoonmaak en dergelijke, maar we
organiseren niets zelf als bestuur, dat doen
de diverse commissies”, zegt Tako. “We
zijn afhankelijk van initiatieven om iets te
organiseren, maar we weten wél waar we
subsidies voor kunnen aanvragen”, vult hij
lachend aan. Deze commissies geven ook
vorm aan de nodige verjonging.

Een greep uit de activiteiten: spelletjes-
avond voor jong en oud, zelf een kunst-
werk maken, hike and seek-speurtocht,
kerstbingo, maandelijkse wandelmiddag,
jaarlijkse tuintjes-markt. Kerstendal is van
oudsher bekend bij dorpsbewoners. Vrij-
willigers voor activiteiten worden redelijk
makkelijk gevonden, meestal via de orga-
nisatoren van de activiteit. De groep van
vaste vrijwilligers voor beheer en bestuur
in stand houden is moeilijker.

Afgelopen najaar is er onderzoek gedaan
onder de dorpsbewoners naar de wensen
met betrekking tot het dorpshuis. Dat
heeft onder meer geleid tot een nieuwe
commissie ‘Berg en Dal — ons dorp’ en een
nieuwe app waarin alle activiteiten in het

“Ik houd van het
dorpse leven, hier krijg

ik energie van

“Ik houd van het dorpse leven, wil iets
doen voor het dorp en hier krijg ik energie
van!” Ze vindt dat de dorpsbewoners weer
eenzelfde leuke ontmoetingsplek verdie-
nen en dat er weer een ‘jeugdhonk’ moet
zijn.

Er is een vaste groep vrijwilligers. Hun
drijfveer is dat gezamenlijke doel: een ont-
moetingsplek creéren voor iedereen. Er is
geen enkel dorpscafé meer in Berg en Dal
en het dorpshuis wil die functie graag ver-
vullen. Het heeft immers al een café voor
de verenigingen en clubs die er komen. In-
middels kun je elke 1e zaterdagavond van
de maand naar het ‘Berg en Dals Café’, een
van de nieuwste activiteiten.

Activiteiten

De stichting Kerstendal wil het sociaal, cul-
tureel, sportief en maatschappelijk welzijn
van de inwoners van Berg en Dal bevorde-
ren en stimuleert activiteiten zonder winst-
oogmerk. De bestuursleden vertellen over
de verschillende commissies die actief zijn
om dingen te organiseren. Zoals ‘Berg en
Dals bloei’ en ‘het samenwerkingsverband
van verenigingen en stichtingen’, bekend
van de geranium-manden in het dorp. “Wij
faciliteren en beheren het gebouw, zorgen

’//

dorp worden gemeld, zodat je niets meer
hoeft te missen. De organisatoren hopen
dat zo steeds méér mensen de weg vinden
naar het dorpshuis.

Verhuizen naar de kerk?

Het gebouw is niet centraal gelegen.
Daarom kijkt het bestuur samen met de
gemeente naar een eventuele verhuizing
naar de plek van de pas uit de eredienst
onttrokken kerk. Liefst samen met de
school. Gesprekken daarover zijn gaande,
maar de uitkomst onzeker. Daarnaast zijn
er ook verbouwingsplannen om het aange-
zicht van het gebouw aantrekkelijker te
maken en het gebruik functioneler. Het
openen van een terras aan de voorkant is
daar een onderdeel van. Hierover zijn ook
gesprekken gaande met een architect, de
gemeente en bewoners.

Vind je het leuk om vrijwilliger te worden?
Meld je dan vooral aan! En ga gerust eens
langs bij de Huiskamer, leen een boek of
drink wat aan de bar in dit veelzijdige
dorpshuis.

www.kerstendal.nl
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VANNATURE

fair, biologisch, lokaal

Dé biologische speciaalzaak,
met de lekkerste seizoensproducten
van boeren en bakKkers uit de omgeving...

it Sterker ondersteunt
iedereen met een vraag, of situatie
in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet

alleen, kunnen oplossen.

Gerard Noodtstraat 135 - Nijmegen
mét Gratis parkeerplaatsen

www.VanNature-Nijmegen.nl
www.sterker.nl
088 -00 11333



Gezondheid
in Oost

nieuwe cursussen. Mensen zijn op

vakantie geweest, zijn uitgerust en
hebben weer energie om iets nieuws te
beginnen. Sportinstellingen zien in sep-
tember dan ook vaak een toename van
nieuwe leden.

I n september starten vaak veel

Mensen hebben in de vakantie vaak wat
ongezonder geleefd, minder bewogen,
meer ijsjes en snacks gegeten en meer al-
cohol gedronken. Tijd om een sportclub te
zoeken en je weer fitter te gaan voelen. "Je
kunt het vergelijken met januari”, vertelde
een sportinstructeur me. "Dan zien we ook
vaak een toename van nieuwe leden. Men-
sen hebben met de feestdagen veel stil ge-
zeten en meer gegeten en gedronken dan
goed voor ze is. Ze zitten dan vol goede
voornemens om gezonder te gaan leven.”

Bewegen is goed, meer bewegen is beter
Bewegen is belangrijk voor een goede fy-
sieke en mentale gezondheid. De Gezond-
heidsraad adviseert volwassenen wekelijks
minstens 2,5 uur matig intensief te bewe-
gen (wandelen, fietsen) en kinderen dage-
lijks minstens één uur. Voor beide groepen
worden ook spier- en botversterkende ac-
tiviteiten aanbevolen, voor ouderen ge-
combineerd met balansoefeningen. Het
voorkomt het risico op chronische ziekten
als diabetes, hart- en vaatziekten, depres-

sieve symptomen, botbreuken (met name
bij ouderen) en obesitas.

Hart for her

Met vestigingen door heel Nederland is
hart for her de fitness-formule speciaal
voor vrouwen. In Nijmegen-Oost in de Ar-
chipelstraat is sinds 2019 ook een vesti-
ging. Eigenaresse Petra van Soest en
collega’s Trinette en Karin begeleiden je in
de kleinschalige sportclub, waar wekelijks
toch zo’n 250 vrouwen trainen en fitter
worden. In 30 minuten doorloop je een
compleet circuit met hydraulische appara-
tuur en losse (balans)oefeningen. De appa-
ratuur werkt op weerstand, wat ideaal is
voor elke vrouw om veilig te trainen. Er
trainen fitte vrouwen, maar ook vrouwen
die het spannend vinden om te sporten.
Dit kan komen door hart- en vaatziekten,
spierziekten, een blessure, doordat ze her-
stellende zijn na kanker of lang niet heb-
ben gesport.

Plezier in bewegen

Ik heb een gesprek met een groepje vrou-
wen die al vanaf het begin bij hart for her
trainen. Ze komen allemaal gemiddeld
twee keer per week en Anjo Witteveen ver-
telt me dat ze elke dag komt. "Het is bij mij
in de buurt en als ik opsta, loop ik meteen
naar hart for her. Ik ben dan ook weer zo
thuis en heb nog de hele dag voor me.”

Marjon Spoorenberg
Fotografie: —
Marc van Kempen

Op de foto: voorgrond van links naar rechts:
Judith Jonker Campmany, Thea Hofmans, Jan-
neke Hoenselaars, Anjo Witteveen; achter-
grond van links naar rechts: Trinette
Wagenaar en eigenaresse Petra van Soest.

Alle vrouwen uit het groepje vinden het
fijn om lekker te bewegen, waarbij je hele
lichaam aan de beurt komt. Ze voelen zich
sinds ze bij hart for her trainen ook allemaal
veel fitter. Het fijne van hart for her is dat
het kleinschalig is en je zo maar binnen
kunt lopen. Je bent niet verplicht om elke
week op dezelfde dag en dezelfde tijd te
komen. Schikt jou een andere dag op een
ander tijdstip dan is het ook goed. Je hoeft
ook nooit lang te wachten voordat je aan
de beurt bent, want de doorlooptijd gaat
heel snel. De dames zijn niet bij hart for her
gekomen omdat het alleen voor vrouwen
is, ze vinden de sfeer vooral heel gezellig.
Vaak drinken ze na afloop van de training
nog een kopje koffie of thee en wisselen
allerlei nieuwtjes uit. "Er zijn zelfs hele
vriendschappen uit voortgekomen”, vertelt
een van hen.

Voor meer informatie of een vrijblijvende
proefles: ga naar www.hartforher.nl of bel
Petra van Soest: 0634555172. =



Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Eigen warmtenet Hengstdal
gaat nu niet door

Op de website van Duurzaam Hengstdal le-
zen we: “De draagvlakmeting in Bomen-
buurt-Oost in de wijk Hengstdal voor een ei-
gen warmtenet stopt. De plannen om verder
te gaan met het Buurt Energie Systeem (BES)
krijgen nu niet genoeg steun. De bewoners
van 439 woningen hadden tot 8 juli om hun
stem uit te brengen. Met een eigen warm-
tenet zou de Bomenbuurt-Oost in de wijk
Hengstdal aardgasvrij kunnen worden ge-
maakt. Maar onvoldoende bewoners kun-
nen of willen nu ja zeggen tegen de plan-
nen. Woonwaarts ontving namelijk ook veel
lege antwoordenveloppen. De 70 procent
die nodig is om verder te gaan met de plan-
nen, kan niet meer worden gehaald. Initia-
tiefnemers gemeente Nijmegen, netbe-
heerder Alliander, Duurzaam Hengstdal en
Woonwaarts willen uitzoeken waarom be-
woners wel of niet tot een keuze zijn geko-
men. Ze willen weten waarom de meeste
bewoners zich niet kunnen vinden in de
voorgelegde plannen en de aanpak. In de
wijk is onrust ontstaan die de organisaties
niet hadden voorzien. Het BES-project is als
Proeftuin Aardgasvrije wijken één van de
voorlopers in Nederland.

Repareercafé Hengstdal voorziet
in een behoefte

Zaterdag 9 september (zoals iedere 2e za-
terdag van de maand), van 13.00-15.30 uur,
in De Kentering aan de Limoslaan 10 in
Oost, is er weer een Repareercafé. De coor-
dinator van Stip Oost liet in 2019 in de
Wijkkrant weten te hopen dat er, in samen-
werking met Duurzaam Hengstdal, een ‘Re-
paircafé’ gestart zou kunnen worden. Twee
buurtbewoners gaven daar gehoor aan, en
op zaterdag 10 oktober van dat jaar opende
Stip haar deuren voor de eerste bijeenkomst
van het (later genoemde) Repareercafé. Dat
bleek onmiddellijk een succes want, direct
bij de opening, gaven rond de 20 buurtbe-
woners al gehoor aan de oproep. Inmiddels

zit het Repareercafé op de nieuwe locatie,
De Kentering'. Gemiddeld bezoeken nu 25
geinteresseerden de middag, die veelal te-
vreden huiswaarts keren, alhoewel er geen
zekerheid bestaat voor een geslaagde re-
paratie. Wel is er een enthousiast team be-
staande uit 12 vrijwilligers, zijnde 3 dames
(0.a. voor textiel), en 9 reparateurs: “We
hopen ons als team nog lange tijd voor be-
langstellenden in te kunnen zetten; u bent
van harte welkom!”

Een buurtwandeling door Oost

o
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Cafh Hengulal,  Eindpassi Tram, H, Creemers

Geniet jij ook elke zaterdag van deze online
rubriek van historicus René van Hoften? Bij-
voorbeeld de aflevering ‘Oude cafés’, die
veel is gelezen. Daarin de geschiedenis van
Trianon, Tantje Koosje, Shuffle, Café Rust,
Café Jacobs, Café Buitenrust, Keizerskroon
etc. Ga naar nijmegen-oost.nl en tik de
zoekterm ‘hoften’ in, dan kun je de hele
reeks lezen (en die is nog niet voorbij...)

Open Monumentendag in Oost

9 én 10 september is het weer Open Mo-
numentendag! Het thema is 'levend erf-
goed'. Met ruim 50 gratis geopende monu-
menten is er een gevarieerd programma
voor volwassenen en kinderen. In Oost is
0.a. een aantal kerken en begraafplaatsen
open - met veelal speciale activiteiten. Op
zaterdag 9 september zijn er tevens diverse
gebouwen van de Radboud Universiteit
open, met lezingen, rondleidingen etc. Ook
Mariénbosch en het Hollandsch-Duitsch Ge-
maal openen de deuren! En... er is nog veel
meer te zien en te doen. Zie voor een over-
zicht: openmonumentendagnijmegen.nl

Inspirerende Literaire Salon in
de Vrouwenschool

Literair open huis

VYROUWEN
STECMMEN

in De Vrouwenschool

Dit jaar wordt op 10 september de eerste
editie van ‘Vrouwenstemmen’ georgani-
seerd; een literair openhuis in de Vrouwen-
school in Oost. Tijdens ‘Vrouwenstemmen”
maak je kennis met vier prijswinnende
schrijfsters, die hun talenten in de Vrou-
wenschool hebben ontplooid. Ontmoet in

de gangen Liesbeth Eugelink, Steffie van
den Oord, Dorien de Wit en Hava Giiveli.
Luister naar hun verhalen op een plek waar
de traptreden fluisteren, de vloeren zuchten
en de geschiedenis van de muren druipt.
Kom luisteren naar de intrigerende en soms
bloedstollende verhalen van vier inspire-
rende vrouwen in het oude klooster aan de
Dominicanenstraat 6. Tickets kosten €10,-
en zijn te koop via shop.ikbenaanwezig.nl/
tickets/event/literaire-salon-open-huis
14.00 -17.00 uur. Poézie, proza, drinks & bi-
tes. Kijk op vrouwenschool.nl voor info.

OBG krijgt certificaat Demen-
tievriendelijke Organisatie

45 vrijwilligers van het OBG (het diensten-
centrum aan de Prof. Cornelissenstraat 2 in
Oost) en van de Cliéntenraad volgden een
training Samen Dementievriendelijk, op ini-
tiatief van de Projectgroep Dementie-Vrien-
delijk Nijmegen-Oost. Misschien zijn er in
Nijmegen-Oost nog meer organisaties,
sport- of hobbyclubs, winkeliers of buurt-
bewoners die ook zo’n training willen vol-
gen? Neem dan contact op met:
liesbethstaphorst@gmail.com.

Gevestigde bands brengen
nieuwe muziek uit

Lokale helden, o.a. uit Oost, de rockers van
Tuxedo Buck, brengen na bijna 30 jaar (!)
weer een plaat uit, boordevol met nieuwe
liedjes. Ook The Conceptuals blijven nieuwe
songs afleveren, zoals ‘Water’. Houd hun
‘socials’ in de gaten!

Studentenwoningen op oude
plek GGD Groenewoudseweg

Er komen 198 studentenwoningen op de
plek van het GGD kantoor aan de Groene-
woudseweg 275. De GGD gaat verhuizen,
waardoor dit pand, redelijk dichtbij Campus
Heijendaal, vrijkomt. Er is op dit moment
een groot tekort aan studentenkamers en
het aantal studenten in Nijmegen blijft
groeien. In de afgelopen jaren is er onder-
zoek gedaan naar een passende, nieuwe
bestemming voor de locatie aan de Groe-
newoudseweg. Bewoners waren hier ook
bij betrokken. Wanneer het ontwerp defini-
tief is, gaat de SSH& (Stichting Studenten-
huisvsesting Nijmegen) de bouwplannen
verder uitvoeren. Het plan is in te zien via
www.ruimtelijkeplannen.nl of bij de infor-
matiebalie in de Stadswinkel aan de Ma-
riénburg 30.

Wijkbewoonster Barbara zoekt
teamgenoten sponsortocht

fightcancer.nl/fundraisers/barbaracoljee/
swim-to-fight-cancer-nijmegen
Barbara: "Ik doe dit jaar voor de tweede
keer mee met de swim. dit jaar op 10 sep-
tember in de Spiegelwaal. Bel 06-25113793
of mail naar barconim@live.nl.



Grand Café krijgt een nieuw jasje!

Op maandag 18 september gaat gestart worden met de
verbouwing van het Grand Café in OBG. Er komt een geheel
nieuwe keuken en bar, waardoor u ook 's avonds bij ons
terecht kunt voor een warme maaltijd. Daarnaast krijgt het
Grand Café een likje verf, nieuwe vloer en meubels. We
verwachten dat deze verbouwing duurt tot en met december.

Petit Café

In de tussentijd bent u van harte welkom in het Atelier waar een kleine versie van het Grand Café wordt
geopend, het zogenaamde ‘Petit Café’. Daar kunt u terecht voor een drankje of eenvoudige lunch. Onze
activiteiten zullen zoveel mogelijk door gaan met hopelijk zo min mogelijk overlast. We houden u op de hoogte
en laten u zeker weten wanneer u het vernieuwde Grand Café kunt komen bewonderen. Graag tot ziens bij OBG!

Historische weetjes over Nijmegen... T

Spreker Henk Rulman neemt u ten eerste mee op een virtuele stadswandeling met
aandacht voor de minder opvallende details in het stadsbeeld. U kunt daarbij
denken aan een gevelsteen, een afsluitpaal of een bouwfragment en al die andere
'kleinigheden' waar je meestal gedachteloos aan voorbij loopt: "Ik woon hier al jaren,
maar dit heb ik nog nooit opgemerkt". Laat u zich dus vooral meeslepen in deze
originele ontdekkingstocht.

Een handvol historische helden

Vervolgens biedt Henk u een verrassend en veelkleurig boeket aan van zijn helden
uit de Nijmeegse geschiedenis door de eeuwen heen. Wat en wie is een held en . e R
waarom is hij/zij dat? Tot slot vraagt ‘een tweegangen maaltijd’ om een dessert. l
Maar dit toetje is nog een verrassing.... Drllsbrand Vﬂﬂﬂi"m"h“,q

Geboren verteller

Henk Rulman heeft jarenlang op het Stadsarchief gewerkt en talrijke bezoekers met hun onderzoeken geholpen,
educatieve projecten op touw gezet en rondleidingen gegeven. Hij is met pensioen, maar op historisch gebied
nog altijd actief met lezingen en rondleidingen in de stad.

Dinsdag 12 september, Nicolaaskapel. Aanvang: 14 uur
Entree: € 5,00 incl. koffie/thee. Met OBG-voordeelpas: € 3,00

O BG Prof. Cornelissenstraat 2 Nijmegen | 024 - 3279 279 | info@obg.nu | www.obg.nu




Jouw zakelijke aanbod ook hier? Voor €12,50 incl. btw
& Prikbordadvertenties

Nijmegen-0Oost.nl

Met ‘n paar klikken en iDeal ben je klaar!

De Grote Nostalgieshow: samen
herinneringen ophalen door oude
tv fragmenten. Van Pipo tot song-
festival. Geschikt voor privéfees-
ten, buurthuizen of verzorgingste-
huizen. Kijk op www. muziquest.nl
of bel Simone 06-15500129

Mohanad maakt al jaren foto's voor
de Wijkkrant van Nijmegen-Oost.
Hij maakt naast foto's ook video's
op maat van speciale momenten.
mohanadataya.nl 06-85454080.

Ik ben mijn eigen pedicurepraktijk
begonnen en heb nog plaats voor
nieuwe cliénten. Heeft u last van
kalknagels, eelt, kloven, ingroei-
ende nagels of likdoorns? Of wilt u
uw voeten gewoon eens goed laten
verzorgen? U bent van harte wel-
kom. info@pedicurebycarla.nl
Website: www.pedicurebycarla.nl
Telefoon: 06 23700077

Uw levensverhaal, beknopt of ge-
detailleerd, via interviews uitge-
bracht als mooi boek, in kleine op-
lage voor uw eigen kring. Een
uniek en waardevol document.
Anna Bakker schrijft bewoner-
sportretten voor deze Wijkkrant
én, in opdracht, levensverhalen.
06-22363599.
www.levensverhalen.nu
annabakker@Ievensverhalen.nu

Di 12 en wo 13 september starten
weer glas-in-lood-lessen in mijn
atelier aan de Groesbeeksedwars-
weg 165. Op di- en wo- middag:
14-17u. Op di- en wo avond: 19-
22u. www.jacsplinter.nl. (14 weken
€280). Tel.: 0617492824

Websitebouw. Bent u uw eigen be-
drijf gestart of wilt u meer met uw
hobby doen en heeft u nog geen
website? Neem de stap naar pro-
fessionalisering en laten we eens
vrijblijvend uw wensen doorne-
men. marcvankempenfotografie.nl
Uw website wordt zo gebouwd dat
klanten u snel gaan vinden.

TUINCARE.NL voor al uw tuinon-
derhoud. Vanaf september is er
weer ruimte in de agenda. Bel of
mail voor meer info:
info@tuincare.nl 06-22355573

Indiase hoofdmassage. Revitaliseert
en verfrist. Profiteer van doorbloe-
ding, spierstimulatie, collageen-
productie. tonnyvanderlinden.nl

ledere maandagochtend kun je in
de Zangcirkel stappen: ongedwon-
gen en vrijuit zingen van wereld-
muziek, mantra's en klankimprovi-
saties. 10.30-11.00 uur Sarvata.
www.moniqueappels.org
Telefoon: 0645477492

Representatieve spreek/praktijk-
ruimte te huur aan Groesbeekse-
weg. Huuromvang te bepalen in
overleg. Gemeubileerd, eventueel
met behandelbank. Inclusief airco,
intercom, wachtruimte. Uitstekend
bereikbaar, nabij UMC Radboud en
HAN. Bel voor bezichtiging:
06-29044309

Weids Ouder- & Kindyoga en Crea-
tiviteit. Zondagochtend in de Ooij-
polder WEIDS ouder- & kindyoga
en creatieve verwerking nav een
prentenboek.Werken aan plezier,
verbinding en creativiteit.

Info? 06-18112530.
lizettevandenbrink@gmail.com

Maandelijkse familieopstelling-
avond in Ubbergen. Systemisch op-
stellen v.e. persoonlijke vraag, ie-
dere 3e dinsd. v.d. maand van 19.30
tot 22.00u. Welkom! Meer info,
bel/mail Angelique Brok-Verhoeven.
tel. 024-3249700/

angeliqueverhoeven@hotmail.com

Gratis kindertheatervoorstelling
‘De Prins En De Trom’ door De
Rode Maan. Zaterdag 16 september
van 15.00 tot 17.00u. 2 voorstel-
lingen bij ideéle kringloopwinkel
Basta, Begijnenstraat 34. Toegang
gratis en toezicht aanwezig.

In goede staat verkerende Van
Raam Fietstandem met vijf ver-
snellingen. € 200,-
Mauk.tilanus@radboudumc.nl

Hulp bij Aangifte inkomstenbelas-
ting 20227 Ik heb ruime ervaring
met het invullen van belastingaan-
giften en ander formulieren. Joey
de Ridder. 06-17274908.
joeyderidder@live.nl

Deze Wijkkrant is vormgegeven
door A-Formaat, grafische vormge-
ving voor papier. Een tijdschrift,
boek, krant laten maken?
a-formaat@kpnmail.nl

Ook voor tekstredactie.

Gezicht- en Hoofdmassage in Mal-
den. Pure verjonging & huidverbe-
tering: Japanse gezichtsmassage &

Ergonomische 2-zits-bank met
hoog stevig zitgedeelte en hoge
rugleuning en twee kussens, van
Reder projects. Tel.: 06-13992790

Leef Met Stijl Coaching is de plek
om een nieuw begin te maken met
waardevol bezig zijn met jezelf, als
dat er de laatste tijd een beetje bij
ingeschoten is. Met de focus op be-

weging, voeding en bewustzijn
gemotiveerd realistische persoon-
lijke doelen bereiken. Vrijblijvend
contact met Ted:
info@leefmetstijl.nl

Massagepraktijk in Berg en Dal
voor vrouwen. lk verzorg massa-
ges specifiek bedoeld en speciaal
geschikt voor vrouwen. Berg en Dal
GRATIS parkeren. 06-31302980
https:/nuadoil.mytreatwell.nl

Huis te koop. Ruime vrijstaande
woning met 5 slaapkamers op
unieke plek in Berg en Dal met vrij
uitzicht op weide en bos, omge-
ving Hamerlaan. Meer informatie:
bel 024-6842832 of mail naar:
sasilee@planet.nl

knutsel/timmer/beton-hulp ge-
vraagd

Gevraagd: handigere Harriette of
handige Harry! Ik ben bijna klaar
met het opleuken van mijn voor-
tuin. Het enige dat nog moet ge-
beuren is van een aantal kleinere
'beelden' een geheel maken. Help!
Telefoon: 06-40912055

Gratis op pad met een IVN-gids.
Als gastheer van het Landschap no-
digen wij u uit om op alle zaterda-
gen gratis mee te gaan met een
wandeltocht onder begeleiding van

Lakelijke

advertenties

IVN-
2-9-16-23-30
12.00 uur. 024-6841439
www.duivelsberg.nl

een

gids. september,

Handgemaakte kleden en kelims;
kunst en cultuur in één. Voor
nieuwsgierigen, liefhebbers en ver-
zamelaars, kom eens kijken naar
de handgemaakte kleden en kelims
uit Anatolié. Dinsdagen t/m zater-
dagen van 10:00 tot 17:00 uur.
Hengstdalseweg 46 Nijmegen
Telefoon: 06-14544813

Tuinvrouw biedt zich aan. Ik snoei,
maai, wied, vlecht heggen en nog
veel meer en ik werk regelmatig
samen met mijn collega’s van tuin-
cooperatie Weer naar Buiten. Kijk
voor meer info op:
https:/tuinvrouwnijmegen.nl
Telefoon: 024-7519228

Zoekt u hulp bij uw personeelsza-
ken en HR-vragen? Bent u onder-
nemer en heeft u hulp nodig bij
(dringende) personeelsvragen?
PIHR helpt bij personeelszaken en
HR. Focus: Recruitment, assess-
ments, arbeidsrecht, ontslag, ziek-
teverzuim en reorganisaties.
Telefoon: 06-15003961

Gedichten over de kracht van bomen

Oostgenote Marion van Seggelen woont in de Wachterslaan op de
Limos. Ze stuurde ons wat van haar fijne gedichten op, waarvan we
er nu twee plaatsen. Over gedichten schrijven zegt ze: "Het zij de
dingen om me heen, die me be- en ontroeren. Die boomstronk bij
Zeeman, de afgeknapte boom in de Groenestraat, gewoon wat ik om
me heen zie, die een snaar zacht in mij doen trillen, waar ik wat mee
doe."

De boom

Z6 ligt ie daar weg daar te rotten,
de stronk van een oude boom,
schimmels nemen er bezit van,
niets houdt hen verder nog in toom.
Maar toch zie ik heel ongedacht

in dit verderf één kleurenpracht.

Dit wordt een laatste gift, vertoon,
van wat ooit was een stoere, sterke boom.

Nijmegen, 12 maart 2023

Toen het stormde

Op een dag toen het stormde,
oh, wat waaide het hard,

en die boom kon niet wiegen,
verloor het, zei: ‘Knap’!

Een engel bevrijdde

zichzelf uit die boom.

Ze leed daar aan krapte,

hout hield haar in toom.

En die engel, ik zag haar,
spiegelbeeldig in het hout.
Die engel die troostte,

zit nu in mij, vertrouwd.

Nijmegen, 9 februari 2023




Heb je interessant wijknieuws? Zet het zelf op
nijmegen-oost.nl en we plaatsen het hier!

Crowdfunding voor fotoboek
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Fotografe Annie van Gemert uit Nijmegen-
Oost werkt aan het fotoproject ‘Een rijk
monument’ over interieurs en architectuur
van villa’s in Beek, Ubbergen en Berg en
Dal. De villa’s kennen we wel van de bui-
tenkant, maar de binnenkant is voor velen
onbekend. Dit is het eerste fotoproject dat
de interieurs van binnenuit fotografisch in
beeld brengt. Het is de bedoeling dat de fo-
to’s in boekvorm zullen verschijnen samen
met een tentoonstelling. Om de fotografie
en de uitgave van een boek te realiseren
start Annie een crowdfunding. De uitvoering

van het project wordt niet gesubsidieerd.
www.annievangemert-crowdfunding.nl

Graphic novel over rouw

:
ELR aar freeg heC
Meigje “eensEif jurki

Oostgenote Hendriek Mulder tekent in een
volstrekt unieke graphic novel ‘Het allene
Meisje’ het moeizaam repareren van emoti-
onele schade.Het is een uniek en persoon-
lijk verhaal, maar herkenbaar voor iedereen
die als kind of puber is opgegroeid in een
gezin waar gevoelens ontkend of wegge-
wuifd werden. Vanaf 28 september te koop
o0.a. via www.vanbrugboeken.nl.

Tworby Testdag in Oost

Een Tworby is de slimste keuze voor ieder-
een die niet meer op een tweewieler durft
of kan fietsen. Een Tworby maakt het mo-
gelijk om van vrijwel elke tweewieler een
stabiele driewieler te maken. Op afspraak
kun je bij FIJN-Fietsen aan de Groesbeekse-
weg 161 terecht om de mogelijkheden te
bespreken en een proefrit te maken op de
demofiets. Op woensdag 27 september van
13:00 - 16:00 uur. Aanmelden voor de drie-
wieldag is niet nodig, voor koffie en thee
wordt gezorgd.

. Peter van Mens

73 _
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Peter Gubbels schreef ons: “Maandag 14 au-
gustus jl is Peter van Mens uit de Mesdag-
straat overleden. Peter was de pater familias
van ons deel van de Mesdagstraat (van de
Rembrandtstraat naar de Tooropstraat). Hij
was actief lid van het werkgroepje dat ini-
tiatieven ondernam om het straatbeeld naar
de zin van de bewoners te veranderen. De
inrichting en onderhoud van de planten-
bakken werden voortaan naar wens van de
bewoners door hen zelf uitgevoerd. Peter
was de verbindende factor van de bewo-
ners naar de gemeente. Verder kregen
nieuwe bewoners van hem een warm wel-
kom en hij maakte hen deelgenoot van ko-
mende straatactiviteiten. Hij heeft er vooral
voor geijverd dat er een speelpleintje kwam
en je zag hem regelmatig met veger en blik
in de weer om het pleintje voor de kids tip-
top in orde te houden. En tijdens de droge,
hete zomers van de laatste jaren zag je hem
regelmatig in de weer met zijn flexibele
tuinslang waarbij hij trots vermeldde dat
hij daarmee bijna het hele straatdeel kon be-
wateren. Buitenstaanders kregen steevast
te horen dat de Mesdagstraat toch echt de
mooiste straat van Oost is. Altijd een vrien-
delijk woord voor iedereen, niemand deed
ooit vergeefs een beroep op Peter. Wij zul-
len hem missen maar we willen hem niet
vergeten.”

Poézie-wandeling in het
Natuurgebied Hengstdal

Je bent van harte welkom bij ‘De natuur
spreekt’; een poézie-wandeling met ge-
dichten, teksten en liederen geboren in de
natuur van Nijmegen-Oost. Dorothee: “We
vertrekken op zondag 10 september om 10
uur vanaf ‘Tante Koosje’, Berg en Dalseweg
359. De wandeling duurt circa 1,5 uur. Een
vrijwillige bijdrage is welkom. Heb je nog
vragen dan kun je bellen: tel. 024-3607967

Wijksafari over egels

Wanneer u een egel in uw tuin heeft, wijst
dat op kwaliteit. De egel zoekt in uw tuin
naar voer en vindt insecten. Waarschijnlijk
heeft u ook hoekjes in de tuin, waar de egel
onder takken kan kruipen en zich kan ver-
bergen. De egel is een kunstenaar in het
zich verborgen houden. Op 11 september
vindt er om 19:00 uur een wijksafari over
egels plaats in Nijmegen-Oost. Een rondje
door de buurt laat zien hoe er meegedaan
kan worden aan de nationale Egeltelling op

16 en 17 september. Start om 19.00 uur op
de hoek van de Fort Kijk in de Potstraat en
de Groesbeeksedwarsweg. Aanmelden kan
via merel@lentekracht.com.

Deze wijksafari is onderdeel van een project
rondom biodiversiteit dat uitgevoerd wordt
in Oost door de gemeente, De Bastei, Len-
tekracht en Mijn Wijk Soortenrijk. Meer we-
ten? www.debastei.nl/biodiversiteitsplan.

Infomiddag mindfulness yoga

Op vr 22 september is een gratis toeganke-
lijke infomiddag hierover van 13.00 — 14.30
uur in de H. Landstichting. Yoga als inner-
lijke weg, daar gaat het om in dit verdie-
pingsjaar. Zonder de verbinding mét en de
doorwerking in je dagelijks leven zal de
reikwijdte van wat je ook doet in de yoga
beperkt blijven. De middag is in bij het Han
Fortmann centrum in de Zendo bij Orienta-
lis in de H. Landstichting. Meer info bij
www.fortmanncentrum.nl of bij de docent
Peter Kooij, p.kooy@worldonline.nl

De schoonheid van het
Kops Plateau

Wat een prachtige wandelplek is het Kops
Plateau/Kopse Hof toch! Struinen over de
paadjes, genieten van het uitzicht over de
Ooij, het befaamde bomenlaantje, bramen
plukken... We ontmoetten iemand van de
Maartenshoeve die Jacobskruid aan het ver-

wijderen was (de gele bloemetjes waar paar-
den mogelijk erge last van kunnen krijgen).
Hij vertelde dat de paarden die staan in het
Hengstdal bij de Maartenskliniek dus ook
op het Kops Plateau regelmatig hun buikje
rond eten. Hij benadrukte nogmaals: niet
voeren! De paarden hebben vaak een spe-
cifiek dieet en worden daarom zeer goed
verzorgd en nauwlettend in de gaten ge-
houden. De man wist ook te vertellen dat ei-
genlijk niemand het natuurgebiedje écht
bijhield. Niemand van de gemeente en ook
niet echt via georganiseerde buurtacties.
Weet iemand hier meer van? Laat het ons
weten via redactie@nijmegen-oost.nl!




OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS?

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

= ®
PANNENKOEKEI;IHE)MURANI nGtUUr

De

www.Wheelstweewielers.nl

Betrouwbaar | Kwaliteit | Service

Wandel alle zaterdagen van september gratis mee met

een gids van het IVN. Leer, luister en geniet van het bos
Auloservice _ Lid van:

Datum:2/9/ 16/ 23/ 30 september

Tijd: IZ::OO verzamelen bij het restaurant ””””gfs o B“VA“

Duur: |,5 -2 uur Onderhoud voor alle merken auto's
Prijs: Gratis Reparatie, Airco, APK en Schade
024-3733795 / www.autoservicekuijpers.nl
Berg en Dalseweg 432, Nijmegen,
duivelsberg.nl bij tankstation Tinq

| Klopper & Kramer

: Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

Wij dragen u
op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team
luistert, adviseert en ondersteunt.

Z06 wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444



de Wijkkrant voor Nijmegen-Oost
Jaargang 51

Verschijnt maandelijks in: Altrade,
Galgenveld, Groenewoud, Hengstdal,
Hunnerberg, Kwakkenberg,

Ooijse Schependom, Berg en Dal

en Heilig Landstichting.

De Wijkkrant verschijnt dankzij bijdra-
gen van Fans en adverteerders en de in-
zet van vrijwilligers. Gemaakt met liefde
voor de buurt.

Lezersbereik: 30.000 buurtbewoners.
Uitgave: Stichting De Wijkkrant
Nijmegen-Oost, 024-2022258

EINDREDACTIE
Loes Wijffels

REDACTIE

Anna Bakker, Kor Goutbeek,

Simone Kiekebosch, Wilmy Smeets,
Marjon Spoorenberg, Karin Veldkamp

AAN DIT NUMMER WERKTEN MEE:
Mohanad Ataya, Gottfried Erdtsieck,
Marc van Kempen, Tuk Melissen,
Anton de Wildt

ONLINE KANALEN
nijmegen-oost.nl
twitter.com/nijmegen-oost
facebook.com/nijmegenoost

OPMAAK
Ton Burgers, www.a-formaat.nl

DRUK
Janssen Pers, Gennep

BEZORGING
Door de bewoners van Oost!
Codrdinator: Karin Veldkamp

REDACTIE
redactie@nijmegen-oost.nl

ADVERTEREN VOOR BEDRIJVEN
advertenties@nijmegen-oost.nl

DEADLINE VOLGENDE NUMMER
De uiterste datum om (prikbord)-
berichten, advertenties en de
agenda aan te leveren is donderdag
21 september 2023. Elke maand
bepalen we twee weken voor het
uitkomen de inhoud van de krant.
Ruimte voor actueel nieuws is
beperkt. We verwelkomen je artikel
maar garanderen geen plaatsing.
Plaats het zelf in elk geval op
nijmegen-oost.nl.

BEZORGING VOLGENDE WIJKKRANT
Uiterlijk zondag 1 oktober 2023,
uitgezonderd Nee/Nee-stickers
(natuurlijk wel die met FAN-sticker).

Geen Wijkkrant ontvangen?
Meld online je klacht op
nijmegen-oost.nl/geenkrant.
Er liggen veel exemplaren op
gratis afhaalpunten, check via
nijmegen-oost.nl -> bezorging

Loes Wijffels
Column

Vagelijks brood

Nijmegen-Oost blijft bijzonder. In een tijd van
grote ondernemers die de kleine zelfstandi-
gen wegconcurreren, is het hier nog altijd mo-
gelijk twee kleine zaakjes in dezelfde branche
letterlijk naast elkaar te laten bestaan. Ik weet
niet of het de kieskeurige, verwende gemid-
delde Oostenaar is of de hang naar het au-
thentieke, maar waar in andere grote steden
buiten de supermarkten geen enkele warme
bakker meer te vinden is, zitten er aan de
Daalseweg nog altijd twee vlak naast elkaar.
Voorheen Walterbos en Bereket, inmiddels
overgenomen door Strik en 't Kraayennest.

Mensen uit dit stadsdeel doen blijkbaar
niet mee aan de hype om minder gluten,
suikers en koolhydraten te eten: brood
is waar het in deze wijk om draait! Niks
veganistisch, biologisch dynamisch of
macrobiotisch dieet. Gewoon ouderwets
brood, gebak en zelfs ijs: ik geef eerlijk
toe, het is echt genieten, hier. Vriend Jan uit
Almere weet niet hoe snel hij bij mij aangeko-
men op zijn fiets moet springen om een ou-
derwets halfje melkwit te halen. Bij hem is in
de hele stad geen bakkertje meer te vinden.
En altijd spreekt hij weer een of andere bewo-
ner uit de buurt en vraagt dan of ik die en die
ook ken. Misschien is dat het wel: de sociale
cohesie die ons zo bindt. Het verlangen naar
de aloude gezelligheid. Gewoon een praatje
maken op straat, elkaar groeten. Die bakkers
hebben volgens mij een belangrijke maat-
schappelijke functie. Daar draait de helft van
de klandizie op. Van mij mogen ze nog heel
lang blijven.

Het verleden

verhaalt

/

Edward Schillebeeckx \\ '
was een van de grootste
theologen van ons land.

Tekst: Kor Goutbeek

Schillebeeckx werd in 1914 in Antwerpen ge-
boren. Als zesjarige wilde al hij priester wor-
den. Zijn studies brachten hem via Turnhout en
Gent naar Leuven en Parijs. Hij werd in 1958
hoogleraar in Nijmegen, waar hij tot aan zijn
dood in 2009 zou blijven wonen, in het Alber-
tinum in Oost.

Van 1962 tot 1965 vond het Tweede Vaticaans
concilie plaats waar ingrijpende veranderingen
in de rooms-katholieke kerk werden bepleit.
Tijdens het concilie werd Schillebeeckx we-
reldnieuws vanwege zijn progressieve opvat-
tingen. In zijn visie moest de Kerk zich meer ba-
seren op de Bijbel en de oudste bronnen,
zonder alle middeleeuwse aanslibsels.

Hij hield van paradoxen. Schillebeeckx vond
dat de oneindige God alleen in tegenstrijdig-
heden te verwoorden valt. Hij interpreteerde
het beeldverbod uit Exodus breed: God kan
niet gevangen worden in geleerde woorden.
Die nieuwe visie gaf velen hoop dat de Kerk ein-
delijk met haar tijd zou meegaan.

Hij had een mening over oorlog en vrede, sek-
suele vrijheid en de inspraak van de gelovigen:
Christen-zijn betekende volgens Schillebeeckx
vooral: solidair zijn met de lijdende en de ver-
drukte medemens. En volgens Schillebeeckx
waren er geen bezwaren tegen de wijding van
vrouwen tot priester. In 1968 en 1979 moest hij
in Rome verschijnen omdat hij door het Heilig
Officie werd verdacht van ketterij. In zijn arti-
kelen zou Schillebeeckx opvattingen ventile-
ren die tegen de katholieke leer ingingen. Toch

Geschiedenisrubriek #3
Edward Schillebeeckx

kreeg hij vele eredoctoraten: oa. van de uni-
versiteiten van Missouri, Chicago, Montreal en
Berkeley, omdat hij de theologie dichter bij het
concrete leven bracht. Humor is hierbij van cru-
ciaal belang, vond hij: "Ik ben ervan overtuigd
dat zonder humor elke theoloog het gevaar
loopt een ‘inquisiteur’ te worden.”

In 2002 vertelde Schillebeeckx dat zijn ge-
zondheid slecht was. “Ik heb allerlei kwalen,
maar mijn hoofd is nog altijd goed. Ik werk ge-
woon door, maar om de tien minuten moet ik
van de computer af en rondwandelen. Door ar-
trose heb ik in mijn ruggenwervels permanent
pijn. Ondanks die pijn ben ik een dankbaar en
gelukkig mens.”

Schillebeeckx ligt in Oost begraven op de (voor pu-
bliek afgesloten) begraafplaats van het Domini-
caanse klooster Albertinum. Er is ook een plein naar
hem vernoemd (rotonde Groenewoudse-

weg/Heyendaalseweg). ¢



SHABU to go, de bezorg- en afhaaldienst van overheerlijke sushi!

\ Bij SHABU to go kun je online lekkere sushi bestellen. Proef en geniet van
— de diverse sushi boxen, losse sushi’s, poke bowls, finger food, side-dishes, ga
zo maar door. Zowel de smaak van de producten als de kwaliteit van onze in-
grediénten is belangrijk en staat bij ons hoog in het vaandel. Elke dag worden
de gerechten klaargemaakt met vers geleverde producten en leveren wij een
uitgebreid assortiment aan sushi en verschillende bijgerechten. We geven een
uitstekende service, waardoor je ook thuis kunt genieten van onze heerlijke ger-
echten.

Heb jij wel eens gehoord van een bento box? Dit is een Japanse box gevuld met
verschillende gerechten zoals rijst, vlees, vis, sushi, fruit etc. Je kan je eigen variant
maken, maar je kan natuurlijk ook een heerlijke box bestellen. We gaan een aantal
jaren terug in de tijd voor de oorsprong van de bento box. In de vijfde eeuw is de

bento box ontstaan. De bento box werd onderweg meegenomen, omdat er geen
tijd was om thuis te lunchen. De box was destijds anders gevuld dan de boxen van
nu. Met bento boxen kan je eindeloos variéren en naar eigen smaak samenstellen.

De lekkerste sushi bestellen bij SHABU to go doe je vanuit je luie stoel via de SHABU to
go website of afhalen bij onze vestiging aan de Molukkenstraat 9.
Onze koks bereiden alle gerechten met dagverse ingrediénten, met oog voor detail en
kwaliteit.
Voor de veiligheid werken alle SHABU to go vestigingen volledig cashless.
Sushi thuisbezorgd? Onze supersnelle bezorgers zorgen ervoor dat je binnen no-time
kunt genieten van je sushi!

Shabu To Go Nijmegen
Molukkenstraat 9
6524 NA Nijmegen
024 30 300 28
www.shabutogo.nl

drankenspeciaalzaak ? Brain & eyelove E
van haastregt/lamers Jouw kapper wash>
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www.winkelcentrummolukkenstraat.nl





