














Onderdeel van Sterker sociaal werk

Met een beetje hulp 
langer thuis

Praktische hulpOuderenadviesDeel de DagVeilig wonen 

Langer Thuis is er voor 
ouderen in Nijmegen die zelfstandig 

wonen en dat zo lang mogelijk 
op hun manier willen blijven doen.

www.langerthuisnijmegen.nl
088 - 00 17 121































We gingen hierover in gesprek met Joost. 
Hij woont namelijk zelf in Nijmegen-Oost 
en is tijdens zijn studie verliefd geworden 
op de stad Nijmegen. Vooral de dorpse 
vriendelijkheid en de ons-kent-ons-men-
taliteit vindt hij het leukst aan Nijmegen.  
 
In opdracht van de gemeente Nijmegen be-
denkt hij hoe de EnergieFixers en energie-
coaches het beste hun werk kunnen doen, 
welke materialen ze nodig hebben. Ook 
geeft hij trainingen. Hij is ooit als vrijwilli-
ger begonnen als energiecoach. Hierdoor 
heeft hij al veel gesprekken gevoerd met 
Nijmegenaren over energie besparen. “Als 
EnergieFixer geef je inwoners praktische 
tips op het gebied van energie besparen. 
Ieder gesprek is weer anders!” 
 
Maar Joost, wat doen EnergieFixers dan pre-
cies? 
“EnergieFixers plaatsen en bevestigen ma-
terialen waardoor minder warmte ont-
snapt uit huis, zoals tochtstrips of 
radiatorfolie. Daarmee bespaart iemand di-
rect op zijn energierekening. Maar ook kan 
de cv-ketel worden gecheckt, bijvoorbeeld 
om deze zuiniger af te stellen. Ze voeren 
geen grote isolerende maatregelen uit, 
maar geven wel het extra zetje om te be-
sparen. De Fixer gaat ook het gesprek aan: 
zo geven ze tips om dingen nét even an-
ders te doen waardoor iemand energie te 
bespaart. Van de verwarming iets eerder 
uitdoen tot het opsporen van energieslur-
pers in huis. En iedere woning is weer an-

ders, zeker in Hengstdal. De Fixers denken 
daarom mee met de bewoner en de be-
hoeften. Zelfs in goed geïsoleerde wonin-
gen kunnen we nog wat doen. 
Bijvoorbeeld ventilatoren plaatsen bij de 
verwarming, zodat de warme lucht beter 
verspreid wordt.” 
 
Oké, dus jullie plakken bijvoorbeeld radiatorf-
olie en tochtstrips. Wat doen jullie nog meer? 
“De EnergieFixers bieden gemak, het 
wordt namelijk voor u uitgevoerd! Ook als 
de bewoner al een hoop heeft gedaan aan 
energie besparen, kan het nog steeds inte-
ressant zijn. Er valt altijd wat te besparen. 
Het is altijd de moeite waard. Van goed 
bezig, naar nog beter bezig! Zo kunnen de 
gesprekken ook gaan over restwarmte en 
waar er nog mogelijke ‘lekken’ zitten. 
Ieder gesprek richt zich dus op waar het 
huishouden iets aan heeft. 
Daarnaast letten ze ook op luchtkwaliteit 
en schimmelvorming. Ze nemen namelijk 
ook een luchtvochtigheid- en CO2-meter 
mee. Een gezond leefklimaat is goed voor 
de gezondheid. Tot slot kunnen ze helpen 
en tips geven om contact op te nemen met 
de woningbouwvereniging.” 
 

En hoe ziet het fixbezoek eruit? 
“Het laten fixen van uw huis is gratis en 
duurt zo’n 1,5 uur. De Fixers bekijken 
samen de woning. Een van de fixers gaat 
het gesprek aan met de bewoner en de 
ander brengt materialen aan. Tot slot ron-
den we samen het fixbezoek af met een 
checklist en tips. U kunt de Fixers herken-
nen aan de groen/zwarte kleding”, aldus 
Joost. 
 
En waarom willen we eigenlijk energie bespa-
ren? 
De drie redenen die het vaakst genoemd 
worden, zijn milieu, (klein)kinderen en 
geld. Joost vertelt dat hij het fijn vindt dat 
zijn energierekening laag is, en natuurlijk 
voor het milieu. Tot slot noemt hij ook nog 
het comfort in zijn woning. Zijn woning 
warmt sneller op, en de warmte blijft lan-
ger hangen.  
 
Joost, zou je tot slot nog met ons ons je ul-
tieme tip willen delen? 
“Ik zeg altijd dat de verwarming de groot-
ste verbruikspost is. Daar zit namelijk 
twee-derde van je gebruik. En alle beetjes 
helpen. Woont u in Hengstdal? Meld u dan 
vooral aan zodat de EnergieFixers ook bij 
u kunnen komen, het is de moeite waard!”

Woont u in Hengstdal? Meld u aan voor  
een gratis bezoek van de EnergieFixers via 

 nijmegen.nl/energiefixers of houd uw brie-
venbus in de gaten. Tip ook uw buren!

De EnergieFixers komen naar Hengstdal!











Sterker ondersteunt 
iedereen met een vraag, of situatie 

in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet 
  alleen, kunnen oplossen.

www.sterker.nl
088 - 00 11 333

Omdat we samen
sterker staan

(Specialistisch)

Maatschappelijk werk

Ouderenwerk

Vrijwilligersprojecten

www.strik-patisserie.nl
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U to go, de bezorg- en afhaaldienst van overheer

ABU to go kun je online lekkere sushi bestellen. P
’rse sushi boxen, losse sushi’s, poke bowls, finger fo

door. Zowel de smaak van de producten als de kw
en is belangrijk en staat bij ons hoog in het vaande

rlijke sushi!

Proef en geniet van 
ood, side-dishes, ga 
waliteit van onze in-
el Elke dag worden

SHABU

Bij SHA
de diver

zo maar 
grediënte

de gerech
uitgebreid

uitstekend
echten.

Heb jij wel ee
verschillende

maken, maar j

en is belangrijk en staat bij ons hoog in het vaandel. Elke dag worden 
hten klaargemaakt met vers geleverde producten en leveren wij een 
d assortiment aan sushi en verschillende bijgerechten. We geven een 
e service, waardoor je ook thuis kunt genieten van onze heerlijke ger-

ens gehoord van een bento box? Dit is een Japanse box gevuld met 
e gerechten zoals rijst, vlees, vis, sushi, fruit etc. Je kan je eigen variant 
je kan natuurlijk ook een heerlijke box bestellen. We gaan een aantal 
de tijd voor de oorsprong van de bento box. In de vijfde eeuw is de 
staan. De bento box werd onderweg meegenomen, omdat er geen 

uis te lunchen. De box was destijds anders gevuld dan de boxen van 
oxen kan je eindeloos variëren en naar eigen smaak samenstellen.

hi bestellen bij SHABU to go doe je vanuit je luie stoel via de SHABU to 
alen bij onze vestiging aan de Molukkenstraat 9.
en alle gerechten met dagverse ingrediënten, met oog voor detail en 

werken alle SHABU to go vestigingen volledig cashless.
? Onze supersnelle bezorgers zorgen ervoor dat je binnen no-time 
sushi!

TShabu Too Go Nijmegen

jaren terug in 
bento box onts

tijd was om thu
nu. Met bento b

De lekkerste sush
go website of afha

Onze koks bereide
kwaliteitkwaliteit.

Voor de veiligheid w
Sushi thuisbezorgd?

kunt genieten van je 

ciaaspeendrank alzaak

.nltaaenstrkk

Molukkenstraat 9
6524 NA  Nijmegen

024 30 300 28
www.shabutogo.nl

trummolukenelc.winkwww




